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DIANA MARCELA GOMEZ LIBRERDS

Secretaria da Blenestar Social y Desarraltz Sommiterio
Mumicipio de Guadalaiara de Buga, Valie del Cauca.

Ha permitn envisr a ustedes Propuesta pare prestar |os servicies descritns shajo & 51 parsonas edultas mayores residentes en
ol Lentro da Bienestar del Anclano de Buga.

£L BETIVD ES BRINGAR ALJAMIENTD, ALINENTAICN, ORIENTACION PSICASOCIAL. ATENEION PRIMARIA EN SAUD Y PLAN EXEDUIAL A 50
PERSONAS ADUETAS MAYORES PARA CUBRIR SUS NECESIDADES Y SUBSANAR BE MANERA PERMANENTE SU CONDICIGN DE YULNERABILIDAD.

|

AUMENTACIEH; (DESAYUNG, ALMUERZD, REFRIGERIDS, CENA) Se debe ssegurar |a ingesta necesarie, 2 nivel peoteica-caldrica y
Je micronitrientes que garantican buenas candiciones da saled para el edufte mayar, de acuerds con Jos mentis que cumplan con
{os requerimientos de esta poblacidn fos cuales serdn elaborados por los profesionales de la sutricion del programa, teniendo en
cuents [a evaluacitin al ingress, eleberacida da ciclos de mend, que correspondan e fos requerimiente nutricioneles de [a poblecitn,
gerantizande un adecusda eporte de vitaminas, minerales. carbohidrstas, grases y proteinas, entrs otros compenentes no
nutriconales presentes en slgenos elimertos y que traen beneficics para la sefud fisica y mantal se brindars edemas
scompafianiento ¥ valgracidn autrisicnal que da cuenta del estada da los adiltos mayores que permite asf crear un plan
elimentario especial basads en o cicl del mend sstablecide

ORIENTACIGN PSIEISOCIAL {(TRABAJAGOR SUCIALY. Deberd ser prestada de manera preventiva a todz ks poblacion objetive,
1a cual persique mitigar el efecta de fas patologizs de comportamienta que surgen en latercers edad ¥ los efectns a fas que gllas
conducen, Estars a cerge de profesionales en psicalogia y trabajn socidl, Cuando sea necesario, log adultos mayeres serén
remitidos a les entidades de la segurided socidl para una stencién més especffica. se brindard stencién preventiva y
persenalizeda en casa de requerirse, se Hevard a cabo la realizacidn de talleres en grupo con teméticas especial da acuecdo sl
andlisis ¥ resultados shservedos en Ios participentes dentro da la dindmica saciaf en tos centros vida, tembién se coavozard a
intagrantes de las familias coma raspansables directos da los henelicisrins para reallzar un trahsjo de sensibiizarin det cuidado
¥ proteccitn del adulta mayor, en taso que sa detecta casos da violencia maltrato y abandens. se realizers remision & la oficina
de atencitn del adulto mayor,

ATEXCIIN PRIMARLA EN SALUD. Incloye fa promacidn da estios de vida saludshle, de scuerda con las capacidades de Jas
parsanas mayorss, prevencitn de enfermedades, deteccion oportuna da patnfoyfss y remision 8 los seeviclos de salud cuandg
ella se requiera, Se brinda atensitn primaria 45 patologias relscionadas con la malnutricitn. medicina generel, geriatria y
odontologla epoyados en fas recursos y entidades prestadoras de fa Seguridad Social en Selud vigente en Colombia, en los
términag gue establecen las normas correspondientes. Sz cuenta con &l servicio de awxiliares de enfermerfa para gacantizer la
stencitn permanerds y trasladn 8 centras hospitalarios 25 case de un eventa Io requiera.

ASECIIRAMIENTD EN SALUD. [nchuyenda a fas peesonas mayores denten de los grupos prioritarios que definz fa seguudad sotie!
en salud, comn beneficiarios de! régimen subsidiado. Cada persona mayar debe estar sfitiada & régimen subsidiado a contributiva,
Do na ser asf, 52 realizars trmite necesarin para tal fin.

ACTIVIDADES LUDICAS- (U0 ATENTO PRODUCTIVO ¥ AISGTERARA- suministradu per personas capacitadas, con el fin ds
brindar durante e vigencia det conveniz ef fortalecimiento de {as hallidades fisicas y mentales de la poblacitn sbjets, por
media dg un awdliar en fisioteragia en [a programacitn semansl sa realizarén ectividades racreativas deportivas artfstice y
eulturates. adisienalmente se conterplan esparios da animacidn, Jectura y escritura

ALDJAMIENTD: Los 50 adultes mayores contaran con elojamiente dentra dg 12 institucidn con acomodacitn en camas
individuates, en Aptimas condiciones y en ningtn caso padré presentarse hacinamiento en las haliteciones
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7. MANIPCLADORA DE ALIMENTDS: Para el servicio de alimentatitn de las personas mayores. se cuenta con un equipo de
suxifiarles de cocina con experiencia y certificadas por [a awtorided sanitariz en manimdacion de alimentos quienes tienen la
respansabilidad de preparer {as rectones (desayuno, almuerzo, refrigerios y cena).

8. POLZA DE SEGIRI FIUNERARIZ: Se cuenta con una Péliza de Sequen Funerario Colectiva permanente qua cubes 2 las
personas mayores institucimalizados en el Centrn.

9, {NMRIEBLE [ss instalaciones de {2 institucitn estén dotadas con todes los servicios bisicas: energla, ague, alcantarillada ¥
sistemas de comumicacits (tefafania mévl e internet} pabellones con batos, salenes, comedores amplios.

i laentidad debers entregar los informes financieros mes a mes con {os seportes de cada uno.

NGTA: Al moments de que uns de los benzliciarias salga de la institucion per fallecimients, retiro voluntario o tresleda, la Secreteria da
Bienestar Social y Pacticipacin serd infarmada y se cosrdiners ef reemplazo pars cubrir el cupn respectiva, nbedecienda [as restricciones
de [a ey 1315 de 7009, y o fos cequisitos establecides por [a nstitucidn.

Pardgraf I®, Con el propasita de racionalizar Ios costos y mejorar la eslided y cantidad d los servicios ofrecides, los Centros d2 Bienestar
del Anciano (CBA) podedn firmar convenios con las universidades que posean carreras de ciencias de |s salud (medicina, enfermerts,
vdontalogla, mutricisn, irabajo social, psicolagia, terapias, entre ntras) carreras como edvcacidn Fisica, ertistica; con ef Senz y ntros
centros de capecitecion que se requizran, OTRAS CENDIZIBNES Cumplic & fo menos con los requisites establecidus en ¢ articulo S de
laLey 13t5 da 2008 y enel Iftedo I¥ de la Loy 36) de 1997 y fas murmas que o desarvollen. en ¢l entendids de garantizar condiciones minimes
2 los adultos mayores en stuarign de discepacidad - Debersn poseer, ademds, las dependencies bien diferenciadas e fuminadas, que na
tengan barreras arquitectdnicas y las siguientes pautas de disefie: a) Humanizacidn espacial: Senzraritn de espacios conlartables, con
tratamiento y uso de} color y fa iluminacion, sefalizacitn y oriemtacian del pacients entra fos que sa centard con; |, E5 les establecimientos
de més de £n pisn deberdn contar con tn Sistema seguro de traslado de los residentes entre un piss ¥ otro {circulacitn verticel) que
germile la cabida de una silla de ruedas o de vna camilla, 2, Zonas de circufacisn con pasillos que permiten ef paso de una camilla. bien
fuminados, sin Jasniveles o con rampas, si los hay, ¥ pasamanos &l menas en vno da sus [ados. Si tiene escalerss, estas na podrén ser de
tipo caracol no tener peldatios en abenico y deberén tener un ancha qua permita el pesa de dos (2) persanas al misms tierpe, coa
pasamanas en ambus lados y peldattos svidenciados. 3. Zonas exteriores pera recrearion: patio, terraza a jardin. 4. Los servicias higiénicos
deben ester cercanos a fos dormitorios. ser de [4cd sccese y estar Suminadas y debidantents sefalizadss 5, Las duchas deben peemitiv la
entrada de silla de ruedas, deberdn tener un inodora y vn lavamanos. Ademés. habr$ un lavamanos en los dormiterins de pacientes
postradas. B, Los pisos de estos serén antideslizantes o ton aplicaciones entideslizantes. costardn con sgua caliente y frla, sgarraderas
de apoyn, duchas qus permitan el bano euxiliada y entradz de zlementos de apoya y tambre de tipo continuu. 7. L2 cocina deberd cumplis
cort las condiciones higignicas y sanitarias que sseguren una edecuada recepeitn, almacenamiznto, preparacion y manipulacitin de fos
alimentos. Su equipamiento, induids Ja vajila, sstard da acuerda con & nGmern de raclones e preparar, 8. H pisa y las paredes seran
lavahles; estard bien ventileda. ye sea directaments &l exterior o & través de campana o edracter, b) Flexibilidsd Espaciak Due pormiten
los cambios progrematicos y de instalaciones gue incuyen los avances tecanlfgicos, tenienda en cuenta la relacign eficiencia y eficacia en
los costes 1, Al menos una oficina/sala de recepcitn, que permita mantener entrevistes en forma privada ton los residentes y sus
familiares. 2, Sala 0 salzs da estar o de vsos maltiples que, en canjunta, tengan cepacidad para contener a tados fos residentes en farma
simultériza, Estas deharan tensr lfominacitn naturs!, medins de comunicacitin con e mundp exterior y elementos de recreacién para Jos
residemtes. tales como rmisice, juegos, revistes, fibros, ete. 3. Comedor o comedores siuficientes para el cincventa per cienta (30%) de los
residentes simulténzamente, 4, Jormitorins con ilerinacién y venfilacion ratural, guardarropa con espatin para cada uno de los residentes
¥ tm nochero por tama, cansiderando espacio para un sdecuado desplezamienta de (as persones segin su autonomia Contard con una
glarma par pabelitn y Contar con un admera de cansllzs clinicas o similares para el ciente par cientn {{U0%) de fos edultos mayores y/0
tiscaparitsdos qua necesites proteccidn fisica o clinica 5. Lugar cerrada para mantener equipamienta e insumos médicas y s enfermeria
ulimns, tales como esfigmomandmetro, fonendosgopio, termémetros, medicamentos, elementss @ insumos de primeros etxilios y archive
de fichas clinicas, B. Lugar cerrado ¥ ventilady destinado a quardar los otifes de asea en us. Una paceta pare el favada de dtiles de asze,
lavadera, con un lugar de recepsidn y almacenamieata paca la repa sucia, lavedora adecuada al namern de sesidentes e implementacids
pera e} secado y planchada de ia ropa. ademas de os lugar para clasificar y guardar la ropa impia. 7, Si existe servicio exteens de lavado,
se asignarén espacios para dlasificar y quardar rape svcia y limpia. c) Sustentabilided: Implica el shorrn enérgica redusiends fos
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cansumos dg cimetizacian e ikavinacion, sa racional de! agua, smbientes ssludsbles can 2 utifizacién de materisles no contaminantss,
veatilacitn e iluminacion naters, visual y espscios verdss, reduccitn de la generacitn de resideos I. En cefacin sl personal, &l
establecimienta deberd sumplie con las disposiciones sanltaras contenldas en Ja ey 3% de 1978 y demés normas cancordantes. 2,
Bispositivo hermética de elmacenamiznto transitorio de basvra. todas fas dependencias debersn mantenerse en bvenas condicicnes
higiénicas de hasura,

PROPLESTA ECON{MICA

SERVICIO No, BENEFICIARIOS. VR.BENEFICIARIO/MES VR. TOTAL

ALIMENTACION {DESAYUNO,
ALMUERZO, REFRIGERIO,
CENA)} Se debe asegurar la
Ingesta necesaria, a nivel
proteico-calérico y de
micronutrientes que garanticen
tuenas condiciones de salud
para el adulto mayor, de acuerdo
con los ments que cumplan con
los requerimientos de esta
poblacién los cuales serdn
elaborados por los profesionales
de [a nutricibn del programa,
teniendo en cuenta la evaluacion
al ingreso, elaboracion de ciclos
de menut, que correspondan a
los requerimiento nutricionales
de la poblacion, garantizando un
adecuado aporte de vitaminas,
minerales, carbohidratos,
grasas y protelnas, entre ofros
componentes no nutricionales
presentes en algunos alimentos
y que traen beneficios para la
salud fisica y mental, se brindara
ademas acompafiamiento vy ‘
valoracion nutricional que da
cuenta del estado de los adultos
mayores que permite asl crear
un plan alimentario especial
basado en el ciclo del ment
establecido

50 S 18.000.000 S 121.200.000
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ATENCION PRIMARIA- 10
PERSONAS LAS CUALES
8RINDARAN:

promocion de estilos de vida saludable,
de acuerdo con las capacidades de las
personas mayores, prevencién de
enfermedades, deteccidn oportuna de
patologias y remisién a los servicios de
salud cuando ello se reguiera. Se
brinda atencion primaria de patclogias
relacionadas con la malnutricidn,
medicina general, geratria vy
odontologla, apoyados en los recursos
y entidades prestadoras de |la
Seguridad Social en Salud vigents en
Colombia, en Ilos términos que
establecen las normas
correspondientes. Se cuenta con el
servicio de auxiliares de enfermeria
para garantizar la atencién permanente
y traslado a centros hospitalarics en
caso da un evento lo requiera.

Auxiliar Servicios Generales. 5
Auxiliares de enfermeria §

23.895.830

S

160.898,589

ORIENTACION PSICOSQCIAL prestada
de manera preventiva por un trabajadora
social, quien brindaré asesor{a y atencidén a
todos los beneficiariocs ¥ apoyo en las
actividades lidicas, de fisioterapia y
demas desarrolladas por 1a institucion,
manteniendo como objetivo mejorar la
calidad de vida, Cuando sea necesarig,
las personas mayores seradn remitidas
a las entidades de la seguridad social
para una atenclén mas especifica.

1.400.000C

9.426.667

ACTIVIDADES LUDICAS- OCIO ATENTO
PRODUCTIVO Y FISOTERAPIA
suministrado por personas
capacitadas, con ef fin de brindar
durante la vigencia del convenio el
fortalecimiente de las habilidades
fisicas y mentales de {a poblacién
objeto, por medio de un auxiliar en
fisiclerapia en la programacion semanat sa
realizaran actividades recrealivas
deportivas  artistica y culturales,
adicionalmente se cantemplan
espacios de animacién, lectura y
escritura

2.000.000

13.466.667

POLIZA SEGURO FUNERARIO
Garantizar la adquisicién de una Poliza
de Seguro Funeraric Colectiva que

50 S
50 $
50 S
50 S

850.000

5.723.234
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cubra & los 50 adullos mayores
institucicnalizados en el Centro

MANIFULADORAS DE ALIMENTOS
Para el servicio de alimentacion de las
personas mayores, se cuenta con un
equipo de auxiliates de cocina con
experiencia y cerificadas por la
autoridad sanitaria en manipulacién de 50 S 4.779.166f S 32,179,718
alimentos, quienes tienen la
responsabilidad de’ preparar las
raciones  {desayuro,  almuerzo,
refrigerios y cena).

INMUEBLE Las instalaciones de ia
institucién estén dotadas con todos los
servicios basicos: energia, agua,
alcantarilade y  sistema de 50 S 2,746,000 S 18.489.734
comunicacién  (telefonia movil e
internet) pabellones con bafics,
salones, comedores amplios

GASTOS ADMINISTRATIVOS

Servicios plblicos, elementos de asao,
transporte personas mayores, compra 50 S 11.329.004 S 76.282.291
elementos enfermerla, materiales para
lédicas y fisioterapia

VALOR TOTAL CONVENIO $ . B65.000.000 $  437.667.000

ME ACDIG A A FORMA OE FAGD PROPUESTA POR LA ADMINSITRACION MUNICIPAL OF BUBA

Cordialmente,

et toto raletea
BERARDE HUMBERTO CABRERA MEMTIOZA
C.LC. EIB7.443
Representante feqal




