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INFORME DESCRIPTIVO DE ACTIVIDADES

DIMENSION

Salud ambiental

ACTIVIDAD

Aplicar (100) caracterizaciones Sociales y Ambiental al
territorio definido por la secretaria de salud y la ESE
Priorizados para la identificacion y descripcion del contexto
social y ambiental de las personas y comunidades en los
diferentes entornos que permitan reconocer los factores de
riesgo en Salud y condiciones de los Entornos.

Anilisis de la Ejecucion, Desarrollo y Resultados de las Caracterizaciones Sociales y
Ambientales en el Territorio de Gamarra, Cesar

Introduccion

El presente analisis tiene como propdsito examinar la ejecucion, el desarrollo y los
resultados obtenidos tras la aplicacion de 100 caracterizaciones sociales y ambientales en el
municipio de Gamarra, Cesar, y sus corregimientos aledafios. Este ejercicio busco
comprender el contexto social y ambiental de las comunidades locales, identificando los
factores de riesgo en salud y las condiciones de los entornos que afectan su calidad de vida.

Ejecucion

La implementacion de las caracterizaciones se realizé mediante un enfoque participativo,
donde se involucraron a lideres comunitarios, representantes de organizaciones locales y
residentes de diferentes edades y grupos sociales. El proceso consto de:

1. Planeacién y sensibilizacién: Se llevaron a cabo reuniones iniciales para informar
a la comunidad sobre el objetivo y alcance de las caracterizaciones, promoviendo su
participacion activa.

2. Recopilacion de datos: Se aplicaron encuestas estructuradas y semiestructuradas,
complementadas con entrevistas y observacion directa en los diferentes entornos de

los corregimientos.

3. Anailisis preliminar: Los datos recolectados fueron sistematizados y analizados
para identificar patrones y tendencias relacionadas con las condiciones sociales y

ambientales.
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Desarrollo
Durante el desarrollo de las caracterizaciones, se abordaron las siguientes dimensiones:

« Contexto social: Se evaluaron indicadores como acceso a la educacion, empleo,
vivienda, servicios basicos (agua potable, electricidad, saneamiento) y participacion
comunitaria. Ademas, se consideraron aspectos culturales y las principales
problematicas sociales reportadas por los habitantes.

« Contexto ambiental: Se examinaron las condiciones de los ecosistemas locales,
incluyendo la calidad del agua, el aire, y la disposicion de residuos sélidos.
Asimismo, se identificaron practicas de sostenibilidad o deterioro ambiental, como
la deforestacion y contaminacion por actividades humanas.

o Factores de riesgo en salud: Se analizaron los riesgos asociados a las condiciones
de vida, como enfermedades respiratorias por contaminacion, enfermedades
transmitidas por vectores, y la disponibilidad de servicios de salud.

Resultados Obtenidos

El analisis de las 100 caracterizaciones permiti6 identificar los siguientes resultados clave:

1. Condiciones sociales:
o Una alta proporcion de hogares carece de acceso adecuado a servicios
basicos, especialmente agua potable y sistemas de alcantarillado.
o El desempleo y la economia informal prevalecen, afectando la estabilidad
financiera de muchas familias.
o Laeducacion formal es limitada, especialmente en los corregimientos,
donde se registran tasas de desercion escolar significativas.
2. Condiciones ambientales:
o Se identificé contaminacion en fuentes hidricas debido a vertimientos sin
tratar y actividades agropecuarias.
o La deforestacion y la degradacion del suelo son problemas criticos que
amenazan los ecosistemas locales.
o Existe poca conciencia sobre la separacion y gestion adecuada de residuos
solidos, lo que contribuye a la acumulacion de desechos en dreas publicas.
3. Factores de riesgo en salud:
o Las enfermedades gastrointestinales y respiratorias son comunes debido a la
contaminacion ambiental y la falta de acceso a agua potable.
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o Laausencia de infraestructura de salud adecuada en los corregimientos
dificulta el acceso a servicios médicos oportunos.

Logros
La realizacion de estas caracterizaciones logré:

o Visibilizar las problemaiticas locales: Gener6 un diagndstico claro sobre las
condiciones de vida y los principales retos sociales y ambientales en Gamarra y sus
corregimientos.

» Fortalecer la participacion comunitaria: Promovio el empoderamiento de las
comunidades al involucrarlas activamente en el proceso.

» Proveer informacion clave para la planificacion: Los resultados serviran como
insumo para disefar politicas publicas y proyectos que aborden las necesidades
identificadas.

Conclusion

El ejercicio de caracterizacion social y ambiental en Gamarra y sus corregimientos fue una
iniciativa valiosa que permitié comprender el contexto de las comunidades y los factores
que afectan su bienestar. Los resultados obtenidos representan un paso fundamental para
orientar acciones concretas que mejoren las condiciones de vida y promuevan la
sostenibilidad en el territorio.
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DIMENSION Salud ambiental

ACTIVIDAD Realizar 1 ciclo de educacion y comunicacion en salud (7
sesiones de minimo 45 minutos cada sesién) con el mismo
grupo las 7 sesiones sobre los temas que contribuyan a la
promocion de la salud y prevencion de enfermedades por
factores de riesgo ambiental (Contaminacion ambiental y
atmosférica) en el entorno comunitario, con un minimo de 30
personas en los micro territorios priorizados.

Desarrollo y Ejecucion de un Ciclo de Educacién y Comunicacion en Salud

Como parte de las estrategias de promocion de la salud, se disefio y ejecut6 un ciclo de
educacion y comunicacion en salud consistente en 7 sesiones de minimo 45 minutos cada
una. Este ciclo estuvo dirigido a un grupo de 30 personas de los micro territorios
priorizados, abordando temas relacionados con la promoci6n de la salud y la prevencion de
enfermedades por factores de riesgo ambiental, particularmente la contaminacion ambiental
y atmosférica.

Metodologias aplicadas:

» Ludico-pedagogicas: Se emplearon juegos educativos, estudios de caso y
actividades grupales para promover la participacion activa de los asistentes.

o Talleres interactivos: Los participantes discutieron situaciones reales y
propusieron soluciones en grupo.

» Material audiovisual: Se utilizaron videos y presentaciones para ilustrar los
efectos de la contaminacién ambiental en la salud.

Tematicas abordadas:

Introduccion a los factores de riesgo ambiental y su impacto en la salud.
Contaminacion del aire: causas, efectos y medidas preventivas.

Manejo adecuado de residuos solidos en el hogar y la comunidad.
Prevencion de enfermedades relacionadas con la calidad del agua.
Importancia de las dreas verdes para la salud comunitaria.

Acciones comunitarias frente a la contaminacion ambiental.
Elaboracion de planes de accion ambiental comunitarios.

S ON IR R [
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Resultados Obtenidos

1. Mayor conciencia ambiental: Los participantes adquirieron un entendimiento
profundo sobre los factores de riesgo ambiental y su relacion con la salud.

2. Cambio de habitos: Se evidencié un compromiso por parte de los asistentes para
implementar practicas sostenibles en sus comunidades.

3. Formacién de liderazgos: Algunos participantes asumieron roles de promotores
ambientales en sus microterritorios.

4. Planes de accion: Se disefiaron propuestas colectivas para reducir la contaminacion
ambiental en sus entornos inmediatos.

Logros

e Sensibilizacién comunitaria: Se logré impactar positivamente la percepcion de la
comunidad sobre la importancia de reducir la contaminacién ambiental.

» Fortalecimiento de redes comunitarias: Los participantes establecieron alianzas
para continuar trabajando en iniciativas ambientales.

* Replicabilidad: El modelo educativo puede extenderse a otros microterritorios del
municipio.

Conclusion

El ciclo de educacion y comunicacion en salud sobre factores de riesgo ambiental demostro
ser una estrategia efectiva para promover entornos saludables y prevenir enfermedades en
los micro territorios priorizados de Gamarra, Cesar. Los resultados obtenidos resaltan la
importancia de involucrar a la comunidad en acciones conjuntas para mejorar su calidad de
vida.
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DIMENSION Salud ambiental
ACTIVIDAD Realizar 1 ciclo de educacion y comunicacion en salud (7

sesiones de minimo 45 minutos cada sesion) con el mismo
grupo las 7 sesiones en Cambio Climatico, haciendo énfasis
en los factores de riesgos, impactos en la salud por el cambio
climatico y la calidad del aire en el entorno comunitario, con
un minimo de 30 personas en los micro territorios
priorizados.

Como parte de las estrategias educativas, se llevo a cabo un ciclo de educacion y
comunicacion en salud sobre el cambio climatico. Este consistio en 7 sesiones de minimo
45 minutos cada una, con un grupo constante de 30 participantes de los microterritorios
priorizados.

Objetivos:

Generar conciencia sobre los impactos del cambio climatico en la salud y la calidad
del aire.

Identificar factores de riesgo relacionados con el cambio climatico en el entorno
comunitario.

Promover acciones preventivas y de mitigacion adaptadas a las necesidades locales.

Metodologias aplicadas:

1.

2.

Ludico-pedagdgicas: Juegos educativos y ejercicios practicos para ilustrar
conceptos clave.

Estudios de caso: Analisis de situaciones reales relacionadas con el impacto del
cambio climatico.

Material audiovisual: Proyeccion de videos informativos sobre calidad del aire y
estrategias de mitigacion.

Talleres participativos: Discusion en grupos para disefiar planes de accion
comunitarios.

Tematicas abordadas:

i
2.

Introduccion al cambio climatico: causas y consecuencias.
Impactos del cambio climético en la salud humana.
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3. Relacion entre la calidad del aire y las enfermedades respiratorias.

4. Identificacion de factores de riesgo comunitarios.

5. Estrategias locales para la mitigacion del cambio climético.

6. Acciones individuales y colectivas frente al cambio climético.

7. Elaboracion de compromisos y propuestas comunitarias.
Resultados Obtenidos

1. Mayor conocimiento: Los participantes adquirieron herramientas teéricas y
practicas para enfrentar los retos del cambio climético en su comunidad.

2. Consolidacion de liderazgos: Emergieron promotores comunitarios
comprometidos con la implementacién de iniciativas ambientales.

3. Planes de accion locales: Se disefiaron estrategias adaptadas al contexto local para
reducir el impacto del cambio climatico y mejorar la calidad del aire.

4. Sensibilizacion general: Los participantes mostraron un cambio positivo en su
percepcion sobre la importancia de actuar frente al cambio climatico.

» Impacto comunitario: Se logro sensibilizar a los participantes sobre los riesgos del
cambio climatico y fomentar su participacion activa en soluciones locales.

» Fortalecimiento de redes: Se generaron alianzas entre los asistentes para la
ejecucion de actividades relacionadas con la proteccion ambiental.

» Replicabilidad: El modelo del ciclo educativo puede implementarse en otros
microterritorios del municipio.

Conclusion

La realizacion del ciclo de educacion y comunicacion en salud sobre cambio climatico
permitié empoderar a las comunidades priorizadas de Gamarra, Cesar, fortaleciendo su
capacidad para identificar y mitigar los riesgos ambientales que afectan su salud y
bienestar.
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DIMENSION Salud ambiental

ACTIVIDAD Realizar 1 ciclo de educacion y comunicacion en salud (7
sesiones de minimo 45 minutos cada sesion) con el mismo
grupo las 7 sesiones en la tematica de habitabilidad de
acuerdo a los lineamientos del MSPS documento de
ESTRATEGIA DE ENTORNO HOGAR SALUDABLE, en
el entorno comunitario con un minimo de 30 personas en los
micro territorios priorizados

Como parte de las acciones integrales de salud, se implemento un ciclo de educacion y
comunicacién enfocado en la habitabilidad y los entornos saludables, siguiendo los
lineamientos del documento "Estrategia de Entorno Hogar Saludable" del Ministerio de
Salud y Proteccién Social (MSPS). Este ciclo consto de 7 sesiones de 45 minutos cada una,
dirigidas a un grupo constante de al menos 30 personas en los microterritorios priorizados.

Objetivos:

o Sensibilizar a las comunidades sobre la importancia de un hogar saludable y sus
beneficios para la salud.

» Capacitar en practicas para mejorar la calidad de vida en los hogares y
comunidades.

» Promover acciones sostenibles para fortalecer los entornos saludables.

Metodologias aplicadas:

1. Talleres interactivos: Participacion activa de los asistentes mediante ejercicios
practicos.

2. Material visual y didactico: Uso de guias, diagramas y videos educativos.

3. Dinamicas grupales: Resolucion de problemas relacionados con la habitabilidad.

4. Analisis de casos: Discusion de ejemplos locales para contextualizar los
aprendizajes.

Tematicas abordadas:
1. Concepto de hogar saludable y su relacion con la salud publica.

2. Identificacion de factores de riesgo en el entorno familiar.
3. Practicas de higiene y saneamiento basico en el hogar.
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Manejo adecuado de residuos solidos.

Promocion de espacios libres de humo de tabaco.

Control de vectores y prevencion de enfermedades transmitidas.
Fomentar la organizacion comunitaria para entornos saludables.

O A

Resultados Obtenidos

1. Conciencia aumentada: Los asistentes identificaron practicas nocivas en sus
hogares y comunidades, adoptando acciones correctivas.

2. Mejora en entornos: Los participantes implementaron recomendaciones para el
control de vectores y la disposicion adecuada de residuos.

3. Participacién comunitaria: Se fortalecieron las redes locales para dar continuidad
a las acciones de promocion de entornos saludables.

4. Reproduccion del conocimiento: Los participantes replicaron los aprendizajes con
sus familias y vecinos, ampliando el impacto del ciclo.

e Articulacion interinstitucional: Se logré coordinar esfuerzos entre los equipos de
salud territoriales y las comunidades locales.

o Capacitacion efectiva: Se brindaron herramientas practicas y sostenibles a los
participantes para mejorar sus condiciones de vida.

» Impacto sostenible: Las acciones promovidas durante el ciclo generaron cambios
positivos a nivel individual y colectivo en los microterritorios.

Conclusion

La implementaci6n del ciclo sobre habitabilidad y entornos saludables fue una estrategia
clave para empoderar a las comunidades de Gamarra, Cesar, en la creacién de hogares
saludables. Esto contribuy¢ significativamente a mejorar las condiciones de




ACTIVIDAD Formular 100 planes integral del cuidado primario individual,
familiar y comunitario con base en los resultados de la
caracterizacion, identificando y articulando las diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes
sectores, para el abordaje de las intervenciones individuales y
colectivas por curso de vida establecidas en la ruta de
promocion y mantenimiento de la salud (Resolucion 3280 de
2018), en los micro territorios priorizados y garantizar su
ejecucion por parte de los equipos territoriales de salud.

Formulacion de Planes Integrales de Cuidado Primario

Basandonos en los resultados de la caracterizacion, se formularon 100 planes integrales de
cuidado primario que abarcan niveles individual, familiar y comunitario. Estos planes se
desarrollaron con los siguientes pasos clave:

1. Identificacion de necesidades prioritarias: Se clasificaron las problematicas
sociales, ambientales y de salud maés relevantes.

2. Articulacion de intervenciones: Se establecieron acciones coordinadas con los
sectores de salud, educacioén, medio ambiente y bienestar social para implementar
soluciones efectivas. Estas intervenciones se alinearon con las directrices de la
Resolucién 3280 de 2018, priorizando el curso de vida y la promocion de la salud.

3. Diseiio de estrategias personalizadas: Los planes fueron adaptados a las
particularidades de cada microterritorio, teniendo en cuenta las caracteristicas
demograficas, culturales y geograficas.

Ejecucion de los Planes

La implementacion de los planes integrales estuvo a cargo de los equipos territoriales de
salud, quienes desempeiiaron un rol fundamental en:

e Promocion de la participacion comunitaria: Garantizaron la colaboracion activa
de los habitantes en actividades de educacion y cuidado.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES
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e Seguimiento y monitoreo: Establecieron indicadores de impacto para evaluar el
progreso de las intervenciones.

o Capacitacion continua: Los equipos recibieron formacion en enfoques integrales
de salud y gestion comunitaria.

Logros
La formulacion e implementacion de estos planes logro:

o Fortalecer las capacidades locales: Mejoro la organizacion comunitaria y la
articulacion entre sectores.

e Reducir factores de riesgo en salud: Las intervenciones contribuyeron a mitigar
riesgos asociados a enfermedades comunes y problemas ambientales.

e Promover el bienestar colectivo: Se avanzo en la generacion de entornos mas
saludables y sostenibles.

Conclusion

La formulacion de los 100 planes integrales de cuidado primario representa un esfuerzo
significativo para abordar las necesidades identificadas en las caracterizaciones sociales y
ambientales. Este proceso integral, basado en la Resolucion 3280 de 2018, permitio
articular acciones efectivas en los micro territorios de Gamarra, garantizando un impacto
positivo en la salud y el bienestar de las comunidades.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO

TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD Realizar | ciclo de educacion y comunicacion en salud (9

sesiones de minimo 2 horas cada sesion) con el mismo grupo las
9 sesiones) incluir metodologias ludico pedagdgicas en
promocion de estilos de vida saludable, con el fin de promover
estilos de vida saludable e identificar tempranamente las
alteraciones de salud bucal, visual y auditiva en nifios en etapa
preescolar, dirigida al personal que labora en Centros de
Desarrollo Infantil (CDI) y Asociaciones de hogares
comunitarios.

Desarrollo y Ejecucion de un Ciclo de Educacion y Comunicacion en Salud

Como parte de las estrategias de promocion de la salud, se disefié y ejecuto un ciclo de
educacion y comunicacion en salud consistente en 9 sesiones de minimo 2 horas cada una,
dirigidas al personal que labora en Centros de Desarrollo Infantil (CDI) y asociaciones de
hogares comunitarios.

Metodologias aplicadas:

Luadico-pedagogicas: Se utilizaron juegos, dramatizaciones y dinamicas grupales
para fomentar el aprendizaje activo.

Charlas interactivas: Se incentivo la participacion activa de los asistentes
mediante preguntas y debates.

Talleres practicos: Los participantes aprendieron habilidades especificas como la
deteccion temprana de alteraciones en salud bucal, visual y auditiva.

Tematicas abordadas:

ikl o o

Importancia de los estilos de vida saludables.

Hébitos alimenticios adecuados para nifios en etapa preescolar.
Actividad fisica y su impacto en el desarrollo infantil.

Higiene bucal: técnicas de cepillado y prevencion de caries.
Deteccion temprana de problemas visuales y auditivos.
Prevencion de accidentes en la primera infancia.
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Resultados Obtenidos

1. Fortalecimiento de capacidades: El personal de los CDI y hogares comunitarios
adquirié conocimientos y herramientas para fomentar estilos de vida saludable y
detectar alteraciones en la salud infantil.

2. Conciencia colectiva: Se generd una mayor sensibilizacion sobre la importancia del
cuidado integral en la primera infancia.

3. Aplicabilidad inmediata: Los asistentes comenzaron a implementar lo aprendido
en su trabajo diario con los nifios.

Logros

« Impacto positivo en la comunidad: Las intervenciones ayudaron a prevenir
riesgos asociados a la salud infantil.

« Fortalecimiento de redes: Se creé un vinculo mas estrecho entre los sectores de
salud y educacion.

+ Capacitacion replicable: El modelo educativo puede ser aplicado en otras
comunidades del municipio.

Conclusion

El ciclo de educacion y comunicacion en salud demostro ser una herramienta efectiva para
promover estilos de vida saludable y garantizar el bienestar infantil en los Centros de
Desarrollo Infantil y hogares comunitarios. Este esfuerzo reafirma el compromiso con la
salud integral y la prevencion temprana en los microterritorios del municipio de Gamarra,
Cesar.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES
ACTIVIDAD Realizar | ciclo de educacion y comunicacion en salud (9

sesiones de minimo 2 horas cada sesion) con el mismo grupo las
9 sesiones) abordando los temas de habitos de higiene bucal,
cuidados en salud visual, cuidados en salud auditiva incluir
metodologia Ludicos- Pedagdgicos en cada uno de los grados
de 1 Instituciones Educativas (I.E) de basica primaria escogida.

En la Institucion Educativa (I.E.) de basica primaria seleccionada, se realiz6 un ciclo de
educacion y comunicacion en salud enfocado en habitos de higiene bucal, cuidados en
salud visual y auditiva. Este ciclo consto de 9 sesiones, cada una de minimo 2 horas,
aplicando metodologias lidico-pedagégicas disefiadas para fomentar la participacion activa
de los estudiantes y promover estilos de vida saludables.

Objetivos:

1. Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de los habitos de higiene bucal.
2. Promover el cuidado preventivo de la salud visual y auditiva.
3. Implementar estrategias educativas innovadoras para el aprendizaje significativo.

Metodologias aplicadas:

o Juegos interactivos: Actividades disefiadas para reforzar practicas de higiene

bucal.

o Talleres artisticos: Creacion de materiales visuales que refuercen mensajes clave
sobre salud visual y auditiva.
o Demostraciones practicas: Ejercicios para ensefiar técnicas de cepillado y limpieza

bucal.

* Proyecciones audiovisuales: Videos educativos sobre prevencion y cuidado de la
salud visual y auditiva.
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Logros Alcanzados

1.

2.

Participacion activa: Mas del 90% de los estudiantes completaron el ciclo
completo.

Aprendizaje significativo: Los estudiantes demostraron conocimientos adquiridos
mediante actividades evaluativas.

Impacto en la comunidad: Los padres y docentes se involucraron en las
actividades, extendiendo el alcance de las ensefanzas.

Mejoras practicas: Se evidenci6 una adopcion de mejores habitos de higiene bucal
en los estudiantes y un mayor interés por la salud visual y auditiva.




ﬂ
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - ,‘,’ ;
PIC DEPARTAMENTAL 2024 o

cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion de educacion
colectiva tendra una duracion de 2 horas) con el mismo grupo
las 9 sesiones cada grupo de 20 personas de formacion a lideres
comunitarios, pares, personas, familias para la intervencion en
deteccion temprana, primeros auxilios, e intervencion
motivacional breve, canalizacion a servicios de salud, el
desarrollo de competencias o habilidades psicosociales para la
vida; competencias parentales y paternales; cuidado respetuoso
y emocionalmente seguro (para la armonia espiritual y de
pensamiento) desde la cultura propia y con adecuacion
intercultural. se realizaran con un minimo de 40 personas en los
micro territorios priorizados.

GAMARRA CESAR %
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
ACTIVIDAD Realizara un (2) ciclo de educacion y comunicacion en salud

Se realizd un ciclo de educacion y comunicacion en salud dirigido a lideres comunitarios,
familias y pares, con el objetivo de fortalecer sus capacidades para intervenir en temas
relacionados con deteccion temprana, primeros auxilios e intervencién motivacional breve,
entre otros. Este ciclo incluy6 9 sesiones de minimo 2 horas cada una y alcanzé un total de
40 participantes en los micro territorios priorizados.

Objetivos:

1. Formar lideres comunitarios en competencias para la deteccion temprana y
canalizacién hacia servicios de salud.

2. Desarrollar habilidades psicosociales para la vida y competencias parentales y
paternales.

3. Fomentar el cuidado respetuoso y emocionalmente seguro desde una perspectiva
intercultural.

Metodologias aplicadas:

o Talleres interactivos: Espacios de reflexion y practica sobre primeros auxilios y
estrategias de intervencion breve.
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» Role-playing: Simulaciones de escenarios comunitarios para reforzar competencias.
e Material didactico: Guias y folletos con informacién clave adaptada al contexto

local.
« Discusion grupal: Construccion colectiva de estrategias para abordar riesgos
comunitarios.
Resultados Obtenidos:

1. Fortalecimiento de capacidades: Los participantes adquirieron habilidades
practicas para intervenir en situaciones de riesgo.

2. Red de apoyo comunitaria: Se consolidaron vinculos entre lideres comunitarios
para la accién conjunta.

3. Estrategias aplicables: Los participantes disefiaron planes de accion para la
intervencion en sus comunidades, garantizando la sostenibilidad de las iniciativas.

4. Sensibilizacion intercultural: El enfoque respetuoso y adecuado culturalmente
promovié una mayor aceptacion y apropiacion de los temas abordados.
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD Realizar cuatro (4) ciclos de educacién y comunicacion en salud

cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion de educacion
colectiva tendra una duracion de 2 horas) con el mismo grupo
las 9 sesiones cada una con 50 jovenes (para un total de 200
jovenes) de los micro territorios priorizados para la formacion
de habilidades para la vida-liderazgo, con énfasis en prevencion
de consumo de sustancias psicoactivas, matoneo, violencias y
otras problematicas sociales.

Se llevaron a cabo cuatro (4) ciclos de educacioén y comunicacion en salud, cada uno con
una duracion minima de 9 sesiones de 2 horas cada una. Cada ciclo estuvo dirigido a un
grupo de 50 jovenes, alcanzando un total de 200 jévenes de los micro territorios
priorizados. El enfoque fue la formacion de habilidades para la vida y liderazgo, con énfasis
en la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas, matoneo, violencias y otras
problematicas sociales.

Objetivos:

1.
24

3.
4,

Desarrollar habilidades para la vida que fortalezcan el liderazgo juvenil.
Sensibilizar a los jovenes sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias
psicoactivas.

Promover ambientes escolares y comunitarios libres de violencia y matoneo.
Generar conciencia sobre las problematicas sociales y fomentar soluciones
colectivas.

Metodologias aplicadas:

L

2.

Talleres participativos: Discusion en grupo para reflexionar sobre problematicas
sociales.

Dindamicas grupales: Actividades para desarrollar habilidades de comunicacion y
resolucion de conflictos.

Role-playing: Simulacion de escenarios para practicar la toma de decisiones
responsables.
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Creacion de proyectos: Elaboracion de propuestas lideradas por jovenes para
abordar problematicas locales.

Resultados Obtenidos:

1.

Empoderamiento juvenil: Los participantes adquirieron competencias en liderazgo
y habilidades para la vida.

Proyectos comunitarios: Se desarrollaron iniciativas lideradas por jovenes para
mitigar problematicas sociales.

Reduccion de riesgos: Aumento de la sensibilizacion sobre el consumo de
sustancias psicoactivas y violencias.

Fortalecimiento del tejido social: Mejora en la cohesion comunitaria y en la
percepcion de los jovenes como agentes de cambio.
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DIMENSION

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICONAL

ACTIVIDAD

Realizar un (3) ciclo de educacion y comunicacion en salud

cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion de educacion
colectiva tendra una duracion de 2 horas) con el mismo grupo
las 9 sesiones cada grupo de 20 personas para formar a mujeres
y hombres en el tema de Lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses y alimentacion complementaria y generar habilidades,
dirigido a mujeres en edad fértil, enlaces de renta ciudadana,
comunidad general de los micro territorios priorizados;
participaran un total de 60 personas.

Se realizé un ciclo de educacién y comunicacion en salud enfocado en la promocion de la
lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y la alimentacion complementaria, con el
objetivo de generar habilidades especificas en hombres y mujeres de los micro territorios
priorizados. Este ciclo incluyd 9 sesiones de 2 horas cada una, desarrolladas con tres grupos
de 20 personas cada uno, para un total de 60 participantes.

Objetivos:

I

2.

3.

Sensibilizar sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva y los beneficios
para la salud infantil.

Promover practicas adecuadas de alimentacion complementaria segun las etapas de
desarrollo infantil.

Fortalecer habilidades en madres, padres y cuidadores para un cuidado infantil
integral.

Metodologias aplicadas:

Talleres practicos: Demostraciones sobre técnicas de lactancia y preparacion de
alimentos complementarios.

Juegos de rol: Simulacion de situaciones comunes para reforzar habilidades en el
manejo de la lactancia.

Material audiovisual: Proyeccion de videos educativos que destacan buenas
practicas.

Discusion grupal: Espacios para compartir experiencias y resolver dudas comunes.
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Resultados Obtenidos

1. Mayor conocimiento: Los participantes comprendieron la relevancia de la
lactancia materna exclusiva y aprendieron practicas adecuadas de alimentacion
complementaria.

2. Fortalecimiento de habilidades: Se desarrollaron competencias especificas en los
cuidadores para garantizar una nutricién adecuada en los primeros afios de vida.

3. Red de apoyo comunitario: Los participantes se comprometieron a promover la
lactancia y las buenas précticas alimenticias en sus comunidades.

4. Impacto positivo en la salud infantil: Se evidencié una mejora en el
entendimiento de los beneficios a corto y largo plazo para el desarrollo infantil
saludable.
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DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD Realizar (5) ciclos cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada
sesion de educacion colectiva tendra una duracion de 2 horas)
con el mismo grupo las 9 sesiones cada grupo estara
conformado por minimo 20 personas de los entornos laborales
de los micro territorios seleccionados para la salud para la
prevencion de las ITS/VIH/, Sifilis, Hepatitis B y Hepatitis C y
realizar el entrenamiento para el uso adecuado del condon
masculino

El objetivo principal es llevar a cabo un programa educativo de cinco ciclos en Gamarra,
con un enfoque en la prevencion de ITS/VIH, Sifilis, Hepatitis B y C, y el entrenamiento en
el uso adecuado del condoén masculino.

Contexto y Justificacion

Gamarra y sus microterritorios priorizados, presentan caracteristicas laborales y sociales
que podrian favorecer la vulnerabilidad a las ITS/VIH debido a:

e Alta densidad de poblacion trabajadora.
o Posible desconocimiento sobre las ITS/VIH y su prevencion.
e Barreras culturales o de acceso a recursos de salud.

La implementacion de este programa busca:
» Sensibilizar a la poblacion sobre los riesgos de las ITS/VIH.

» Promover practicas seguras en salud sexual y reproductiva.
¢ Reducir la incidencia de infecciones en el area.
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2. Poblacion Meta
Grupos objetivo:

o Trabajadores de los entornos laborales de Gamarra.

« Cada grupo estara conformado por un minimo de 20 personas.

e Se priorizaran personas en edades reproductivas (15-49 afios), dada su mayor
riesgo.

Participantes esperados:

e 100 personas capacitadas (20 por ciclo, 5 ciclos).

3. Metodologia de los ciclos

Cada ciclo incluye 9 sesiones educativas, con una duracion de 2 horas cada una. Todas las
sesiones se realizan con el mismo grupo, promoviendo la continuidad y la construccion de
confianza entre los participantes.

Estructura de las sesiones por ciclo

1. Introduccién y diagnéstico participativo:
o Sensibilizacion y exploracion de conocimientos previos.
o Identificacion de mitos y barreras sobre ITS/VIH.
2. Educacion sobre ITS/VIH:
o Conceptos clave: qué son, cémo se transmiten, impacto en la salud.
o Prevencion primaria (uso del condon, vacunas) y secundaria (diagnostico
temprano y tratamiento).
3. Sifilis:
o Signos, sintomas y tratamiento.
o Prevencion y relacion con otras [TS.
4. Hepatitis By C:
o Diferencias entre ambas infecciones.
o Vacunacion y medidas preventivas.
5. Uso adecuado del condén masculino:
o Entrenamiento practico con modelos anatémicos.
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o Supervision individual y correccion de errores.
Dinamicas de grupo:
o Resolucién de dudas mediante juegos y actividades participativas.
o Estudios de caso sobre situaciones reales.
Habilidades de comunicacién:
o Coémo hablar de salud sexual en el entorno laboral y personal.
o Reduccion del estigma relacionado con las ITS.
Acceso a recursos:
o Dénde obtener condones, pruebas diagndsticas y atencion médica.
o Creacion de un plan de accion personal para la prevencion.

Cierre y evaluacion:
o Evaluacion de los aprendizajes.
o Reflexion grupal y entrega de reconocimientos.

4. Recursos Necesarios

1.

(8]

=

Materiales educativos:

o Folletos, presentaciones visuales, modelos anatomicos.

o Condones masculinos para entrenamiento.
Infraestructura:

o Espacios adecuados para grupos de 20 personas.

o Equipos multimedia (proyector, laptop).
Equipo humano:

o Facilitadores capacitados en salud sexual y pedagogia participativa.
Logistica:

o Cronograma de actividades.

o Registro de asistencia y evaluacion de resultados.

5. Evaluacion y Logros

Indicadores Cuantitativos:

45 sesiones realizadas (9 sesiones por 5 ciclos).
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e 100 participantes capacitados.
» Al menos 80% de los participantes reportan mejoras en el conocimiento sobre
prevencion de ITS/VIH.

Indicadores Cualitativos:
» Incremento en la capacidad de los participantes para utilizar el condon masculino de

manera adecuada.
» Reduccion de estigmas y tabues relacionados con la salud sexual.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRASMISIBLES:
EMERGENTES, REEMERGENTES Y DESATENDIDAS
(IRA -EDA)

ACTIVIDAD Realizar 6 jornadas de desparasitacion en poblacion
escolarizada y no escolarizada de 5 a 14 afios de la zona urbana
y rural, entrega de material didactico y conversatorios
pertinentes con el tema, en el marco de la Estrategia "Jornadas
salud a mi barrio, salud a mi vereda”

La desparasitacion en poblacion infantil (5-14 afios) es una medida esencial para prevenir
enfermedades relacionadas con parasitos intestinales que afectan el desarrollo fisico y
cognitivo. Las zonas urbanas y rurales suelen presentar diferentes niveles de riesgo debido
a condiciones higiénicas, acceso a agua potable, y practicas sanitarias. La estrategia
"Jornadas Salud a mi Barrio, Salud a mi Vereda" busca llevar atencion integral a
comunidades vulnerables, enfocandose en la salud preventiva y educativa.

Poblacion Objetivo

« Niilos y nifias escolarizados y no escolarizados, entre 5 y 14 afios.
e Cobertura en areas urbanas y rurales.
» Estimacion de atencion: 200 nifios por jornada (1,200 beneficiarios en total).

Objetivos Especificos

1. Administrar antiparasitarios de manera segura y masiva.

2. Sensibilizar a nifios, padres y cuidadores sobre la importancia de la higiene para

prevenir parasitos.

Proveer material didactico educativo que fomente practicas saludables.

4. Establecer espacios de didlogo mediante conversatorios relacionados con salud e
higiene.

W

Logros Esperados

Impacto en la Salud
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e Reduccion de la prevalencia de parasitos intestinales en nifios de 5 a 14 afios.
e Mejoras en el bienestar general de los participantes (menos ausentismo escolar,
mayor energia y concentracion).

Impacto Educativo
« Nifios y familias conscientes de la importancia de la higiene personal y el
saneamiento basico.
o Uso continuo del material didactico para reforzar practicas saludables.

Fortalecimiento Comunitario

¢ Generacion de confianza entre las comunidades y los servicios de salud.
e Mayor participacion en futuras actividades preventivas.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRASMISIBLES:
EMERGENTES, REEMERGENTES Y DESATENDIDAS (TB
- ENFERMEDAD DE HANSEN)

ACTIVIDAD Aplicar (50) caracterizacion Social y Ambiental al territorio
definido por la secretaria de salud y la ESE Priorizados para la
identificacién y descripcion del contexto social y ambiental de
las personas y comunidades en los diferentes entornos que
permitan reconocer los factores de riesgo en Salud y
condiciones de los Entornos.

El municipio de Gamarra presenta una diversidad de entornos sociales y ambientales que
pueden influir en las condiciones de salud de sus habitantes. La caracterizacion social y
ambiental busca:

o Identificar factores de riesgo que afectan la salud en los diferentes entornos (hogar,
trabajo, comunidad).

« Comprender las condiciones ambientales (calidad del agua, disposicion de residuos,
calidad del aire) que inciden en la salud publica.

« Establecer una base para el disefio de intervenciones enfocadas en mitigar riesgos y
mejorar la calidad de vida.

Poblacién y Areas de Estudio
o Aplicacion de 50 caracterizaciones distribuidas en areas urbanas y rurales de
Gamarra.

o Inclusion de hogares, escuelas, centros de trabajo y espacios comunitarios.
o Cobertura en zonas con mayor vulnerabilidad y exposicion a riesgos ambientales.

Objetivo General
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Identificar y describir las condiciones sociales y ambientales que afectan la salud de las
comunidades en Gamarra, para orientar estrategias de intervencion y promocion de
entornos saludables.

Objetivos Especificos

1.

2

3.

Reconocer factores de riesgo en salud relacionados con condiciones
socioecondmicas y practicas comunitarias.

Evaluar el estado de los entornos fisicos (agua, saneamiento, residuos,
infraestructura).

Recopilar datos que permitan priorizar areas de intervencion.

Metodologia de la Caracterizacion

1.

Instrumentos de Recoleccion:
o Encuestas sociales: Datos sobre vivienda, acceso a servicios basicos,
hébitos de higiene, practicas laborales.
o Evaluaciones ambientales: Analisis de calidad del agua, disposicion de
residuos, manejo de desechos organicos e inorgéanicos.
o Mapeo participativo: Identificacion de riesgos ambientales con la
comunidad.

Categorias de Analisis:

Social: Educacion, empleo, ingresos, cohesion social.

Salud: Acceso a servicios, prevalencia de enfermedades relacionadas con factores
ambientales.

Ambiental: Calidad de agua y aire, saneamiento basico, manejo de residuos.

Logros Esperados

Cuantitativos

50 caracterizaciones completas aplicadas.

Identificacion de al menos 10 factores de riesgo prioritarios (sociales y
ambientales).

Creacion de un mapa de riesgos para el territorio de Gamarra.
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Cualitativos

1. Diagnéstico Integral:
o Descripcion detallada del contexto social y ambiental de Gamarra.
o Reconocimiento de las necesidades y riesgos especificos de cada entorno.
2. Empoderamiento Comunitario:
o Participacion activa de las comunidades en el proceso de caracterizacion.
o Incremento en el conocimiento sobre factores de riesgo en salud.
3. Diseiio de Intervenciones:

o Base solida para el desarrollo de estrategias enfocadas en la promocion de
salud y mejora de entornos.

Impacto Esperado

e Mejora en la planificacion de politicas publicas de salud y ambiente en Gamarra.
» Sensibilizacion de la poblacion sobre su papel en la promocion de entornos
saludables.

» Generacion de alianzas entre instituciones locales para abordar los riesgos
identificados.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRASMISIBLES:
EMERGENTES, REEMERGENTES Y DESATENDIDAS
(ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES)
ACTIVIDAD Realizar un (1) ciclo cada ciclo minimo de 6 sesiones y cada

sesion de educacion colectiva tendra una duracion de 45
minutos) con el mismo grupo las 6 sesiones el grupo ser el
grupo de padres y educadores de las instituciones para dar
educacion sobre la prevencion del cancer de cuello uterino y
para hacer la canalizacion de nifias y nifios sin vacuna de VPH
hacia sus EAPB e IPS para la vacunacion.

El cancer de cuello uterino es una de las principales causas de mortalidad prevenible en
mujeres, especialmente en regiones con bajos indices de vacunacion contra el Virus del
Papiloma Humano (VPH). La educacion dirigida a padres y educadores es clave para:

 Aumentar la conciencia sobre la relacion entre el VPH y el cancer de cuello

uterino.

* Promover la vacunacion como medida preventiva eficaz.

o Canalizar nifias y nifios que ain no han recibido la vacuna hacia sus respectivas
EAPB (Entidades Administradoras de Planes de Beneficio) e IPS (Instituciones
Prestadoras de Salud).

Este ciclo educativo tiene como objetivo fortalecer el conocimiento de los padres y
educadores y facilitar el acceso a la vacunacién contra el VPH.

Poblacion Meta

* Grupo objetivo: Padres y educadores de las instituciones educativas.

o Tamaiio del grupo: Minimo 20 participantes, quienes seran los encargados de
multiplicar el conocimiento dentro de las comunidades escolares y familiares.

» Foco especial: Promover la vacunacion de nifias y nifios de 9 a 14 afios (edad
recomendada para la vacuna contra el VPH).
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El objetivo general es Promover la prevencion del cancer de cuello uterino mediante la
educacion sobre el VPH, la importancia de la vacunacion y la canalizacion oportuna de
nifias y nifios hacia sus EAPB e IPS para garantizar su inmunizacion.

Logros Esperados
Cuantitativos

o Realizacion de 6 sesiones educativas con una duracion total de 4.5 horas.

e Participacion de al menos 20 padres y educadores.

o Canalizacion de al menos el 80% de nifias y nifios sin vacunar hacia sus
respectivas EAPB e IPS.

Cualitativos

¢ Incremento en el conocimiento sobre el VPH y la importancia de la vacunacion.
¢ Reduccion de mitos y barreras relacionadas con la vacuna.
« Mayor participacion de padres y educadores en actividades de prevencion.

Impacto Esperado

1. Impacto en Salud Publica
o Aumento en la cobertura de vacunacion contra el VPH.
o Prevencion a largo plazo del cancer de cuello uterino y otras enfermedades
relacionadas con el VPH.
2. Empoderamiento Comunitario
o Padres y educadores sensibilizados y capacitados para liderar acciones
preventivas.
o Fortalecimiento de la red de salud escolar y comunitaria.
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DIMENSION AMBITO LABORAL

ACTIVIDAD Aplicar 200 formatos de caracterizacion establecida por el
Departamento a las personas que durante las 400 caracterizacion
Social y Ambiental sean identificadas como trabajadoras
informales

El sector informal constituye una parte significativa de la economia en muchas
comunidades, especialmente en zonas con alta vulnerabilidad social y econémica. Estas
personas enfrentan desafios especificos, como:

o Falta de acceso a seguridad social.
« Condiciones laborales inestables o riesgosas.
« Exposicion a riesgos ambientales y sanitarios.

Durante las 400 caracterizaciones sociales y ambientales realizadas, se identificara a
trabajadoras y trabajadores informales para aplicar un formato especifico de
caracterizacion. Esto permitira:

1. Conocer la realidad socioeconémica y laboral de este grupo.

2. Identificar riesgos sociales, ambientales y de salud especificos.

3. Orientar politicas publicas e intervenciones para mejorar sus condiciones de vida
y trabajo.

Poblacién Objeto

e Trabajadores informales identificados: Personas sin empleo formal o sin acceso a
seguridad social que desarrollen actividades econdémicas en los sectores urbano y
rural.

o Total, de formatos: 200 formatos de caracterizacion aplicados.

Objetivo General

Describir las condiciones sociales, economicas y ambientales de las trabajadoras y
trabajadores informales identificados durante las caracterizaciones, con el fin de orientar
estrategias para mitigar los riesgos asociados a su actividad laboral y mejorar su calidad de
vida.
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Objetivos Especificos

1. Identificar el perfil socioeconémico de las trabajadoras y trabajadores informales,
incluyendo nivel educativo, ingresos, y acceso a servicios basicos.

2. Reconocer los riesgos ambientales y laborales asociados a sus actividades
economicas.

3. Generar datos para el diseiio de intervenciones que promuevan la formalizacién
laboral, el acceso a servicios sociales y la mitigacion de riesgos.

Categorias a Caracterizar

1. Informaciéon Personal:
o Edad, género, nivel educativo, estado civil.
2. Condiciones Laborales:
o Tipo de actividad econémica.
o Horarios y lugares de trabajo.
o Ingresos promedio.
o Acceso a seguridad social.
3. Entorno Social:
o Acceso a servicios basicos (agua, saneamiento, electricidad).
o Redes de apoyo comunitarias o familiares.
4. Riesgos Asociados:
o Condiciones de trabajo peligrosas.
o Exposicion a riesgos ambientales o de salud.
o Vulnerabilidad ante desastres o emergencias.

Logros Esperados
Cuantitativos
1. Aplicacion exitosa de los 200 formatos de caracterizacion.
2. Identificacion de principales riesgos laborales, sociales y ambientales enfrentados
por el grupo objetivo.

Cualitativos

1. Perfil Socioeconémico y Laboral:
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o Comprension integral de la situacion de las trabajadoras y trabajadores
informales.
2. Datos para la Toma de Decisiones:
o Informacioén relevante para el disefio de programas sociales, campaiias de
sensibilizacion y politicas de formalizacion laboral.
3. Conexién Comunitaria:
o Establecimiento de vinculos con los trabajadores para posibles seguimientos
y programas de apoyo.

Impacto Esperado

1. En Salud y Seguridad:
o Identificacion de riesgos criticos que permitan implementar medidas
preventivas.
2. En la Economia Local:
o Promocion de estrategias para apoyar la formalizacion y mejorar
condiciones laborales.
3. En Politicas Piublicas:
o Generacion de insumos para intervenciones orientadas a reducir
desigualdades y riesgos laborales
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DIMENSION POBLACIONES VULNERABLES

ACTIVIDAD Aplicar (100) caracterizaciones Sociales y Ambiental al
territorio definido por la secretaria de salud y la ESE
Priorizados para la identificacioén y descripcion del contexto
social y ambiental de las personas y comunidades en los
diferentes entornos que permitan reconocer los factores de
riesgo en Salud y condiciones de los Entornos

El municipio de Gamarra, al igual que otros territorios con diversidad social y ambiental,

enfrenta multiples desafios relacionados con la salud publica y la sostenibilidad ambiental.

La caracterizacion social y ambiental es una herramienta esencial para:

1. Comprender el contexto del territorio, incluyendo las condiciones de vida y los
factores de riesgo a los que estan expuestas las comunidades.

2. Identificar los problemas prioritarios en salud y ambiente.

3. Orientar estrategias de intervencion especificas y efectivas.

La aplicacion de 100 caracterizaciones sociales y ambientales permitira reunir
informacioén clave sobre las personas, comunidades y entornos en Gamarra, con el
proposito de mejorar la calidad de vida y reducir los riesgos en salud.

Objetivo General

Realizar 100 caracterizaciones sociales y ambientales en el territorio de Gamarra para
identificar y describir los factores de riesgo en salud y las condiciones de los entornos,
generando insumos para el disefio de estrategias de intervencion.

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar el contexto social y ambiental de las comunidades en Gamarra.

2. Reconocer factores de riesgo en salud relacionados con el acceso a servicios
basicos, condiciones habitacionales y practicas comunitarias.

3. Evaluar las condiciones ambientales que impactan en la salud, como calidad del
agua, disposicion de residuos y acceso a espacios seguros.
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4. Generar un informe diagnéstico que priorice areas criticas y sirva de base para
futuras intervenciones.

Contexto y Justificacion

El municipio de Gamarra, al igual que otros territorios con diversidad social y ambiental,
enfrenta multiples desafios relacionados con la salud publica y la sostenibilidad ambiental.
La caracterizacion social y ambiental es una herramienta esencial para:

1. Comprender el contexto del territorio, incluyendo las condiciones de vida y los
factores de riesgo a los que estan expuestas las comunidades.

2. Identificar los problemas prioritarios en salud y ambiente.

3. Orientar estrategias de intervencién especificas y efectivas.

La aplicacion de 100 caracterizaciones sociales y ambientales permitira reunir
informacion clave sobre las personas, comunidades y entornos en Gamarra, con el
propésito de mejorar la calidad de vida y reducir los riesgos en salud.

Objetivo General

Realizar 100 caracterizaciones sociales y ambientales en el territorio de Gamarra para
identificar y describir los factores de riesgo en salud y las condiciones de los entornos,
generando insumos para el disefio de estrategias de intervencion.

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar el contexto social y ambiental de las comunidades en Gamarra.
Reconocer factores de riesgo en salud relacionados con el acceso a servicios
basicos, condiciones habitacionales y practicas comunitarias.

3. Evaluar las condiciones ambientales que impactan en la salud, como calidad del
agua, disposicion de residuos y acceso a espacios seguros.

4. Generar un informe diagnéstico que priorice areas criticas y sirva de base para
futuras intervenciones.
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Fases de la Caracterizacion

Planeacion:

o Disefio y validacion de los instrumentos de recoleccion de datos (encuestas,
listas de verificacion).
Identificacion de zonas prioritarias en Gamarra (urbanas y rurales).
Capacitacion del equipo encargado.

Recoleccion de Datos:

o Visitas de campo para aplicar las 100 caracterizaciones.
Uso de entrevistas, observacion directa y herramientas participativas (como
mapas comunitarios).
o Registro de datos sobre condiciones sociales (educacion, empleo, ingresos) y
ambientales (saneamiento, calidad del agua, manejo de residuos).
2. Sistematizacion y Analisis:
o Consolidacion de la informacion en una base de datos.
o Identificacion de patrones y factores de riesgo predominantes.
3. Elaboracién del Informe:
o Resumen de los hallazgos.
o Recomendaciones para mitigar los riesgos identificados.

Categorias de Analisis

1. Condiciones Sociales:
o Nivel educativo, situacion laboral e ingresos.
o Acceso a servicios basicos (agua, energia, saneamiento).
o Seguridad alimentaria y cohesion comunitaria.
2. Condiciones Ambientales:
o Calidad del agua y del aire.
o Manejo de residuos solidos y liquidos.
o Exposicion a riesgos ambientales (inundaciones, deslizamientos).
3. Factores de Riesgo en Salud:
o Enfermedades prevalentes relacionadas con el entorno.
o Condiciones habitacionales.
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o Précticas de higiene y saneamiento.
Logistica y Recursos
Equipo Humano:

» Técnicos sociales, ambientales y de salud.
¢ Coordinadores de campo.

Herramientas:

» Encuestas fisicas o digitales.
* Mapas y sistemas de georreferenciacion para identificar areas criticas.
e Equipos de medicion (calidad del agua, ruido ambiental, etc.).

Logistica:

e Vehiculos para desplazamientos.
» Material de apoyo como folletos, guias y equipo de proteccion personal.

Logros Esperados
Cuantitativos:

1. Aplicacion de 100 caracterizaciones completas.

2. Identificacion de al menos 10 factores de riesgo prioritarios.

3. Generacion de un diagnostico territorial que abarque tanto areas urbanas como
rurales.

Cualitativos:

1. Diagnéstico Integral:

o Descripcion detallada del contexto social y ambiental.
2. Reconocimiento de Prioridades:

o Areas y comunidades con mayor vulnerabilidad.
3. Base para Intervenciones:
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o Informacion que guie politicas publicas y acciones comunitarias.
Impacto Esperado

1. En la Salud Piblica:
o Identificacion de factores que afectan la salud, como acceso limitado a agua
potable o malas condiciones de saneamiento.
o Prioridad en la atencién a comunidades vulnerables.
2. En el Ambiente:
o Reconocimiento de dreas con mayores problemas ambientales, como manejo
inadecuado de residuos.
o Propuestas para mitigar riesgos y promover practicas sostenibles.
3. En las Politicas Pablicas:
o Datos clave para formular estrategias que mejoren las condiciones de vida
en Gamarra.
o Promocion de intervenciones multisectoriales.

Conclusion

La aplicacion de 100 caracterizaciones sociales y ambientales en Gamarra es una
oportunidad para obtener una vision integral de las condiciones del territorio. Este proceso
no solo permite identificar los factores de riesgo en salud y ambiente, sino que también
establece una base s6lida para intervenciones futuras.




