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CONVENIO DE ASOCIACION N° MG-CONV - 001-2024 CONFORME LO DISPONE
EL DECRETO 092 DE 2017, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE Y
EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SAN JOSE”.

MODALIDAD: CONTRATACION DIRECTA

OBJETO: “CONVENIO DE ASOCIACION ENTRE EL MUNICIPIO DE
GUADALUPE Y UN CENTRO GERONTOLOGICO — ESAL PARA ANUAR
ESFUERZOS CON CON EL FIN DE GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL A
LOS ADULTOS MAYORES QUE SE ENCUENTRAN EN CONDICION DE
VULNERABILIDAD, EN CUMPLIMIENTO DE LA LAY 1276 DE 2009,
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SAN JOSE” DEL
MUNICIPIO DE GUADALUPE, SANTANDER

VALOR TOTAL DEL CONTRATO: CUARENTA Y OCHO MILLONES
CUATROCIENTOS TREINTA Y TRES MIL QUINIENTOS PESOS MCTE
($ 48’°433.500,00)

VALOR PARCIAL A CANCELAR: VEINTICINCO MILLONES DOSCIENTOS
CUARENTA Y CINCO MIL SEISCIENTOS PESOS M/CTE ($ 25.245.600,00)

PLAZO DE EJECUCION: EL PLAZO DE EJECUCION DE ESTE CONVENIO SERA
DE CINCUENTA Y CINCO (55) DIAS CALENDARIO CONTADOS A PARTIR DE
LA SUSCRIPCION Y LEGALIZACION DEL ACTA DE INICIO, UNA VEZ SE
CUMPLAN LOS REQUISITOS DE PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION
DISPUESTOS EN EL ARTICULO 41 DE LA LEY 80 DE 1993.

PLAZO PARCIAL: VEINTISIETE (28) DIAS, DESDE 08 MAYO AL 04 JUNIO DEL
PRESENTE ANO

FECHA DE INICIO: 11 DE ABRIL DEL 2024

FECHA DE FINAL: 04 DE JUNIO DEL 2024

SUPERVISOR: DIANA GOMEZ GARCES

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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LISTADO DE ADULTOS MAYORES CBA SAN JOSE

Yo, LAURA FERNANDA ROMERO FORERO, identificada con CC. N°
1.100.961.471 de San Gil Santander y actuando como directora del CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE identificado con NIT 890.208. 402-1
certifico que se prestaron los servicios de alimentacion (desayuno, refrigerio
mafana, almuerzo, refrigerio tarde y cena) acompafado de auxiliar de enfermeria,
psicologa, nutricionista, recreacionista desde 08 de mayo al 4 junio a los siguientes
19 adultos mayores.

NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE CEDULA |

[ 01 ANAVIRGINIA PLATA DECASTILLO 28.167.068
( 02 BARBARA CAMACHO DE SILVA | 28.167.597
03  MARCELINA LEON CORDERO 28.167.396
[ o4 ' BERNARDO MOYANO 3.289.029
/ 05 | ERIBERTO ESTEVEZ RODRIGUEZ 1 2.099.915
/ 06 | ISIDRO LOPEZ GARCES 1 1.095.510.033
/ 07 JOSE ORTIZ AGUIRRE 2097556
/08  JULIA ELVIRA CASTILLO SILVA | 29.862.866
/09 | JUVENAL PINZON GONZALEZ  5.653.134
/ 10 LOURDES PICO ALARCON 37.540.027
»~ 11 LUISEDUARDO PLATABONILLA 2098, 709
/12 CEDIEL GALVIS USEDA | 15.662.248
/13  MARIA DORISANA PINZON ROMERO 20,297 267
/14 MISAEL DIAZ 12099776
15  PABLO ELIAS GARCIA DELGADILLO 2. 099.302
/ 18 | RAFAEL AGUIRRE RODRIGUEZ 12.099.273
v 17 RAUL DIAZ 5.656.760
418 ROSANA PENUELA MENESES | 28.237.355
/ 19 LUIS FRANCISCO TORRES RINCON  2.099.292

DIRECTORA DEL C.B.A. SAN JOSE

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES

El Centro de Bienestar del Anciano San José tiene como misién brindar atencion y
proteccion al adulto mayor desprotegido, rodeandolo de amor y carifio, haciéndole
sentir una persona importante para la sociedad y hacer que en la institucion disfrute

el resto de sus dias.

y como visién, dar al anciano, mediante la prestacion de un servicio de buena
calidad con valores éticos y humanos, una atencién integral a su poblacion,
consiguiendo recursos mediante la sensibilizacion a la sociedad, para que cambie
la actitud ante los ancianos desprotegidos y, de esta manera, asegurarles en |0
posible una vejez feliz.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosef@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE .. % '
NIT: 890208402-1 y
REPUBLICA DE COLOMBIA gzpen

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

ALIMENTACION

se les brinda una ingesta necesaria a los 19 adultos mayores por 28 dias incluyendo,
desayuno, refrigerio mafiana, almuerzo, refrigerio tarde y cena, los cuales estos
menus son supervisados por profesional nutricionista y por la manipuladora de
alimentos.

Con nuestro grupo humano, altamente comprometido y calificado con esta labor: el
anciano vivira en un ambiente familiar que lo hara recobrar su sonrisa, vitalidad y
motivacion para vivir.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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ALIMENTACION

El Centro de Bienestar del Anciano San José es una entidad privada sin animo de
lucro la cual en este momento alberga 19 adultos mayores los cuales pernoctan
diariamente y reciben servicios de Alimentacion la cual consta de un desayuno que
se les ofrece todos los dias a las 8:00AM; refrigerio manana a las 10:00AM:;
almuerzo a las 11:30AM; refrigerio tarde a las 2:00PM y la comida a las 4:30PM
Alimentacion debidamente balanceada con el fin de brindar a los adultos Mayores

una mejor calidad de vida.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Anexo 1: Planilla de asistencia diaria de satisfaccion. Donde se evidencia que,
durante los 28 dias, los 19 abuelos recibieron los alimentos.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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El objetivo de wuna adecuada
alimentacién en la persona adulta
mayor, es mantener un &ptimo
estado de salud, que permita cubrir
las necesidades nutricionales para
evitar deficiencias, mantener el
adecuado peso corporal, retardar la
ocurrencia o  progresion  de

enfermedades relacionadas con
nutricion y evitar la ingesta excesiva de algunos nutrientes.

Se debe tomar en consideracién la capacidad masticatoria de la persona adulta
mayor. Por ejemplo, si es una persona que no tiene piezas dentales, es importante
modificar la textura de los alimentos que se le ofrezcan, antes de excluirlos de su
dieta. Por ello, usamos carnes de primera, blandas y en preparaciones faciles de
deglutir una alimentacién variada y saludable garantiza que el adulto mayor tenga
calidad de vida. ¢Cuales son los alimentos mas importantes en esta etapa de la
Carrera 3 con calle 1* BEIUTiO Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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vida? Todos los grupos de alimentos: cereales, raices, tubérculos y platanos,
leguminosas y verduras, frutas y vegetales, proteinas y grasas saludables.

- —————

TR

Incluir vegetales de color verde y acompafiar las comidas de jugos de frutas
naturales como mora, limén, naranja, bajos en dulce.

Preparar carnes suaves, cortadas en trocitos o molidas, con salsa 0 como parte de
otros platos (pastas, arroces, picadillos, sancochos, sopas). Si a la persona por
motivos diversos se le dificulta consumirlas, debe de licuarlas y agregarla a los otros
platos.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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La fibra: Es muy importante si hay
una evacuacion de la materia fecal
menos eficiente debido a que los
movimientos del intestino son mas
lentos, por ello proporcionamos
frutas en porcién, ricas en fibra
insoluble.

Alimentos fuentes de vitamina C:
Las funciones del sistema inmune

disminuyen con la edad, resultando en menor capacidad para combatir las
infecciones, provocando un aumento de Sus necesidades nutricionales.

Asi mismo, estamos
comprometidos  con
evitar que se consuma
alimentos altos en
azucares y
carbohidratos simples,
alimentos grasosos o
irritantes.

Evitamos alimentos de
textura dura que

puedan representar un
riesgo de atragantamiento: carnes rojas o de cerdo fritas, verduras al dente.

Carrera 3 con calle 1 Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Se puede producir una menor
cantidad de lactasa, lo que
origina intolerancia a la leche y
los lacteos, por ello usamos
leche descremada y
deslactosada.

También nos preocupamos
por sus gustos y preferencias
alimentarias, los alimentos
mas gustados son el pescado

debido a su suavidad y a que es un plato jugoso, asi mismo gustan mucho de sopas

y purés, platos que contengan salsas, el huevo en sus distintas preparaciones.

Usamos merluza y atun lomo en agua, para evitar el riesgo de pescados de la region

gue tienen espinas.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Diariamente nos esmeramos por ofrecer los vegetales y frutas picadas o cocidas.
El banano, la papaya y la naranja también se pueden presentar en forma de jugo o

compota.

Incluir vegetales de color verde y
acompanar las comidas con jugos de
frutas naturales como mora, lulo, limon,

naranja.

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Ofrecemos dos meriendas nutritivas como frutas frescas enteras, jugo o picadito,
yogur o leche o una fruta con gelatina, por ejemplo.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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El Centro de Bienestar del Anciano San José,
ofece alimentacion de acuerdo con el
diagnosticos y recomendaciones de los medicos.
Es recomendable que el adulto mayor con
diabetes consuma carne, pollo, pescado,
legumbres, huevos y frutas secas, entre 2 a 3
porciones diarias. Ayudan a renovar y reparar los
tejidos del cuerpo.

Consumird muchas verduras, frutas y productos lacteos sin grasa o bajos en grasa. Incluira

granos enteros, legumbres, semillas, nueces y aceites vegetales. Comera pescado, aves y

carnes magras. Reducira la sal, las carnes rojas, los dulces y las bebidas azucaradas.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Varios nutrientes al mismo tiempo tienen un papel clave en las demencias. Por ejemplo, los
acidos grasos poliinsaturados, como el omega 3 ;

y sus derivados, ayudan a prevenir el deterioro
cognitivo y juegan un importante papel en el
control de los procesos inflamatorios. Estos
procesos de inflamacién pueden generar
excesos del péptido beta-amiloide, cuya
acumulacion en placas dentro del cerebro es
caracteristica en la enfermedad de Alzheimer.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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APORTE DE LA EXAL DURANTE EL CONVENIO DEL CBA SAN JOSE

APORTE DEL CENTRO DE BIENES

DEL ANCIANO _

Aporte para la poblacion objeto del Convenio de Asocnacnon (19 Beneficiarios).

DESCRIPCION

UNIDAD
DE MEDIA

N° DE
ADULTOS
MAYORES

CANTIDAD

(DIAS)

VALOR POR
DIA

VITOTAL

Péliza exequial

mes

19

99

Servicios Pablicos

mes

19

35

Servicios de limpieza y desinfeccion + Insumos
de aseo y desinfeccion

mes

19

55

papeleria necesaria para la presentacion de
informes, planillas de entrega de almuerzos

kit

19

35

Modificaciones y adecuaciones a las
instalaciones para el funcionamiento del
Centro de Bienestar del Anciano.

Modificaciones
y/o
adecuaciones

19

55

Gastos administrativos que conlleve la
entidad.

Mes

19

55

Menaje necesario para funcionamiento del
Centro de Bienestar del Anciano tales como:
mesas y sillas para que los beneficiarios
reciban la alimentacion, Ollas de diferentes
tamarios, Olla arroceras grandes, cucharones,
tenedores, planchas de asar, coladores, jarras
grandes para jugo, exprimidor de limones y
naranjas, tablas para picar, jarras
chocolateras, malinillos, espatula, cuchillos de
diferentes tamafios, cucharas, tenedores,
pocillos, vasos, platos de seco, plato sopero,
licuadoras, ollas  expres, neveras,
refrigeradores, grameras, basculas de comida,
camillas para enfermeria,  botiquines
equipados, equipos de computo, impresora,
escritorios con sillas, etc; ademas de las
camas, colchones, sabanas y cobijas
necesarios que son parte de los dormitorios de
los adultos mayores alli albergados, asi como
también, aportan ayudas técnicas que le
| permiten a los adultos mayores con algun tipo
| de discapacidad motriz movilizarse.

Menaje

19

55

$108.633,13

$5.866.189

SUBTOTAL CBA-ESAL

5.866.189

incluido)

COSTO TOTAL GENERAL APORTE MUNICIPIO Y CBA-ESAL (Incluye gasto de legalizacion y IVA

$5.866.189

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA
SESION 20
FECHA: 21 de mayo de 2024 HORA: 2:00 pm
TEMA : Habilidades Visoespaciales ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETOQ: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Expresion Creativa: El Pollo y su Caparazon” |

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la estimulacion cognitiva y motora a través de actividades artisticas y |
manuales, promoviendo la expresion creativa y la destreza visoespacial en adultos mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar la habilidad visoespacial al colorear el pollo y rellenar su caparazon con papel reciclado.

Estimular la concentracion y atencion durante la realizacion de la actividad.

Mejorar la destreza manual al rasgar y manipular papel para rellenar el caparazén del pollo.

Fomentar la expresion artistica y la creatividad al elegir los colores y la disposicion del papel en el caparazoén
del pollo.

L ]

MARCO TEORICO:

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget: Segun Piaget, el desarrollo cognitivo implica la adquisicion de
habilidades visoespaciales a medida que los individuos interactian con su entorno. Esta interaccion con el
entorno se refleja en actividades como la manipulacion de objetos y la comprension de relaciones espaciales.
La actividad propuesta promueve el desarrollo visoespacial al requerir que los participantes coloreen el pollo
y rellenen su caparazon con papel reciclado, lo que implica comprender y manipular formas y espacios en un
contexto artistico y manual.

Teoria de la Psicologia del Arte: Desde la perspectiva de la psicologia del arte, las habilidades
visoespaciales son esenciales para la creacion y apreciacion artistica. La actividad de colorear el pollo y
rellenar su caparazon involucra la percepcion y manipulacion de formas y colores en un espacio
bidimensional, lo que fortalece la comprension visual y la habilidad para representar objetos tridimensionales
en un plano. Esta practica puede mejorar la apreciacion estética y la expresion creativa.

Teoria de la Atencion y Concentracion: La teoria de la atencion sugiere que las habilidades visoespaciales
estan estrechamente relacionadas con la atencion y la concentracion. La actividad propuesta requiere que
los participantes mantengan su atencion en los detalles visuales del pollo y en la disposicion del papel en su
caparazon. Al hacerlo, se estimulan tanto las habilidades visoespaciales como la atencion sostenida, lo que
puede mejorar la capacidad de concentracién en otras tareas cotidianas.

Teoria del Aprendizaje Experiencial: La teoria del aprendizaje experiencial destaca la importancia de la
practica activa y la experiencia directa en el desarrollo de habilidades cognitivas. Al participar en actividades
practicas como colorear el pollo y rellenar su caparazén, los participantes estan inmersos en una experiencia
que estimula el desarrollo de habilidades visoespaciales de manera significativa y efectiva. Esta experiencia
practica facilita la comprensién y aplicaciéon de conceptos visoespaciales en un contexto realista y concreto.

METODOLOGIA:
Instruccion y Demonstracion: Se proporciona una breve explicacion de la actividad y se demuestra como

Carrera 3 con caile 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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colorear el pollo y rasgar el papel para rellenar el caparazén.

Participacion Activa: Los participantes colorearan primero el pollo y luego rasgaran papel reciclado para
rellenar el caparazén, siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Apoyo y Asistencia: Se brindara apoyo y asistencia a los participantes segin sea necesario durante el
proceso de la actividad.

METODO:

Individual y Grupal: Los participantes realizan la actividad de forma individual, pero dentro de un entorno
grupal que fomenta la interaccion social y el apoyo mutuo.

Aprendizaje Activo: Los participantes estan activamente involucrados en el proceso de colorear, rasgar papel
y pegar, lo que promueve el aprendizaje practico y experiencial.

RECOMENDACIONES:

e tener un espacio bien iluminado y comodo para realizar la actividad. Organiza las mesas y sillas de
manera que los participantes tengan suficiente espacio para trabajar y moverse con comodidad. '

o Contar con suficientes materiales de arte, como lapices de colores, papel reciclado para rasgar, |
pegamento y tijeras.. !

o Explicar claramente las instrucciones de la actividad y demuestra cada paso, desde el coloreado del
pollo hasta el relleno del caparazén con papel reciclado.

o Ofrecer apoyo y asistencia individualizada segin sea necesario. Algunos participantes pueden
necesitar ayuda adicional para rasgar el papel o aplicar el pegamento, especialmente si tienen
dificultades motoras.

o (Crear un ambiente relajado y positivo donde los participantes se sientan cémodos y motivados para
participar en la actividad. Animar el didlogo y la interaccién entre los participantes para fomentar un |
sentido de comunidad y camaraderia. ’

o Asignar suficiente tiempo para que los participantes completen la actividad sin sentirse apresurados.
Considerar la posibilidad de dividir la actividad en etapas si es necesario para facilitar el proceso.

ASPECTO DIDACTICO:

Estimulo de la Creatividad: Se fomenta la expresion artistica al permitir a los participantes elegir y aplicar
colores de forma creativa.

Desarrollo de la Motricidad Fina: La actividad de rasgar papel promueve la destreza manual y la coordinacion
mano-0jo.

Promocion del Pensamiento Ambiental: Al utilizar papel reciclado, se fomenta la conciencia ambiental y se
promueve la importancia del reciclaje.

ANEXOS:

Carrera 3 con calie 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA

SESION 21

FECHA: 22 de mayo de 2024 HORA: 2:00 pm -
TEMA : Concentracion y creatividad. ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Gusano Colorido

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la concentracion, la expresion creativa y la habilidad manual en adultos mayores a
través de la actividad "Gusano Colorido", promoviendo asi el bienestar emocional y la participacion activa en
actividades artisticas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Estimular la creatividad y la imaginacién al permitir a los participantes seleccionar y combinar colores de papel
seda para rellenar cada bola del cuerpo del gusano.

e Mejorar las habilidades visoespaciales al requerir que los participantes visualicen y coordinen la distribucion
de los colores en el cuerpo del gusano.

e Promover la destreza manual y la coordinacion mano-ojo al rasgar y colocar el papel seda en cada bola del
cuerpo del gusano.

e Fomentar la autoexpresion y la individualidad al permitir que cada participante cree un gusano Unico y
personalizado con sus elecciones de color.

o Proporcionar una experiencia ludica y socialmente estimulante que contribuya al bienestar emocional y la
calidad de vida de los adultos mayores participantes.

MARCO TEORICO:

Teoria del Desarrollo Creativo:

Esta teoria sugiere que el desarrollo creativo es un proceso que implica la generacion de ideas originales y
utiles. Al permitir a los participantes seleccionar y combinar colores para crear su propio gusano Unico, la
actividad fomenta la expresion creativa y el pensamiento divergente.

Teoria de las Habilidades Visoespaciales:

Las habilidades visoespaciales son fundamentales para percibir, comprender y manipular objetos en el
espacio. En esta actividad, los participantes deben visualizar como desean que se vea su gusano y coordinar
la distribucion de los colores en su cuerpo, lo que estimula el desarrollo de habilidades visoespaciales.
Teoria del Aprendizaje Experiencial:

Segln esta teoria, el aprendizaje se produce a través de la experiencia directa y la reflexion sobre esa
experiencia. Al participar activamente en la creacion de su gusano colorido, los adultos mayores tienen la
oportunidad de experimentar y explorar diferentes opciones creativas, lo que contribuye a su desarrollo
cognitivo y emocional.

Teoria del Bienestar Emocional:

Esta teoria sostiene que el bienestar emocional se relaciona con la satisfaccion con la vida, las emociones
positivas y la capacidad de afrontar el estrés y los desafios. Participar en actividades artisticas y creativas
como la creacion del gusano colorido puede mejorar el estado de animo, reducir el estrés y promover una
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sensacion general de bienestar en los adultos mayores.

METODOLOGIA:

Aprendizaje Experiencial: Los participantes aprenden a través de la experiencia directa y la refiexion sobre
£sa experiencia.

Enfoque Participativo: Se fomenta la participacion activa de los participantes en todas las etapas de la
actividad.

Enfoque Artistico: La actividad tiene un enfoque artistico, ya que los participantes estan involucrados en la
creacion de una obra de arte visualmente atractiva y personalizada.

Enfoque de Grupo: Se promueve la colaboracién y la interaccion entre los participantes, creando un ambiente
de apoyo y camaraderia.

METODO:

Instruccién y Demostracion:

Se proporcionan instrucciones claras a los participantes sobre como llevar a cabo la actividad. Se demuestra
el proceso de rasgar y colocar el papel seda en las bolas del cuerpo del gusano.

Participacion Activa:

Los participantes eligen los colores de papel seda y proceden a rellenar las bolas del cuerpo del gusano. Se
brinda apoyo individualizado segun sea necesario para garantizar una participacion activa y satisfactoria.
Facilitacion del Aprendizaje:

Se fomenta la creatividad y la experimentacion al permitir que los participantes exploren diferentes
combinaciones de colores y patrones. Se estimula la discusion y el intercambio de ideas entre los
participantes para enriquecer la experiencia.

Observacion y Retroalimentacion:

Se abserva el progreso de los participantes y se les ofrece retroalimentacion positiva sobre sus elecciones de
color y técnica. Se promueve la reflexion sobre la experiencia y se alienta a los participantes a compartir sus
pensamientos y sentimientos.

Celebracion y Comparticion:

Al finalizar la actividad, se invita a los participantes a compartir sus creaciones con el grupo. Se celebra la
creatividad y la individualidad de cada gusano colorido, promoviendo un ambiente de aprecio mutuo y
colaboracién.

RECOMENDACIONES:

o Asegurar un area bien iluminada y comoda con suficiente espacio para trabajar.
Verificar la disponibilidad de papel seda de varios colores en abundancia y preparar las impresiones
donde se rellenara el papel.
Explicar las instrucciones de manera clara y demostrar el proceso antes de comenzar.
Animar a los participantes a elegir colores libremente y experimentar con combinaciones y patrones.

e Estar disponible para ayudar a los participantes segin sea necesario, especialmente aquellos con
dificultades motoras finas.

e Asignar tiempo adecuado para la actividad, considerando el proceso de rellenar cada bola del
gusano.

¢ Al finalizar, celebrar las creaciones de los participantes y animarlos a compartir su trabajo con el

grupo.
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[ ASPECTO DIDACTICO:

Instrucciones claras y accesibles para todos los participantes.

Demostracion practica del proceso antes del inicio de la actividad.

Estimulo activo de la participacion de todos los involucrados.

Fomento de la creatividad y la expresion personal.

Apoyo individualizado segun las necesidades de cada participante.

Facilitacion del aprendizaje a través de la reflexion y la discusion.

Reconocimiento y elogio de los esfuerzos y logros de los participantes.

Proporcionar retroalimentacion constructiva para mejorar la experiencia de aprendizaje..

ANEXOS:
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FICHA TECNICA

SESION 22

FECHA: 23 de mayo de 2024 HORA: 2:00 pm
TEMA : Motricidad fina- coordinacion mano- ojo, ASISTENTES: 19
concentracion.

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Arbol de flores creativo.

OBJETIVO GENERAL: Promover el desarrollo de la motricidad fina y la coordinacion mano-ojo en adultos mayores a
través de la actividad "Arbol de Flores Creativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Mejorar la precision y control de los movimientos de las manos al colorear el tronco del arbol y al pintar las
flores.

e Desarrollar la destreza manual al manipular los pitillos cortados y las pinturas para crear las flores del arbol.
Fomentar la coordinacion mano-ojo al ubicar y colocar las flores en el arbol de manera precisa y equilibrada.

o Estimular la atencion y concentracion al realizar tareas que requieren un enfoque cuidadoso y detallado en la
elaboracion de las flores.

o Proparcionar una experiencia gratificante y creativa que promueva el bienestar emocional y la autoestima de
los participantes.

MARCO TEORICO:

Teoria del Desarrollo Motor: Esta teoria sostiene que el desarrollo motor ocurre a lo largo de la vida y
puede ser influenciado por la practica y la experiencia. La actividad "Arbol de Flores Creativo" proporciona
una oportunidad para practicar y mejorar habilidades motoras finas, como el control de los movimientos de
las manos y los dedos al manipular pitillos y pinturas.

Teoria del Aprendizaje Motor: Segln esta teoria, el aprendizaje motor implica la adquisicion de habilidades
motoras a través de la practica y la retroalimentacion. Al participar en la actividad y realizar tareas que
requieren precision y coordinacion, como colorear y pintar, los adultos mayores mejoran su habilidad para
controlar y coordinar sus movimientos.

Teoria del Desarrollo Cognitivo: Se ha demostrado que existe una conexion entre el desarrollo motor y el
desarrollo cognitivo. La actividad "Arbol de Flores Creativo” estimula la coordinacion mano-ojo, lo que a su
vez puede tener un impacto positivo en la funcién cognitiva y el procesamiento sensorial de los adultos
mayores.

METODOLOGIA:

La metodologia empleada combina elementos de aprendizaje practico, participativo y artistico:

Aprendizaje Practico: Los participantes aprenden a través de la experiencia directa al manipular los
materiales y crear su propio arbol de flores.

Enfoque Participativo: Se fomenta la participacion activa de los participantes, permitiéndoles contribuir con
sus ideas y expresar su creatividad de manera individual.
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Enfoque Artistico: La actividad tiene un enfoque artistico, ya que los participantes estan involucrados en la
creacion de una obra visualmente atractiva y personalizada.

Apoyo Individualizado: Se proporciona apoyo individualizado segin las necesidades de cada participante,
asegurando que todos puedan participar y disfrutar plenamente de la actividad.

METODO:

El método utilizado para la actividad "Arbol de Flores Creativo" se basa en un enfoque participativo y practico
que involucra las siguientes etapas:

Preparacion de Materiales:

Se preparan hojas con el dibujo de un arbol para colorear, pitillos cortados en forma de flor y pinturas de
varios colores.

Instrucciones Claras:

Se explican claramente las instrucciones a los participantes, indicando que deben colorear el tronco del arbol
y luego usar los pitillos y pinturas para crear las flores.

Participacion Activa:

Se invita a los participantes a involucrarse activamente en la actividad, proporcionandoles los materiales
necesarios y permitiéndoles expresarse creativamente.

Apoyo Individualizado:

Se brinda apoyo individualizado segln las necesidades de cada participante, especialmente para aquellos
que puedan requerir ayuda con la manipulacion de los pitillos o la seleccion de colores.

Observacion y Asistencia:

Se observa el progreso de los participantes y se ofrece asistencia adicional cuando sea necesario para
garantizar una participacion exitosa.

Facilitacion del Aprendizaje:

Se fomenta la reflexion sobre el proceso creativo y se promueve el intercambio de ideas entre los
participantes para enriquecer la experiencia.

RECOMENDACIONES:

e Asegurar un area bien iluminada y espaciosa, con mesas y sillas comodas para todos los
participantes.

o Verificar que haya suficientes hojas con el dibujo de un arbol para colorear, pitillos cortados en forma
de flor y pinturas de varios colores para todos los participantes.

e Explicar las instrucciones de la actividad de manera clara y accesible para todos los participantes
antes de comenzar.

e Fomentar la creatividad y la expresion personal de los participantes al colorear el tronco del arbol y
crear las flores.

e Estar disponible para brindar asistencia y apoyo a los participantes segun sea necesario durante toda
la actividad.

o Observar el progreso de los participantes y ofrecer retroalimentacion positiva sobre sus creaciones
para fomentar la confianza y el disfrute.

e Asignar un tiempo adecuado para la actividad, permitiendo que los participantes trabajen a su propio
ritmo y disfruten del proceso creativo.

o Crear un ambiente relajado y acogedor con musica suave y una atmésfera tranquila que fomente la

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1 -
REPUBLICA DE COLOMBIA :
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

concentracion y la creatividad

ASPECTO DIDACTICO:

Demostrar el proceso de colorear el tronco del arbol y crear las flores con los pitillos y pinturas antes de que
los participantes comiencen la actividad.

Estimular la creatividad de los participantes al permitiries elegir colores y disefios para su arbol de flores,
alentandolos a explorar diferentes opciones..

Reconocer y celebrar el esfuerzo y la creatividad de los participantes, promoviendo un ambiente de aprecio y
satisfaccion con el trabajo realizado.

Fomentar la reflexion sobre el proceso creativo y promover el intercambio de ideas entre los participantes,
creando un entomo de aprendizaje colaborativo y enriquecedor.

Proporcionar una experiencia gratificante y emocionalmente positiva, donde los participantes puedan disfrutar
del proceso creativo y sentirse orgullosos de sus logros.

ANEXOS:
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FECHA: 24 de mayo de 2024 HORA: 2:00 pm
TEMA : Funciones ejecutivas y creatividad ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Creacién de payasos

OBJETIVO GENERAL.: Promover el desarrollo de las funciones ejecutivas y la creatividad en adultos mayores a través
de la actividad "Creacion de Payasos".

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

 Brindar a los participantes la oportunidad de planificar y organizar el proceso de creacion de su payaso, desde
el coloreado de la cara hasta la construccién de la peluca, fomentando asi la planificacion y la organizacion.

e Desafiar a los participantes a adaptarse a posibles obstaculos o cambios en el proceso de creacion del
payaso, promoviendo la flexibilidad mental y la capacidad de ajustar estrategias segun sea necesario.

e Proporcionar situaciones en las que los participantes deban resolver problemas, como encontrar formas
creativas de construir la peluca del payaso con los materiales proporcionados, fortaleciendo asi sus
habilidades de resolucién de problemas.

e Estimular la expresién creativa al permitir a los participantes colorear la cara del payaso de acuerdo a su
imaginacién y crear una peluca Unica utilizando rollos de papel higiénico y pintura, promoviendo asi Ia
creatividad y la autoexpresion.

s Al colorear la cara del payaso y manipular los rollos de papel higiénico para crear la peluca, los participantes
ejercitaran y mejoraran su coordinacién motora fina, lo que contribuira a su funcionamiento fisico general.

MARCO TEORICO:

Desarrollo Cognitivo en la Tercera Edad:

Se reconoce que el envejecimiento conlleva cambios cognitivos, pero también se ha demostrado que el
estimulo cognitivo puede ayudar a mantener la funcion cerebral y prevenir el deterioro cognitivo. La actividad
"Creacion de Payasos” se alinea con esta perspectiva al proporcionar oportunidades para la planificacion, la
resolucion de problemas y el pensamiento creativo, aspectos que contribuyen al mantenimiento de la funcion
cognitiva en adultos mayores.

Expresion Creativa y Bienestar Emocional:

La participacion en actividades creativas puede tener beneficios significativos para el bienestar emocional de
los adultos mayores. La actividad "Creacion de Payasos" ofrece una salida para la expresion artistica y la
autoexpresion, lo que puede promover sentimientos de satisfaccion, autoestima y conexion social.

Enfoque Terapéutico y Rehabilitador:

La actividad también se enmarca dentro de un enfoque terapéutico y rehabilitador para adultos mayores.
Estimular la coordinacion motora fina a través de la manipulacién de materiales y la realizacion de tareas
manuales puede tener beneficios fisicos y cognitivos. Ademas, el aspecto ludico y social de la actividad
fomenta un ambiente terapéutico que promueve el bienestar integral de los participantes.
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METODOLOGIA:

La metodologia de la actividad "Creacién de Payasos" se basa en un enfoque participativo y practico que
involucra a los adultos mayores de manera activa en el proceso de creacion. Se sigue un proceso
estructurado que permite a los participantes expresar su creatividad mientras se promueven habilidades
cognitivas y motoras finas.

METODO:

Reunir todos los materiales necesarios, incluyendo hojas con la cara de un payaso para colorear,
pinturas de varios colores y rollos de papel higiénico.

Organizar los materiales en estaciones de trabajo individuales para cada participante.

Proporcionar instrucciones claras y detalladas sobre como colorear la cara del payaso y construir la
peluca con los rollos de papel higiénico y la pintura.

Distribuir las hojas con la cara del payaso y las pinturas a cada participante.

Invitar a los participantes a colorear la cara del payaso segun su preferencia, utilizando los colores y
técnicas que elijan.

Una vez que los participantes hayan terminado de colorear la cara del payaso, distribuir los rollos de
papel higiénico y la pintura para construir la peluca.

Explicar como enrollar los rollos de papel higiénico en la pintura y luego pegarlos en la parte superior
de la hoja para crear la peluca.

Estar disponible para brindar apoyo y asistencia a los participantes segun sea necesario,
respondiendo preguntas y ofreciendo ayuda técnica o creativa.

Una vez que todos los participantes hayan completado sus payasos, invitarlos a exhibir sus
creaciones y compartir sus experiencias.

Celebrar los logros de los participantes y el tiempo compartido juntos, destacando la creatividad y la
diversion de la actividad.

RECOMENDACIONES:

Crear un ambiente acogedor y relajado con iluminacién adecuada y misica suave para promover un
ambiente propicio para la creatividad y el disfrute.

Asegurar de contar con suficientes suministros y materiales para todos los participantes, incluyendo
hojas de payaso adicionales, pinturas y rollos de papel higiénico, para evitar interrupciones durante
la actividad.

Asignar suficiente tiempo para que los participantes completen la actividad sin sentirse apresurados
o presionados. Permita espacio para la exploracion creativa y la experimentacion.

Ser flexible y adaptable en su enfoque, reconociendo y respetando las habilidades y limitaciones
individuales de cada participante. Anime la creatividad y la expresion personal sin imponer
expectativas rigidas.

Fomentar la interaccion social y el compafierismo durante la actividad, proporcionando oportunidades
para que los participantes compartan ideas, se ayuden mutuamente y disfruten de la compafiia de
los demés.

Asegurar de que el entorno sea seguro y accesible para todos los participantes, especialmente para
aquellos con necesidades especiales o limitaciones fisicas. Supervise el uso de materiales y equipos
para evitar accidentes o lesiones.
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e Reconocer y celebrar los logros de los participantes al finalizar la actividad, mostrando aprecio por su
creatividad y esfuerzo. Anime a los participantes a compartir sus creaciones y experiencias con el
grupo.

ASPECTO DIDACTICO:

Se exhiben ejemplos visuales de payasos terminados para inspirar a los participantes y proporcionarles una
referencia visual clara de cobmo podria lucir su creacion final.

Se fomenta la creatividad y la imaginacion al permitir que los participantes elijan libremente los colores y |
patrones para colorear la cara del payaso, asi como el disefio de la peluca con los rollos de papel higienico. |
Se ofrece feedback positivo y aliento a los participantes durante todo el proceso, reconociendo y celebrando |
sus esfuerzos y logros, independientemente del resultado final. '
Se brinda apoyo individualizado a los participantes segun sea necesario, ofreciendo orientacion técnica o
creativa para superar obstaculos y mejorar sus creaciones, manteniendo asi un ambiente de aprendizaje
positivo y de apoyo.

Se alienta a los participantes a expresar su individualidad y personalidad a través de su arte, promoviendo
asi un sentido de autoexpresion y autoestima en un entorno seguro y sin juicios.

La actividad se enfoca en el aprendizaje activo y experiencial, permitiendo a los participantes aprender a
través de la practica y la experimentacion directa, lo que facilita una comprensioén mas profunda y significativa
del proceso creativo.

ANEXOS:
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FECHA: 25 de mayo de 2024 HORA: 2:00 pm

TEMA : Atencion y habilidades visoespaciales ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San Jose.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Gatos de Papel: “Rasgando Creatividad”

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la creatividad y las habilidades cognitivas en adultos mayores a través de la
actividad "Gatos de Papel: Rasgando Creatividad".

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Reforzar la capacidad de atencion y concentracién de los participantes al seguir las instrucciones detalladas
para seleccionar y colocar el papel rasgado en la figura del gato.

¢ Potenciar las habilidades visoespaciales al requerir que los participantes visualicen mentaimente la ubicacion
y disposicion del papel rasgado dentro del contomo del gato, promoviendo asi la percepcion y coordinacion
espacial.

e Proporcionar una salida para la autoexpresion y la creatividad al permitir que los participantes personalicen
sus gatos con patrones y colores tnicos, promoviendo asi la individualidad y la autoestima.

e Favorecer la interaccion social y el compafierismo entre los participantes al compartir ideas y técnicas
creativas durante la actividad, fomentando asi el vinculo emocional y el bienestar social.

MARCO TEORICO:

Teoria de Procesamiento Visual y Espacial:

Esta teoria se centra en como percibimos, procesamos y comprendemos la informacion visual y espacial que
nos rodea. La actividad "Gatos de Papel: Rasgando Creatividad" involucra la manipulacion y disposicion de
tiras de papel para llenar el contomo del gato, lo que requiere una comprension y coordinacion espacial
precisa. Al participar en esta tarea, los adultos mayores ejercitan y fortalecen sus habilidades visoespaciales,
contribuyendo asi a una mejor percepcion y comprension del mundo que los rodea.

Teoria de la Atencion Selectiva:

Esta teoria se enfoca en como dirigimos y mantenemos nuestra atencion en estimulos especificos mientras
filtramos la informacion irelevante. Durante la actividad, los participantes deben prestar atencion a los
detalles del contorno del gato y seleccionar cuidadosamente las tiras de papel adecuadas para llenarlo. Este
proceso requiere una atencion selectiva y sostenida, lo que ayuda a mejorar la capacidad de atencion y
concentracion de los adultos mayores mientras participan en la tarea.

METODOLOGIA: Los participantes recibiran una hoja de papel con el contorno de un gato impreso. Luego,
se les proporcionara periodico para que sea rasgado en tiras pequefias. Siguiendo las lineas del contorno del
gato, los participantes pegaran las tiras de papel rasgado para rellenar y crear la figura del gato. Se les
animara a agregar detalles como 0jos, nariz, bigotes y otros elementos para personalizar su creacion.

METODO:
o Explicar el proceso de la actividad y mostrar ejemplos de gatos terminados.
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Distribuir las hojas con el contomo del gato y el papel para ser rasgado a cada participante.

Los participantes rasgaran las tiras de periodico y las pegaran siguiendo las lineas del contorno del
gato para crear su figura.

e Brindar apoyo y asistencia a los participantes segin sea necesario, ofreciendo orientacion tecnica o |
creativa. '

¢ Una vez completados, los participantes compartiran y celebraran sus creaciones.

RECOMENDACIONES:

1. Crear un ambiente acogedor y relajado con iluminacion adecuada y musica suave para promover un
estado de &nimo positivo y facilitar la concentracion y la creatividad.

2. Proporcionar instrucciones claras y detalladas sobre como realizar la actividad, asegurandose de que
todos los participantes comprendan los pasos a seguir y se sientan comodos para comenzar.

3. Estar disponible para brindar apoyo y asistencia individualizada a los participantes segin sea
necesario, ofreciendo orientacion técnica o creativa para superar obstaculos y mejorar sus
creaciones.

4. Animar a los participantes a experimentar con diferentes colores, patrones y texturas al crear sus
gatos, fomentando asi la expresion personal y la originalidad en sus obras de arte.

5. Asignar suficiente tiempo para que los participantes completen la actividad sin sentirse apresurados
o presionados, permitiendo asi que exploren libremente su creatividad y disfruten del proceso de
creacion.

6. Reconocer y celebrar los logros de los participantes al finalizar la actividad, mostrando aprecio por su
creatividad y esfuerzo. Anime a los participantes a compartir y explicar sus creaciones, promoviendo
asi la interaccion social y el compaiierismo.

7. Asegurarse de que el entorno sea seguro y accesible para todos los participantes, especialmente
para aquellos con necesidades especiales o limitaciones fisicas. Supervise el uso de materiales y
equipos para evitar accidentes o lesiones.

ASPECTO DIDACTICO:

Se proporcionaran ejemplos visuales de gatos terminados para inspirar a los participantes y guiar su proceso
creativo.

Se alentard a los participantes a agregar detalles y elementos Unicos a sus gatos para expresar su
creatividad.

Se ofrecera feedback positivo y aliento a los participantes durante todo el proceso, reconociendo y
celebrando sus esfuerzos y logros.

Se brindara apoyo individualizado a los participantes segiin sea necesario, ofreciendo orientacién técnica o
creativa para superar obstaculos y mejorar sus creaciones.

ANEXOS:
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[ SESION 25 o
FECHA: 01 de junio de 2024 - HORA: 2:00 pm
' TEMA : Coordinacion motora y la estimulacion ' ASISTENTES: 19 o
cognitiva -

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.
Responsable de actividades recreo deportivas, Maria del Carmen Ramirez Bolivar
ACTIVIDAD: Circuito de Coordinacion y Movimiento

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la salud fisica y cognitiva en adultos mayores a través del circuito de ejercicios
"Circuito de Coordinacion y Movimiento”

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Promover la mejora de la coordinacién y el equilibrio a través de ejercicios que implican movimientos
especificos y controlados.
* Favorecer la estimulacion cognitiva mediante la realizacion de tareas motoras que requieren atencion,
concentracion y toma de decisiones.
¢ Favorecer la concentracion y atencion sostenida a través de la realizacion de tareas motoras que requieren
precision y control, asi como la coordinacién de movimientos en grupo.
¢ Proporcionar ejercicios que contribuyan a la flexibilidad y agilidad de las articulaciones, promoviendo asi la
movilidad y la prevencion de lesiones.
* Incentivar la participacion activa y la interaccion social entre los participantes durante la realizacién de |a
actividad, fortaleciendo asi las relaciones interpersonales y el bienestar emocional.
MARCO TEORICO:
Fisiologia del Envejecimiento:
La fisiologia del envejecimiento estudia los cambios bioldgicos que ocurren en el cuerpo a medida que las
personas envejecen. La actividad fisica reqular es crucial para contrarrestar los efectos del envejecimiento, y
el circuito de ejercicios se disefid especificamente para mejorar Ia coordinacion, el equilibrio y la fuerza
muscular en adultos mayores.
Neurociencia Cognitiva:
Esta disciplina investiga como funcionan y se relacionan el cerebro y la cognicién. La actividad "Circuito de
Coordinacion y Movimiento" incluye elementos que estimulan |a atencion, la concentracion y la toma de
decisiones, lo que puede ayudar a mantener Ia salud cognitiva y reducir el riesgo de deterioro cognitivo en
adultos mayores.
Teoria del Aprendizaje Motor:
Esta teoria se centra en como las personas adquieren y mejoran habilidades motoras a o largo de la vida. La
actividad proporciona una oportunidad para que los adultos mayores practiquen y mejoren sus habilidades
moloras a través de ejercicios disefiados para desafiar y mejorar la coordinacion y el equilibrio.

METODOLOGIA: La metodologia ufiizada es principalmente practica y experiencial, enfocado en la
realizacion de ejercicios fisicos y cognitivos adaptados a las necesidades y capacidades de los adultos
mayores. Se prioriza la participacion activa de los participantes y se ajustan los ejercicios segun su nivel de |
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habilidad.

METODO:
La actividad se lleva a cabo en varias etapas siguiendo un enfoque progresivo y adaptativo:

comunicacion durante la actividad.

ejercicios especificos que se realizaran en cada una.

pequefios, asi como ejercicios de movilidad articular.

direccion o el ritmo.

que todos puedan participar de manera segura y comoda.

1. Los adultos mayores se organizan en dos hileras frente a frente para facilitar la interaccion y la
2. Se proporciona una explicacion clara y concisa de las diferentes etapas del circuito, incluyendo los

3. Los participantes llevan a cabo una serie de ejercicios disefiados para mejorar la coordinacion, el
equilibrio y la fuerza muscular. Esto puede incluir el paso y devolucion de balones grandes y

4. Durante |a actividad, se introducen elementos que requieren atencion y concentracion, como seguir
instrucciones especificas, recordar la secuencia de los ejercicios y adaptarse a cambios en Ia

5. Se brinda apoyo y orientacion individualizada a los participantes segun sea necesario, asegurando

RECOMENDACIONES:

de menor o mayor intensidad segun sea necesario.
el disfrute durante la actividad,
durante la actividad,

sesiones.,

e Proporcionar instrucciones claras y simples para facilitar la comprension y ejecucion de los ejercicios.
* Adaptar los ejercicios segin las necesidades individuales de los participantes, ofreciendo opciones

» Fomentar un ambiente de apoyo y camaraderia entre los participantes, promoviendo la motivacion y
* Proporcionar descansos regulares y asegurarse de que los participantes se mantengan hidratados

* Realizar una evaluacion post-actividad para recopilar comentarios y sugerencias para futuras

ASPECTO DIDACTICO:

positiva y se celebra el progreso individual y colectivo.

El aspecto didactico de la actividad se centra en la interaccion social, el aprendizaje experiencial y la
motivacion intrinseca. Se fomenta la colaboracién entre los participantes, se proporciona retroalimentacion

COLABORACION:

en actividades fisicas y recreativas, creando asi una experiencia integral para los adultos mayores,

ANEXOS:

Esta actividad fue desarrollada en colaboracion entre el equipo de psicologia y el equipo de actividades |
recreativas. Esta colaboracion permitio combinar el enfoque terapéutico de la psicologia con la experiencia

<=
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El Centro de Bienestar del Anciano San José presta los servicios de:

AREA DE ENFERMERIA
=0=A UE ENFERMERIA

El Centro de Bienestar del Anciano San José de Guadalupe, cuenta con dos
auxiliares de enfermeria para realizar las labores de, curaciones, toma de signos
vitales y cuidados y la prevencion.
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SESION 12

FECHA: 13 de mayo de 2024 HORA: 2:00 pm
TEMA : Expresion Artistica y Terapéutica en ASISTENTES: 19
Adultos Mayores

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Arte Terapia: Pintura de Frutas con Puntillismo para Adultos Mayores

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la expresion artistica y la relajacion en adultos mayores a través de la
pintura de frutas utilizando la técnica de puntillismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Estimular la creatividad y la motricidad fina en los participantes.
¢ Proporcionar una actividad terapéutica y relajante para promover el bienestar emocional.
e Fomentar la interaccion social y el sentido de comunidad entre los adultos mayores.

MARCO TEORICO:

El marco tedrico para esta actividad se basa en la terapia de arte, que es una forma de intervencion
terapéutica que utiliza la expresion artistica como medio para mejorar el bienestar emocional y psicoldgico.
Algunos puntos relevantes incluyen:

Terapia de Arte: La terapia de arte se basa en la idea de que la expresion creativa puede facilitar la
comunicacion, el autoconocimiento y la resolucion de conflictos emocionales.

Puntillismo: El puntilismo es una técnica artistica que implica crear imagenes mediante la aplicacion de
pequefias puntuaciones o puntos de color. Se ha demostrado que esta técnica promueve la relajacion y la
concentracion, lo que la hace ideal para adultos mayores, especialmente aquellos que pueden tener
dificultades con ofras formas de expresion artistica mas complejas.

Beneficios del Arte en Adultos Mayores: Numerosos estudios han demostrado que participar en actividades
artisticas puede mejorar el bienestar emocional y cognitivo de los adultos mayores. Estos beneficios incluyen
la reduccion del estrés, el aumento de la autoestima, el fomento de la interaccién social y la estimulacion
cognitiva.

METODOLOGIA:

La metodologia utilizada para esta actividad es de tipo participativa y centrada en el grupo. Se enfoca en
proporcionar a los adultos mayores una experiencia en la que puedan involucrarse activamente en la
creacion artistica y en la interaccion social. Algunos aspectos importantes de la metodologia son:

Participacion Activa: Los participantes son alentados a participar activamente en la actividad, tomando
decisiones sobre el uso de colores y la distribucion de las puntadas en sus obras de arte.
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Interaccion Social: Se fomenta la interaccion entre los participantes, ya sea a través de conversaciones
informales durante la actividad o compartiendo sus obras de arte al final.

Adaptacion Individual: La actividad se adapta a las necesidades individuales de los participantes, teniendo en
cuenta sus preferencias artisticas y su nivel de habilidad.

METODO:

El método utilizado en esta actividad se basa en un enfoque de terapia de arte participativa, que se divide en
varias etapas:

Preparacion: Se preparan los materiales necesarios, se establece el espacio y se explica brevemente la
actividad a los participantes.

Instruccion: Se instruye a los participantes sobre la técnica de puntillismo y se les brinda orientacion sobre
como utilizar los materiales de manera efectiva.

Desarrollo: Los participantes trabajan en sus obras de arte, aplicando la técnica de puntillismo para pintar las
formas de frutas.

Interaccion y Conversacion: Se fomenta la interaccion social entre los participantes, ya sea durante la
actividad misma o al compartir sus experiencias y opiniones sobre el arte.

Cierre: Se concluye la actividad con una discusion final y un agradecimiento a los participantes por su
participacion.

Este método busca crear un entorno seguro y de apoyo donde los adultos mayores puedan explorar su
creatividad, expresarse libremente y disfrutar de una experiencia artistica enriquecedora.

RECOMENDACIONES:

e Adaptar la actividad a las necesidades individuales de los adultos mayores, asegurando la
disponibilidad de materiales accesibles y la posibilidad de ajustar el ritmo de la actividad segun sea
necesario.

 Se sugiere considerar la incorporacion de elementos sensoriales adicionales, como masica suave 0
aromaterapia, para crear un ambiente mas relajante y estimulante durante la actividad.

« Se recomienda reconocer y celebrar el trabajo creativo de los adultos mayores al final de la actividad,
mostrando aprecio por sus esfuerzos y logros artisticos.

o Se aconseja llevar un registro de las respuestas emocionales y las experiencias de los participantes
durante la actividad, utilizando esta informacion para adaptar futuras sesiones y mejorar la calidad
del programa.

e Se recomienda planificar sesiones regulares de terapia de arte para adultos mayores,
proporcionando una oportunidad continua para la expresion creativa y el desarrollo personal a lo
largo del tiempo.

ASPECTO DIDACTICO:

El aspecto didactico de esta actividad se centra en facilitar el aprendizaje y la participacion activa de los
adultos mayores en la creacion artistica a través de la técnica de puntillismo. Se enfoca en proporcionar
instrucciones claras, demostraciones practicas y estimulos para la creatividad individual. Algunos aspectos
importantes a considerar son:

Se proporcionaran instrucciones claras y sencillas sobre como realizar la actividad, incluyendo la técnica de
puntillismo y el uso de materiales.
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Antes de comenzar la actividad, se realizara una demostracion practica de la técnica de puntillismo para que
los participantes comprendan mejor como aplicarla en sus obras.

Durante la actividad, se brindara feedback constructivo a los participantes, elogiando sus esfuerzos y
ofreciendo sugerencias para mejorar su técnica.

La actividad se adaptara a las necesidades individuales de los adultos mayores, brindando apoyo adicional a
aquellos que lo necesiten y permitiendo la libertad de expresion de cada participante.

Se utilizara refuerzo positivo para reconocer y celebrar los logros de los adultos mayores durante la actividad,
promoviendo un ambiente de apoyo y motivacion.

ANEXOS:
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SESION 13

FECHA: 14 de mayo de 2024 HORA: 2:00 pm
TEMA : Concentracion y memoria. ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psictloga, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: PULPO EN CADENETA

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la concentracion y la memoria de los adultos mayores a través de una actividad
manual creativa que implique la elaboracién de un pulpo con cadenetas de papel reciclado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Mejorar la memoria a corto plazo y la memoria procedimental mediante la retencion de los pasos para crear
cadenetas y ensamblar el pulpe.

o Aumentar la capacidad de concentracion al mantener la atencion enfocada en la tarea durante toda su
duracion.
. Fomentar la atencion selectiva para seguir instrucciones precisas y evitar distracciones durante la actividad.

o Desarrollar habilidades de coordinacion y precision para formar cadenetas y ensamblar el pulpo
correctamente.

MARCO TEORICO:

1. Teoria del Envejecimiento Cognitivo:

El envejecimiento conlleva cambios en las capacidades cognitivas, incluyendo la memoria y la atencién. Las
actividades cognitivamente estimulantes pueden ayudar a ralentizar el deterioro cognitivo asociado con la
edad. Las intervenciones cognitivas en adultos mayores, como actividades manuales, pueden mejorar la
neuroplasticidad y mantener las funciones cognitivas.

2. Memoria:

La memoria es una funcion cognitiva crucial que incluye varios subtipos, como la memoria a corto plazo y la
memoria procedimental. La memoria a corto plazo implica la retencion temporal de informacion, mientras que
la memoria procedimental se refiere a la capacidad de aprender y ejecutar tareas motoras. Actividades
repetitivas y secuenciadas, como la elaboracion de cadenetas, pueden fortalecer estos tipos de memoria.

3. Concentracion y Atencion:

La concentracién es la capacidad de mantener la atencién en una tarea especifica durante un periodo
prolongado. La atencion se puede dividir en atencion sostenida (mantener la concentracion a lo largo del
tiempo) y atencion selectiva (focalizarse en la tarea ignorando distracciones). La practica regular de tareas
que requieren atencion detallada puede mejorar estas capacidades en los ad ultos mayores.

4. Arteterapia:

El uso de actividades artisticas en terapias cognitivas y emocionales puede ser particularmente beneficioso
para los adultos mayores. La arteterapia promueve la expresion creativa, reduce el estrés y mejora la
autoestima, lo cual puede tener efectos positivos indirectos en la memoria y la concentracion Ademas,
| actividades artisticas que implican secuencias y repeticion, como la creacién de manualidades, pueden
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estimular areas del cerebro asociadas con la memoria y la atencion.

METODOLOGIA:
La actividad se desarrollara mediante un enfoque practico y terapéutico, adaptado para promover la concentracion y la
memoria en adultos mayores a través de la creacién de un pulpo con cadenetas de papel reciclado. Se seguiran los
siguientes pasos:

Preparacion de Materiales: Reunir papel reciclado, colbon y ojos de manualidades necesarios para la actividad.
Instrucciones y Demostracion: Dar instrucciones claras sobre como realizar cada paso de la actividad, acompafadas
de una demostracion practica para ilustrar el proceso.

Participacion Activa: Permitir que los participantes se involucren activamente en la actividad, siguiendo las
instrucciones proporcionadas y aplicando las técnicas demostradas para crear sus propios pulpos.

Apoyo y Asistencia: Ofrecer apoyo individualizado segin sea necesario para ayudar a los participantes a superar
dificultades y completar la actividad con éxito.

Reflexion y Retroalimentacion: Fomentar la reflexion sobre la experiencia al finalizar la actividad, recogiendo la
retroalimentacion de los participantes para evaluar su satisfaccion y los beneficios percibidos.

METODO:

El método detallado para la actividad de creacion de un pulpo con cadenetas de papel reciclado incluira los
siguientes pasos:

Preparacion de Materiales:

Reunir papel reciclado, colbon y ojos de manualidades.

Instrucciones y Demostracion:

Dar instrucciones claras sobre como cortar el papel, formar cadenetas y ensamblar el pulpo.

Realizar una demostracion practica para ilustrar cada paso del proceso.

Participacion Activa:

Permitir que los participantes realicen cada paso de la actividad de manera independiente.

Apoyo y Asistencia:

Brindar apoyo individualizado para ayudar a los participantes a superar dificultades y completar la actividad.
Reflexion y Retroalimentacion:

Estimular la reflexion sobre la experiencia al finalizar la actividad.

Recoger la retroalimentacion de los participantes para evaluar su satisfaccion y los beneficios percibidos.

RECOMENDACIONES:

e Asegurar de crear un ambiente tranquilo y acogedor para la actividad, con iluminacién adecuada y
espacio suficiente para que los participantes trabajen comodamente.

e Proporcionar instrucciones claras y simples para cada paso de la actividad, utilizando un lenguaje
accesible y apoyandote en demostraciones visuales si es posible.

o Tener en cuenta las necesidades individuales de los participantes y adapta la actividad segin sea
necesario, proporcionando apoyo adicional a aquellos que lo requieran.

e Involucrar multiples sentidos en la actividad, como el tacto al manipular el papel y la vista al observar
los colores y formas, para estimular diversas &reas cognitivas.

e organizar la actividad de manera que fomente la colaboracion y el trabajo en equipo entre los
participantes, lo que puede promover un sentido de comunidad y apoyo mutuo.
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ASPECTO DIDACTICO:

Secuencia Logica: Organizar la actividad en una secuencia logica de pasos, comenzando por los mas
simples y avanzando gradualmente hacia los mas complejos, para facilitar la comprension y la ejecucion.
Refuerzo Positivo: Brindar constantemente refuerzo positivo y elogios a los participantes por sus esfuerzos y
logros, lo que puede aumentar su motivacion y autoestima durante la actividad.

Feedback Constructivo: Proporcionar feedback constructivo y orientacion individualizada cuando sea
necesario, destacando los aspectos positivos y ofreciendo sugerencias para mejorar.

' ANEXOS:
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SESION 14

FECHA: 15 de mayo de 2024 HORA: 2:00 pm
TEMA : Concentracion. ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Concentracion Creativa

OBJETIVO GENERAL: Promover y mejorar la capacidad de atencion y concentracion de los adultos mayores a través
de una actividad de coloreado detallado con el tema del conejo emergiendo del huevo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Mejorar la capacidad de atencion de los participantes al enfocarse en areas pequeas y detalladas del dibujo
del conejo.

e Fomentar la concentracion al completar cada area del dibujo con precisién y cuidado, siguiendo las lineas y
contornos indicados.
Proporcionar una actividad terapéutica y relajante que reduzca el estrés y promueva el bienestar emocional.

o Fomentar la creatividad al permitir que los participantes elijan los colores y expresen su individualidad en la
creacion del dibujo.

e Promover una sensacién de logro y satisfaccion al completar el dibujo y admirar el efecto visual final del
conejo emergiendo del huevo.

MARCO TEORICO:

Teoria de la Atencion Selectiva

La Teoria de la Atencion Selectiva postula que los individuos dirigen su atencion de manera selectiva hacia
estimulos especificos en su entorno. Este proceso implica la capacidad de filtrar y procesar informacion
relevante mientras se ignoran distracciones irrelevantes. La actividad de coloreado detallado con el dibujo del
conejo emergiendo del huevo proporciona un entorno ideal para practicar y mejorar la atencion selectiva de
los adultos mayores. Al enfocarse en areas especificas del dibujo y completar tareas detalladas, los
participantes ejercitan y fortalecen su capacidad de atencion y concentracion.

Teoria de la Cognicién Social

La Teoria de la Cognicion Social se centra en como las personas procesan, almacenan y utilizan informacion
social en situaciones interpersonales. En el contexto de la actividad de coloreado, los adultos mayores tienen
la oportunidad de participar en interacciones sociales mientras comparten la experiencia de colorear y
conversar sobre el proceso. Estas interacciones sociales pueden tener un impacto positivo en el bienestar
emocional y cognitivo de los participantes al proporcionar un sentido de conexion y camaraderia.

Teoria del Envejecimiento Exitoso

La Teoria del Envejecimiento Exitoso sugiere que existen factores que contribuyen al envejecimiento
satisfactorio y la calidad de vida en la vejez. Actividades como el coloreado detallado pueden promover el
envejecimiento exitoso al ofrecer oportunidades para mantener y mejorar las habilidades cognitivas, asi como
fomentar la creatividad y la expresion personal. Ademas, el aspecto social de la actividad puede promover un
sentido de pertenencia y bienestar emocional en los adultos mayores.
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Neuroplasticidad en la Vejez:

La investigacion sobre la plasticidad cerebral en adultos mayores ha demostrado que el cerebro sigue siendo
maleable y adaptable en la vejez. La actividad de coloreado detallado puede estimular la neuroplasticidad al
desafiar y ejercitar diferentes 4reas del cerebro relacionadas con la atencion, la percepcion visual y la
coordinacion mano-ojo. A través de la practica regular de esta actividad, los adultos mayores pueden
experimentar mejoras en las funciones cognitivas y un mantenimiento de la salud cerebral a lo largo del
tiempo.
METODOLOGIA:
Organizacion en Grupos
Los participantes se organizan en grupos pequefios para facilitar la interaccion social y la colaboracién
durante la actividad.

Provision de Materiales

A cada participante se le proporcionan hojas de papel colores y un dibujo detallado del conejo emergiendo
del huevo para colorear.

Instrucciones Detalladas

Se brindan instrucciones detalladas a los participantes sobre como llevar a cabo la actividad, enfatizando la
importancia de prestar atencion a los pequefios detalles durante el proceso de coloreado.

Coloreado y Detallado del Dibujo

Los participantes proceden a colorear y detallar cuidadosamente cada area del dibujo, utilizando una
variedad de colores para crear efectos visuales interesantes.

Realizacion del Doblez

Al finalizar el coloreado, se instruye a los participantes a doblar cuidadosamente la hoja por la mitad
siguiendo las lineas indicadas, creando asi el efecto visual del conejo emergiendo del huevo.

METODO: Se utilizo un enfoque participativo y colaborativo para llevar a cabo la actividad de coloreado
detallado. Los participantes fueron organizados en grupos pequefios y se les proporcionaron los materiales
necesarios. Se dieron instrucciones detalladas sobre como realizar la actividad, destacando la importancia de
prestar atencion a los detalles. Los participantes colorearon y detallaron cuidadosamente el dibujo, y al
finalizar, realizaron el doblez para ver el efecto visual del conejo emergiendo del huevo.

RECOMENDACIONES:

e Afiadir musica suave y relajante de fondo durante la actividad para crear un ambiente tranquilo y
propicio para la concentracion. La misica puede ayudar a reducir el estres y promover la relajacion.

e Asegurar que el espacio donde se realiza la actividad esté bien iluminado y comodo. Proporciona
sillas ergonémicas y mesas estables para que los participantes puedan colorear con comodidad.

o Animar a los participantes a expresar su creatividad y personalidad a través de sus elecciones de
color y estilo de coloreado. Celebrar la diversidad en las obras de arte creadas puede aumentar la
autoestima y el sentido de logro.

e Proporcionar retroalimentacion positiva y alentadora a los participantes sobre sus obras de arte.
Reconocer y elogiar los esfuerzos y logros individuales, independientemente del nivel de habilidad.

« Fomentar la participacion regular en la actividad mediante actividades continuas. La consistencia en
la participacion puede ayudar a maximizar los beneficios cognitivos y emocionales de la actividad a
largo plazo.
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ASPECTO DIDACTICO:

Es fundamental proporcionar instrucciones claras y detalladas sobre como realizar la actividad. Esto
incluye explicar el proceso de coloreado detallado, el manejo de los materiales y la realizacién del
doblez para crear el efecto visual del conejo emergiendo del huevo.

Antes de que los participantes comiencen a colorear, es Util realizar una demostracion practica del
proceso. Esto les permite visualizar como se realiza la actividad y les proporciona ejemplos
concretos sobre qué esperar.

Reconocer las diferentes habilidades y niveles de experiencia de los participantes y adaptar la
actividad segin sea necesario. Ofrecer apoyo adicional a aquellos que lo necesiten y fomentar la
autonomia y la autoexpresion en todos los participantes.

Animar a los participantes a experimentar con diferentes colores, técnicas de coloreado y estilos
artisticos. La actividad de coloreado proporciona una oportunidad para la exploracion creativa y el
descubrimiento personal.

Proporcionar retroalimentacion positiva y alentadora a los participantes durante y después de la

actividad. Reconoce y celebra los esfuerzos individuales y los logros alcanzados, lo que promueve |

una atmosfera de apoyo y motivacion.

Fomentar la interaccion y la colaboracion entre los participantes durante la actividad. El intercambio
de ideas, experiencias y consejos puede enriquecer la experiencia de aprendizaje y fortalecer los
lazos sociales entre los adultos mayores.

Destacar la importancia del proceso creativo en lugar de enfocarse tnicamente en el producto final.
Alentar a los participantes a disfrutar del proceso de coloreado y a apreciar cada paso del camino
promueve una mentalidad de crecimiento y disfrute.

ANEXOS:
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FICHA TECNICA
SESION15Y 16
FECHA: 16 de mayo de 2024 HORA: 1:00pm a 3:00pm. La actividad excedio el
tiempo programado, por esa razon se cuentan dos
sesiones.
TEMA : Funciones ejecutivas, habilidades ASISTENTES: 19
visoespaciales.

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San Joseé.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicloga, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Creacion de Tortugas para Colorear con Caparazon de Papel Seda

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar y fortalecer las funciones ejecutivas y habilidades visoespaciales en adultos
mayores a través de la actividad de crear tortugas para colorear con caparazon de papel seda.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Mejorar la capacidad de planificacion y organizacién al completar el disefio del caparazon de la tortuga
utilizando bolitas de papel seda de colores.

« Fomentar la flexibilidad cognitiva al adaptar el disefio del caparazon de acuerdo con las preferencias
individuales de cada participante.

« Potenciar la habilidad de visualizar y manipular objetos en el espacio al distribuir las bolitas de papel seda de
colores de manera equilibrada en el caparazon de la tortuga.

o Estimular la percepcién espacial al considerar la distribucion y proporciones de las bolitas de papel seda de
colores para crear un disefio armonioso en el caparazén de la tortuga.

MARCO TEORICO:

Teoria de las Funciones Ejecutivas:

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cognitivas que incluyen la planificacion,
organizacion, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio. Estas habilidades son fundamentales para la
resolucion de problemas y la toma de decisiones en la vida diaria.

Actividades Creativas y Funciones Ejecutivas:

Participar en actividades creativas, como la creacion de arte, ha demostrado fortalecer las funciones
ejecutivas al requerir la planificacion y organizacion de acciones para lograr un objetivo final. La actividad de
completar el caparazon de la tortuga con bolitas de papel seda implica una planificacion cuidadosa y la
ejecucion de acciones organizadas para lograr el disefio deseado.

Teoria del Desarrollo de Habilidades Visoespaciales:

Las habilidades visoespaciales son cruciales para comprender y manipular objetos en el espacio, asi como
para interpretar y crear representaciones visuales. Estas habilidades se desarrollan a lo largo de la vida y son
fundamentales para tareas como la navegacion, el dibujo y la resolucion de problemas visuales.

Actividades Artisticas y Habilidades Visoespaciales:

Participar en actividades artisticas que implican la manipulacién de formas y colores, como colorear y
disefiar, puede mejorar las habilidades visoespaciales al promover la percepcion y comprension de las
relaciones espaciales.

METODOLOGIA:
La metodologia se centra en proporcionar una experiencia practica y participativa que promueva el desarrollo de
funciones ejecutivas y habilidades visoespaciales en adultos mayores a través de la actividad creativa de completar el
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caparazon de tortugas para colorear con bolitas de papel seda. Los aspectos clave de la metodologia incluyen: _
Enfoque Practico: La actividad se llevaré a cabo de manera practica, permitiendo que los participantes interactien |
directamente con los materiales y se involucren activamente en el proceso creativo.

Estimulo Visual: Se proporcionaran imégenes claras y detalladas de tortugas para colorear, con 4reas especificas
designadas para completar el caparazon con bolitas de papel seda, lo que promovera la percepcion visual y la
comprension espacial.

Instrucciones Claras: Se daran instrucciones claras y simples sobre cémo realizar la actividad, explicando cémo hacer
las bolitas de papel seda, como pegarlas en el caparazon de la tortuga y cualquier otro paso necesario para com pletar
la tarea.

Apoyo Individualizado: Se ofrecera apoyo individualizado segiin sea necesario para ayudar a los participantes a
superar cualquier dificultad y garantizar que comprendan y puedan llevar a cabo la actividad de manera efectiva.

METODO:

El método detallado para la actividad de creacion de tortugas para colorear con caparazon de papel seda
incluye los siguientes pasos:

Preparacion de Materiales:

Reunir las hojas con impresion de tortugas para colorear, bolitas de papel seda de colores y pegamento
necesario para la actividad.

Instrucciones y Demostracion:

Dar instrucciones claras sobre como hacer las bolitas de papel seda y como pegarias en el caparazon de la
tortuga.

Realizar una demostracion practica para ilustrar cada paso del proceso.

Participacion Activa:

Permitir que los participantes coloreen la tortuga seguin sus preferencias y completen el caparazon utilizando
las bolitas de papel seda de colores.

Apoyo y Asistencia:

Ofrecer apoyo individualizado para ayudar a los participantes a superar dificultades y completar la actividad
con éxito.

RECOMENDACIONES:

e Asegurar un ambiente tranquilo y bien iluminado para realizar la actividad, que sea comodo y
propicio para la concentracion y la creatividad.

e Proporcionar instrucciones paso a paso de forma clara y sencilla, asegurandose de que todos los
participantes comprendan lo que se espera de ellos.

« Ser flexible y paciente, permitiendo que los participantes trabajen a su propio ritmo y adaptando la
actividad segun sus necesidades individuales.

o Utilizar imagenes de tortugas detalladas y de buena calidad para colorear, que ayuden a los
participantes a visualizar como quedaran sus creaciones finales.

o Ofrecer apoyo y asistencia individualizada segin sea necesario, brindando ayuda con la
manipulacién de materiales y la comprension de las instrucciones.

ASPECTO DIDACTICO:

e Fomentar el desarrollo de habilidades visoespaciales alentando a los participantes a distribuir las
bolitas de papel seda de manera equilibrada y estéticamente agradable en el caparazén de la
tortuga.

e Desarrollar las funciones ejecutivas al guiar a los participantes en la planificacion y organizacion de la
actividad, animandolos a tomar decisiones sobre el disefio y la distribucion de las bolitas de papel |
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seda.
e Proporcionar feedback constructivo y positivo durante y despues de la actividad, reconociendo los
esfuerzos y logros de los participantes y brindando sugerencias para mejorar en el futuro.

ANEXOS:

e

Carrera 3 con célle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 8902084021
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE SSah José
Velamos por su Bienestar

FICHA TECNICA

SESION 17 y 18

FECHA: 17 de mayo de 2024 HORA: 1:00 pm a 3:00pm. La actividad excedio el
tiempo programado, por esa razon se cuentan dos
sesiones.

TEMA : Atencion y concentracion. ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San Joseé.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Decorando animales con lentejas.

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la atencion y la concentracion en los participantes a traves de una actividad manual y
creativa que requiere precision y seguimiento de instrucciones especificas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Ayudar a los participantes a mantener la atencion en una tarea especifica durante un periodo prolongado,
mejorando su capacidad de focalizacion y resistencia a las distracciones.

e Mejorar la precision y coordinacion de movimientos finos a través de la manipulacion de objetos pequefios,
como las lentejas.

e Facilitar el reconocimiento y la memoria visual mediante el seguimiento de un patron visual en el croquis.

e Promover la comunicacion y la interaccion interpersonal al realizar la actividad en un entomno grupal,
fortaleciendo las habilidades sociales y de cooperacion.

e Estimular habilidades de planificacion y organizacion al seguir un patrén especifico y organizar los materiales
y el proceso de trabajo.

MARCO TEORICO:

1. Teoria de la Plasticidad Cerebral

La plasticidad cerebral, también conocida como neuroplasticidad, se refiere a la capacidad del cerebro para
reorganizarse y formar nuevas conexiones neuronales a lo largo de la vida. Esta actividad, al estimular tanto
la atencién como la motricidad fina, puede ayudar a fortalecer las conexiones neuronales asociadas con
estas habilidades. La repeticion y practica de actividades que requieren precision y coordinacion pueden
fomentar la neuroplasticidad y, por ende, mejorar las capacidades cognitivas y motoras de los adultos
mayores.

2. Teoria de la Atencion y la Concentracion

La atencién es un proceso cognitivo esencial que implica la capacidad de enfocarse en tareas especificas y
mantener ese enfoque a lo largo del tiempo. Segun la teoria de la atencion de Kahneman, la atencion es un
recurso limitado que puede ser distribuido entre mltiples tareas. Las actividades que requieren un alto grado
de atencion, como pegar lentejas en un croquis, pueden ayudar a entrenar y mejorar esta capacidad.
Mantener la atencion y la concentracién en una tarea especifica también puede disminuir la dispersion
cognitiva y mejorar la eficacia cognitiva general.

3. Teoria del Aprendizaje Sensorial-Motor

El aprendizaje sensorial-motor implica la integracion de la percepcion sensorial y la accién motora. La
actividad de pegar lentejas en un croquis de animales combina la percepcion visual (reconocer el contorno y
los puntos) con la accion motora (manipular las lentejas y el pegamento). Este tipo de actividades pueden
mejorar la coordinacion visomotora y la motricidad fina, habilidades que son cruciales para la vida diaria y
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que tienden a deteriorarse con la edad.

5. Teoria de la Estimulacion Cognitiva

La estimulacién cognitiva se basa en la premisa de que la actividad mental puede mejorar las funciones
cognitivas y retrasar el deterioro cognitivo. Actividades estructuradas que desafian las capacidades
cognitivas, como seguir un patron y recordar caracteristicas de los animales, pueden mejorar la memoria de
trabajo, la memoria a largo plazo y otras funciones cognitivas. La interaccién social durante estas actividades
también puede proporcionar estimulacion cognitiva adicional, como sugiere la teoria de la Reserva Cognitiva,
que sostiene que las interacciones sociales y la participacion en actividades cognitivamente estimulantes
pueden aumentar la resiliencia cognitiva.

6. Teoria del Enriquecimiento Ambiental

La teoria del enriquecimiento ambiental propone que los entornos ricos y variados pueden mejorar las
capacidades cognitivas y emocionales. Proporcionar un entomo enriquecido con actividades variadas y
materiales diversos, como la actividad de croquis con lentejas, puede estimular la mente y mejorar el
bienestar emocional de los participantes. El enriquecimiento ambiental ha demostrado ser beneficioso en
estudios con animales y humanos, promoviendo la neurogénesis y la mejora de la funcion cerebral.

METODOLOGIA: La actividad se llevara a cabo de manera individual dentro de un contexto grupal. Cada
participante trabajara en su propio croquis, pero en un entorno donde la interaccion y el apoyo mutuo son
fomentados. Los participantes podrén elegir el croquis del animal que deseen decorar, lo que les pemitira
personalizar su experiencia y aumentar su interés en la actividad.
METODO:

Agrupacion en Subgrupos:

Dividir a los participantes en subgrupos pequeios para facilitar la interaccion social y la colaboracion.
Eleccion Personalizada:

Permitir que cada participante elija el croquis del animal que desea decorar, promoviendo la autonomia y el
interés personal.

Distribucion de Materiales:

Proporcionar a cada subgrupo lentejas, colbon y herramientas de aplicacion de pegamento.

Supervision y Asistencia:

Ofrecer supervision constante y asistencia a los participantes que presenten mas dificultades con la
actividad, asegurando que todos puedan completar la tarea.

Interaccion Verbal:

Durante la actividad, hacer preguntas sobre el animal que estan decorando, incentivando la memoria y la
comunicacion interpersonal. Los participantes pueden compartir anécdotas o recuerdos relacionados con los
animales.

RECOMENDACIONES:

Preparacion del Entomno:

Asegurarse de que el area de trabajo esté protegida y organizada antes de comenzar.

Supervision y Apoyo:

Mantener una supervision constante y ofrecer ayuda proactiva a los participantes que lo necesiten.

Promover la Interaccion:

Fomentar la comunicacion y la colaboracion entre los participantes, creando un ambiente positivo y de apoyo.
Personalizacion y Eleccion:

Permitir la eleccion del croquis para aumentar el interés y el compromiso con la actividad.
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Observacion y Adaptacion:
Observar continuamente el progreso de los participantes y adaptar la actividad segin sea necesario para
mantener el equilibrio entre desafio y habilidad.

ASPECTO DIDACTICO:

Estimulacion Multisensonial:

La actividad involucra la vista (reconocimiento de formas), el tacto (manipulacion de lentejas y pegamento) y
la memoria (recordar y compartir anécdotas).

Refuerzo Positivo:

Elogiar los esfuerzos y logros de los participantes para mantener su motivacion y autoestima.

Adaptacion y Flexibilidad:

Ajustar el nivel de dificultad y proporcionar materiales adecuados a las capacidades individuales de cada
participante.

ANEXOS:
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SESION 19
FECHA: 20 de mayo de 2024 HORA: 2:00 pm
TEMA : Funciones ejecutivas. ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicdloga, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Juegos de mesa

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la estimulacion cognitiva y social a través de la participacion en juegos de
mesa, promoviendo el ejercicio mental, la interaccion interpersonal y el entretenimiento

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Desarrollar habilidades de planificacion, toma de decisiones y resolucién de problemas a través de la
participacion activa en juegos de mesa que requieren estrategia y pensamiento tactico.

e Ejercitar la memoria a corto plazo y la memoria procedimental al recordar reglas, patrones y movimientos
previos durante el transcurso de los juegos.

e Fomentar la comunicacion, la cooperacion y la competencia amistosa entre los participantes, fortaleciendo asi
las habilidades sociales y promoviendo el sentido de pertenencia y conexion.

e Mejorar la destreza manual y la coordinacién visomotora a través de la manipulacién de piezas de juego,
como los bloques de Jenga o las fichas de domind.

¢ Proporcionar una experiencia de juego variada que desafie multiples aspectos del funcionamiento cognitivo,
incluida la atencion, la concentracion, el razonamiento l6gico y la resolucion de problemas.

e Proporcionar un entomo ludico y divertido que pueda reducir el estrés, aumentar la autoestima y promover el
bienestar emocional en los adultos mayores.

MARCO TEORICO:

1. Teoria de las Funciones Ejecutivas:

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cognitivas que permiten la planificacion, la
organizacion, el control de impulsos, la atencion selectiva y la resolucién de problemas. Segin esta teoria, el
desarrollo y fortalecimiento de estas habilidades son fundamentales para el funcionamiento adaptativo en la
vida cotidiana. La participacion en juegos de mesa que requieren planificacion, toma de decisiones y control
de impulsos puede promover el desarrollo de las funciones ejecutivas en adultos mayores.

2. Teoria del Aprendizaje Experiencial:

La teoria del aprendizaje experiencial postula que el aprendizaje ocurre mejor cuando los individuos estan
activamente involucrados en una experiencia significativa y relevante para ellos. Los juegos de mesa
proporcionan un entorno de aprendizaje practico y experiencial donde los participantes pueden experimentar
y aprender de manera efectiva habilidades cognitivas como la resolucién de problemas y la toma de
decisiones.

3. Teoria del Juego y el Desarrollo Cognitivo:

La teoria del juego sostiene que el juego es una actividad fundamental en el desarrollo humano que
promueve el aprendizaje, la socializacion y la resolucion de problemas. Los juegos de mesa ofrecen
oportunidades para la practica de habilidades cognitivas y sociales de una manera ludica y motivadora.
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Ademas, el juego proporciona un contexto seguro para experimentar el éxito y el fracaso, lo que puede
fomentar la resiliencia y el crecimiento personal.

4, Teoria del Enriquecimiento Ambiental:

La teoria del enriquecimiento ambiental sugiere que la exposicion a entornos estimulantes y desafiantes
puede promover el desarrollo cognitivo y el bienestar emocional. Los juegos de mesa proporcionan una
forma de enriquecimiento ambiental al ofrecer una variedad de estimulos cognitivos y sociales, como la
resolucién de problemas, la interaccion social y la diversion, que pueden beneficiar el funcionamiento
cognitivo y emocional de los adultos mayores.

5. Teoria de la Plasticidad Cerebral:

La plasticidad cerebral se refiere a la capacidad del cerebro para adaptarse y reorganizarse a lo largo de la
vida en respuesta a la experiencia y la estimulacion. Participar en actividades cognitivamente desafiantes,
como juegos de mesa, puede promover la plasticidad cerebral al estimular el crecimiento de nuevas
conexiones neuronales y fortalecer las redes existentes, lo que contribuye al mantenimiento y mejora de las
funciones ejecutivas en adultos mayores.

METODOLOGIA:

Introduccion y Explicacion: Se introducira cada juego y se explicaran las reglas antes de comenzar.
Participacion Activa: Los participantes seran alentados a jugar activamente, tomar decisiones y participar en
la estrategia de juego.

Supervision y Apoyo: Se proporcionara supervision y apoyo constante para garantizar una experiencia de
| juego satisfactoria para todos.

METODO: !
Individual y Grupal:
« Los participantes jugaran tanto de manera individual como en grupos, dependiendo del juego
especifico.
Rotacion de Juegos:
« Se asignara un periodo de tiempo para cada juego (Jenga, Naipes y Domind), permitiendo a los
participantes experimentar una variedad de desafios cognitivos.

RECOMENDACIONES:
« Seleccionar juegos de mesa con diferentes niveles de dificultad para adaptarse a las capacidades
cognitivas de cada participante.
o Ajustar las reglas del juego seglin sea necesario para asegurar que todos los participantes puedan
seguirlas y disfrutar del juego.
Asegurar la presencia de un facilitador durante toda la actividad para brindar apoyo y aclarar dudas.
Proporcionar asistencia individualizada a los participantes que presenten mayores dificultades.
Realizar la actividad en un ambiente tranquilo y bien iluminado para facilitar la concentracion.
Fomentar la comunicacion y la cooperacion entre los participantes para promover un ambiente de
apoyo y comparierismo.
o Cambiar los juegos regularmente para mantener el interés y la motivacion de los participantes.
e Ofrecer feedback positivo y reconocimiento a los participantes por su esfuerzo y participacion.
Celebrar los logros y avances individuales y grupales, por pequefios que sean.

ASPECTO DIDACTICO:
Aprendizaje Experiencial:
Los participantes aprenderan a través de la experiencia practica y la retroalimentacion inmediata que

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
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proporcionan los juegos.

Refuerzo Positivo:

Se elogiara y reforzara el esfuerzo y los logros de los participantes durante la sesion.

Diversion y Entretenimiento:

Se promovera un ambiente de juego divertido y relajado para garantizar la participacion activa y el disfrute de
todos los participantes.

ANEXOS:
A S o
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PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A

LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: A~ \Jfrg‘?“‘:m Blade B (Chalils v

N FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA | [ N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA |
Desayuno Desayuno
08 Refrigerio N 15 Refrigerio
1 MAYO Almuerzo | <517 GdE 8 MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio | % 2024 Refrigerio |
| Cena Cena .
Desayuno Desayuno o
09 Refrigerio 16  Refrigerio
2 MAYO Almuerzo 9 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
_Desayuno | Desayuno
10 Refrigerio 17 Refrigerio }
3| MAYO | Almuerzo 10| MAYO [ Almuerzo |/ g N
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio '
Cena Cena
Desayﬂa_ Desayuno
11 Refrigerio 18 | Refrigerio
4 MAYO | Almuerzo 11 MAYO Almuerzo
2024 | Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena m(?na
| Desayuno | Desayuno
12 Refrigerio 19 Refrigerio
5 MAYO Almuerzo 12 MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena | Cena |
| Desayug_os_ Desayuno |
13 Refrigerio 20 Refrigerio R
6 MAYO Almuerzo 13 MAYO | Almuerzo | '
2024 | Refrigerio | 2024 _Refrigerio |
| Cena Cena
| Desayuno ‘Desayuno
14 Refrigerio 21 Refrigerio
7 MAYO Almuerzo | 14 MAYO Almuerzo | -
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena | ] Cena ]
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N° | FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA | N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno Desayuno |
22 Refrigerio r\;;f-} 29 Refrigerio
15 MAYO Almuerzo Pl 22 MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
23 Refrigerio 30 Refrigerio
16 MAYO Almuerzo 23| MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio |
Cena Cena i
| Desayuno Desayuno
24 Refrigerio 31 Refrigerio |
17 MAYO Almuerzo 24 | MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio |
Cena Cena
Desayuno Desayuno |
25 Refrigerio 01 Refrigerio
18 MAYO Almuerzo 25| JUNIO | Almuerzo |
' 2024  Refrigerio | 2024 Refrigerio |
Cena Cena '
Desayuno Desayuno |
26 Refrigerio 02 Refrigerio |
19 MAYQ Almuerzo 26 JUNIO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
N Cena Cena B
Desayuno Desayuno |
27 Refrigerio 03 Refrigerio |
20 MAYO Almuerzo 27 JUNIO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio |
Cena | Cena
Desayuno Desayuno |
28 Refrigerio 04 | Refrigerio
21 MAYO Almuerzo | 28 | JUNIO | Almuerzo | {
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio | ‘
[ Cena | Cena
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PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: gaikbava Comacns ne Slve
N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno Desayuno
08 Refrigerio 15 Refrigerio
1 MAYO Almuerzo 8 MAYO | Almuerzo 1L
2024 Refrigerio A ho 2024 Refrigerio | ﬂéﬂ/
Cena BC'V W/&, Cena (}U @
Desayuno | Desayuno!| 3
09 Refrigerio 16 Refrigerio
2 MAYO Almuerzo : 9 MAYO Almuerzo _
2024 | Refrigerio H W{C 2024 Refrigerio 5 M
Cena || Cena 1
| Desayuno |/ | Desayuno |
10 Refrigerio 17 Refrigerio
3 MAYO Almuerzo | 10 MAYO Almuerzo :
2024 Refrigerio )MK M(/L 2024 Refrigerio /
Cena - Cena | 30!/(/}75/&
Desayuno Desayuno | i
11 Refrigerio 18 Refrigerio
4 MAYO Almuerzo | 11 MAYO Almuerzo _
2024 Refrigerio B 2024 Refrigerio /
Cena Cena Mf‘%’
Desayuno Desayuno '
12 Refrigerio | 19 Refrigerio
5 MAYO | Almuerzo | ] 12 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio M 2024 Refrigerio e
Cena /2 L Cena AT
Desayuno || 7 Desayuno |
13 Refrigerio 20 Refrigerio '
6 MAYO Almuerzo 13 MAYO | Almuerzog | //
2024 | Refrigerio | 2024 Refrigerl /
Cena Dﬂ/’bégyi Cena | ?/W/j%
Desayuno ] | Desayuno
14 Refrlgerlo ‘ 21 Refrigerio
7 MAYO Almuerzo 14 MAYO Almuerzo '
2024 Refﬂgerro % Cg/ GL 2024 Refrigerio P M
Cena Cena é
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(N°|  FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | [N FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA |
Desayuno Desayuno |
22 | Refrigerio 29 Refrigerio |
15 MAYO Almuerzo / 22 MAYO Almuerzo 4 ,
2024 | Refrigerio ‘ 2024 Refrigerio é%
Cena de Cena d? . i
Desayuno Desayuno i
23 Refrigerio |7 30 Refrigerio |
16 MAYO ]_Aimuerzo Bﬁ@vaﬂf«d 23| MAYO ’ Almuerzo | ;z
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
| Cena | Cena )7 d’%
] Desayuno ‘! Desayuno | |
24 Refrigerio 31 Refrigerio I’
17 MAYO Almuerzo 24| MAYO Almuerzo | }
2024 Refrigerio / 2024 Refrigerio | g M
Cena »pw//ﬁ"f?/ é: | Cena | |
| Desayuno | I~ | Desayuno | R
25 Refriger@no_ ‘ ‘ 01 Refrigerio |
18‘_ MAYO Almuerzo /) 25| JUNIO | Almuerzo
. 2024 Refrigerio 7/ A 2024 Refrigerio |
| Cena i @/}(/ Wf { Cena :\Qm[%’/
Desayuno | Desayune "
26 Refrigerio 02 Refr:gerlo |
19 MAYO Almuerzo 26 JUNIO Almuerzo '
2024 | Refrigerio %C/LQW 2024 Refngerro | // AY
| Cena I WA L Cena e 78
| Desayuno |/ Desayuno
27 Refrigerio 03 | Refrigerio |
20 MAYO Almuerzo ¥ | 27| JUNIO | Almuerzo ||~
2024 Refrigerio M %Z 2024  Refrigerio | /
| Cena 72 . Cena k///wél
’ Desayuno J"‘/ '_anyuno i
28 Refrigerio 04 Refrlgerlo !
21 MAYO Almuerzo | 28 JUNIO Aimuerzo '
2024 Refrigerio 2024 Refrlgeno |
| Cena BC%W Cena P}L/ d%ﬁ
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PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: MNiareeline, Les, O, deves.
N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno Desayuno e
08 Refrigerio 15 Refrigerio |« =
1 MAYO  Almuerzo 8 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
09 Refrigerio 16 Refrigerio
2 MAYO Almuerzo 9 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
| Desayuno _Desayuno |
10 Refrigerio 17 Refrigerio "*‘“r..,
3 MAYO Almuerzo 10 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
11 Refrigerio 18 Refrigerio :
4 MAYO Almuerzo | 11 MAYO Almuerzo &
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena |
Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 19 Refrigerio
5 MAYO Almuerzo 12 MAYO Almuerzo
2024 | Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena | Cena
Desayuno Desayuno
13 Refrigerio 20 Refrigerio
6 MAYO Almuerzo 13 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
14 Refrigerio 21 | Refrigerio
7 MAYO Almuerzo 14 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena [ Cena
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N FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA | [N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA |
Desayuno | Desayuno |

22 | Refrigerio . 29 Refrigerio
15 I\;IOA::J Alr;’:uem / 22 ‘ l\;l:::) Alr:uerzo |
Refrigerio & Refrigerio
Cena Cena .
] Desayuno Desayuno_?_ ]
23 Refrigerio 30 Refrigerio
16 MAYO Almuerzo 23 MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
| Cena Cena |
| Desayuno | Desayuno
24 Refrigerio ' 31 Refrigerio |
17| MAYO | Almuerzo || [ 24| MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio | ’ 2024 | Refrigerio |
Cena | Cena |
' Desayuno ] Desayuno !
25 Refrigerio 01 Refrigerio |
18 MAYO Almuerzo 25 ’ JUNIO | Almuerzo |
2024 Refrigerio : 2024 Refrigerio |
' Cena | Cena
Desayuno ! Desayuno |
26 Refrigerio 02 | Refrigerio
| 19 MAYO Almuerzo 26 JUNIO Almuerzoq
2024 Refrigerio | 2024 Refrigerio |
Cena Cena |
Desayuno ] .7 Desayuno |
27 Refrigerio 03 Refrigerio |
20 MAYO Almuerzo 27 | JUNIO | Almuerzo |
2024 | Refrigerio ‘ 2024 Refrigerio |
Cena { Cena .
] Desayuno | j Desayuno |
28 Refrigerio ‘ 04 Refrigerio |
21 MAYO Almuerzo ’ 28 [ JUNIO Almuerzo |
2024 Refrigerio L ‘ 2024 Refrigericﬂ
| Cena [ |- Cena |
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PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _Benovds Moo .~

N°|[  FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | | N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno Desayuno
08 Refrigerio 15 Refrigerio
1 MAYO Almuerzo | & @ . 8 MAYO | Almuerzo | pe
2024 Refrigerio e 2024 Refrigerio e
Cena Cena
Desayuno | Desayuno
09 ' Refrigerio 16 Refrigerio |
2 MAYO Almuerzo 9 MAYO Almuerzo
2024 | Refrigerio | 2024 | Refrigerio |
Cena Cena v
| Desayuno Desayuno
10 Refrigerio 17 | Refrigerio
3 MAYO Almuerzo 10 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno |
11 Refrigerio | 18 Refrigerio
4 MAYO Almuerzo 11 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Fefrigerio_
| Cena | Cena |
Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 19 | Refrigerio
5 MAYO Almuerzo 12 MAYO Almuerzo |
\ 2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
| Desayuno | Desayuno
13 Refrigerio 20 Refrigerio | -
6 MAYO | Almuerzo 13| MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio | 2024 Refrigerio |
Cena Cena
Desayuno | Desayuno_ o
14 Refrigerigﬁ 1 21  Refrigerio
7 MAYO | Aimuerzo |« 14 MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena , ] | Cena |
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DETALLE
| Desayuno |
22 Refrigerio |
MAYO Almuerzo |
2024 '

FIRMA/HUELLA

DETALLE ' FIRMA/HUELLA

| Desayuno |
| 29 Refrigerio
| MAYo Almuerzo |
Refrigerio

Desayuno |
Refrigerio |
Almuerzo |
Refrigerio |
| Cena
Desayuno |
Refrigerio
MAYO Almuerzo |

24 0
2024 Refrigerio |
] } Cena ,'

Refrigerio |
Almuerzo |
Refrigerio

| Desayuno |

| Refrigerio |
Almuerzo | =

Desayuno

Refrigerio

18 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio
( Desayuno |
27 Refrigerio Refrigerio |
20 | MAYO Almuerzo Almuerzo |
/ 2024 Refrigerio ’ Refri@'[o_:
Cena Cena '
— — —_— -—~—.._,-—e--—-_____.__
Desayuno | Desayuno |
j 28 Refrigerio ( Refrigerio |
[ 21 | MAYO | Almuerzo 28 JUNIO  Almuerzo |
2024 Refrigerio |

[ ’ 2024 Refrigerio
Cena
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PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: b ribeds tolever  podaguer o

N°® FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno '\g *’1/ Desayuno \;\ J
08 Refrigerio ‘!‘ { 15 Refrigerio L} \ Q}L
1| MAYO | Aimuerzo | \\' ¥ 8| MAYO | Aimuerzo | Vo \ L\./
2024 Refrigerio %l' (:‘1 él/ 2024 Refrigerio Q\‘ q:)
Cena Y Cena
Desayuno \9 !1/ Desayuno 2 AEU
09 Refrigerio & | 16 Refrigerio b
2 MAYO Almuerzo \] 3@ 9 MAYO Almuerzo \%‘n&,\/
2024 Refrigerio (}’ﬂ{‘ 437 ’Q/ 2024 Refrigerio ’?I\‘ 1',7 (S
1’8
Cena Cena
Desayuno / Desayuno RN AR
10 Refrigerio ‘\\\J ﬂ/ 17 Refrigerio | ~ o' LLQ
3 MAYO Almuerzo _\)L- é Q/ 10 MAYO Almuerzo rf] f\ “\:.l
2024 Refrigerio Ub{\ Of? 2024 Refrigerio "-\‘ %"Jﬂ')
Cena f Cena v
Desayuno Desayuno k3 a1/
11 Refrigeri o v igeri l\\\ ¥
gerio \ ) 18 Refrigerio WO
4 MAYO Almuerzo | , L\(? 11 MAYO Almuerzo g )\] @
2024 Refrigerio | L\ l'{? (.7\/ 2024 Refrigerio }f\‘ a(/] (i\ﬁ
Cena Cena g N
Desayuno ) {‘/J Desayuno (A Eq/‘
12 Refrigerio | _ M\ 19 Refrigerio | « U\
5 MAYO Almuerzo \“ \‘\}‘ &/ 12 MAYO Almuerzo Q }\5“ <
2024 Refrigerio % Qul 2024 Refrigerio Q\L Qj B>
Cena J Cena v 9
Desayuno 7\3 .iM | Desayuno |\ 4 /\/
13 Refrigerio U\ B} 20 Refrigerio i 'Ml
6 MAYO Almuerzo \) \ Q/ 13 MAYO Almuerzo \gm ‘_-a\ y
2024 Refrigerio Qj\‘ L';:j? \ 2024 Refrigerio |y - ;L W 6
Cena %z Cena 4 W
| Desayuno \X_ r:;;‘/ Desayuno Rl g‘}’
14 Refrigerio \{\ &L 21 Refrigerio ‘\ﬁ 0 L
7 MAYO Almuerzo o Q/ 14 MAYO Almuerzo | ) \}\ (>
2024 Refrigerio dm‘ Dﬂ 2024 Refrigerio Ljﬂ(‘ U{j
Cena Cena ' 3
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N° FECHA DETALLE FIRMA/HUEI.LA N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno X0 2 DesayunOI ﬁa )
22 Refrigerio 3 ) & 29 Refrlgerrc be {
15 MAYO Almuerzo \00” “‘5 22| MAYO | Almuerzo | | AQJ
2024 Refrigerio {;‘ p@‘ 2024 Refrigerio | 4%7 Q/
Cena Cena ,
Desayuno A A/ Desayuno ' j Z
23 Refrigerio \ S\ 30 Refrigerio | ll{
16 MAYO Almuerzo \9(, \L 23| MAYO | Almuerzo ,\){ K{
2024 Refrigerio ‘Li ¢ ((/ 2024 Refrigerio %u‘ g? ‘6
Cena Cena
Desayuno Desayuno | AO
24 Refrigerio \\ CU 31 Refrigerio \)l Ef/l
17 MAYO Almuerzo \,ﬁ ) 24| MAYO | Almuerzo 0 o
2024 Refrigerio L}, [’17 ( \f 2024 | Refrigerio | ’?,!,! @
Cena Cena |
Desayuno Desayuno | A
25 Refrigerio L} {/L 01 Refrigerio ,.]} % J'."
18 MAYO Almuerzo x 25| JUNIO | Almuerzo ‘\VU- I\e __
2024 Refrigerio i(\) ﬂ 2024 Refrigerio -£i‘ 7y IS}‘
Cena Cena Y
Desayuno 7 Desayuno | )
26 Refrigerio {;[. f“f‘, 02 Refrigerio
[ 19 MAYO Almuerzo \7 95/ 26 | JUNIO | Almuerzo | \4
: 2024 Refrigerio g{l g‘?{ / 2024 _Refrigerio ‘\){1 —
Cena ' Cena
B Desayuno Desayuno A0
27 Refrigerio ] 03 Refrigerio | o 1" ¢
20 MAYO Almuerzo Lf { J 27 JUNIO Almuerzo p *7{ /rrﬁ
2024 Refrigerio g 2024 [Refrigerio /' /5" Qu
Cena Cena L
Desa‘ayur?o k? {,v Desa.yurTo ,.\‘j 1
28 Refrigerio \ 04 Refrigerio 1 ot
21 MAYO | Almuerzo | 4 - \\Q‘} 28| JUNIO | Almuerzo | / “\’){a N
2024 Refrigerio gl g7 Q 2024 Refrigerio / {* ,, b '4_'{\'{_
Cena Cena & =
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NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: "1 <:dvo

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

L‘&P = el G,_,hr =

N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA [ ne FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno Desayuno
[ 08 Refrigerio 15 Refrigerio
1 MAYO Almuerzo 8 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno | %
09 Refrigerio 16 Refrigerio
2 MAYO Almuerzo 9 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno. |
10 Refrigerio 17 Refrigerio
3 MAYO Almuerzo 10 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
11 | Refrigerio 18 | Refrigerio
4 MAYO | Almuerzo 11 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 19 Refrigerio
5 MAYO Almuerzo 12 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno | Desayuno
13 Refrigerio | 20 Refrigerio
6 MAYO Almuerzo 13 MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno | Desayuno.
14 | Refrigerio 21 Refrigerio |
7 MAYO Almuerzo | 14 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio | 2024 Refrigerio -
Cena Cena J

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANT ANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

Desayuno | | Desayuno |

29 Refrigerio |

N° [ FECHA | DETALLE —I_FIRMA/HUELLL_{' ;N" FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA |
22 | '

|

15 MAYO Almuerzo 22 ’ MAYO | Almuerzo |
2024 ’—Refrigerio } 2024 Refrigerio |
Cena J Cena | -
Desayuno ' / Desayuno
23 Refrigerio 30 Refrigerio ) |
16 MAYO Almuerzo 23 | MAYO | Almuerzo |
' 2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
} | Cena | / J Cena _
Desayuno Desayuno |
24 Refrigerio 31 Refrigerio |
17 MAYO Almuerzo 24 | MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio ‘ 2024 Refrigerio |
] Cena |
Desayuno ‘
25 Refrigerio J 01
18 n;mvo Almuerzo | |25] Junio uerzo g
024 Refrigerio ‘ 2024 Refrigerio
Cena l Cena |
Desayuno ’7 Desayuno |
26 Refrigerio ! 02 Refrigerio |
19 J MAYO | Almuerzo 26 JUNIO Almuerzo
‘ 2024 Refrigerio J 2024 Refrigerio |
| Cena I Cena |
Desayuno | J l Desayuno
27 Refrigerio [ 03 Refrigerio _'
20 MAYO Almuerzo | l 27 JUNIO Almuerzo
2024 Refrigerio I } 2024 Refrigerio
B S 1 ’ [ Desayuno |
28 J ‘ J 04 Refrigerio |
MAYO 28| JUNIO | Almuerzo

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



- e

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE P
NIT: 890208402-1 \
REPUBLICA DE COLOMBIA (.5 _;}
DEPARTAMENTO DE SANTANDER \ »
MUNICIPIO DE GUADALUPE e
Cah Jose

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Jogse Ov¥a Aﬁu‘iﬂ s

N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | | N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA

Desayuno Desayuno |
08 Refrigerio | | '_ 15 Refrigerio
1 MAYO | Almuerzo | = = 8 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio | 2024 Refrigerio |
Cena Cena |
Desayuno Desayuno
09 Refrigerio 16 Refrigerio
2 MAYO Almuerzo o5 9 MAYO  Almuerzo
2024 Refrigerio : 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno.
[ 10 Refrigerio 17 Refrigerio
3 MAYO Almuerzo | 10 MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
| Cena Cena
Desayuno i Desayuno
11 | Refrigerio 18 Refrigerio

4 MAYO | Almuerzo | 11 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio et 2024 Refrigerio |
Cena Cena |
Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 19 Refrigerio
5 MAYO | Almuerzo | 12 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
13 Refrigerio | 20 Refrigerio
6 MAYO Almuerzo 13 MAYO Almuerzo
2024 | Refrigerio | 2024 Refrigerio
Cena——-f Cena
Desayuno | Desayuno
14 | Refrigerio | . 21 Refrigerio
7 MAYO Almuerzo |* 14 MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio | =1 2024 Refrigerio
| Cena ' | Cena

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

N FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA | [N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA |
Desayuno 1 Desayuno |
22 Refrigerio | 29 Refrigerio |
15 MAYO Almuerzo 22 [ MAYO Almuerzo |
2024 ]—Refrigerfo 2024 ’ Refrigerio |
Cena i Cena '
Desayuno [ Desayuno !
23 Refrigerio 30 Refrigerio |
16 MAYO | Almuerzo 23 MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio ; 2024 Refrigerio |
Cena Cena '
Desayuno Desayuno |
24 Refrigerio | 31 _Refrigerio |
17 MAYO Almuerzo 24 |  MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio
aa Cena , |
Desayuno Desayuno |
25 Refrigerio 01  Refrigerio |
1s| n::zv:) :Lr;::;er;o 25 Jzuo!:? Alrm::erz_o i
gerio Refrigerio |
I ‘ Cena Cena :
| Desayuno ] Desayuno |
26 Refrigerio 02 Refrigerio |
19 MAYO Almuerzo 26 JUNIO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
L | Cena 4 | Cena |
Desayuno Desayuno |
27 Refrigerio | } 03 Refrigerio |
20 MAYO Almuerzo | |27 JuNiO [ Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena Cena
| Desayuno 4‘ Desayuno
28 | Refrigerio ‘ 04 Refrigerio
21 MAYO  Almuerzo 28 JUNIO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
| Cena [ | [ Cena .

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 850208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

Can Jose

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYORTT'\J\?Q elvivo dotlls  sthva ~

N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | | N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno . Desayuno g
08 Refrigerio | 15 | Refrigerio
1 MAYO Almuerzo 8 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
09 Refrigerio | =~ = 16 Refrigerio |
2 MAYO | Almuerzo | N 9 MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 5" 2024 Refrigerio
Cena : Cena
| Desayuno. Desayuno.
10 Refrigerio 17 Refrigerio
3 MAYO Almuerzo = 10 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
11 Refrigerio 18 Refrigerio
4 MAYO Almuerzo 11 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena Cena |
Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 19 Refrigerio
5 MAYO Almuerzo 12 MAYO Almuerzo _
2024  Refrigerio 2024 Refrigerio %
Cena | Cena '
| Desayuno _' Desayuno
13 Refrigerio | - 20 Refrigerio
6 MAYO Almuerzo | s 13 MAYO Almuerzo
2024 _Refrige rio | ; & 2024 Refrigerio
Cena i Cena
Desayuno Desayuno ’
14 Refrigerio 21 Refrigerio
7 MAYO Almuerzo 14 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
| Cena Cena

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE P e

NIT: 890208402.1 'v;i.-.
REPUBLICA DE COLOMBIA @f |
DEPARTAMENTO DE SANTANDER A 7
MUNICIPIO DE GUADALUPE e
San José
rsu i

DETALLE

| Almuerzo

Refrigeri _‘_‘
Almuerzo |

Refrigerio |
Cena |

Desayuno |

Refrigerio | o
Almuerzo | ‘a%

Refrigerio |

Desayuno i'

Desayuno

| Refrigerio  Refrigerio |
17 MAYQO Almuerzo | Almuerzo |
2024 Refrigerio Refrigerio | Sl
| Cena Cena | i
' Desayuno Desayuno _i

Refrigerio Refrigerio .
Almuerzo

Refrigerio |

Refriggrio

Desayuno
Refrigerio
Almuerzo
Refrigerio

Desayuno |
Refrigerio
Almuerzo
Refrigerio | -

Desayuno
Refrigerio |

Refrigerio

Almuerzo Almuerzo |
_Refrigerio Refrigerio |

Cena
Desayuno
Refrigerio
Almuerzo.
Refrigerio

Desayuno |
Refrigerio |
Almuerzo |

Reﬂ?ge_rio |

Carrera 3 con calle 12 Bérrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: du\rerm\ Piazch Contoles—
| N° | FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA | | N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
' Desayuno Desayuno
08 Refrigerio 15 Refrigerio |
1 MAYO Almuerzo 8 MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno | Desayuno
09 ' Refrigerio | 16 Refrigerio W
2 MAYO Almuerzo 9 MAYO Almuerzo Ee ?
2024 Refrigerio - 2024 Refrigerio _
i | Cena Cena
 Desayuno.  Desayuno ,
10 | Refrigerio 17 Refrigerio 3“%
3 MAYO Almuerzo 10 MAYO Almuerzo | s i
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
| Cena Cena
| Desayuno Desayuno
11 Refrigerio 18 Refrigerio 3
4 MAYO | Almuerzo | 11|  MAYO | Almuerzo 2
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena |
Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 19 Refrigerio
5 MAYO Almuerzo 12 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
13 Refrigerio 20 Refrigerio
6 MAYO " Almuerzo 13 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
| Desayuno Desayuno
14 Refrigerio 21 Refrigerio
7 MAYO Almuerzo 14 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
| Cena | Cena

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




Al

CENTRO DE BIENESTAR
NIT: 890208402-1

ANCIANO SAN JOSE o
(CgA)
DEPARTAMENTO DE SANTANDER k&‘a : S/

REPUBLICA DE COLOMBIA

MUNICIPIO DE GUADALUPE Dl
N FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA | [ N° | FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno ( Desayuno |
22 Refrigerio 87 29 Refrigerio |
15|  MAYO | Almuerro | | | |22| mAYO [Almuerzo
2024 Refrigerio | 2024 Refrigerio |
Cena Cena |
Desayuno Desayuno :
23 Refrigerio B 30 Refrigerio |
16 MAYO Almuerzo - R 23 | MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio e 2024 Refrigerio |
Cena Cena '
Desayuno Desayuno
24 Refrigerio | 31 | Refrigerio |
17 MAYO Almuerzo 24 | MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio |
Cena Cena -
Desayuno Desayuno |
25 Refrigerio 01 Refrigerio |
18 MAYO Almuerzo 25| JUNIO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena i Cena |
Desayuno 1 Desayuno |' ]
- 26 Refrigerio 02 Refrigerio
! 19 MAYO Almuerzo 26 | JUNIO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena Cena |
| Desayuno N Desayuno |
e —
27 Refrigerio 03 Refrigerio |
20 MAYO Almuerzo 27 | JUNIO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
| Cena Cena |
. Desayuno Desayuno
28 Refrigerio 04 Refrigerio
21 MAYO | Almuerzo | 28 JUNIO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena Cena

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

&
( )
\ /4
e
Can Jose

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _Lcodes  Pica  Aloicon ~
N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | [N°| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA |
Desayuno Desayuno
08 Refrigerio | 15 Refrigerio
1 MAYO | Almuerzo | . 8 MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena ) Cena |
Desayuno Desayuno
09 | Refrigerio 16 Refrigerio
2 MAYO Almuerzo 9 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio | 2024 _Refrigerio
Cena Cena |
~ Desayuno Desayuno
10 Refrigerio B 17 Refrigerio
3| MAYO | Almuerzo | | 10| MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio o 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno | Desayuno ]
11 | Refrigerio 18 Refrigerio
4 MAYO Almuerzo 11 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio o 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 19 Refrigerio
5 MAYO Almuerzo 12 MAYO Almuerzo
2024 | Refrigerio | 2024 Refrigerio
Cena ! Cena
Desayuno : Desayuno
13 Refrigerio | 20 Refrigerio
6 MAYO Almuerzo 13 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena ] Cena
Desayuno Desayuno 1'
14 Refrigerio 21 Refrigerio |
7 MAYO Almuerzo 14 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio |
Cena i | Cena

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 8902084021

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

N[ FECHA DETALLE
22 Refrigerio %
15 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio
23 Refrigerio
16 MAYO Almuerzo
2024
Cena
Desayuno |
24 Refrigerio
17 MAYO | Almuerzo
| 2024 Refrigerio
i =
r * Desayuno
25 Refrigerio
18 ’ MAYO Almuerzo
| 2024 Refrigerio ]
Desayuno j
26 Refrigerio
19 MAYO Almuerzo

Refrigerio

Cena |
— L

Desayuno

| Almuerzo |

Refrigerio

5
20 |

| Desayuno
28
21 MAYOQO Almuerzo

2024 Refrigerio

Carrera 3 con calle 1*
Teléfono 3125768803
ccntrobicnestarsanjose@hotmail.com

- 3213704814

Barrio Hospital

Refrigerio |

Refrigerio |
Almuerzo
Refrigerio |
Cena '
Desayuno |
Refrigerio

Almuerzo |
Refrigerio |

| Cena |
Desayuno | o
Refrigerio | zféé_
Almuerzo | Saeey

Refrigerio |
Cena |
Desayuno |
Refrigerio |
Almuerzo |
Refrigerio |
Cena |
Desayuno |
Refrigerio |
Almuerzo |
Refrigerio




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

P
/'r

N\ y
.-Q\W’

_ Gan José

)

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTOMAYOR: Liis £doavds  Plade,  ooall,—

N°® FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
T Desayuno - Desayuno
08 Refrigerio : 15 Refrigerio
1 MAYO Almuerzo 8 MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio
L Cena Cena
Desayuno Desayuno
05 Refrigerio 1 16 Refrigerio
2 MAYO Almuerzo | 9 MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena | Cena
 Desayuno Desayuno
10 Refrigerio 17 Refrigerio |
3 MAYO Almuerzo 10 MAYO Almuerzo
2024 | Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
11 Refrigerio | 18 Refrigerio
4 MAYO Almuerzo | 11 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio | ™% 2024 Refrigerio |
Cena Cena
Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 19 Refrigerio
5 MAYO Almuerzo 12 MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
13 Refrigerio 20 Refrigerio
6 MAYO Almuerzo 13 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena | Cena
 Desayuno Desayuno |
14 Refrigerio 21 Refrigerio [
7 MAYO Almuerzo | 14 MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena

Carrera 3 con calle 12 Barrio Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com

e




i
CENTRO DE BIENESTAR 4 ANCIANO SAN JOSE

P~y
NIT: 890208402-1 é Y
REPUBLICA DE COLOMBIA ! @\ % )
DEPARTAMENTO DE SANTANDER ) &
MUNICIPIO DE GUADALUPE Dl
Can Jose
N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA lﬁ’ FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno Desayuno | ]
22 Refrigerio 29 Refrigerio |
15 MAYO . Almuerzo 22 MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
| Cena Cena |
Desayuno Desayuno
23 Refrigerio 30 Refrigerio |
16 MAYO Almuerzo 5 23| MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio ” 2024 Refrigerio |
| Cena Cena '
Desayuno Desayuno |
24 Refrigerio | 31 Refrigerio |
17 MAYO | Almuerzo 24 | MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio |
Cena Cena
Desayuno Desayuno |
25  Refrigerio 01 Refrigerio |
18 MAYO Almuerzo | 25| JUNIO | Almuerzo |
2024 _ Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena Cena
Desayuno Desayuno |
26 Refrigerio | 02 Refrigerio | =
19 MAYO Almuerzo |- 26 | JUNIO | Almuerzo | = -
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio | )
u Cena | Cena |
Desayuno Desayuno |
27 Refrigerio 03 Refrigerio | . :
20 MAYO Almuerzo 27 | JUNIO Almuerzo f
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio ﬁ
' Cena Cena |
Desayuno | Desayuno
28 Refrigerio 04 Refrigerio
21 MAYO Almuerzo | 28 JUNIO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
| Cena | | Cena

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

D%_ ANCIANO SAN JOSE

n Jose

pd

slenestar

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: (e el Salvis Usede,
N° FECHA DETALLE ] FIRMA/HUELLA J—N" FECHA DETALLE FIRMA/HUELLA_
__Di_savuno ' Desayu_ni
08 Refrigerio 15 Refrigerio
1 MAYO | Almuerzo 8 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno | Desayuno
09 Refrigerio / 16 Refrigerio
2 MAYO Almuerzo |, L) 9 MAYO Almuerzo
2024 [ Refrigerio , S 2024 | Refrigerio
Cena Ea
_Desayuno | Desayuno
10 Refrigerio 17 | Refrigerio | ___
3 MAYO | Almuerzo 10 MAYO | Almuerzo P/ )
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio %&,
Cena Cena —|—/-%
Desayuno | Desayuno
11 Refrigerio 18 Refrigerio
4 MAYO Almuerzo | 55 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio | T 2024 | Refrigerio
Cena Cena +— +
Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 4 19  Refrigerio
5 MAYO Almuerzo |x 12 MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena ]
| Desayuno Desayuno
13 Refrigerio 20 Refrigerio
6 MAYO  Almuerze [ - MAYO | Almuerzo {
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio k
Cena Cena
Desayuno Desayuno
14 Refrigerio 21 Refrigerio
7 MAYO Almuerzo 4 MAYO ' Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
| cena | | Cena |

Carrera 3 con .calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA | ) |
DEPARTAMENTO DE SANTANDER N
MUNICIPIO DE GUADALUPE el
elami S{"TJ?‘E
N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA N° FECHA DETALLE iFIRMA/HUELLA
Desayuno | D \ Desayuno |
22 Refrigerio \ 29 Refrigerio
15 MAYO Almuerzo | (7;, 7= }22 MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio |/, < |/l /# || /| 2024 | Refrigerio
Cena ' 4 Cena
Desayuno Desayuno |
23 Refrigerio 30 Refrigerio |
16 MAYO Almuerzo MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena Cena
Desayuno Desayuno
24 Refrigerio 31 Refrigerio |
17 MAYO Almuerzo | MAYO Almuerzo f
2024 | Refrigerio | 2024 Refrigerio |
Cena Cena
Desayuno Desayuno
25 Refrigerio 01 Refrigerio |
18 MAYO Almuerzo JUNIO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
| Cena Cena |
Desayuno Desayuno | /!
26 Refrigerio 02 Refrigerio
19 MAYO | Almuerzo | JUNIO Aimuerzo Z“)’ ,_{_w
2024 Refrigerio 2024 Refrlgeno {1
Cena Cena
Desayuno Desayuno | \
27 Refrigerio 03 Refrigerio | )i
20 MAYO Almuerzo JUNIO | Almuerzo /- l(
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio =
Cena Cena , 2 |
Desayuno | Desayuno |
28 Refrigerio 04 Refrigerio |
21 MAYO Almuerzo JUNIO | Almuerzo <.
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio | f
Cena Cena | |

Carréfa 3 c.on.calle l.‘l Barrid IH-ospité_l “
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A

LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: NMavia Dovacnc

P\aﬁ-{ Sy Roore v

Cena [

N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA W FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno % Desayuno ]
08 Refrigerio | 15 Refrigerio
1 MAYO Almuerzo i 8 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 I Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
09 Refrigerio 16 Refrigerio |
2 MAYO | Almuerzo 9 MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio
| Cena Cena
Desayuno_ Desayuno
10 Refrigerio 17 Refrigerio
3 |  MAYO Almuerzo 10 MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
11 Refrigerio 18 Refrigerio
4 MAYO Almuerzo |/ 11 MAYO Almuerzo
2024 ’ Refrigerio 2024 Refrim
Cena Cena
| Desayuno Desayuno
12 Refrigerio | 19 Refrigerio |
5 MAYO Almuerzo 12 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio ' 2024 | Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
13 Refrigerio 20 Refrigerio
6 MAYO Almuerzo | 13 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena ] Cena
Desayuno Desayuno |
14 Refrigerio 21 Refrigerio | -
7 MAYO Almuerzo 14 MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio

| Cena

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

FECHA

DETALLE | FIRMA/HUELLA

Desayuno
Refrigerio |
Almuerzo
Refrigerio
Cena

Desayuno |

‘ 30 Refrigerio |
23| MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio |
Cena |
o | Desayuno |
Refrigerio | 4 31 Refrigerio |
17 MAYO Almuerzo MAYO | Almuerzo |
| 2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio |
Cena |
Desayuno |
01 Refrigerio |
JUNIO Almuerzo
2024 | Refrigerio |
Cena '

.ilm_uego
Refrigerio

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospitai
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com

Desayuno |
/ Refrigerio
Almuerzo |

Refrigerio |
Cena |

Refrigerio |

Desayuno | g
Refrigerio | = s s
Almuerzo

Cena i

Desayuno |
Refrigerio |
Almuerzo |

Refrigerio—i
Cena |




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 8902084021

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: NMisael ooy

N FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA | [N°|  FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA

Desayunco Desayuno
08 Refrigerio 15 Refrigerio
1| MAYO [ Almuerzo | S 8 | MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio | .. = . 2024 Refrigerio
- Cena Cena
Desayuno Desayuno
09 | Refrigerio 16 Refrigerio |
2 MAYO Almuerzo : 9 MAYO Almuerzo
2024 | Refrigerio 2024 | Refrigerio
- | Cena Cena
Desayuno | Desayuno | ]
10 Refrigerio 17 Refrigerio . by
3 MAYO Almuerzo 10 MAYO Almuerzo " :
2024 Refrigerio | 2024 Refrigerio N
Cena Cena
Desayuno _ Desayuno
11 | Refrigerio | . 3 18 Refrigerio
4 MAYO Almuerzo | . 11 MAYO Almuerzo
2024 [ Refrigerio | e 2024 | Refrigerio
Cena __| | Cena
| Desayuno ’ Desayuno
12 Refrigerio 19 | Refrigerio
5 MAYO Almuerzo 12 MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
13 Refrigerio 20 Refrigerio |
6 | MAYO | Almuerzo 13| MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
' Cena Cena
Desayuno | Desayuno
14 Refrigeric | 21 Refrigerio
7 MAYO Almuerzo 14 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena

Cafrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE o iy ¥
NIT: 890208402-1

i 1
REPUBLICA DE COLOMBIA %}E-}
DEPARTAMENTO DE SANTANDER W -

MUNICIPIO DE GUADALUPE o=

| FECHA | DETALLE _ FIRMA/HUELLA
I Desayuno |

N FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA ,L\I

_E

Desayuno
22 Refrigerio 29 Refrigerio |
15 MAYO Almuerzo 22| MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |

Cena TR Cena |
Desayuno Desayuno |
Refrigerio J 30 Refrigerio |
16|  mAvo Almuerzo 23| MAYO | Almuerzo |
| 2024 Refrigerio } 2024 ’ Refrigerio
| Cena Cena '
[ | Desayuno ‘ | Desayuno |
24 Refrigerio | 31 Refrigerio |
17 MAYO | Almuerzo j | |24] mavo  Almuerzo | ¥
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena ’ ‘ | Cena |
Desayuno ] Desayuno |
25 _Refrigerio } 01 Refrigerio |
18 MAYO Almuerzo 25 JUNIO Almuerzo |
2024 l_Refrigerio ( 2024 } Refrigerio |
| | Cena Cena '

! J Desayunj ! Desayuno_!_
’ Refrigerio | 02 Refrigerio |
19 Almuerzo | [26] JUNIO [Almuerzo |
Refrigerio | : I 2024 Refrigerio |
Cena |

Desayuno | Desayuno | |
27 Refrigerio | | - 03 Refrigerio |
20 MAYO Almuerzo | } 27 JUNIO Almuerzo | 2 o
| 2024 Refrigerio [ 2024 Refrigerio | :
_[ Cena [ | Cena
Desayuno |- ' Desayuno |
28 Refrigerio | 04 Refrigerio |
21 MAYO Almuerzo |78 28| JUNIO | Almuerzo |
2024 Refrigerio | 2024 Refrigerio |
| Cena L Cena |

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospitai
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Polle tlias Covcte

Ocl 4O (X:\\?; ~

| Cena |

N° |  FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA | | N° FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno Desayunc
08 Refrigerio 15 Refrigerio
1 MAYO Almuerzo 8 MAYO Almuerzo
2024 Refﬁgéiiij 2024 Refrigerio
. Cena Cena
Desayuno | Desayuno
09 Refrigerio 16 Refrigerio
2 MAYO Almuerzo 9 MAYO Almuerzo
2024 | Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno. | Desayuno |
10 | Refrigerio 17 Refrigerio
3 MAYO Almuerzo 10 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno | Desayuno
11 Refrigerio 18 | Refrigerio i
4 MAYO Almuerzo |- 11 MAYO Almuerzo
2024 | Refrigerio | 2024 | Refrigerio :
Cena | Cena
Desayuno ' Desayuno
12 Refrigerio | 19 Refrigerio
5 MAYO | Almuerzo 12 MAYO Almuerzo |
2024 | Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
| Desayuno Desayuno
13 Refrigerio 20 Refrigerio
6 MAYO | Almuerzo 13 MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerioc | 2024 | Refrigerio |
Cena Cena
Desayunc Desayuno. ]
14 Refrigerio 21 Refrigerio
7 | MAYO | Almuerzo 14|  MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio

Cena |

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1 *

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANT ANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA [N ]

Desayuno =2 ’

22 : |29 Refrigerio |~
MAYQ Almuerzo 22 MAYO
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
J Cena |
Desayuno Desayuno
23 Refrigerio 30 ’ Refrigerio
16 | MAYO Almuerzo 23| MAYO | Almuerzo |
J 2024 Refrigerio J 2024 ‘ Refrigerio |
[ ] Cena | Cena '
' Desayuno [ Desayuno |
24 _Refrigerio 31 Refrigerio |
17 MAYO J Almuerzo 24| MAYO A_fmggrzoj i
2024 ’ Refrigerio 2024 | Refrigerio
- | Cena | | Cena il
Desayuno Desayuno
25 Refrigerio ' ( 01 fﬁfrié;i_cﬁ
18 MAYO Almuerzo 25| JUNIO | Almuerzo |
2024 Refrigerio _ 2024 Refrigerio |
Cena | gt J Cena
. Desayuno | Desayuno |
26  Refrigerio ‘ 02 Refrigerio
19 MAYO Almuerzo 26 JUNIO Almuerzo |
| 2024 Refrigerio { 2024 | Refrigerio |
- Cena [ Cena |
' Desayuno [ Desayuno |
| 27 Refrigerio 03 Refrigerio |
20 MAYO 27 / JUNIO Almuerzo |
2024 | 2024 | Refrigerio |
| ' | Cena |
Desayuno _ Desayuno !
28 Refrigerio o 04 Refrigerio |
21 MAYQ Almuerzo A 28 { JUNIO Almuerzo
2024 | Refrigerio k. ‘ Refrigerio |

—

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Bafael Agdiwe  Bodvigea —

w

N’ FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
Desayuno . Desayuno
08 Refrigerio | 15 Refrigerio
1 MAYO | Almuerzo | 8 MAYO | Almuerzo &
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio t@&
Cena Cena s
Desayuno Desayuno
09 | Refrigerio | 16 Refrigerio |
2 MAYO Almuerzo | 9 MAYO Almuerzo
2024 . Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena Cena
Desayuno | Desayuro | _
10 Refrigerio 17 Refrigerio =
3| MAYO | Almuerzo 10| MAYO | Almuerzo i,
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio i
Cena Cena
Desayuno | Desayuno |
11 Refrigerio P i 18 Refrigerioﬁ
4 MAYO | Almuerzo | 11| MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 19 Refrigerio
5 MAYO Almuerzo | 12 MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
13 Refrigerio 20 Refrigerio
6 MAYO Almuerzo 13 MAYO Almuerzo b
2024 | Refrigerio | 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno * Desayuno_
14  Refrigerio | 21 _ Refrigerio
7 MAYO Almuerzo 14 MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio
Cena [ Cena

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR ANCIANO SAN JOSE

NIT: 880208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA | [ N° | FECHA | DETALLE ' FIRMA/HUELLA |
Desayuno | Desayuno
22 Refrigerio 29 Refrigerio
15 MAYO Almuerzo 22 MAYO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
23 Refrigerio 30 | Refrigerio .
16 MAYO Almuerzo 23| MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena Cena _
Desayuno Desayuno |
24 Refrigerio 31 Refrigerio
17 MAYO Almuerzo 24 MAYO | Almuerzo |
2024 Refrigerio. 2024 | Refrigerio |
Cena ] Cena |
Desayuno Desayuno |
25 Refrigerio 01 Refrigerio |
18 MAYO Almuerzo | 25| JUNIO | Almuerzo |
2024 _Rgfrigerio 2024 | Refrigerio |
Cena Cena |
Desayuno Desayuno |
26 Refrigerio 02 Refrigerio |
19 MAYO Almuerzo 26 JUNIO Almuerzo
2024  Refrigerio 2024 Refrigerio |
Cena Cena
Desayuno Desayuno |
27 Refrigerio 03 Refrigerio |
20 MAYO Almuerzo 27 JUNIO Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
i Cena Cena '
Desayuno Desayuno |
28 Refrigerio 04 Refrigerio |
21 MAYO | Almuerzo 28| JUNIO | Almuerzo |
J 2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
L Cena L Cena i

Carrera 3 con calle 1* Barrio. I_iospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

TN

. Sa

nJosé

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _Pao! oot o~
N°| FECHA | DETALLE N[ FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA |
! Desayuno Desayuno
08 Refrigerio 15 Refrigerio |
1 MAYO Almuerzo 8 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
09 Refrigerio 16 Refrigerio
2 MAYOQ Almuerzo 9 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio | 2024 | Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
10 Refrigerio 17 Refrigerio
3 MAYO Almuerzo 10 MAYQ Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
11 Refrigerio g 18 Refrigerio
4 MAYO Almuerzo L. 11 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 19 Refrigerio
5 MAYO Almuerzo 12 MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
13 Refrigerio 20 Refrigerio
6 MAYO Almuerzo 13 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno ~Desayuno B
14 Refrigerio 21 Refrigerio i
7 MAYO Almuerzo 14 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio | 2024 Refrigerio
| Cena Cena

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE "ﬂ:':’:—“%

47 .
NIT: 890208402-1 t{f” \
REPUBLICA DE COLOMBIA L i
DEPARTAMENTO DE SANTANDER ) D 4
MUNICIPIO DE GUADALUPE g

DETALLE N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA

Desayuno Desayuno |
22 Refrigerio |
15| MmaAvo Almuerzo |
2024 Refrigerio Refrigerio |
Cena

Desayuno |
Refrigerio

MAYO | Almuerzo |
Refrigerio |

Cena
Desayuno |
Refrigerio |
Almuerzo |

Rt_efrigerio |
| Cena !
Desayuno |

Refrigerio
Almuerzo
Refrigerio

[ %]
8
RS
N
+ 0

iy 01 Refrigerio |

| Almuerzo 25| JUNIO | Almuerzo |

Efrigerio 2024 | Refrigerio |

Cena Cena i

Desayuno Desayuno |

( 02 Refrigerio |
Almuerzo |

Refrigerio

26 | JUNIO | Almuerzo |
2024 Refrigerio |
} Cena |

Desayuno !

Desayuno

!

27 ‘ 03 Refrigerio
20 MAYO | 127 JuNIO | Almuerzo |
2024 Refrigerio ] 2024 Refrigerio |

Cena
Desayuno Desayuno |
28 Refrigerio | } 04 Refrigerio |
21 MAYO Almuerzo 28 | JUNIO Almuerzo |
) 2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio |

Cena

Carrera 3 con calle 12 Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobicncstarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Rc sane.

p‘?-?-‘u'a\c,\ Mewn‘z:s—_‘ S

N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELIA | | N° FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA
‘___Desavuno Desayuno
08 Refrigerio 15 Refrigerio
1 MAYO Almuerzo 8 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
09 Refrigerio 16 _Refrigerio 5
2 MAYO | Almuerzo 9 MAYO | Almuerzo i
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio &
Cena Cena
 Desayuno | . Desayuno.
10 Refrigerio 17 Refrigerio _
3 MAYO | Aimuerzo 10| MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
11 Refrigerio | 4 18 Refrigerio
4 MAYO | Almuerzo | 11 MAYO | Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
| Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 19 Refrigerio
5 MAYO Almuerzo 12 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
13 Refrigerio 20 Refrigerio
6 MAYO Almuerzo | 13 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
| Desayuno Desayuno.
14 Refrigerio 21 | Refrigerio |
7 MAYO | Almuerzo 14 MAYO | Almuerzoi|
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
| | Cena | Cena

Cafrcra 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

—_—
FECHA | DETALLE

Desayuno [ ' Desayuno |
Refrigerio ’ 29 Refrigerio J,{g‘“d

. 22| MAYO | Almuerzo
Refrigerio | © 'Refrigerio _!
Cena Cena

FIRMA/HUELLA | [N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA |

|
| Cena |

Desayuno Desayuno |
Refrigerio Refrigerio |
Almuerzo Almuerzo |
| 2024 Refrigerio 2024 Refrigerio |
L_J_ Cena | Cena ,
[ Desayuno } [ Desayuno |
24 ’ Refrigerio l 31 l_Refri_gg:rig__!
17 MAYO Almuerzo 24 MAYO Almuerzo |I
2024 ’ Refrigerio / 2024 [ Refrigerio |
| Cena [ | | Cena .i
| Desayuno Desayuno |
25 Refrigerio 01 Refrigerio |
18 MAYO Almuerzo ,| 25| JUNIO | Almuerzo |
J 2024 Refrigerio J 2024 [ Refrigerio |
| 1|£n.na Cena
[ Desayuno ( [ Desayuno |
26 Refrigerio 02 Refrigerio
19] MAYO A#muerzo] | [26] JUNIO | Almuerzo |
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
l Cena | / L | Cena |
Desayuno | ] Desayuno |
27 Refrigerio | ‘ | 03 Refrigerio |
20 MAYO Almuerzo 27 | JUNIO JAlmuerzo !
2024 Refrigerio J[ | 2024 Refrigerio
I

Desayuno |
Refrigerio |

Desayuno
Refrigerio | 04

 Almuerzo |° 28| JUNIO | Almuerzo |
Refrigerio | 2024 Refrigerio |

Cena |

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospi_tal
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADLTOS MAYORES DEL CBA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: luis Fronascs Torre, piacd,
N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | [N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA |
Desayuno Desayuno
08 Refrigerio | . 15 Refrigerio
1 MAYO Almuerzo L 8 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio | 2024 Refrigerio
Cena ' Cena
Desayuno Desayuno B
09 Refrigerio 16 Refrigerio
2 MAYO Almuerzo 9 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena =
| Desayuno Desayuno
10 Refrigerio 17 Refrigerio
3 MAYO Almuerzo 10 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
11 Refrigerio | 18 Refrigerio
4 MAYO Almuerzo 11 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno
12 Refrigerio 19 Refrigerio
5 MAYO  Almuerzo | 12 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena Cena
Desayuno - Desayuno
13 Refrigerio 20 Refrigerio
6 MAYO Almuerzo 13 MAYO Almuerzo .
2024 Refrigerio 2024 | Refrigerio
Cena Cena
Desayuno Desayuno |
14 Refrigerio i 21 Refrigerio |
7 MAYO Almuerzo | 14 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio 2024 Refrigerio
Cena | | Cena

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

Refrigerio
Airp_u_grzo
Refrigerio

Desayuno
Refrigerio

Refrigerio

Desayuno

! 24 Refrigerio
17 MAYO Almuerzo
2024 Refrigerio

| Cena
Desayuno
Refrigerio

Refrigerio

Desayuno

26

19| mavo

2024 | Refrigerio
Cena
Refrigerio

| Almuerzo
Refrigerio
Cena
Desayuno

28 Refrigerio
21 MAYO ﬂir_nuerzo_ .
2024 Refrigerio

Cena

Carrera 3 con calle 12 Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjoSe@hotmail.com

Refrigerio |
Almuerzo |
Refrigerio |

Desayuno |
Refrigerio |
A_'muer%o_j.
2024 ’ Refrigerio |
| Cena .'
| Desayuno
Refrigerio |
Almuerzo
Refrigerio

Desayuno |
Refrigerio |
A!mue[z_o_J
Refrigerio |

Desayuno |
Refrigerio
Almuerzo |
Refrigerio |

Desayuno |

04 Refrigerio |
JUNIO A_I_m_q_eizg_ |
2024 I Refrigerio

Cena



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 880208402-1 2 e
REPUBLICA DE COLOMBIA .
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

FICHA TECNICA TALLERES

SESION 9

FECHA: 10 de mayo de 2024 HORA: 3:00 pm
TEMA 9: R!_ECORDANDO LOS ASISTENTES: 19
CUMPLEANOS

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Recordar la fecha de nacimiento, cuantos afios tiene, si conocemos la fecha de
_nacimiento o edad de los demas comparieros. - ]
OBJETIVO GENERAL: estimular la memoria a largo plazo
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Recordar su propia fecha de nacimiento y edad
« Contar experiencias sobre como celebraban sus cumpleafios
 Indagar sobre como les gustaria celebrar sus cumpleafios
'MARCO TEORICO

Memoria a largo plazo: Es la que més tiempo nos permite retener la informacién. Dentro
de esta distinguimos entre cuatro tipos.

« Memoria explicita. Es el almacenamiento consciente de la informacion. Esta presente
en el reconocimiento de personas, lugares, cosas y lo que conlleva.

« Memoria semantica. Comprende todos los conocimientos generales que hemos
recopilado a lo largo de nuestra vida. Se requiere para el empleo del lenguaje. Un
ejemplo seria saber que Roma es la capital de Italia.

« Memoria episddica. Es aquella caracterizada por el recuerdo de sucesos o
experiencias de caracter personal como el dia de nuestro cumpleafios.

« Memoria implicita. Es el aimacenamiento inconsciente de la informacion. Hace
referencia a acciones que hacemos automaticamente, como montar en bicicleta

METODOLOGIA:
e Trabajo social individual
e Trabajo social de grupo

METODO:
o Conocimiento global del tema
o Interpretacion diagndstica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:

En la primera etapa se utiliza la técnica de entrevista individual y grupal para conocer la fecha
de nacimiento, edad, y recuerdos sobre esta fecha importante, ya que esto nos permite recordar
y conocer detalles sobre fechas, situaciones, personas, lugares que hacen parte de su |
nacimiento y celebraciones
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INTERPRETACION DIAGNOSTICA: '
Se pueden evidenciar que todos los adultos mayores les emociona el tema de celebrar sus
cumpleafios, lo reconocen como una celebracion especial, importante y oportuna para compartir
con su familia y amigos

RESULTADOS DE EVALUACION
e Se puede identificar que pocos recuerdan su edad exacta
o Seidentifica que pocos recuerdan su fecha exacta de nacimiento
o Se identifica que algunos recuerdan su edad, fecha y el cumpleaiios de alguno de sus
companeros
e Se identifica nostalgia al mencionar que llevan muchos afios sin celebrar en familia o
con grupo de amigos cercanos

RECOMENDACIONES:
o Se sugiere hacer el ejercicio con cédula en mano para recordar su fecha de
cumpleaiios y dejar el calendario en un lugar visible
e Se sugiere realizar una celebracion grupal que les permita compartir en
fraternidad y celebrar su natalicio, ya que es una actividad que les motiva y les
ilusiona mucho.

ASPECTO DIDACTICO:
e se entrega una lamina con un dibujo sobre una fiesta de cumplearios, a medida que la
colorean van hablando sobre estas celebraciones, y se les pregunta sobre su fecha de
nacimiento y como solian celebrar y como desean celebrar su proximo cumplearios

ANEXOS
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FICHA TECNICA TALLERES
SESION 10
FECHA: 11 de mayo de 2024 HORA: 3:00 pm
TEMA 10: DIA DE LA MADRE ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Conmemorar las madres de los adultos mayores, mediante la elaboracion de
una tarjeta

OBJETIVO GENERAL: Estimular la memoria a largo plazo del vinculo materno
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Recordar el nombre de su madre

o Contar experiencias sobre su figura materna

MARCO TEORICO

Memoria a lago plazo: Es la que més tiempo nos permite retener la informacion. Dentro
de esta distinguimos entre cuatro tipos.

« Memoria explicita. Es el almacenamiento consciente de la informacion. Esta
presente en el reconocimiento de personas, lugares, cosas y lo que conlleva.

« Memoria semantica. Comprende todos los conocimientos generales que hemos
recopilado a lo largo de nuestra vida. Se requiere para el empleo def lenguaje. Un
ejemplo seria saber que Roma es la capital de Italia.

« Memoria episodica. Es aquella caracterizada por el recuerdo de sucesos 0
experiencias de caracter personal como el dia de nuestro cumplearios.

« Memoria implicita. Es el almacenamiento inconsciente de la informacion. Hace
referencia a acciones que hacemos automaticamente, como montar en bicicleta

METODOLOGIA:
e Trabajo social individual
s Trabajo social de grupo

METODO:
¢ Conocimiento global del tema
o Interpretacion diagndstica
e Evaluacién

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:

En la primera etapa se utiliza la técnica de entrevista individual y grupal para conocer si
recordaban su madre, nombre, caracteristicas, lugar de nacimiento o habita, que experiencias
pueden compartir sobre su figura matema o de cuidado |

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Se pueden evidenciar que todos los adultos se sientes muy alegres y conversadores sobre el
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tema, es una charla fluida, alegre, emotiva al mencionar sobre su madre, y muy triste de
algunos que han tenido la experiencia de ser madre, por estar alejados de sus hijos, ya que |
consideran muy importante este vinculo.

RESULTADOS DE EVALUACION
o Dos adultas mayores no recuerdan el nombre de su madre
e Los demés adultos pueden recordar con facilidad el nombre y apellido de su madre
e Enla mayoria de adultos se percibe buenos recuerdos, gratitud hacia su figura materna
e En la mayoria de adultas mayores que han sido madres se sientes nostalgicas al
recordar a su hijos por la distancia fisica y emocional

RECOMENDACIONES:
« Se sugiere hacer el ejercicio de oracion o eucaristia en conmemoracion de sus
madres (por peticién de los adultos mayores)
o Se sugiere hacer el ejercicio de contactar a sus hijos ya que esto puede ayudar a
su estabilidad emocional

ASPECTO DIDACTICO:
e se entrega una lamina con un dibujo para realizar una tarjeta con motivo de
conmemoracion de sus madres, la cual deben colorear o decorar a su preferencia y
hacer una dedicacion especial

ANEXOS
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SESION 11
FECHA: 12 de mayo de 2024 HORA: 3:00 pm
TEMA 11: ROMPECABEZAS ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Armar rompecabezas y reconocer las imagenes

OBJETIVO GENERAL: Estimular la memoria a largo plazo del vinculo materno
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Armar los puzles dados

¢ |dentificar que animales se arman en la imagen

MARCO TEORICO

Los rompecabezas ayuda al cerebro tanto en el tratamiento del Alzheimer como en la demencia
senil o rehabilitacion de la apoplejia. algunos de los beneficios de hacer puzzles para gente
mayor:

Ejercicio mental

Hacer puzzles es un muy buen ejercicio mental ya que se activan diversas partes del cerebro,
tanto las encargadas de crear como las de pensamiento racional y logico. Ejercitar el cerebro de
esta forma ayuda a prevenir el deterioro cognitivo. Mejora en el percepcién visual-espacial: El
hecho de ver distintas formas y tener que recordar lugares semejantes donde podria encajar
ayuda a ejercitar la percepcion visual-espacial, asf como la memoria. Atencién a los detalles:
Montar un puzzle implica fijarse en las formas de las piezas, sus cabezas y sus huecos, para
poder relacionarlas con otras piezas. Mejora de la memoria:Cuando montamos un puzzle
tenemos que estar recordando todos los dibujos, detalles y formas de las piezas para poder
encajarlas de forma rapida. Esto puede mejorar la velocidad mental y los procesos de
pensamiento.

METODOLOGIA:
e Trabajo social individual
o Trabajo social de grupo

METODO:
e Conocimiento global del tema
o Interpretacion diagnéstica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:

En la primera etapa se utiliza la técnica de conversar sobre los rompecabezas y la importancia
de poderlos hacer, ya que se encuentran figuras de animales que ellos han mencionado que les
qusta y son importantes en la vida del ser humano porque lo alimentan, lo transportan, lo
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acompaiian, entre otras actividades

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Se pueden evidenciar que no todos los adultos se sientes capaces 0 motivados para hacer esta
actividad, algunos aluden no ver bien o no sentirse capaces de entender o lograr la actividad

RESULTADOS DE EVALUACION
 Todos logran identificar la figura armada por ellos mismos o sus compafieros
e En el caso de los discapacitados visualmente se incluyen a través de darle pistas sobre
el animal y logran adivinarlo
Algunos se frustran con facilidad, pero se permiten ser ayudados
e Todos son completamente conscientes y conocedores de los beneficios y utilidades que
puede obtener el ser humano sobre los animales identificados en las fichas

RECOMENDACIONES:
 Se sugiere repetir el ejercicio con acompafiamiento permanente para que puedan
tener la motivacion y lograr la tarea
o Se sugiere hacer fichas de buen tamafio para que puedan identificar bien las
fichas debido a la dificultad visual que presentan algunos

ASPECTO DIDACTICO:

e se entregan las fichas de un rompecabezas, algunas consta de 2 fichas, otros formados
por 4 fichas y otos por 8 0 16. La idea es que puedan ir avanzando en cantidad de
fichas y por ende en la complejidad de la figura. Como complemento debe describir las
utilidades de este animal al ser humano

ANEXOS
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SESION 12
FECHA: 14 de mayo de 2024 HORA: 3:00 pm

TEMA 12: EJERCICIOS DE RELAJACION | ASISTENTES: 19
POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano
PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Realizar ejercicios de relajacion facial y corporal

OBJETIVO GENERAL: relajar los musculos de la cara y cuerpo para mejorar su estado mental
y fisico
OBJETIVOS ESPECIFICOS: -
e Hacer ejercicios sencillos y divertidos que le permitan relajar los musculos faciales
e Hacer ejercicios sencillos aptos para todos que les permitan sentir control de sus
extremidades y articulaciones
MARCO TEORICO

Dimension fisica: La cara es una de las zonas que mas tensa ponemos a la hora de realizar
diferentes actividades, aunque no tengamos conciencia de ello. Es importante llevar a cabo lo
que se llama “Relajacion Diferencial”, es decir, relajar aquellas zonas (ya sean faciales o
corporales) que no necesitamos mantener tensas para la actividad que estamos llevando a
cabo. Por ejemplo, solemos tener el cefio fruncido y no nos demos cuenta

Dimension emocional; Estar relajado fisicamente produce un estado de calma interior que se
transmite también en las sensaciones que tenemos, 10 que sentimos y lo que experimentamos a
nivel emocional.

Dimension mental: A parte de beneficios a nivel fisico y emocional, este estado de calma nos
permite comprender, razonar y, en general, tener un pensamiento diario mas funcional. Por otra
parte la alegria mejora nuestro rendimiento cognitivo mejorando la capacidad de resolucion de
problemas y de aprendizaje asi como nuestra creatividad y capacidad de memorizar.
METODOLOGIA:

e Trabajo social individual
e Trabajo social de grupo

METODO:

¢ Conocimiento global del tema

o |Interpretacion diagnostica

o Evaluacion |
CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA: I
En la primera etapa se explican los beneficios a nivel fisico, emocional y mental que tienen los |
ejercicios de relajacion para que puedan hacerlos de manera consciente
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INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Se pueden evidenciar que los adultos no conocen los beneficios ni rutinas de relajacion que
sean sencillas o acordes a su estado de salud y edad avanzada

RESULTADOS DE EVALUACION
o Todos logran disfrutar la actividad
e Participan activamente y hasta dirigen algunos ejercicios que inventan
o Todos son completamente conscientes de los beneficios del ejercicio de relajacion y
manifiestan sentirse a gusto

RECOMENDACIONES:

o Se sugiere repetir el ejercicio con acompaifiamiento permanente para que tengan
el habito y puedan usar estas técnicas ante momentos de insomnio, estrés,
aburrimiento

« Se sugiere hacer los ejercicios con mdsica relajante

ASPECTO DIDACTICO:

e Para estimular los musculos de la cara se menciona que cierren los 0jos e imaginen que
tienen una mosca muy pesada sobre su nariz y deben espantaria solo con movimientos
faciales

e Para estimular los musculos de la mandibula se les indica que deben imaginar tener un
chicle en la mano el cual van a destapar y meter a su boca y cada vez que los mastican
se va haciendo mas y mas grande, y cada vez deben masticar con mas fuerza.

ANEXOS
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SESION 13
FECHA: 16 de mayo de 2024 HORA: 3:00 pm
TEMA 13: LOS INSTRUMENTOS ASISTENTES: 19
MUSICALES

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Conocer y reconocer los instrumentos musicales coloreando las laminas

OBJETIVO GENERAL: Conocer y reconocer los instrumentos musicales a través de
laminas
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Conocer y reconocer los diferentes instrumentos musicales a través de colorear las
laminas

MARCO TEORICO

Los instrumentos se pueden identificar por la forma en que se tocan y por el tono que generan.
Los instrumentos de viento, utilizando el poder de los pulmones, los instrumentos de cuerda,
donde es necesario el rasgido, y los instrumentos electronicos que producen sonido
automéaticamente por el tacto de las teclas. Incluso la voz humana puede ser denominada como
un instrumento cuando el cantante genera la voz a través del esfuerzo de sus pulmones y
cuerdas vocales en conjunto.

Los instrumentos de percusién suenan cuando se los golpea. El sonido esta determinado por el
material de superficie del mismo y de la cavidad que se deja para producir el sonido. La bateria
es un excelente ejemplo de este tipo de instrumento. Se usan por bandas de rock de alrededor
de todo el mundo.

METODOLOGIA:
e Trabajo social individual
e Trabajo social de grupo

METODO:
e Conocimiento global del tema
e Interpretacion diagnostica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:
Se empiezan a nombrar y entregar las diferentes laminas con los diferentes diferentes
instrumentos musicales

INTERPRETACION DIAGNOSTICA: Se pueden evidenciar que los adultos mayores piensan
que no tienen la capacidad para tocar instrumentos musicales
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INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Se pueden evidenciar que los adultos mayores piensan que no tienen la capacidad para tocar
instrumentos musicales

RESULTADOS DE EVALUACION
o todos los adultos mayores participan en la actividad de colorear y nombrar los diferenets
instrumentos musicales
o todos manifiestan querer conocer instrumentos musicales

RECOMENDACIONES:
e Se sugiere hacer el ejercicio con instrumentos reales (peticion de los
participantes)
o Se sugiere que esta actividad pueda realizarse en compaiiia del profesor de
musica de la escuela municipal

ASPECTO DIDACTICO:
 Seentregan las fichas para que puedan identificar el nombre y colorear
« Se comparten las fichas entre compafieros para que puedan retroalimentar lo aprendido

ANEXOS
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SESION 14y 15
FECHA.: 18 de mayo de 2024 HORA: 10:00 Am a 12:00 Pm

La actividad paso el tiempo de una sesion
por eso se cuentan dos sesiones

TEMA 14: LOS INSTRUMENTOS MUSICALES | ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Conocer y reconocer los instrumentos musicales

OBJETIVO GENERAL: Conocer y reconocer los instrumentos musicales
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Conocer y reconocer los diferentes instrumentos musicales
e Tocar los diferentes instrumentos siguiendo instrucciones del profesor de musica
o Tocar los diferentes instrumentos con acompafiamiento del profesor y sus compafieros para
lograr un ritmo musical

MARCO TEORICO

Beneficios de conocer los instrumentos musicales Se ha descubierto que tocar instrumentos
musicales para personas mayores los ayudan a mejorar la memoria, el razonamiento espacial, la
alfabetizacion, la velocidad de procesamiento, la capacidad de planificar y otras funciones
cognitivas.

Se ha demostrado que las actividades de musicoterapia para personas mayores han mejorado
su salud y bienestar. beneficios: Estimulacioén cognitiva: puede aumentar el poder de su
cerebro. Los instrumentos musicales para adultos, puede mejorar no solo su memoria y sus
habilidades motoras, sino también sus tiempos de reaccién y su capacidad para realizar mltiples
tareas. Calmante para el estrés: Ademas, disminuir el estrés tiene el doble de beneficios de reducir
la presion arterial alta y la frecuencia cardiaca. Es una victoria para la mente y el cuerpo.
Sensacion de triunfo: Si bien aprender a tocar un instrumento requiere cierta disciplina, las
recompensas valen la pena. Con un taller de musica para adultos mayores, trabajo arduo y
paciencia, vera un impulso en su confianza y experimentara una maravillosa sensacion de logro.

METODOLOGIA:
e Trabajo social individual
e Trabajo social de grupo

METODO:
¢ Conocimiento global del tema
e Interpretacion diagnostica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1 B
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

[ INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Se pueden evidenciar que los adultos mayores estan muy motivados e interesados

RESULTADOS DE EVALUACION
e Todos los adultos participan, piden diferentes canciones para que el profesor las cante y
ellos mismos intentan seguir la cancion cantando y tocando el instrumento
¢ Todos lograr vincularse a la actividad que se extiende por dos horas

RECOMENDACIONES:

e Se sugiere repetir el ejercicio con instrumentos y canto como una manera para
aprender habilidades sociales y mejorar su estado de &nimo (peticion de los
participantes)

o Se sugiere que esta actividad pueda realizarse en compaiiia de los estudiantes de la
escuela municipal de musica y otros grupos intergeneracionales

ASPECTO DIDACTICO:
 Se entregan los instrumentos dando el nombre y las indicaciones para que puedan tocario
o Luego de comprender como se toca se deben unir a la cancién que tocan los orientadores, y
asi se ira ampliando el repertorio de canciones

ANEXOS
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SESION 16

FECHA: 20 de mayo de 2024 HORA: 3:30 pm
TEMA 15;: HUERTAS CASERAS Y SU ASISTENTES: 19
IMPORTANCIA

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Proyecto de la huerta casera

OBJETIVO GENERAL: mantenimiento de la huerta casera con los adultos mayores beneficiarios del centro de
bienestar del anciano CBA SAN JOSE
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Realizar jornada de deshierbe de la huerta casera

e Conversar sobre el tiempo de cuidado, resiembra y cosecha de la huerta casera

MARCO TEORICO

Las huertas caseras mejoran la capacidad del ancianato para enfrentar los problemas intemelacionados de
seguridad alimentaria, nutricién, salud y seguridad economica. Ademas, puede proporcionar al hogar de
bienestar, ademas de alimentos complementarios, otros productos, tales como: plantas medicinales,
condimentos, ademas de generar ingresos economicos adicionales. Permitiéndoles consumir alimentos sanos,
sostenibles, libres de quimicos como pesticidas y fertilizantes, que son una de las causas de la contaminacion
del agua y la atmésfera.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de grupo
e Trabajo social de caso

METODO:
« Conocimiento global del tema
e Interpretacion diagnéstica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:
En la primera etapa se utiliza la técnica de entrevista grupal para conocer que conocimientos y experiencias
tienen los adultos mayores sobre huertos caseros

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Los adultos estan muy interesados en participar de las actividades de mantenimiento y hacerse cargo del
cuidado de la huerta que les han dejado los estudiantes del ITA

RESULTADOS DE EVALUACION
e La mayoria de los adultos mayores estuvieron muy colaboradores en la jornada de limpieza
e Los adultos mayores tienen conversatorios sobre experiencias de cultivos y cosechas que hicieron en
su juventud
e Los adultos siguen motivados de participar en la siembra, riega, cuidado y recoleccion de la huerta
o Los adultos mencionan que les gustaria cultivar arométicas
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RECOMENDACIONES:

 Que los adultos mayores que tienen la capacidad fisica sigan acompaiiando las jornadas de
mantenimiento
e Que los adultos puedan participar de la cosecha, consumo y si es posible la comercializacion de
los productos para dar a conocer este proyecto.
ASPECTO DIDACTICO:
e Estimulacion del trabajo fisico mediante el deshierbe en la huerta casera con la colaboracion de
algunos adultos mayores
e Los otros participan en otras labores como aprender nuevas técnicas de siembra y cosecha que han
compartido los estudiantes ITA
ANEXOS
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SESION 17

FECHA: 22 de mayo de 2024 HORA: 3:00 pm
TEMA 16: MI FAMILIA ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez

ACTIVIDAD: Recordando mi familia mas cercana

OBJETIVO GENERAL: reconocer la red de apoyo familiar de los adultos mayores beneficiarios del centro de
bienestar del anciano CBA GUADALUPE
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Reconocer su familia nuclear

o |dentificar quienes de sus miembros cercanos estan vivos y mantienen contacto con ellos

e Establecer la red de apoyo actual que tienen los adultos mayores

e Conversar si mantienen relacion-comunicacion con su acudiente o responsable

MARCO TEORICO

El hecho de contar con redes de apoyo familiar tiene un impacto significativo en la calidad de vida de la persona
adulta mayor. Las relaciones que se establecen en las redes de apoyo cumplen un papel protector ante el
deterioro de la salud. También contribuyen a generar un sentimiento de satisfaccion puesto que logran un
mayor sentido de control y de competencia personal. Por todos estos aspectos y factores se procedio a conocer
la red familiar de cada adulto mayor.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de grupo
e Trabajo social de caso

METODO:
e Conocimiento global del tema
e |Interpretacion diagnostica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:
En la primera etapa se utiliza la técnica de entrevista individual y grupal para conocer los datos individuales que
| permitan conocer y reconocer las redes de apoyo familiares que tienen los adultos mayores

INTERPRETACION DIAGNOSTICA
Se denota tristeza en la mayoria de los adultos mayores por mantener poco contacto fisico y verbal con su
familia

RESULTADOS DE EVALUACION
e Lamayoria de los adultos menciona situaciones de aislamiento e indiferencia
e Otros adultos mayores manifiestan recibir llamadas y pocas visitas
e La mayoria de adultos mencionan querer ver, escuchar a sus familiares cercanas, en especial en fechas
especiales
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RECOMENDACIONES:
o Elaborar ficha de valoracién sociofamiliar y econémica de cada uno para establecer contactos
con redes de apoyo
« Elaborar encuentros intergeneracionales con red de apoyo sociofamiliar
o Establecer ficha de contactos telefénicos de la red familiar y de amigos
« Establecer una jornada para hacer y recibir llamadas o videollamadas

ASPECTO DIDACTICO:
e Seentregan unas laminas con el dibujo de una familia extensa donde ellos pueden pintar con temperas
de colores utilizando copitos para rellenar de punticos e identificar los diferentes miembros de la familia
y conversar sobre su familia

ANEXOS

I\Qam Cartlper ot

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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FICHA TECNICA TALLERES
SESION 18
FECHA: 24 de mayo de 2024 HORA: 3:00 pm
TEMA 17: LOS TELEFONOS CELULARES ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez

ACTIVIDAD: Avance tecnoldgico de los teléfonos celulares a traves del tiempo

OBJETIVO GENERAL: reconocer el avance de los teléfonos celulares a traves del tiempo
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o |dentificar quienes manejan teléfono celular

o |dentificar los avances en los dispositivos moviles

o |dentificar los diferentes servicios que ofrecen los teléfonos modernos

MARCO TEORICO

La tecnologia de los teléfonos avanza rapidamente. Hoy los teléfonos celulares ofrecen
caracteristicas con las cuales solo se podia sofiar en tiempos relativamente recientes.

cada nuevo modelo de celular que aparece en el mercado, se incluyen funciones adicionales para
ofrecer el servicio mas completo al consumidor.

Por ejemplo, con afios se han incorporado las pantallas de alta resolucion tactiles. Se ha afiadido la
posibilidad de conectarte a Internet. También ahora puedes enviar y recibir archivos directamente a
otro teléfono gracias a Bluetooth. Gracias a todas estas tecnologias, el teléfono celular se ha
convertido en mucho mas de lo que su nombre indica, para convertirse en un verdadero dispositivo
multifuncién.

Con un mavil no sélo puedes llevar adelante una comunicacion telefénica, sino que ademas
podras tomar fotografias, capturar video, navegar por Intemet, jugar, escuchar musica y un sinfin de
tareas mas. Hoy no s6lo puedes comunicarte con otros de forma convencional, mediante la voz, como
solias hacerlo con el tradicional teléfono fijo.

Hoy el celular te brinda la posibilidad de hasta incluso poder verte cara a cara con tu interlocutor,
aunque este se encuentre a miles de kilometros. Todo ello con una calidad verdaderamente que
impresiona.

METODOLOGIA:
o Trabajo social de grupo
e Trabajo social de caso

METODO:
e Conocimiento global del tema
e Interpretacion diagnostica
e Evaluacion
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CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:

Se empieza hablando sobre como era la comunicacion antes, ellos mencionan que através de cartas,
telegramas, y luego existian las cabinas de Telecom que eran los teléfonos fijos dodne la gente iba con
una operadora que hacia o recibia llamadas. Luego se menciona sobre los celulares que salieron hace
20 afios y como ha evolucionado su presentacion y servicios que ofrecen.

INTERPRETACION DIAGNOSTICA

Solo tres adultos mayores tienen celular, pero dos de ellos estan dafiados, mencionan que pueden

 recibir llamadas al celular del CBA pero igual no los llaman, se denota tristeza, inconformidad
RESULTADOS DE EVALUACION

e Lamayoria de los adultos menciona no tener ni conocer un teléfono celular

e Otros adultos mayores manifiestan recibir llamadas y pocas visitas

e Los adultos mayores demuestran gran interés esn conocer sobre la tecnologia de los nuevos

teléfonos

RECOMENDACIONES:
« Establecer ficha de contactos telefonicos de la red familiar y de amigos
o Establecer una jornada para hacer y recibir llamadas o videollamadas
ASPECTO DIDACTICO:
e Se entregan unas laminas con el dibujo de una familia extensa donde ellos pueden colorear y
conversar sobre este medio de comunicacion

ANEXOS

WMR Qarditer Bovivar

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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FICHA TECNICA TALLERES
SESION 19-20
FECHA: 25 de mayo de 2024 HORA: 3:00 a 6:00 pm
La actividad paso el tiempo de la sesién
TEMA 18: PARTES DEL COMPUTADOR ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez

ACTIVIDAD: Reconocer las partes del computador

OBJETIVO GENERAL: Identificar y mencionar las partes del computador
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e |dentificar quienes conocian un computador de mesa y /portatil

e Identificar las partes del computador de mesa y portatil

o Identificar los diferentes servicios que ofrecen los computadores

MARCO TEORICO

El computador de escritorio cuenta con varias partes que son necesarias para su funcionamiento.
Entre ellas estén la torre, la pantalla, el raton y el teclado. La torre: Es una carcasa de metal o plastico,
¥ Quiz4, la parte mas importante del computador. En su interior se encuentran componentes que hacen
que todas las otras partes cumplan su funcién. Es el equivalente al cerebro del computador. En las
partes de adelante y atras tiene puertos y botones donde puedes conectar mas partes o encender y
apagar el equipo. Su ubicacion cambia segun el modelo del equipo.

El monitor del computador, también conocido como pantalla, muestra la informacion de tu equipo
como imagenes y textos, que son generados gracias a una tarjeta de video que se encuentra en el
interior de la torre del computador.

|a funcién del monitor es que puedas interactuar con el computador, con la ayuda del ratén y

el teclado. Hay varios tipos de monitores. Algunos son muy grandes, como una caja. Estos pueden
tener tecnologia de tubos de rayos catédicos (CRT, por sus siglas en inglés), que permiten visualizar
imagenes mediante un haz de rayos catodicos. Existen otros que son bastante delgados y pueden usar
una pantalla de cristal liquido (LCD), un diodo emisor de luz (LED) o pantallas de plasma. Las

pantallas muestran las im4genes a través de pixeles, que son las unidades béasicas de una imagen. La
resolucién de los monitores depende de la cantidad de pixeles que estos tengan. Es decir, entre mas
pixeles tenga una pantalla, su calidad ser4 mayor porque tendra mas resolucion.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de grupo
¢ Trabajo social de caso

METODO:
¢ Conocimiento global del tema
o Interpretacion diagnéstica
o Evaluacion
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e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:

Se empieza hablando sobre las partes del computador y luego se procede hablar del uso que tiene un
computador, no solo para el estudio y trabajo, sino para el entretenimiento a través de diferentes redes
sociales. Después de colorear el material se procede a ensefiaries un portatil y presentar alli un video
escogido

INTERPRETACION DIAGNOSTICA

Se sienten motivados al conocer del tema, aprender sobre tecnologia y les interesa tener la
oportunidad de conocerlo y aprender cosas basicas de computacion. Se muestran muy receptivos ante
el tema, son curiosos y se muestran sorprendidos con el portatil

RESULTADOS DE EVALUACION
e La mayoria de los adultos menciona no conocian un computador
e La mayoria de adultos se intereso en preguntar sobre como prender, apagar, subir volumen y
funciones basicas para ver videos o fotos en su pantalla
o Otros adultos mayores manifiestan tener interés en aprender més sobre computadores

RECOMENDACIONES:
e Se sugiere repetir el ejercicio que les permita identificar las partes del computador y
ensefar funciones basicas de encendido y apagado
« Se sugiere que tanto el celular como el computador sea herramienta para ampliar y
mejorar los canales de comunicacién su familia y amigos, debido a la facilidad de
compartir imagenes, videos, llamadas, videollamadas, etc de diferentes actividades e
invitaciones a eventos sociofamiliares importantes.

ASPECTO DIDACTICO:
o Se entregan unas laminas con el dibujo de un computador y sus partes para que puedan
colorearlo, identificar o aprender las partes del computador y para que sirve cada una de ellas.
Se hacen preguntas para estimular su memoria a corto plazo sobre lo aprendido.
 Luego se presenta el portatil para que ellos puedan identificar partes y poder encender, elegir
un video sobre el tema deseado y apagar

ANEXOS
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PLANILLA DE ASISTENCIA - VALORACION NUTRICIONAL

NUTRICIONISTA

FECHA:® b -~ MAdo - L4

l

i

Carrera 3 con calle 1" Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com

"'N° | NOMBRE DEL FIRMA O N° | NOMBRE DEL FIRMAO |
ADULTO MAYOR HUELLA ADULTO MAYOR HUELLA
ANA VIRGINIA MARIA |

1 | PLATA DE | 11 | DORIZANA !
| CASTILLO | PINZON
BARBARA
2 | CAMACHO DE r 12 | MISAEL DIAZ
. |SlLvA “AH LA
' BERNARDO PABLO ELIAS
3 | MOYANO 13 | GARCIA
NARANJO DELGADILLO
ERIBERTO AN RAFAEL
4 | ESTEVEZ gjf\zf-é . |14 | AGUIRRE
RODRIGUEZ !. .- RODRIGUEZ
ISIDRO LOPEZ [
5  GARCES 15 | RAUL DIAZ
| i%iigém | o | LUIS FRANCISCO |
| TORRES RINCON
, | JULIA ELVIRA . ESSSE'&
CASTILLO SILVA | MENESES | |
— -.-[ e — _— - —— [ Sa |
8 ;‘fNVZEON:L : - MARCELINA |
| '° | LEON (DEPCER |
GONZALEZ ECNDRDCED |
' LOURDES PICO ; I & e
CEDIEL GALVIS M&%Z_
9 | ALARCON 19| USEDA -.R_g;'__?
LUIS EDUARDO
10 | PLATA BONILLA .';z,




ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED, 01196

AREA DE NUTRICION

MUNICIPIO GUADALUPE

POBLACION OBJETIVO: USUARIOS ASISTENTES A LA SEDE DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN

JOSE DEL MUNICIPIO DE GUADALUPE

TEMA: INFORME INTERVENCION INDIVIDUAL E INTERVENCION GRUPAL
PERICDO: 28 DE MIAYO DEL 2024
PROFESIONAL: ILMAYE SANABRIA AMAYA

NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 01196

FICHA TECNICA AREA DE NUTRICION

1. PROYECTO: Intervencion del area de nutricion en el municipio de Guadalupe Centro De Bienestar Del Anciano
San José.

2. META: Lograr de manera integral la atencién de los adultos mayores asistentes al Centro De Bienestar Del
Anciano San José.

3. Objetivo:

General:
Realizar seguimiento y educacién nutricional a usuarios del centro, asi como seguimiento y control al
servicio de alimentacicn.
Especificos:
i. Que los servicios de alimentacion estén operando bajo los requerimientos de ley.
ii.Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
iii. Que los adultos mayores sean educados en alimentacion saludable de manera individual y

grupal.

4. Actividades:

a.

b.

Realizar revision del servicio de alimentacion.

Realizar la valoracidn de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado nutricional de la
poblacién

Realizar intervencion nutricional individual en los usuarios

Realizar talleres educativos a los adultos mayores




ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED, 01196

MARCO TEORICOQ

Toda entidad que atienda a personas adultas mayores debe cumplir las directrices de calidad emitidas por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Los estandares de calidad aplican a cuatro tipos de entidades entre ellos los centros de bienestar para personas
adultas mayores (también llamados de centros de proteccién, hogares geriatricos u hogares gerontolégicos).

Son establecimientos que prestan servicios de proteccién y cuidado integral de las personas adultas mayores
ofreciendo alternativas de desarrollo, propiciando espacios favorables para la socializacién, recreacion,
capacitacién, productividad y desarrollo de proyectos de vida digna, los Centros residenciales para personas
adultas mayores: Son aquellos destinados a la vivienda permanente o temporal de las personas mayores, donde
se ofrezcan servicios de hospedaje, alimentacién, recreacion, actividades productivas, de proteccion y cuidado
integral de las personas adultas mayores.

En cuanto a ia alimentacién, Para cumplir con el aporte de calorias y nutriente estabiecidos ei iCBF pianifica ia
alimentacion de los adultos mayores, mediante el establecimiento de una minuta patron, como herramienta
central en el servicio de alimentacion, que debe incluir el aporte caldrico y nutricional que se debe brindar al
adulto mayor. Una vez disefiada la Minuta Patron, se procede a la planeacion del ciclo de menus o conjunto de
mends diarios, que se repiten de manera regular y predecible en un tiempo determinado, en la cual se deben
proponer preparaciones de acuerdo al grupo de alimentos, teniendo en cuenta los alimentos disponibles en la
region, habitos, costumbres alimentarias y los costos. Partiendo del hecho que la alimentacion saludable debe ser
completa, equilibrada, suficiente adecuada e inocua.




TILMAYE SANABRIA AMAYA
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ACTIVIDAD N° 1. AUDITORIA AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Durante este mes se realiza revision al cumplimiento del ciclo dejmenus establecido, encontrando que e cumple
con lo planeado a ofrecer en el documento llamado “ciclo de ments4—Secumplecomrtasespecificaciones de
calidad en cuanto a caracteristicas organolépticas de color, porcidn y distribucion en el plato y se garantiza Ia
proporcién de macronutrientes planeados a ofrecer con la alimentacion a los adultos mayores usuarios del
servicio de centro vida.

SEMANA No. 4

DIA No. 2

ALMUERZO SOPA 200 cc CREMA DE AHUYAMA
ALIMENTO PROTEICO 80-100 gr POLLO SUDADO CON PAPA
CERAL 90 gr ARROZ BLANCO
TUBERCULO 50-70 gr PLATANO ASADO
LEGUMINOSA 60 gr NO APLICA
VERDURA 50 gr EN LA CREMA
JUGO DE FRUTA 240 cc JUGO DE FRUTA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL SEGUIMIENT O AL SE RVICI O DE ALIMENTACION
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ACTIVIDAD 2. CLASIFICACION NUTRICIONAL

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la toma de peso
medio del ndice de Masa Corporal para el adulto mayor, se real

identifican posibles riesgos nutricionales.

b talla a lo

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196
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A continuacién encontramos la tabla de clasificacion nutricional y la grafica donde analizaremos la condicion
nutricional de la pablacién:

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

MUNICIPIO GUADALUPE-SANTANDER

23/04/2024 - 06/05/2024

08/05/2024 - 04/06/2024

No, NOMBRE CEDULA TALLA PESO mc | DX NUT. PESO iMC DX NUT.
_ 2 |BARBARA CAMACHO DE SiLVA 28.167.597 1,42 65 32,2 OBESIDAD 61 30.3 SOBREPESC
3 [BERNARDO MOYANO NARANJO 3.289.029 158 a8 19,2 BAIO PESD 49 15,6 BAJO PESC
4 |ERIBERTO ESTEVEL ROURIGUEL 4.099.915 148 60 274 EUTROFICO 60 274 EUTROFICO
5 [ISIDRO LOPEZ GARCES 1.095.510,033 1.38 40 21,0 8AJ0 PESO 40 21,0 BAJO PESO
& |JOSE ORTIZ AGUIRRE 2.087.556 142 40 15,8 BAJO PESO 42 208 BAJO PESO I
SILLA DE | SILLA DE SILLA DE
7 [JULIA ELVIRA CASTILLO SILVA 29.862.866 RUEDAS | RUEDAS VGS SOBREPESO RUEDAS vGSs BAJO PESO
B & PUVENAL PINZON GONZALEZ 5.653.134 1,64 a7 21,2 EUTROFICO 57 | 21,2 BAJO PESC
9 |LOURDES PICO ALARCON 37.540.027 1.42 51 25,3 EUTROFICO 52 { 258 EUTROFICO
10 |LUIS EDUARDO PLATA BONILLA 2.098.709 1,65 ::;:2: VGS | EUTROFICO flil.f;:):: | vas EUTROFICO
11 |MARIA DORIZANA PINZON 20.297.267 1,45 59 26,6 EUTROFICO 60 27,0 EUTROFICO
12 |MISAEL DIAZ 2.099.77% 1,62 49 18,7 BAJO PESO 43 18.3 BAJO PESC
13 |PABLO ELIAS GARCIA DELGADILLO 2.093.302 1,50 54 22,2 BAIO PESO 55 2.6 BAJO PESO
14 |RAFAEL AGUIRRE RODRIGUEZ 2.095.273 1.27 41 254 EUTROFICO 40 4.8 EU’TRGF!CO__:
15 [RAUL DIAZ 5.656.760 1,51 48 21,1 BAJC PESO a7 20,6 BAJO PESO |
16 |LUIS FRANCISCO TORRES 1.095.292 1,58 76 30,4 SOBREPESC 77 30.8 SOBREPESO |
17 |ROSANA PENUELA MENESES 28.237.355 139 65 33.6 OBESIDAD 65 33,6 DBESIDAD |
18 |MARCELINA LEON CORDERO 28.167.396 1.52 40 17,3 BAIO PESO an 17.3 BAJO PESO
19 |CEDIEL GALVIS USEDA 15.662.248 1,63 49 184 BAJO PESO 51 13,2 BAJO PESO

— -

CLASIFICACION NUTRICIONAL (IMC)

M BAJO PESO (10)
B EUTROFICO (6)
' SOBREPESO (2)
I OBESIDAD (1)
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Para este periodo se realiza valoracion nutricional a los usuarios dlel servicio por medio de toma de pesg y tallay
diagndstico nutricional por IMC para el adulto mayor, encontrando que:
e EI32% de la poblacion se encuentra en adecuado estpdo nutricional (6 usuarios).
e El16% se encuentra en exceso de peso (3 usuarios), dado por sobrepeso el 11% (2 usuarios) y por
obesidad el 5% (1 usuarios).
e EI55% de los usuarios presentan diagndstico de bajo peso (10 usuarios).

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG SAN 10SE

=
S MUNICIPIO GUADALUPE-SANTANDER
o 23/04/2024 - 06/05/2024 08/05/2024 - D4/06/ 2024
No. NOMBRE CEDULA | TALLA | PESO | 1MC DXNUT. | PESO | IMC DX NUT.
3 |BERNARDO MOYANO NARANIO 3.289.09 | 158 a8 19,2 8AJO PESO 29 | 19,5 | BAIOPESD ARMONICO
5 |ISIDRO LOPEZ GARCES 1.095.510,033 | 1,38 40 21,0 BAJO PESO 30 | 21,0| BAIOPESO ARMONICO
"6 [I0SE ORTIZ AGUIRRE 209755 | 142 | 40 19,8 BAID PESO a2 | 08| RAIOPESD ARMONICO
7 [UUIA ELVIRA CASTILLO SILVA nasrese | o ADE [suave] oo copmepeso | MAPE | vas | saiopeso DEPLESION MUSCULAR
i RUEDAS | RUEDAS ' | rueDas
"8 |JUVENAL PINZON GONZALEZ | sesa14 188 | 57 21,2 | EUTROFICO 57 |21,2| BAIOPESO ARMONICO
12 |MISAEL DIAZ 2.099.776 1.62 49 18,7 BAJO PESO 18 18,2 | BAIOPESO ARMONICO
131 |PABLO ELIAS GARCIA DELGADILLO 2005302 | 136 54 222 | BAIOPESO 55 | 226| BAIOPESO ARMONICO
15 |RAULDIAZ s655.760 | 151 48 21,1 | BAJOPESO a7__| 206 | 8A0PESD ARMONICO
18 |MARCELINA LEON CORDERO 28.167.336 ; 152 0 173 | BAIOPESO a0 |173] swosEso ARMONICO
{ |
19 |CEDIEL GALVIS USEDA 15.662248 | 1,63 s | 184 | swoesso | 51 |192 : BAIO PESO U“'W'”UU:E';:R FPERDMALE
—1 | i __ | ]

VSG= VALORACION GDBAL SUBJETIVA REALIZADA EN SEGUIMIENTO PRESENCIAL POR LA NUTRICIONISTA PARA
GENERAR DIAGNOSTICD NUTRICIONAL

USUARIOS CON DX. DE BAIO PESO
EVALUADOS DE MANERA INDIVIDUAL

 ARMONICO (7)
B RIESGO NUTRICIONAL (2)

Del total de los usuarios con reporte de bajo peso evaluados, podemos identificar que en el 80% de ellos (8
usuarios) no presentan riesgo nutricional, tienen un consumo adecuado para el requerimiento nutricional y su
peso no se asocia a riesgo en su estado de salud. Sin embargo el 20% (2 adultos mayores) presentan desnutricion
por pérdida de peso, a un usuario de estos ya lo remitieron a nutricion por EPS, y en el centro de bienestar se le
ajusta su plan de alimentacién en pro de contribuir en mejorar su condicion, como podemaos evidenciar el
paciente presenta franca mejoria. El otro usuario se encuentra en postracion y presenta deplecion muscular, se
realizara seguimiento con el fin de ayudar a mejorar dicha condicién.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA TOMA DE DATOS ANTROPOMET

RICOS
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ACTIVIDAD 3. VALORACION NUTRICIONAL INDIVIDUAL

Para esta visita, se valoran de manera individual a 8 usuarios asis
Bienestar Del Anciano San José. En el seguimiento individual se

identificando posibles factores de riesgo nutricional y realizando €

= £
2 1a

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

fentes a la sede de Guadalupe del Cent
alora de manera integral al adulto may
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ecesidad.

Es importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y anexado a cada
carpeta de cada uno.

Cph

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
MUNICIPIO GUADALUPE - SANTANDER

08/05/2024 - 04/06/2024

No, NOMBRE CEDULA TAUA | PESO | MC DXNUT. | PESO | IMC|  DXNUT. |
4 |ERIBERTO ESTEVEZ RODRIGUEZ 2099515 148 80 274 EUTROFICO | 60 | 27.4| EUTROFICO |
8 |JUVENAL PINZON GONZALEZ 5.653.134 1,54 57 21.2 EUTROFICO 57 |m2| saoeEso |
9 |LOURDES PICO ALARCON 3750027 | 142 | 51 25,3 EUTROFICO 52 |258| EutROFICO |
! SILADE| | i SIWLADE | |
10 |LLAS EDUARDO PLATA BONILLA 2.098.709 | 1,65 VGS EUTROFICO VvGS | EUTROFICO
| RUEDAS RUEDAS | |
11 |MARIA DORIZANA PINZON 20.297.267 149 59 26,6 EUTROFICO 60 | 270| EuTROFICO
13 |PABLO ELIAS GARCIA DELGADILLO 2099302 | 156 | 54 | 222 BAIOPESO | 55 | BAIO PESO
11_|RAFAEL AGUIRRE RODRIGUEZ 2099272 | 127 a1 354 | EUTROFICO 0 | EuTROFICO
16_|LUIS FRANCISCO TORRES 2099.352 | 138 7 304 | SOBREPESO 77| 305 | SOBREPESO |

V5G= VALORACION GOBAL SUBJETIVA REALIZADA EN SEGUIMIENTO PRESENCIAL POR LA NUTRICIONISTA PARA
GENERAR DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE SEGUIMIENTOS

ARMONICC

ARMONICO
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ACTIVIDAD 4. ACTIVIDAD EDUCATIVA

A través de recurso educativo de juego en computador y con ayupa del televisor de la institucién, se proyecta un

juego de habitos de alimentacion saludable para los adultos mayares Con un taotal de 16 imagenes cada adulto

mayor tiene la posibilidad de elegir si el alimento que ve en pantalla es saludable o no, posteriormente se realiza
la educacion sobre cada alimento por parte de la nutricionista indicando sus beneficios o perjuicios para la salud.

FICHA DE TRABAIO

Y_ B "“7"
i

B oot




EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
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RESULTADOS OBTENIDOS

Durante este mes se realiza revision al cumplimiento del ciclo de mendus establecido, encontrando que se cumple
con lo planeado a ofrecer en el documento llamado “ciclo de menus”. Se cumple con las especificaciones de
calidad en cuanto a caracteristicas organolépticas de color, porcidn y distribucién en el plato y se garantiza la
proporcién de macronutrientes planeados a ofrecer con la alimentacion a los adultos mayores usuarios del
servicio de centro vida.

Del total de los usuarios con reporte de bajo peso evaluados, podemos identificar que en el 80% de ellos (8
usuarios) no presentan riesgo nutricional, tienen un consumo adecuado para el requerimiento nutricional y su
peso No se asocia a riesgo en su estado de salud. Sin embargo el 20% (2 adultos mayores) presentan desnutricion
por pérdida de peso, a un usuario de estos ya lo remitieron a nutricién por EPS, y en el centro de bienestar se le
ajusta su plan de alimentacién en pro de contribuir en mejorar su condicién, como podemos evidenciar el
paciente presenta franca mejoria. El otro usuario se encuentra en postracién y presenta deplecién muscular, se
realizara seguimiento con el fin de ayudar a mejorar dicha condicion.

Para esta visita, se valoran de manera individual a 8 usuarios asistentes a la sede de Guadalupe del Centro De
Bienestar Del Anciano San José. En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor
identificando posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacién alimentaria y nutricional a necesidad.
Fs importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y anexado a cada
carpeta de cada uno.

A través de recurso educativo de juego en computador y con ayuda del televisor de |a institucion, se proyecta un
juego de habitos de alimentacion saludable para los adultos mayores. Con un total de 16 imdgenes cada adulto

mayor tiene la posibilidad de elegir si el alimento que ve en pantalla es saludable o no, posteriormente se realiza
la educacién sobre cada alimento por parte de la nutricionista indicando sus beneficios o perjuicios para la salud.

Imave Sanseenh
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 01196
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PLANILLA DE ASISTENCIA - VALORACION NUTRICIONAL

NUTRICIONISTA

FECHA: ' _28- HATO- L0224

N°| NOMBRE DEL FIRMA O N°]| NOMBRE DEL FIRMA O
ADULTO MAYOR | HUELLA ADULTO MAYOR | HUELLA
ANA VIRGINIA MARIA

1 | PLATA DE ' 11 | DORIZANA >
| CASTILLO PINZON
BARBARA B

2 |CAMACHODE |/ 12 | MISAEL DIAZ
SILVA s 2T

| | BERNARDO PABLO ELIAS

3 | MOYANO 13 | GARCIA
NARANJO DELGADILLO
ERIBERTO A RAFAEL

| 4 | ESTEVEZ s @ 14 | AGUIRRE
RODRIGUEZ e i RODRIGUEZ
ISIDRO LOPEZ
5 | GARCES 15 | RAUL DIAZ
7
3 i%ifR%zT"‘ g | LUIS FRANCISCO
TORRES RINCON

7 | JULIA ELVIRA 17 ggﬁszgg&
CASTILLO SILVA CERERES

8 ;?JZE(')“{? ) 1 | MARCELINA
GONZALEZ ALEON coRDEFD

— V2
| USEDA i,
LUIS EDUARDO .
10 | PLATA BONILLA ot
1 - o B

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teldfono mxgoannﬂmm!.r -
mnn 52707364 TAMABRIA AMAYA ILMAYE INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 15 N 17.47 SOCORRO-5ANTANDER 5555555 Mo
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periode Clave Tipe Fecha Pago
Pensian Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
U408 1024-05 1000000633 S46637510% | 2024106119 2024/05/02 | BANCO DE BOGOTA ] $377,300
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
Ho. | identiticacion Noinbies Codigo |Dias 180 Apgarte Codigo (Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo [Dias BC Aporie Dias 1BC Apaite
Centro de Trabajo: PRINCIPAL { 1 Afiliados) $1,300,000 §208,000 §1,300,000 $162,500 50 40 $1,300,000 $6,500 50 50
Ciustaed: SOCORRO Depto: SANTANDER ( 1 Afitades) 51,300,000 5208, 000 §1,300,000 §162,500 S0 §0 §1,300,000 56,500 30 50
) Tn mua__f _wts..-__:...:a wss_ _ ) $4,300,000 suao00| Lveros] 36 51,300,000 62 560 [) s o] 1en w0 §1,300,000 wooo| o 0 %
Total ’ﬂ—gﬁﬂ Hu 51,300,000 §208,000 $1,300,060 $162,500 50 s0 51,300,000 $4, 500 50 50

Pagina 1 de 2
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IPOres Resumen General de Pago
W enlinea

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacion dv Razon Soctal Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Dep Telet Exonerado SENA &

ICBF
CC 52707364 SAHABRIA AMAYA ILMAYE INDEPERDIENTE PRINCIPAL CARRERA 15 M 17-87 SDCORRD-SANTANDER 5555555 Mo
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodn Clave Tipo Fecha Pago

Penaidn Salud Pago Planilla Planilia Limite Pago Banco Dias Mora Valor

dwﬁwfﬂa 024-05 HICG0a0nEL WABEITRION 1 1024706119 202471562 | BANCO UE BOGOTA o $377,300

PORVENIR

AFP |ADMINISTRADORAS: 1)

ARL (ADMINISTRADORAS: 1}

ARL SURA

EPL (ADMINISTRADORAS: 1)

SANITAS

130301

14-11

EPS005

800,224,808

890,903,730

800,251,440

1 $208,000

1 $208,000
1 56,800

1 S6,800

1 £162,500
1 562,500
$377.300

- AFILIADOS 'VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA

SALDOS E

| . INCAPACIDADES |
50 50
50 %0
50 50
S0 50
50 S0
56

B xbrﬂmpvhmbw.

4208,000
208,000
56,800
56,800
$162,500

$162,500

Pagina 2 de 2
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INFORME DE INTERVENCION
INDIVIDUAL Y GRUPAL:

Actividades de Ocio, Apoyo en redes de
uso de internet, Culturales y Recreo
Deportivas

POBLACION OBJETO: Adulto mayor del “Centro bienestar del
anciano CBA San Jose”

PERIODO DE EJECUCION:
del 8 de mayo al 4 de junio de 2024

PROFESIONAL.:
Maria del Carmen Ramirez Bolivar
RP. 278841005-1 de CNTS




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE j
NIT: 890208402-1 s

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

FICHA TECNICA TALLERES

SESION 8

FECHA: 8 de mayo de 2024 HORA: 3:00 pm
TEMA 8: BALONES PARA HACER ASISTENTES: 19
EJERCICIO

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar de! anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: EJERCICIO CON BALONES

OBJETIVO GENERAL: estimular la motricidad gruesa de los adultos mayores beneficiarios del
centro de bienestar del anciano CBA SAN JOSE
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Integrar al grupo en la actividad dinamica
e Estimular la motricidad gruesa a través del agarre y pasar el balon
o Estimular la atencion a recibir hacer su ejercicio individual y pasar el balén
constantemente durante la dinamica y ruta circular del juego

MARCO TEOQRICO

la actividad fisica tiene un efecto saludable no solo en el cuerpo, sino también en la mente.
Durante el ejercicio el organismo produce endorfinas, 0 en otras palabras las hormonas de la
“felicidad”, que mejoran el bienestar. Ademas la actividad fisica deja atras varias dolencias
fisicas y proporciona mas confort para realizar las actividades diarias.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de grupo

METODO:
e Conocimiento global del tema
o Interpretacion diagndstica
o Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:

En la primera etapa se utiliza la técnica de entrevista individual y grupal para conocer el interés
de los adultos mayores por participar, si antes habian tenido o jugado con pelotas y balones, y
se les explica los beneficios de participar en grupo.

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Se pueden evidenciar que todos los adultos mayores sienten motivacion en participar con sus
compafieros y visitantes del centro de bienestar, disfrutan integrarse y poco a poco van
_entendiendo la dinémica del juego
RESULTADOS DE EVALUACION
o Se logra estimular el trabajo de los masculos al hacer estiramiento para recibir y |
entregar el balon o pelota
e Les permitié practicar reflejos al momento de recibir y entregar la pelota
e Les permitio practicar precision y destreza en la dinamica del juego, ya que al inicio no |
estaban atentos para recibir, se equivocaban en la_entrega, y luego pudieron seguir el |
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ritmo.
RECOMENDACIONES:

o Realizar esta actividad con diferentes objetos e incluir mas personas que ayuden
a dinamizar el juego

o Esta actividad debe hacerse mas seguido ya que permitié la integracion de
quienes se niegan a participar en ejercicios fisicos por temor a caidas.

ASPECTO DIDACTICO:

e Se deben ubicar los participantes en forma de circulo relativamente cerca para que
puedan recibir y rotar las pelotas y balones, las cuales se iran rotando de manera que
nadie quede con dos objetos a la vez.

ANEXOS

Wopw Qetioez botunt.

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PSICOLOGIA
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN JOSE
No 002-2024

La estimulacién cognitiva en adultos mayores es esencial para retrasar el deterioro cognitivo y
mantener la calidad de vida. A medida que envejecemos, es comun experimentar una disminucion en
funciones cognitivas como la memoria, la atencion y las funciones ejecutivas. Sin embargo,
investigaciones en neurociencia y psicologia han demostrado que el cerebro tiene una notable
capacidad de plasticidad, lo que permite la adaptacion y formacion de nuevas conexiones sinapticas
a lo largo de la vida. Este principio subyace a la implementacion de actividades cognitivas y artisticas
en el Centro de Bienestar del Adulto Mayor San José.

La participacion en actividades artisticas proporciona una plataforma para la expresion creativa y el
desarrollo de habilidades motoras finas, contribuyendo significativamente a la salud cognitiva y
emocional. Ademas, la interaccion social es un componente crucial para el bienestar psicologico. Las
actividades grupales no solo fortalecen las habilidades sociales, sino que también ofrecen un sentido
de pertenencia y apoyo emocional, elementos esenciales para mejorar el bienestar general.

En este informe, se detallan las actividades realizadas y el progreso observado en los adultos mayores
atendidos en el centro de bienestar. Las actividades se han centrado en la mejora de la atencion, la
concentracion, las habilidades visoespaciales y las funciones ejecutivas, asi como en fomentar la
conexion social y la participacion en actividades artisticas.

Envejecimiento Cognitivo y Plasticidad Cerebral: El concepto de plasticidad cerebral se refiere a
la capacidad del cerebro para reorganizarse y formar nuevas conexiones sinapticas a lo largo de la
vida. Esta capacidad de adaptacion es clave para la rehabilitacion cognitiva en adultos mayores, ya
que implica que es posible mejorar y mantener habilidades cognitivas a través de la estimulacion
adecuada. Estudios han demostrado que la participacion en actividades cognitivamente desafiantes
puede retrasar el deterioro cognitivo y promover una mejor calidad de vida (Park & Bischof, 2013).

Importancia de la Estimulacion Cognitiva: La estimulacion cognitiva incluye actividades que
desafian las habilidades mentales, como juegos de memoria, ejercicios de atencion, actividades
artisticas y tareas de resolucion de problemas. Estas actividades pueden:

1. Mejorar la Memoria: A través de ejercicios que involucran el recuerdo de informacion y la
asociacion de ideas.

2. Aumentar la Atencion y la Concentracion: Mediante tareas que requieren enfoque sostenido
y la capacidad de ignorar distracciones.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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3. Desarrollar Habilidades Visoespaciales: A través de actividades artisticas y manualidades que
requieren percepcion y coordinacion visual-motora.

4. Fortalecer las Funciones Ejecutivas: A través de actividades que implican planificacion,
organizacion, toma de decisiones y resolucion de conflictos.

Actividades Artisticas y Salud Mental: Las actividades artisticas no solo promueven la estimulacion
cognitiva, sino que también tienen beneficios emocionales y sociales. El arte permite la expresion
personal y emocional, lo cual es especialmente importante para los adultos mayores que pueden
experimentar sentimientos de aislamiento o depresion. Ademas, la creacion artistica puede mejorar la
autoestima y proporcionar un sentido de logro.

Interaccion Social y Bienestar: La interaccion social es fundamental para el bienestar psicologico y
emocional de los adultos mayores. Participar en actividades grupales fomenta la creacion de redes de
apoyo, reduce la sensacion de soledad y promueve la comunicacion y la empatia. La teoria del apego
sugiere que las relaciones sociales y el apoyo emocional son cruciales para el bienestar a o largo de
la vida (Bowlby, 1969).

Aplicacion Practica en el Centro de Bienestar San José: En el contexto del centro de Bienestar del
adulto mayor San José, se ha implementado un programa de actividades que combina estimulacion
cognitiva, actividades artisticas y ejercicios fisicos en un ambiente socialmente enriquecido. Este
enfoque holistico se basa en la evidencia de que la combinacién de estas intervenciones puede tener
un impacto positivo en maltiples dimensiones del bienestar de los adultos mayores. Se llevaron a cabo
18 sesiones, divididas en 15 temas, los cuales se relacionan a continuacion

« Atencion y Concentracion: 9 sesiones que se disefiaron para mejorar la atencion sostenida y
la capacidad de concentrarse en tareas especificas.

« Habilidades Visoespaciales: 3 sesiones de Actividades artisticas como colorear y crear con
papel rasgado para ayudar a desarrollar y mantener habilidades visoespaciales.

« Funciones Ejecutivas: 5 sesiones con Tareas que requieren planificacion y organizacion,
como que fortalecen las funciones ejecutivas.

« Estimulacion sensorial: 2 sesiones disefiadas para estimular los sentidos.

« Creatividad: todas las sesiones tienen un componente creativo, sin embargo 2 sesiones se
disefiaron especificamente para fortalecer este proceso cognitivo.

« Memoria: 2 sesiones disefladas especificamente para fortalecer la memoria.

« Interaccién Social: Todas las actividades se realizan en grupos para fomentar |a interaccion
social y el apoyo mutuo entre los participantes.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Motricidad fina y coordinacion mano- ojo: 2 sesiones disefiadas para fortalecer estos
procesos.

OBJETIVO GENERAL.:

Implementar actividades de estimulacion cognitiva y artistica para frenar el deterioro cognitivo y
mejorar el bienestar de los adultos mayores del centro de bienestar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar y aplicar actividades especificas que mejoren la capacidad de los adultos mayores
para mantener la atencion y la concentracion, areas donde se identificaron mayores
dificultades en las evaluaciones iniciales.

Implementar ejercicios y actividades que potencien las habilidades visoespaciales,
enfocandose en las deficiencias detectadas en las pruebas iniciales.

Disefiar y llevar a cabo tareas que ayuden a mejorar la planificacion, organizacion y resolucion
de problemas, funciones ejecutivas criticas sefialadas como areas de mejora en las
evaluaciones previas.

Organizar actividades grupales que promuevan la interaccion social y la creacion de redes de
apoyo, esenciales para el bienestar emocional de los adultos mayores.

Facilitar actividades artisticas que permitan a los adultos mayores expresarse creativamente,
contribuyendo a su bienestar emocional y psicologico.

Disefiar e implementar programas dirigidos a fortalecer las areas cognitivas donde se
identificaron mayores dificultades en las evaluaciones iniciales.

METODOLOGIA:

La metodologia empleada para la implementacion y evaluacion de las actividades de estimulacion
cognitiva en el centro de bienestar del adulto mayor San José se basa en un enfoque estructurado y
sistematico, que incluye las siguientes fases:

1.

Planificacion de Actividades:

Seleccién de Actividades: Se seleccionaron actividades que combinan estimulacion cognitiva,
artistica y social, basadas en las evaluaciones iniciales de los participantes.

Objetivos Especificos: Se definieron objetivos especificos para cada actividad, alineados con
las necesidades identificadas en las evaluaciones previas.

Recursos y Materiales: Se prepararon y dispusieron los materiales necesarios para cada
actividad, incluyendo hojas, colores, papel rasgado, balones, etc.

Implementacién de Actividades:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Organizacion de Grupos: Los participantes se agruparon en subgrupos de acuerdo a sus
capacidades y necesidades, facilitando una atencién mas personalizada.

Ejecucion de Actividades: Las actividades se llevaron a cabo siguiendo un plan estructurado,
con instrucciones claras y supervision constante.

Interaccion y Apoyo: Se fomento la interaccion entre los participantes y se proporciond apoyo
individualizado a aquellos con mayores dificultades.

Monitoreo:

Observacién Directa: Se realizd una observacion continua durante las actividades para
evaluar el desemperio y la participacion de los adultos mayores.

Feedback de los Participantes: Se recogieron comentarios y opiniones de los participantes
sobre las actividades realizadas para ajustar y mejorar las futuras intervenciones.

Registro de Progresos: Se documentaron los avances observados en las habilidades
cognitivas, motoras y sociales de los participantes.

Recomendaciones:
Recomendaciones para Futuras Actividades: Basado en los hallazgos del informe, se
propusieron recomendaciones para mejorar la eficacia de las actividades futuras.

RESULTADOS:

Los resultados del informe sobre la implementacion de 18 sesiones de estimulacion cognitiva para los
19 residentes del centro de bienestar del anciano San José se basan en la observacion cualitativa y
evaluacion de las funciones psicologicas especificas que se pretendian estimular: memoria, atencion
y concentracion, funciones ejecutivas y habilidades visoespaciales. A continuacion, se presentan los
resultados detallados:

Participacion y Motivacion

Inicialmente Baja: Al comienzo de las sesiones, los residentes mostraban una participacion
limitada y un cierto grado de resistencia a las actividades propuestas. Muchos de ellos
manifestaban una preferencia por actividades conocidas como colorear y eran reacios a
probar nuevas actividades.

Aumento de la Participacion: A medida que avanzaron las sesiones, se observo un
incremento significativo en la participacion. Los residentes se mostraban mas dispuestos a
involucrarse en las actividades y a probar nuevas tareas, demostrando un aumento en la
motivacion y el interés.

Interaccion Social

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Mayor Colaboracién: Con el transcurso de las sesiones, los residentes comenzaron a
ayudarse mutuamente durante las actividades, fomentando un ambiente de colaboracion y
apoyo mutuo.

Dialogo y Comunicacion: Las actividades facilitaban la conversacion entre los participantes,
quienes comenzaron a entablar dialogos relacionados con las tareas, compartiendo
experiencias y recuerdos, Esta interaccion contribuy6 a fortalecer las relaciones sociales entre
los residentes.

Compromiso con Nuevas Actividades

Inicial Resistencia: Al inicio del programa, los residentes mostraban resistencia a actividades
nuevas y no relacionadas con el coloreado, una actividad con la que estaban mas
familiarizados.

Adaptacion y Aceptacion: Gradualmente, los residentes se adaptaron a las nuevas
actividades y comenzaron a aceptarlas, mostrando mayor apertura y flexibilidad para
participar en diferentes tipos de tareas, incluyendo juegos de mesa y actividades manuales.

Impacto en las Funciones Cognitivas

Atencion y Concentracion: Se observo una mejora en la capacidad de los residentes para
mantener la atencion y la concentracion durante las actividades. A medida que avanzaban las
sesiones, los residentes mostraban menos distracciones y mayor capacidad para seguir las
instrucciones.

Memoria: Aunque no se realizd una evaluacion formal postest, se notaron mejoras
anecddticas en la memoria de los residentes. Muchos podian recordar las instrucciones de
las actividades y detalles de sesiones anteriores con mayor facilidad.

Funciones Ejecutivas y Habilidades Visoespaciales: Las actividades que requerian
planificacion y ejecucion de tareas complejas, asi como habilidades visoespaciales, fueron
aceptadas y ejecutadas con mayor eficacia conforme avanzaban las sesiones. Los residentes
demostraron una mayor capacidad para resolver problemas y realizar tareas manuales
precisas.

CONCLUSIONES:

¢ Mejora de la Participacion: Las sesiones logro un aumento notable en la participacion y
motivacion de los residentes a lo largo de las sesiones.

e Fomento de la Interaccion Social: Las actividades promovieron una mayor interaccion
social, colaboracion y comunicacion entre los residentes.
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o Adaptacién a Nuevas Actividades: Los residentes mostraron una capacidad creciente para
adaptarse a nuevas actividades, superando la resistencia inicial.

« Impacto Positivo en las Funciones Cognitivas: Aunque las mejoras no fueron cuantificadas
formalmente, se observo un impacto positivo en la atencion, concentracion, y habilidades
visoespaciales.

RECOMENDACIONES:

» Mantener y adaptar el programa de actividades de estimulacion cognitiva, asegurando su
continuidad y ajustes segin las necesidades individuales.

e Continuar con la observacion cualitativa para evaluar el impacto de las actividades,
recogiendo feedback continuo de los participantes.

e Introducir una variedad de actividades para mantener el interés y la motivacion de los
residentes, explorando nuevas formas de estimulacion cognitiva y social.

¢ Proveer apoyo individualizado para residentes con mayores dificultades, asegurando que
todos los participantes puedan beneficiarse del programa.

¢ Fomentar dinamicas que promuevan la interaccion social y el apoyo mutuo, aprovechando
las relaciones desarrolladas durante las actividades.
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FICHA TECNICA

SESION 8

FECHA: 08 de mayo de 2024 HORA: 2:00 pm
TEMA : Atencion y estimulacion sensorial. ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San Jose.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Pintura con las manos.

OBJETIVO GENERAL: Promover la estimulacion sensorial y la atencion en los residentes del centro de Bienestar del
anciano- San Joseé.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Estimular los sentidos tactiles y visuales al manipular la pintura.
e Fomentar la atencion sostenida en la tarea, ayudando a los residentes a concentrarse en la actividad durante
un periodo de tiempo prolongado.
e Promover la creatividad y la expresion artistica al permitir que los residentes exploren y experimenten con
diferentes colores y texturas.
Proporcionar una experiencia sensorial agradable y estimulante que pueda contribuir al bienestar emocional.

MARCO TEORICO:

La estimulacion sensorial juega un papel crucial en el bienestar fisico y emocional de las personas mayores.
A medida que envejecemos, es comin experimentar cambios en la sensibilidad sensorial, lo que puede
afectar nuestra percepcion del mundo que nos rodea. La disminucion de la agudeza sensorial puede tener un
impacto significativo en la calidad de vida de los adultos mayores, contribuyendo a sentimientos de
aislamiento, depresion y disminucion del bienestar general.

Las actividades que involucran la estimulacién sensorial, como la pintura, ofrecen una forma efectiva de
contrarrestar estos efectos negativos. La pintura no solo activa los sentidos tactiles y visuales, sino que
también puede estimular otras areas sensoriales, como la percepcion del color y la textura. Al sumergirse en
la experiencia de la pintura, los adultos mayores tienen la oportunidad de conectarse con su entomo de una
manera significativa y enriquecedora.

La estimulacion sensorial a través de la pintura puede proporcionar una serie de beneficios para los adultos
mayores en un entorno de cuidado institucional. Estos incluyen:

Promocion del bienestar emocional: La participacion en actividades sensoriales placenteras, como la pintura,
puede mejorar el estado de animo, reducir el estrés y aumentar los sentimientos de satisfaccion y alegria. La
expresion creativa a través del arte también puede servir como una forma de comunicar emociones y
experiencias internas que pueden ser dificiles de expresar verbalmente.
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Estimulacion cognitiva: La pintura requiere el uso de habilidades cognitivas como la atencion, la percepcion,
la memoria y la resolucion de problemas. Al practicar estas habilidades de manera regular, los adultos
mayores pueden mantener y mejorar su funcionamiento cognitivo, lo que contribuye a una mayor autonomia
y calidad de vida.

Fomento de la interaccion social: La pintura puede servir como una actividad socialmente estimulante,
proporcionando a los adultos mayores la oportunidad de conectarse y relacionarse con sus compaiieros. Al
participar en la actividad en un entomo grupal, se fomenta el compaiierismo, la cooperacion y el apoyo mutuo
entre los residentes del centro de ancianos.

Exploracion sensorial y autoexpresion: La pintura ofrece una plataforma para la exploracion sensorial y la
autoexpresion, permitiendo a los adultos mayores experimentar con diferentes colores, texturas y técnicas
artisticas. Esta libertad creativa puede ser especialmente empoderadora para aquellos que pueden sentirse
limitados en otras areas de sus vidas debido a la edad o la salud.

METODOLOGIA:

La metodologia se apoya en la importancia de la estimulacion sensorial en el bienestar fisico y emocional de
los adultos mayores.

Se reconoce que actividades como la pintura pueden activar los sentidos tactiles y visuales, lo que contribuye
a una mayor calidad de vida para los residentes del centro de ancianos.

Terapia de Arte en la Tercera Edad:

Se reconoce el papel terapéutico del arte en la poblacion de la tercera edad, incluyendo la mejora de la
autoexpresion, la comunicacién emocional y la calidad de vida.

La actividad de pintura de cactus con las manos se integra dentro de este marco terapéutico para promover
el bienestar fisico, cognitivo y emocional de los participantes.

Atencion Centrada en la Persona:

La metodologia esta enraizada en los principios de la atencion centrada en la persona, que enfatiza la
importancia de respetar las preferencias individuales y fomentar la autonomia y la participacion en
actividades significativas.

La actividad se adapta a las necesidades y capacidades individuales de los residentes, permitiéndoles
expresarse creativamente y participar en una experiencia sensorialmente enriquecedora.

METODO:

1.Preparacion:

Seleccion de un espacio adecuado para llevar a cabo la actividad, asegurando suficiente luz natural y
espacio para moverse comodamente.

Reunién de los materiales necesarios, que incluyen recortes de materas, pinturas de varios colores, pinceles,
papel o cartulina, y pegamento.

2. Instrucciones y Demostracion:

Explicacion clara de los pasos de la actividad a los residentes, destacando el objetivo de pintar cactus con las
manos y decorar con flores.

Demostracion de como aplicar la pintura en la mano y presionarla sobre el papel para crear la forma del
cactus.
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Instrucciones sobre como pintar las flores utilizando pinceles y diversas combinaciones de colores.

3. Ejecucion de la Actividad:

Distribucion de los materiales a cada residente, incluyendo recortes de materas, pinturas y pinceles.
Aplicacién de pintura en las manos de los residentes y guia para presionarias sobre el papel para crear la
forma del cactus.

Asistencia en la pintura de las flores, animando a los residentes a expresar su creatividad y utilizar una
variedad de colores.

Supervision y apoyo continuo durante todo el proceso, asegurandose de que estén comodos y disfruten de la
actividad.

4. Finalizacion y Presentacion:

Una vez completada la pintura, los abuelos pegan el recorte de la matera en el cuadro que han creado,
agregando un toque final a su obra de arte.

RECOMENDACIONES:

e Llevar una muestra ya terminada de las actividades para que los residentes tengan una referencia
visual clara de lo que se espera lograr. Esto facilita la comprension y aumenta la confianza de los
participantes.

e Ofrecer instrucciones detalladas y realiza demostraciones practicas para asegurar que todos los
participantes comprendan cada paso de la actividad.

e Proporcionar asistencia personalizada segun las necesidades de cada residente para garantizar que
todos puedan participar plenamente.

o Continuar incorporando actividades sensoriales que involucren diferentes colores, texturas y
materiales para estimular los sentidos y mantener el interés de los residentes.

e Implementar actividades que promuevan la memoria y la cognicion, utilizando elementos visuales y
tactiles para ayudar a mantener y mejorar las funciones cognitivas.

o Exhibir las obras de arte de los residentes en un &rea comun y bien visible dentro del centro. Esto no
solo proporciona reconocimiento y orgullo a los participantes, sino que también mejora el ambiente
del centro.

ASPECTO DIDACTICO:

Se lograron los objetivos establecidos para la actividad, incluyendo estimular la creatividad, promover la
interaccion social y mejorar el bienestar emocional de los residentes.

La actividad fue adaptada segun las necesidades individuales de los participantes, considerando su nivel de
habilidad cognitiva y fisica. Se proporciond apoyo adicional a aquellos que lo necesitaban para garantizar su
participacion plena.

Los residentes participaron activamente en la actividad, mostrando interés y entusiasmo. La eleccion de
colores vivos, materiales tactiles y temas significativos contribuyé a mantener su motivacion durante toda la
sesion.

Se fomentd la expresion creativa y la toma de decisiones independientes al permitir que los residentes
eligieran los colores y las formas que deseaban utilizar en sus obras de arte. Esto promovid su sentido de
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autonomia y autoestima.

Se integraron elementos que estimularon la memoria y los sentidos de los participantes, como la eleccion de
colores evocativos y la textura de la pintura en sus manos. Esto ayudo a enriquecer la experiencia sensorial y
emocional de la actividad.

ANEXOS:
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SESION 9

FECHA: 09 de mayo de 2024 HORA: 2:00 pm
TEMA : Atencion, concentracion, funciones ASISTENTES: 19
ejecutivas y orientacion.

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San Jose.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Laberintos, Unir piezas y estimulacion cognitiva. (variados dependiendo del nivel de respuesta
del adulto mayor)

OBJETIVO GENERAL: Promover el bienestar cognitivo y emocional de los adultos mayores mediante la realizacion de
actividades que estimulen la atencion, la concentracion, las funciones ejecutivas, la orientacion espacial, la resolucion
de problemas y la coordinacion visuoespacial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Mantener y mejorar la capacidad de enfocar y sostener la atencion en tareas especificas, aumentando la
capacidad de concentracion prolongada.

e Mantener y mejorar funciones cognitivas como la memoria, la atencion y la concentracion a traves de la
resolucion de laberintos sencillos y la actividad de unir piezas.

o Mejorar la capacidad para percibir y comprender el entorno espacial mediante actividades que requieran
navegacion y manipulacion de objetos.

o Fortalecer la capacidad para identificar, evaluar y resolver problemas mediante el andlisis de situaciones y la
seleccion de estrategias adecuadas..

MARCO TEORICO:

1. Envejecimiento Cognitivo:
El envejecimiento cognitivo se refiere a los cambios en las capacidades mentales que ocurren con la edad.
Aunque algunos aspectos del funcionamiento cognitivo, como la velocidad de procesamiento, pueden
declinar, otros, como el conocimiento acumulado y la experiencia, pueden mantenerse estables o incluso
mejorar. Las actividades cognitivas pueden ayudar a mitigar algunos de los efectos negativos del
envejecimiento en el cerebro.

2. Funciones Ejecutivas:

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cognitivas esenciales para la planificacion, toma de
decisiones, resolucion de problemas, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. Estas habilidades son
fundamentales para la realizacion de actividades diarias y la adaptacion a nuevos desafios. Las actividades
de laberintos y unir piezas requieren y potencian estas funciones, promoviendo un envejecimiento cognitivo
saludable.

3. Atencion y Concentracion:
La atencion es la capacidad de centrarse en estimulos especificos y seleccionar informacion relevante,
mientras que la concentracion es la capacidad de mantener el foco en una tarea durante un periodo
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prolongado. Las actividades propuestas requieren tanto atencion selectiva como sostenida, lo que contribuye
a la mejora de estas capacidades en los adultos mayores.

4. Orientacion Espacial y Temporal:

La orientacion espacial implica la capacidad de comprender y recordar la ubicacion de objetos en el espacio
y navegar en el entorno. La orientacion temporal, aunque menos directamente involucrada en estas
actividades, se refiere a la capacidad de percibir y recordar la secuencia temporal de eventos. Mejorar la
orientacion espacial a través de actividades como laberintos y unir piezas ayuda a los adultos mayores a
mantener su independencia y capacidad de navegacion en su entomo cotidiano.

METODOLOGIA:

La metodologia empleada en esta actividad se basa en la personalizacion y adaptacion de tareas cognitivas
a los niveles individuales de los adultos mayores, asegurando que cada participante reciba un desafio
adecuado a sus capacidades. Este enfoque fomenta un ambiente de aprendizaje positivo y motivador.

Seleccion de Actividades:

Laberintos: Se utilizan laberintos de diferentes niveles de dificultad (desde sencillos hasta moderadamente
complejos).

Unir Piezas: Se emplean fichas con imagenes de animales y otros objetos para unir, adaptadas al nivel
cognitivo de cada participante.

Distribucion del Material:
Proporcionar a cada participante el material adecuado segun su nivel evaluado previamente.

Ofrecer instrucciones claras y sencillas para cada actividad. Explicar el objetivo y, si es necesario, demostrar
como realizar la tarea.

Supervision y Asistencia:
Supervisar a los participantes durante la actividad, ofreciendo ayuda y orientacion cuando sea necesario.

Progresidn Adaptativa:
Permitir que los participantes seleccionen nuevas actividades a medida que completan las anteriores.
Adaptar el nivel de dificultad segun el progreso observado.

METODO:
Determinar el nivel cognitivo de cada participante.
Utilizar la evaluacion cognitiva realizada previamente para asignar actividades apropiadas.
1. Seleccidn de Actividades:
Laberintos impresos de varios niveles de dificultad, fichas de unir animales y otros objetos, lapices, colores y
borradores.
« Procedimiento:Distribuir a cada participante una ficha o laberinto segun su nivel evaluado.

2. Instrucciones Claras:
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Explicar de manera clara y sencilla el objetivo de cada tarea.

Demostrar, si es necesario, como completar un ejemplo de la actividad.

3. Supervision y Asistencia:

Supervisar de cerca el progreso de cada adulto mayor.

Ofrecer ayuda y orientacion segun sea necesario.

4. Progresion Adaptativa:

Permitir que los participantes avancen a su propio ritmo.

Permitir que cada participante seleccione una nueva actividad después de completar la anterior.
Ajustar el nivel de dificultad segun el progreso observado

RECOMENDACIONES:

1. Adaptar las actividades segln las necesidades individuales de cada participante, brindando opciones
y modificaciones para garantizar que todos se sientan comodos y desafiados adecuadamente.

2. Introducir una amplia variedad de actividades cognitivas para mantener el interés y la motivacion de
los participantes. Altemar entre laberintos, unir piezas y otras actividades estimulantes para ofrecer
una experiencia enriquecedora y diversa.

3. Fomentar un ambiente de colaboracién y apoyo mutuo entre los participantes, promoviendo la
interaccion social y el trabajo en equipo durante las actividades.

4. Proporcionar retroalimentacion especifica y constructiva sobre el desempefio de cada participante,
destacando los logros y ofreciendo sugerencias para mejorar areas especificas.

5. Explorar la incorporacion de elementos sensoriales adicionales, como musica suave de fondo o
aromaterapia, para crear un ambiente mas enriquecedor y estimulante durante las actividades.

6. Mantener un programa regular de actividades cognitivas para adultos mayores, estableciendo una
rutina consistente que promueva la practica regular y la mejora continua de las habilidades
cognitivas.

ASPECTO DIDACTICO:

El enfoque pedagdgico de esta actividad se fundamenta en la promocion de un aprendizaje significativo y
personalizado para los adultos mayores, centrandose en sus necesidades individuales y capacidades
cognitivas. Se emplea un enfoque de aprendizaje activo y participativo, que busca estimular la atencion, la
concentracion y otras habilidades cognitivas a través de actividades estimulantes y relevantes.

Estrategias de Ensefianza:
Se implementaran diversas estrategias de ensefianza, incluyendo:

Aprendizaje Basado en Problemas: Los participantes seran desafiados con problemas cognitivos adecuados
a su nivel, fomentando la resolucion de problemas y el pensamiento critico.

Estimulo Multisensorial: Se utilizaran recursos visuales y tactiles para mejorar la comprension y retencion de
|la informacién, asi como para crear una experiencia de aprendizaje mas inmersiva y estimulante.

Adaptacion Curricular:
El contenido y la metodologia de la actividad se adaptaran segin las necesidades individuales de los
participantes, considerando su_nivel cognitivo y experiencias previas. Se proporcionaran opciones y
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Velamos por su Bienestar

FICHA TECNICA
SESION 10y 11
FECHA: 10 de mayo de 2024 | HORA: 1:00pm a 3:00pm. La actividad excedio el
tiempo programado, por esa razén se cuentan dos
sesiones.
TEMA : Atencion y concentracion. ASISTENTES: 19
DURACION: 2 horas (divididas en 2 sesiones de 1

hora cada una)

POBLACION OBJETO: Residentes del Centro de Bienestar del Anciano- San Josg.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Elaboracion de caracol con recortes de cuadritos.

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la atencion y concentracion de los adultos mayores a través de una actividad creativa
y estimulante de elaboracion de un caracol con cuadritos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Mejorar la Atencion Sostenida durante la tarea de elaboracion del caracol.
e Incrementar la Atencion Selectiva al seleccionar y colocar los cuadritos en el disefio.
e Fortalecer la Concentracion para mantener el enfoque en la tarea hasta su finalizacion.
o Mejorar la Capacidad de Alterar la Atencion entre diferentes areas del disefio del caracol

MARCO TEORICO:
La actividad de elaboracién de un caracol con cuadritos se basa en los principios teéricos del envejecimiento
cognitivo, la reserva cognitiva y la plasticidad cerebral.

Envejecimiento Cognitivo: Se reconoce que con el envejecimiento se producen cambios en el funcionamiento
cognitivo, incluyendo una posible disminucion en la atencion y la concentracién. La actividad busca
contrarrestar estos efectos al proporcionar una tarea desafiante que estimula la atencion y la concentracion.
Reserva Cognitiva; La participacion en actividades cognitivamente estimulantes a lo largo de la vida puede
ayudar a construir una reserva cognitiva, lo que permite a los adultos mayores mantener un funcionamiento
cognitivo ¢ptimo a pesar del deterioro relacionado con la edad. La actividad ofrece una oportunidad para
ejercitar y fortalecer las habilidades cognitivas, contribuyendo asi a la reserva cognitiva.

Plasticidad Cerebral: El cerebro tiene la capacidad de reorganizarse y adaptarse a nuevas experiencias y
aprendizajes, incluso en la edad adulta. La actividad de elaboracién de un caracol con cuadritos proporciona
un entorno enriquecido que promueve la plasticidad cerebral al desafiar y estimular diversas &reas cognitivas,
como la atencion, la concentracion y la coordinacion visomotora.

Al integrar estos principios tedricos en el disefio y la implementacion de la actividad, se busca proporcionar
una experiencia estimulante y beneficiosa que promueva el funcionamiento cognitivo 6ptimo en adultos
mayores.

METODOLOGIA: La actividad se llevara a cabo en un ambiente tranquilo y bien iluminado, con materiales
organizados y accesibles para los participantes. Se proporcionaran los siguientes materiales: papel con el
contorno de un caracol impreso, hoja de reciclajes de diferentes colores, colbon y colores.
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Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE .
NIT: 890208402-1 .
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

METODO:

Preparacion de Materiales:

Preparar los materiales necesarios para la actividad, asegurandose de contar con suficientes recortes de
cuadritos y papel con el disefio del caracol.

Instrucciones Claras:

Explicar detalladamente el procedimiento de la actividad a los participantes, demostrando como recortar en
cuadrados, seleccionar y pegar los recortes de cuadritos para formar el caparazon del caracol.

Elaboracion del Caparazon:

Invitar a los participantes a seleccionar y pegar cuidadosamente los recortes de cuadritos sobre el papel para
rellenar el disefio del caracol, ajustando el tamafio de los recortes si es necesario.

Colorear la Cara del Caracol:

Una vez completado el caparazon, los participantes pueden colorear la cara del caracol utilizando lapices de
colores, expresando su creatividad y preferencias personales.

Supervision y Apoyo:

Brindar supervision cercana y apoyo individualizado a los participantes durante toda la actividad, ofreciendo
orientacion y asistencia segln sea necesario.

Finalizacion y Exposicion:

Una vez finalizada la actividad, se puede exhibir el trabajo terminado en un lugar visible para que los
participantes puedan apreciar y compartir sus creaciones.

RECOMENDACIONES:

1. Proporcionar una variedad de colores y texturas de hojas para realizar los recortes de cuadritos para
estimular la creatividad y la exploracion sensorial.

2. Fomentar un ambiente de apoyo y colaboracion entre los participantes, animandolos a compartir
ideas y experiencias durante la actividad.

3. Recordar la importancia de la paciencia y la perseverancia al enfrentar los desafios de manipulacion
y adaptacion de los recortes de cuadritos.

4, Celebrar y elogiar los logros individuales y grupales al completar el caparazon del caracol y colorear
su cara, reforzando la autoestima y la motivacion de los participantes

5. Asignar suficiente tiempo para que los participantes completen la actividad sin sentirse apresurados.
Considerar la posibilidad de dividir la actividad en etapas si es necesario para facilitar el proceso.

ASPECTO DIDACTICO:

La actividad de elaboracion de un caracol con cuadritos se disefio con una metodologia especifica para
optimizar el aprendizaje y el desarrollo cognitivo de los adultos mayores. Se basa en los siguientes principios
didacticos:

Aprendizaje Activo: Los participantes estan activamente involucrados en la tarea, lo que les permite
desarrollar habilidades practicas y cognitivas mientras participan en una actividad creativa y manual.
Experiencial: La actividad proporciona una experiencia practica y tangible que facilita el aprendizaje y la
comprension de conceptos abstractos, como la atencion y la concentracion.

Individualizacion: Se permite a cada participante trabajar a su propio ritmo y nivel de habilidad, lo que
fomenta la autoestima y la autonomia.

Colaborativo: Se fomenta la interaccion entre los participantes, lo que promueve el intercambio de ideas y
experiencias y fortalece el sentido de comunidad y apoyo mutuo.

Refuerzo Positivo: Se proporciona retroalimentacion positiva y aliento a los participantes para mantener su

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
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motivacion y aumentar su autoestima durante la actividad. T

Al implementar estos principios didacticos, la actividad se convierte en una experiencia educativa y
enriquecedora que promueve el desarrollo cognitivo y emocional de los adultos mayores participantes.
ANEXOS:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
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ATENCION SERVICIOS PERSONAL DE APOYO

ATENCION DE ENFERMERIA

LUCILA FRANCO ESTEVEZ - MARIA MONICA LAYTON

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES O FUNCIONES A DESARROLLAR SEGUN EL
TURNO QUE CORRESPONDA

6:0 ; - Se recibe turno y sinii ti ducha,

mantenimiento e higiene corporal
7:30-8:00 am Toma de signos vitales, administracién de medicamentos segun
formula médica para el tratamiento de sus patologias
8:00-8:30am Acompafiamiento en la administracién de alimentos (Desayuno)
8:30-10:00am Arreglo de las unidades
10:00-10:30am Acompaiiamiento y administracion de alimentos (media mafiana)
10:00-11:00am Actividades Iudicas y recreativas
11:30-12:30am Acompafiamiento y administracion de alimentos (almuerzo)
12:30-1:00pm Traslado a habitaciones cambio de panales
1:00-2:00 pm siesta en habitaciones
2:00-3:00 pm Acompafiamiento y administracién de alimentos ( media tarde)
3:00-4:00 pm Acompanamiento en el fortalecimiento espiritual ( rosario, misa,
oraciones)
4:00-5:00 pm Actividades de ocio
5:00-6:00 pm Acompariamiento y administracién de alimentos ( media tarde)
6:00-8:00 pm rasiado a las habitaciones preparar ¢! paciente para e!
descanso,
8:00-8:30 pm Administracion de medicamentos bajo formula medica para el
tratamiento de sus patologias
9:00-10:00 pm Registro de novedades presentadas durante el turno en la

bitacora y entrega de turno

NOTA : todo el turno estar vigilante a prestar primeros auxiiios segin ia necesidad

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
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TOMA DE SIGNOS VITALES

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospitai
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Procedimientos por los cuales se determinan los
valores del funcionamiento de los mecanismos
termorregulador, cardiaco y respiratorio  del
organismo estos son: Tensién arterial, Frecuencia
cardiaca, Frecuencia respiratoria, Saturacién de
oxigeno, temperatura corporal, Perimetro
abdominal, Peso

Estos procedimientos se realizan todos los dias a
todos los adultos mayores del CBA SAN JOSE, y
segun como lo ordene el medico tratante, esto se
hace con el fin de llevar un control y poder atender a
tiempo estos signos de alarma.
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ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Segun el tipo de farmaco y el efecto que se
desee obtener, existen diferentes formas
de administracién. Un farmaco puede
tomarse por boca (via oral), inhalarse (via
inhalatoria), inyectarse en una vena (via
intravenosa), en un musculo (via
intramuscular), debajo de la piel (via
subcutanea), aplicarse sobre la piel (uso
tépico), por la nariz (via nasal), en el

conducto auditivo (via ética), en los ojos (via oftdlmica), como enema o supositorio (via

rectal) o inyectarse en el liquido cefalorraquideo (administracion intratecal).

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
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Para administrar un medicamento es
muy importante tener conocimiento
de todos los farmacos que pudiera
estar tomando el paciente, incluso
de aquellos que se dispensan sin
receta y que el paciente toma por su
cuenta, ya que muchos farmacos
tienen efectos adversos cuando se

combinan con otros, 0 con ciertos

alimentos. A veces, determinados
farmacos anulan la accién de otros

cuando se toman conjuntamente.

Las auxiliares de enfermeria
administran los medicamentos
segun prescripcion  médica,
teniendo a la mano, la formula
médica para tener en cuenta la
hora y la dosis precisa, en este
caso, la mayoria de los
medicamentos se administra cada
8 horas (6 am, 2 pm y 10 pm) y
cada 2 horas (6 amy 6 pm) , estos

medicamentos se administran con

agua antes o después de las
comidas segun lo indicado.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
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ASISTENCIA EN LA ALIMENTACION

Los factores fisiolégicos, psicolégicos y
sociales asociados al envejecimiento
afectan la ingesta de alimentos, aspecto
vital en la salud nutricional del adulto
mayor, lo que aumenta la exposicion a
padecer desnutricidn u obesidad

Carrera 3 con calle 1 Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose(@hotmail.com

Las enfermeras auxiliares estan muy
atentas al momento en que los adultos
mayores estan recibiendo su alimentacion
y al mismo tiempo, les administra su
comida aquellos gerontes

gue tiene alguna discapacidad fisica.
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ASISTENCIA EN EL BANO Y ASEQ PERSONAL DIARIO

El aseo personal en las personas
mayores cuida de su salud y aporta las
siguientes  ventajas: Se previenen
infecciones y enfermedades. Se aumenta
la autoestima de la persona y se siente
mas comoda y feiiz. Mejora su estado de
animo y esté predispuesta a relacionarse
con los demas y participar en las
actividades.

Esta actividad la realizan todos los dias, iniciando con el bafio diario con agua a temperatura

corporal, donde se asiste a cada uno de los adultos mayores para prevenir caidas y lesiones.

Entre estas actividades ests la asistencia €n el bafo diario, hidratacién corporal. asistencia en
el vestuario y arreglo personal como peinarse, afeitarse y corte de ufas.

AL
i X Ay

CILA FRANCO ESTEVEZ
Auxiliar de enfermeria

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospitai
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MARIA MONICA LAYTON
Auxiliar de enfermeria
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AREA DE NUTRICION

MUNICIPIO GUADALUPE

POBLACION OBIJETIVO: USUARIOS ASISTENTES A LA SEDE DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN
JOSE DEL MUNICIPIO DE GUADALUPE

TEMA: INFORME INTERVENCION INDIVIDUAL E INTERVENCION GRUPAL
PERIODO: 16 DE MAYO DEL 2024
PROFESIONAL: ILMAYE SANABRIA AMAYA

NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 01196

FICHA TECNICA AREA DE NUTRICION

1. PROYECTO: Intervencion del drea de nutricion en el municipio de Guadalupe Centro De Bienestar Del Anciano
San José.

2. META: Lograr de manera integral |a atencion de los adultos mayores asistentes al Centro De Bienestar Del
Anciano San José.

3. Objetivo:

a. General:
Realizar seguimiento y educacién nutricional a usuarios del centro, asi como seguimiento y control al
servicio de alimentacion.
b. Especificos:
I. Que los servicios de alimentacion esten operando bajo ios requerimientos de ley.
ii. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
iii. Que los adultos mayores sean educados en alimentacidn saludable de manera individual y

grupal.

4. Actividades:
a. Realizar revision del servicio de alimentacion.
b. Realizar la valoracion de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado nutricional de la
poblacian
c. Realizar intervencion nutricional individual en los usuarios
Realizar taiieres educativos a ios aduitos mayores
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MARCO TEORICO

ADECUADO ALMACENAMIENTO DE ALUMENTOS

Antes de nada es importante tener claro la importancia de esta fase. Muchas veces al almacenamiento no se le
suele conceder toda la importancia que tiene pero es importante realizar un adecuado almacenamiento de
productos por tres cuestiones:
» Porque podemos tener un problema de seguridad alimentaria; un producto almacenado de manera
inadecuada puede producir una intoxicacién alimentaria.
« Porque un adecuado almacenamiento nos ayudara a ahorrar dinero; ¢cuantos productos se tiran porque
no ha habido una correcta rotacién o no se han conservado a la temperatura adecuada?
e Poraue nos permite ahorrar tiempo: tener cada cosa en su sitio evita pérdidas de tiempo en su busaueda.

Pautas para un correcto almacenamiento

El almacenamiento de la materia prima debe realizarse lo antes posible desde el momento de la recepcion. El
producto debe almacenarse correctamente en refrigeracion (a una temperatura entre 0 y 42C), congelacion (a
una temperatura inferior a -18 2C) o temperatura ambiente (productos no perecederos).

Para un correcto almacenamiento se deben llevar a cabo las siguientes pautas:

+ Realizar un control diario de temperatura de cadmaras y congeladores para asegurar que funcicnan
correctamente:

Camaras de refrigeracion: entre 0y 42C
Camaras o arcones de congelacion: <-182C.

o Se debe establecer un orden de almacenamiento de los productos:

Se puede utilizar el método FIFO, un sistema que facilita la organizacién del almacenamiento (First in First
out) lo primero que entra al almacén, camara frigorifica o congelador es lo primero que sale. De esta
manera, el stock se renueva constantemente, evitando que los productos lleven mucho tiempo
almacenados.

« Ningun alimento debera estar en contacto directo con el suelo, pegado a la pared o al techo. Se debe
almacenar en estanterias.

« Los envases abiertos deberan estar correctamente cerrados en recipientes adecuados con el fin de
protegerlos de posibles contaminaciones. En el caso de productos congelados si el envase esta
coirectaniente ceivado evitaremos tanibisn posibies guemaduras por fio.

+« Todos los productos almacenados, tanto a temperatura ambiente, como en refrigeracién o congelacion
que no estén en sus envases originales deberan estar etiquetados con el nombre (sino es posible
identificarlo).

Conclusiones

1. Realizar un adecuado almacenamiento de las materias primas y productos es muy importante para
evitar contaminaciones.

Un almiacenamiento adecuado fatiiita también ia gestion de ias caducidades, asi como rmanierer g
grado de frescura y las caracteristicas organolépticas de los productos.

]
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ACTIVIDAD N° 1. AUDITORIA AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Se realiza evaluacion al almacenamiento de los insumos para la preparacién de las comidas del centro vida:

r— ; ( "'—‘

! QPERACION ' Puntaie OBRSERVACIONES |
1. €l lugar de almacenamiento proporciona espacio 5 ) [
suficiente para guardar los alimentos ; B

2.Los alimentos estan almacenados en el lugar )

correspondiente | I N B

3. Se aplica la norma PEPS{fecha de elaboracién del 5

jproducte) - L o

4. Los elementos de aseo son almacenados en un area 5 :

diferente - - ; _
5. Se realiza la diferenciacién entre alimentos perecederos w | |
y no perecederos | ) ‘ |
6. Se mantienen las normas de higiene y limpieza en 5

‘estantesy estibas N

7. Los pisos se encuentran limpios y secos 2

i — —
8. Se retiran los alimentos de las cajas de cartén. 2

| 9. Hay utilizacién de estibas. 2
10, La arganizacidn de los alimentos previene Ia | -

Lacorgank s alin n 2
|contaminacion cruzada. | S N ]
‘ TOTAL, 2

Tras la evaluacién del almacenamiento de los insumos se puede constatar que se realizan practicas adecuadas de
almacenaje, evitando contaminacidn cruzada y previniendo que se pierdan las caracteristicas nutricionales
propias de cada alimento. Adicionalmente se puede constatar que el almacenamiento se realiza en un lugar
adecuado para el mismo vy bajo las normas de higiene correspondientes.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL SEGUIMIENT O AL SE RVICI O DE ALIMENTAC ION
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ACTIVIDAD 2. CLASIFICACION NUTRICIONAL

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la toma de peso y talla a los adultos mayores; con estos datos por
medio del indice de Masa Corporal para el adulto mayor, se realiza la clasificacién nutricional de los mismos y se
identifican posibles riesgos nutricionales.

A continuacion encontramos la tabla de clasificacion nutricional y la grafica donde analizaremos la condicion
nutricional de la poblacion:
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Para este periodo se realiza valoracion nutricional a los usuarios del servicio por medio de toma de peso y tallay
diagnéstico nutricional por IMC para el adulto mayor, encontrando que:
e El37% dela poblacion se encuentra en adecuado estado nutricional (7 usuarios).
¢ El 16% se encuentra en exceso de peso (3 usuarios), dado por sobrepeso el 11% (2 usuarios) y por
abesidad 2l 5% (1 usu tarins).

* El47% de los usuarios presentan diagndstico de bajo peso (9 usuarios).
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Del total de los usuarios con reporte de bajo peso evaluados, podemos identificar que en el 78% de ellos (7
usuarios) no presentan riesgo nutricional, tienen un consumo adecuado para el requerimiento nutricional vy su
peso no se asocia a riesgo en su estado de salud. Sin embargo el 22% (2 adulto mayor) presenta desnutricicn por
pérdida de peso, a un usuario de estos ya lo remitieron a nutricidn por EPS, y en el centro de bienestar
ajusta su plan de alimentacion en pro de contribuir en mejorar su condicion, como podemos evidenciar el
paciente presenta franca mejoria. EI otro usuario se encuentra en postracion y presenta deplecién muscular, se

realizara seguimiento con el fin de ayudar a mejorar dicha condicion.

P v
L= e
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS
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ACTIVIDAD 3. VALORACION NUTRICIONAL INDIVIDUAL

Para esta visita, se valoran de manera individual a 11 usuarios asistentes a la sede de Guadalupe del Centro De
Bienestar Del Anciano San José. En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor
identificando posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacién alimentaria y nutricional a necesidad.

Es importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y anexado a cada
carpeta de cada uno.
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MUAKTFO GUALALIPE-SANT ARER

21037 2124 - 06/U5/2029 QBIB5/ 0054 - 04106 2004
| Frana TAIIA eS| Ha | L
AL I ML LI | 8 L

AN YIRS ETALL 2 | &8 § IR$

T
|
I
P [RARBARA Ca A 3F Ls 143 | 65 | 32 | cemspan |




HMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. otrgt




TIMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

ACTIVIDAD 4. ACTIVIDAD EDUCATIVA

Para esta visita se realiza la proyeccion de video sobre alimentacion saludable, en éste se ensena
sobre los grupos de alimentos, los alimentos representativos y la funcion de los mismos, adicionalmente
se muestra la funcion de todos los alimentos como se reparten en el organismo y como se excretan del

mismo.

FICHA DE TRABAJO




EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
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RESULTADOS OBTENIDOS

Tras la evaluacion del almacenamiento de los insumos se puede constatar gue se realizan practicas adecuadas de
almacenaje, evitando contaminacion cruzada y previniendo que se pierdan ias caracteristicas nutricionales
propias de cada alimento. Adicionalmente se puede constatar que el almacenamiento se realiza en un lugar
adecuado para el mismo y bajo las normas de higiene correspondientes.

Para este pericda se realiza valaradan nutricional a los usuarias del servicio par medio de toma de pesn v tallay
diagnostico nutricional por IMC para el adulto mayor, encontrando que:
® El37% dela poblacion se encuentra en adecuado estado nutricional (7 usuarios).
* El 16% se encuentra en exceso de peso (3 usuarios), dado por sobrepeso el 11% (2 usuarios) y por
obesidad el 5% (1 usuarios).

& El47% de los usuarios presentan dia

Del total de los usuarios con reporte de bajo peso evaluados, podemos identificar que en el 78% de ellos (7
usuarios) no presentan riesgo nutricional, tienen un consumo adecuado para el requerimiento nutricional y su
PesO No se asocia a riesgo en su estado de saiud. Sin embargo ei ZZ% (2 aduito mayor) presenta desnutricion por
perdida de peso, a un usuario de estos ya lo remitieron a nutricidn por EPS, y en el centro de bienestar se le
ajusta su plan de alimentacion en pro de contribuir en mejorar su condicién, como podemos evidenciar el
paciente presenta franca mejoria. E| otro usuario se encuentra en postracion y presenta deplecion muscular, se
realizara seguimiento con el fin de ayudar a mejorar dicha condicion.

Para esta visita, se valoran de manera individual a 11 usuarios asistentes a la sede de Guadalupe del Centro De
Bienestar Del Anciano San José. En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor
identificando posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacién alimentaria y nutricional a necesidad.
Es importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y anexado a cada
carpeta de cada uno.

Para esta visita se realiza la proyeccion de video sobre alimentacion saludahle en éste se ensefa
sobre los grupos de alimentos, las alimentos representativos y la funcion de los mismos, adicionalmente
se muestra la funcion de todos los alimentos como se reparten en el organismo y como se excretan del

mismo.

lLMA.‘iE:’-‘ SM.B@Q:‘AA.
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 01196
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SESION 21
FECHA: 26 de mayo de 2024 HORA: 3:00 pm
TEMA 19: BALONES PARA HACER ASISTENTES: 19
EJERCICIO

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar def anciano
PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar
ACTIVIDAD: EJERCICIO CON BALONES

OBJETIVO GENERAL: estimular la motricidad gruesa de los adultos mayores beneficiarios del
centro de bienestar del anciano CBA SAN JOSE
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Integrar al grupo en la actividad dinamica

e Estimular la motricidad gruesa a través del agarre y pasar el balon

e Estimular la atencion a recibir hacer su ejercicio individual y pasar el balon

constantemente durante la dindmica y ruta circular del juego

MARCO TEORICO
la actividad fisica tiene un efecto saludable no solo en el cuerpo, sino también en la mente.
Durante el ejercicio el organismo produce endorfinas, o en otras palabras las hormonas de la
“felicidad”, que mejoran el bienestar. Ademas la actividad fisica deja atras varias dolencias
fisicas y proporciona mas confort para realizar las actividades diarias.
METODOLOGIA:

e Trabajo social de grupo
METODO:

e Conocimiento global del tema

o Interpretacion diagnostica

e Evaluacion
CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:
Los adultos mayores ya han tenido oportunidad de jugar en grupo rotando los balones y
conocen de su dinamismo para el ejercicio, se le se explica esta accion debe repetirse
constantemente para mejorar sus habilidades fisicas y motoras j
INTERPRETACION DIAGNOSTICA: "
Se pueden evidenciar que todos los adultos mayores sienten motivados en participar con sus
compafieros , cada vez se integran con alegria y disfrutan del juego, comprendiendo
| exactamente lo que deben hacer para seguir la dinamica del juego.

RESULTADOS DE EVALUACION
o Se logra estimular el trabajo de los musculos al hacer estiramiento al recibir y hacer sus

gjercicios individuales antes de pasar el balon :'
e Les permiti6 practicar reflejos al momento de recibir y entregar la pelota
o Les permiti6 practicar precision y destreza en la dindmica del juego
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RECOMENDACIONES:

o Realizar esta actividad con diferentes objetos e incluir mas personas que ayuden
a dinamizar el juego

e Esta actividad debe hacerse mas seguido ya que permitié la integracion de
quienes se niegan a participar en ejercicios fisicos por temor a caidas.

ASPECTO DIDACTICO:

e Se deben ubicar los participantes en dos filas para hacer dos equipos y asi motivar la
competencia en estar atentos a pasar el balon después de hacer el gjercicio indicado,
deben ademas rotar los balones, las cuales se iran rotando de manera que nadie
quede con dos balones a la vez.

ANEXOS

N Qratiper Portuae
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SESION 22

FECHA: 28 de mayo de 2024 HORA: 3:00 pm
TEMA 20: TRAZOS ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: trazos de lineas

OBJETIVO GENERAL: estimular la motricidad fina de los adultos mayores beneficiarios del centro de
bienestar del anciano CBA SAN JOSE
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar los trazos indicados

o Utilizar los colores para repisar los trazos

MARCO TEORICO

Antes de aprender a escribir, se debe practicar como hacer movimientos fluidos con la mufieca. Para ello, los
trazos son ideales ya que dan espacio para una mayor libertad de movimiento, estimulando sus habilidades
de motricidad fina. Cuando el adulto mayor no esta tratando de copiar formas estructuradas y mas complejas
-como las letras- se siente mas relajado y puede practicar durante mas tiempo.

Los estudios afirman que los movimientos fluidos se graban en la memoria motora como patrones completos.
Aprender estos movimientos automaticos se llama aprendizaje kinestésico. En otras palabras, se aprende a
través de la experimentacion de movimientos.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de grupo
o Trabajo social de caso

METODO:
e Conocimiento global del tema
e |Interpretacion diagnostica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:
En la primera etapa se utiliza la técnica de observacion individual para poder seguir el trazo indicado, se
requiere concentracion para realizar la actividad de manera correcta

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Se pueden evidenciar que los adultos mayores reconocen lo que deben hacer y pueden hacerlo, no de
manera fluida pero si captan la orden e intentan plasmaria

RESULTADOS DE EVALUACION
¢ Los adultos mayores hacen la actividad de trazo
« Algunos no entienden, pero con acompafiamiento _logran hacer el trazo completo




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1 t s
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

RECOMENDACIONES:
o seguir haciendo esta actividad de trazos, siempre utilizando una tematica, debido al alto nivel |
de inteligencia visual que tienen y pueden desarrollar para recordar y estimular su expresion |
verbal .
e preparar mas actividades incluyentes para las personas con discapacidad
ASPECTO DIDACTICO:
o Estimulacion de la motricidad fina, a través del trazo siguiendo los puntos para completar el camino

que debe seguir la hormiga.
ANEXOS

T
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SESION 23

FECHA: 30 de mayo de 2024 HORA: 3:00 pm
TEMA 21: DECORA CON LANA ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Decorar la cabeza con lana semejando el cabello

OBJETIVO GENERAL: estimular la motricidad fina de los adultos mayores beneficiarios del centro de
bienestar del anciano CBA SAN JOSE
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Colorear la cabeza

e Realizar decoracion con la lana semejando el cabello

MARCO TEORICO

Las manualidades son importantes porque desarrollan la creatividad y la imaginacion. Al trabajar
con su creatividad entrenan el lado derecho del cerebro, que es el responsable de las emociones, la
sensibilidad estética, la vision espacial y la abstraccion. Con todo ello, aprenden a expresar sus
emociones. Ademas Desarrollan la concentracion, la paciencia y la perseverancia. Aumenta la
autoestima, la autoconfianza y la capacidad de superacion..
METODOLOGIA:
¢ Trabajo social de grupo
e Trabajo social de caso
METODO:
¢ Conocimiento global del tema
e Interpretacion diagnéstica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:
En la primera etapa se utiliza la técnica de observacion se entrega una lamina para que empiecen a
colorearla y se explica que luego deben tomar trozos de lana del largor y color que deseen para pegar en la
cabeza semejando el cabello de la figura

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Todos han comprendido bien la indicacion de colorear, algunos le scuesta cortar la lana, pero al darles los
trozos saben que deben pegaria

RESULTADOS DE EVALUACION
o Los adultos mayores hacen la actividad de colorear perfectamente
« Algunos no entienden, pero con acompafiamiento logran pegar la alna en la cabeza
o Otros logran realizar la manualidad de forma estética
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RECOMENDACIONES:
e seguir haciendo estas actividades de manualidades ya que el manejar diferenets texturas y
materiales estimula su capacidad sensorial
e se notan muy creativos en el momento de hacer la decoracion

ASPECTO DIDACTICO:
e Estimulacion de la motricidad fina, a través de colorear y luego terminar la decoracion poniendo
trozos de lana de la medida que deseen y puedan recortar para semejar el cabello de la cabeza.

ANEXOS
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SESION 24

FECHA.: 2 de junio de 2024 HORA: 3:00 pm
TEMA 22: DECORA CON MAIZ ASISTENTES: 19

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Decorar la mazorca con granos de maiz

OBJETIVO GENERAL: estimular la motricidad fina de los adultos mayores beneficiarios del centro de
bienestar del anciano CBA SAN JOSE
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o colorear las hojas de la mazorca

e Realizar decoracion con granos de maiz semejando los granos de maiz

MARCO TEORICO

Las manualidades son importantes porque desarrollan la creatividad y la imaginacion. Al trabajar
con su creatividad entrenan el lado derecho del cerebro, que es el responsable de las emociones, la
sensibilidad estética, la vision espacial y la abstraccion. Con todo ello, aprenden a expresar sus
emociones. Ademas Desarrollan la concentracion, la paciencia y la perseverancia. Aumenta la
autoestima, la autoconfianza y la capacidad de superacion. .

Aprenden a planificar y a resolver problemas. Al realizar un trabajo manual, deben planificar con
antelacion qué pasos deben ir siguiendo. Aun asi, se encontraran con alguna dificultad que deberan
solventar con ingenio.

Fortalecen la memoria y desarrollan la psicomotricidad. Los trabajos manuales les ayudan a
desarrollar la psicomotricidad fina al trabajar con distintos materiales (textura, densidad, tamafios, etc.),
alcanzando el nivel adecuado de precision y coordinacion.

Aprenden a trabajar en equipo, favorece las relaciones sociales y fortalece el vinculo familiar.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de grupo
o Trabajo social de caso

METODO:
e Conocimiento global del tema
o Interpretacion diagnostica
e FEvaluacion
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CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:
En la primera etapa se utiliza la técnica de observacion se entrega una lamina para que empiecen a colorear
la mazorca y se explica que luego deben tomar granos de maiz para pegar en la mazorca
INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Todos han comprendido bien la indicacion de colorear, y pegar los granos. Es una actividad que llama su |
atencion y participan con agrado y dedicacion hasta completar
RESULTADOS DE EVALUACION
e Los adultos mayores hacen la actividad de colorear perfectamente
e Algunos no entienden, pero con acompafiamiento logran pegar los granos de maiz en el lugar |
adecuado
o Todos logran terminar la manualidad de forma estética, debido a la inteligencia visual que manejan,
al ver el dibujo tuvieron mas auto control para ubicar perfectamente los granos
RECOMENDACIONES:
» seguir haciendo estas actividades de manualidades ya que el manejar diferentes texturas y
materiales estimula su capacidad sensorial
« se notan muy creativos en el momento de hacer la decoracion

ASPECTO DIDACTICO:

e Estimulacion de la motricidad fina, a través de colorear y luego terminar la decoracion poniendo los
granos de maiz sobre la mazorca

ANEXOS
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SESION 25
FECHA: 3 de junio de 2024 HORA: 3:30 pm
TEMA 23: HUERTAS CASERAS Y SU ASISTENTES: 19
IMPORTANCIA

POBLACION OBJETO: Adulto mayor centro bienestar del anciano

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Proyecto de la huerta casera

OBJETIVO GENERAL: cosecha de la huerta casera con los adultos mayores beneficiarios del centro
de bienestar del anciano CBA SAN JOSE
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar jornada de cosecha de la huerta casera

e Conversar sobre las plantas y manera de coger, resiembra, tiempo de espera

MARCO TEORICO

lLas huertas caseras mejoran la capacidad del ancianato para enfrentar los problemas
interrelacionados de seguridad alimentaria, nutricion, salud y seguridad econdémica. Ademas, puede
proporcionar al hogar de bienestar, ademas de alimentos complementarios, otros productos, tales
como: plantas medicinales, condimentos, ademas de generar ingresos gconomicos adicionales.
Permitiéndoles consumir alimentos sanos, sostenibles, libres de quimicos como pesticidas y
fertilizantes, que son una de las causas de la contaminacion del agua y la atmosfera.

METODOLOGIA:
o Trabajo social de grupo
e Trabajo social de caso

METODO:
e Conocimiento global del tema
e Interpretacion diagndstica
o Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:

En la primera etapa se utiliza la técnica de entrevista grupal para conocer que conocimientos y
experiencias tienen los adultos mayores sobre el momento adecuado para la recoleccion y cosecha
huertos caseros

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Los adultos estan muy interesados en participar de las actividades de cosecha de la huerta casera

RESULTADOS DE EVALUACION
e Lamayoria de los adultos mayores estuvieron muy colaboradores en la jornada de cosecha
e Los adultos mayores tienen conversatorios sobre experiencias de cultivos y cosechas que
hicieron en su juventud
e Los adultos siguen motivados de participar en la resiembra, riega, cuidado y recoleccion de la
huerta




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1 i B
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

o Los adultos mencionan que les gustaria cultivar aromaticas

RECOMENDACIONES:
e Que los adultos mayores que tienen la capacidad fisica sigan acompaiando las
jornadas de mantenimiento
e Que los adultos puedan participar de la cosecha, consumo y si es posible la
comercializacion de los productos para dar a conocer este proyecto.

ASPECTO DIDACTICO:
¢ Estimulacion del trabajo fisico mediante el deshierbe en la huerta casera con la colaboracion
de algunos adultos mayores
L ]

ANEXOS
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APORTE DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN
JOSE

El Centro de Bienestar Anciano San José realiza el aporte por medio de Ia siguiente manera:
e Pdliza exequial
El Centro de Bienestar del Anciano San José tiene vinculado a todos los adultos mayores de
al servicio funerario donde se realiza el Pago mensual a la empresa JARDINES DEL
RENACER. Anexo factura
» Servicios Publicos
El Centro de bienestar del Anciano san José cuenta con los servicios de luz, agua, gas
domiciliario, internet y telefonia celular, donde se realiza el pago mensual para poder disfrutar
a cabalidad de estos servicios. Anexo facturas
* Servicios de limpieza y desinfeccién + Insumos de aseo y desinfeccion
Para ofrecer un ambiente limpio y saludable y acogedor a los Adultos Mayores y visitantes
contamos con personal calificado para el aseo de la institucion. La limpieza de la institucion se
realiza diariamente, y las veces necesarias al dia, en caso de que se presente algun evento
adverso.
Con protocolos de Bioseguridad, se realiza aseo a la institucion y arreglo de la unidad de los

adultos mayores

Carrera 3 con calle 1°* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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e Papeleria necesaria
Se instalo un buzén de sugerencias, se compraron legajadores AZ

¢ Modificaciones y adecuaciones a las instalaciones para el funcionamiento del Centro
de Bienestar del Anciano.
El Centro de Bienestar realizo arreglo en el area del comedor, donde se cambi6 cielo raso
y la modificacién de una rampla para la seguridad y comodidad de los adultos mayores.
ANTES DESPUES

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosef@hotmail.com
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o Menaje necesario para funcionamiento del Centro de Bienestar del Anciano tales como:
mesas y sillas para que los beneficiarios reciban la alimentacion, Ollas de diferentes
tamafios, Olla arroceras grandes, cucharones, tenedores, planchas de asar, coladores,
jarras grandes para jugo, exprimidor de limones y naranjas, tablas para picar, jarras
chocolateras, molinillos, espatula, cuchillos de diferentes tamafos, cucharas,
tenedores, pocillos, vasos, platos de seco, plato sopero, licuadoras, ollas expres,
neveras, refrigeradores, grameras, basculas de comida, camillas para enfermeria,
botiquines equipados, equipos de computo, impresora, escritorios con sillas, etc;
ademas de las camas, colchones, sabanas y cobijas necesarios que son parte de los
dormitorios de los adultos mayores alli albergados, asi como también, aportan ayudas
técnicas que le permiten a los adultos mayores con algun tipo de discapacidad motriz

movilizarse.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Diaz MISAEL

Diaz Raul

Diaz ROSA iSABEL

Estevez Rodrigus;z Eriberto
Galvis Useda Cediey

GARCIA DELGADI LD PABLO
ELIAS

Leon Cordero Marcaling
Lopez Garces Isigrg
Mosquera Cuadros Bernabe
Moyano Narsnjo Bermardo
Ontiz Aguirre Jose

Pefuals Meneses Rosana
Pico Alarcon Lourdes
Pinzon Gonzalez JUVENAL
PINZON ROMERG MARIA
DORIZANA

Plata Bonilla Luis Eduardo

PLATADE CASTILLO ANA
VIRGINIA

Radriguez Aguire RAFAEL

Cantidad

* Observaciones:

20

]
Ingreso|
01-Jul-2023
01-Jul-2023
01-Jui-2023
17-Nov-2023
01-Jui-2023
01-Jul-2023
01-Abr-2024
01-Jul-2023

01-Abr-2024
01-Sep-2023
13-Sep-2023
01-Jul-2023
01-Jul-2023
01-Jul-2023
01-Jut-2023
01-dul-2023
01-Jul-2023

14-Sep-2023
01-Jui-2023

01-Jukz023

-cavcaIfDacumentos!LlNNADMON REGIONAUguadalune abril.htm

§ 16,500
$ 16,500
$ 18,500
$ 16,500
$ 16,500
$ 16,500
§ 16,500
% 18,500

§ 16,500
$ 16,500
$ 16,500
$ 16,500
$ 16,500
$ 16,500
$ 16,500
$ 16,500
$ 16,500

$ 18,500
$ 16,500

$ 16,500

§ 330,000

50
50
$0
$o
o
$0
0
50
0

§0
]

$0

$0

oy | B
$0 so0 $0
$0 $o0 s0
$0 $0 g0
$0 $o0 $0
g0 $0 £0
50 $0 $0
$o0 50 $0
$0 $0 0
§0 o0 80
$0 $0 $o
50 $0 $0
$0 s0 $0
$0 0 50
$0 80 $0
$0 $o $0
30 §0 0
$0 $0 50
s0 50 $0
$0 30 50
$0 $0 -850
$0

S0
§0
Total a Pagar

Vig Hasta: 16 Ju) 2024

$ 16,500
$ 16,500
$ 16,500
$ 16,500
§ 16,500
$ 16,500
$ 16,500
$ 16,500

$ 16,500
518,500
$ 16,500
$ 16,500
£ 16,500
$ 16,500
$ 16,500
$ 16,500
§ 16,500

$ 18,500
$ 16,500

§ 16,500

$ 330,000

$ 330,000



les SA.S. MIT: 550,028 580.2

d2 por: Y i

cion

“EIVIRU UE BIENES | AR DEL ANCIANO SAN
JOSE

ClUD&D:GUADALUPE{SANTMDEa
DIRECCION:KR 31 IMPAR HOSPITAL HOSPITAL
CODIGO POSTAL:

Factura Electrénics du Venta: E 57984481572

SERVICIOS MéVlI.ES FECHA LIMITE DE PAGO: REFERENCIA DE PAGO TOTAL A PAGAR:
ﬁa Codigo Interno: 101314635 17-Abr-2024 1013146357 $120.680.87
i sl TUPLAN INCLUYE e

| otros operadores. Valor Min Adic LDJ:
| Perd, Repiblica Dominicana, Uruguay,

| telefonia Mavil Comeel 5.4, No Incluye; Roamingﬂemaci

onal, LDI a otros destinos, MMS, ni descarga de contenidos con costo. Mayor informacion www.claro.com. co.
L TI00s con casto. Mayor infon dilediactitn, 8

§1.144 a Hispanoamérica (Argentina, Brasil, Chile,
Espanay Venezuela). § 1,331 3 Europa, Asia y Otros

Costa Rica, Ecuador, EI Salvador, Guatemala, Honduras

ENTIENDELO MEJOR, CONOCE LOS COBROS A DETALLE

(" Fechs de Carga de Miutos:
| Periodo de Facturacign:
| Fucha de Facturacién:

DEUDA ANTERIOR
KKl Descripcidn Valor Valor
Cargos anteriores $120,587.05 $0.05
Pagos recibidos $-120,587.00 )
CARGOS FliOs
Descripeion Fecha inicfal Fecha final Valor Valor
@ Serviclo datos 04-3br-2024  03-may-202% §70,598.00
: Servicio datos con impoconsumo 04-abr-2024 03-may-2024 $12,762.60 $120,680.82
Cargo fijo mensual O4-abr-2024 03-may-2024 $17,069.76 ek
Impuestos $20,270.46
i = T ﬁﬁc
R g j‘_Eé‘R %"g
28325 2 a'gpg w»
8-~ = L= = -]
S E‘S. o - 8 gp -@mrn
* x® = e i g‘_. NPFO &
= U‘;,'E.;ta:ﬁ =g ggm)zg
© FgiE.ccEcE % 2ESAR= B
0 - =8 o0 T E = w3
£ giiazii-s g?i%%égsz |
2 RigiuEzes Sgzozz < O -
O TremETC ES E555>>8 O ¢
= al E §- aa = = No - E-
o 2= i 9——2 3 2> = 3
* =5 g;" v pﬁ SE = :. 3
# ol 3= ac'q X o
® gen 283 %% =m
B oRZag 5

Impuestos IVA19,077 ¢

COMCEL 5.4
NIT: 830,153 2537

i
Claro%

=

Valor total a pagar de su facturs $120,680.87
FORMADEPACO:  Efettivo [ )
Cod. del Banto [______‘___

“Senviclos Supl &a rofinre 2 llamad:

| Chequeke .

- weumsa OB interés moratorio es del 33.3% efectivo anual. Impuestos® =

04-Mar-2024 -3 03-Abr-2024

T.otdko () cheque [

S——

Hm

{415]??071?5320010{3020}301314&35?(3902}1206808?

2 01901 e 510, SMS y MMs Premium. El valor de estag Il

incluye el VA y el Impuesto al tonsume para servicios de voz.

04-Abr-2024

TOTAL A PAGAR

O4-Abr-2024 |

Sltu pagoes en ctheque giralo a nombre de Comcel S.A. indicando al respaldo nombre, direccién y nimero de celular,

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

i
Pto. |
deben realizar a traves del 00444, generan cobro las llamadas realizadas por |

 Jamaica, Nicaragua, Panami, Paraguay, i
Navegacidn en Internet: Libra para uso exclusivo de la linea asignada al plan. y hasta 506 para |

| compartir internet con otros dispasitivos cercanos. Mensajes de texto Incluidos: lfimitados 3 todo destino. Tarifas con impuestos incluidos, el prestador del servicio es el operador de

$120,680.87

Referencla de Pago Total: 1013146357
No. de Identificacién: Nit.: 890208402
Factura Electrénica de Venta; E5798448152
Periodo de Facturacién: 04-Mar-2024 - 3 03-Abr-2024
E E ! Nimero Celular: 3125768803
i" ' SUSPENSION A PARTIR DE: 19-Abr-2024
[E 2R | TOTAL APAGAR: $120,680.87
Pagk ol Bl e A S <

dumsummamm

[«

DEUT-Fen- 204 PREFIDE, BITEHVALT e, TN LS VEDN! 15 1

AT i

DL BTN ST




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

CIUDAD: GUADALUPE/SANTANDER

DIRECCION: KR 3 1 IMPAR HOSPITAL SANTA BARBARA
CODIGO POSTAL:

FACTURA ELECTRONICA DE VENTA: E 5798134439

COMCEL 5.4
NIT 800.153.993-7

- SERVICIOS MOVILES FECHA LIMITE DE PAGO: . REFERENCIA DE PAGO: : _T_OTALA'P;\'GAR;
E:J CODIGO INTERNO: 1.01096617 17-Abr-2024 : 1010966176 840,850.00

TU PLAN INCLUYE: = T [~ BENEFICIOS SIN PAGAR MAS o
CARGO FIJ0 DE + (0 | ce@  cege |
MINTDS amigos | |

540, 350 Himitados " Clgrd™

P T TRSMAN AL SEERLIMNG VIGENCIA B % MESES
YT L) e R TTINY B

ENTIENDELO MEJOR, CONOCE LOS COBROS A DETALLE

FLFUO L TS

DEUDA ANTERIOR
-
Descripcion Valor Valor £
K< Cargos anteriores $40,850.00 $0.00 sg
Pagos recibidos 5-40,850.00 §§
CARGOS FLIOS i
== Descripcion Fecha inicial Fecha final Valor Valor g
b Cargo fijo mensual 04-Abr-2024 03-May-2024 $33.211.38 40.8 H
Impuestos $7,618.62 $40,850.00 gg
r
— L ST Zao Valor Val i
escripc <. B gfgg _ :Ein 20s _ _ alor ¢
Claro vide: 5 2= 2 oS> = g sin costo adicional
Claro club * gﬁ EEE'S- 3 Eg g ng B sin costo adicional $0.00
Claro drive * B SSBYES :ng RUAm iin costo adicional
a _SESaS R0 8 ESCSRZE~ 1
€ «Tz53x33E B Hom = f
o ﬁﬂez—g%:g; = s?ﬁcggwa i
= = »
R FrlaE R Fez-23 =
- Eoa? = SSPOBEZ &£ -
S iErgiica 2S5 &
S3gig-» NSTZE g
- ZE3"RPTE 22 2D
¢ EaaEal - fE 02 3
g 2 E Zm

Impuestos IVA:6,51v.16 Lonsuma: SZB.46 ™ Ln tasz de Interés moratorio os del 33.3% efectivo anual, Impuestas* = Inchuye =1 IvA ¥ el Impuesta al consume para servicios de vaz

FECHA DE CARGA DE MINUTOS: 04-Abr-2024

PERIODO DE FACTURACION: 04-Mar-2024 3 03-Abr-2024 TOTAL A PAGA & $40 ,850.00
FECHA DE FACTURACION: 04-Abr-2024 - P e

" si ﬁa_pn'&u_as_-enﬂrh_eq_ue_gi_ral-o anombre de Comcel S:!:Iﬁétiq:_ar]ﬂl; a!_reépildn r;oﬁtb}e._di_rei;c[an ¥ nimero de celular )

iy CELS.A
Claro~ oves foE;J'ETRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN

MIT 800.153,993-7

_— Marca esta casilla si desens cancodar el valor total de tu factura REFERENCI!DEPMO: 1010966176
! NO. DE IDENTIFICACION: Rit: BS0208402
| FACTURA ELECTRONICA DE VENTA: E5798134439
| PERIODO DE FACTURACION: 04-Mar-2024 a 03-Abr-2024
| NUMERO CELULAR: 33704814

(415)TPOTIT53 ¥ 6(3902) | =
Valor totala pagae de su Factura 40,850.00 E E SUSPENSION A PARTIR DE: 19-Abr-2024

FORMA DE BAGO: Ermlv«[‘:] T Cridita () Chogue ™) r‘E i TOTAL A_PAGjiR: B 540"3500{] :

il s— Y
. ]




GMARTEL SOLUCIONES INTEGRALES ¥
TELECOMUNICACIONES S5.A5

MNIT 901.240.536-3 Factura electronica de ven a
? CR7 1116 LC 5 BRR HOSPITAL No. FEG 24422 ek
4 Tel: 3165246262 .
Qiba - Colomhia
mlucamesgmarte!@gmait.corn
Centro de Bienestar del Anci San José Fecha y hora Factura
Sen entro de Biehes! ar de clano 5an Josa
ores Generacién 01/04/2024, 16:05
NIT 890.208.402-1 Teléfono (7) 7180023 - Ext. 0
i id Carrera 3 Con Calle 1, Barri Hospital Cludad Guadaly e - Colombia k — 01/04/2024, 16:05
(=3 o e 1, Barrio Hos a a e |
reccién P P Vencimiento 15/04/2024
item Descripcion Cantidad Vr.Total Marca Modelo YT v, Bruto ,m;t’:f:’m e
1 Plan 30 Mbps empresarial 1.00 55,200.00 0.00 80,000.00 0.00 80,000.00
Total items; 1 Total Bruto 80,000.00
Valor en Letras: Novents ¥ cinco mil dosciantas Pesos m/cte IVA 189 15,200.00
Condiciones de Pago: 95,200.00

Crédito - Cuota No. 001 vence el 2024.-04-15 por $ 95,200.00

Observaciones: Condiciones y formas de Pago:
Apreciad@ cliente, Pague oportunamente ¥ evite
intereses por mora, el incumplimiento en

los pagas genera reporte a centrales de riesgo. Le invitamos a Pagar en la la Carrera 7 N°

la suspensién del servicio, cobro de re-conexion e

Nimero 280-000197-45 2 nombre de GMARTEL Soluciohes Integrales y Telecomunicaciones.

Cuenta de ahorros davivienda nimera 108900158248 a nombre de GMARTEL Soluciones Integrales v
Telecomunicaciones 5a5

NIT 901240536-3

Orden de compra: -

A esta factura de venita aplican las normas relativas a fa letra de camblo {articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta ef Com,
este titulo - Valor. Niimere Autorizacion 18764059171445

las mercancias o prestacidn de servicigs descritos en

hdmero 21738 al 25000 Vigencia: 12 Meses

11-16 Local 05,
Barrio Hospital. Diagonal a Telecom, Oiba Santander, ¢ consignando & ia cuenta de ahorros Bancolombiz

Total a Pagar

Trador declara haber recibido reai
zprobado en 20231031 prefijo

Responsable de 1va . Actividad Econdmica 6120 Actividades de telecomunicaciones inaiambricas Tarlfs
CUFE: :18e0642a?tiaabda2c403243bb98?1chr‘ddcelQaehsa5&952597es3cE:bﬁgsda???4:1uusﬂknﬁuf:uaﬂb?;alm

NIT. 901.240,536-3
CARRERA 7 N° 11-16 LOCAL 05
B. Hospita /O - taer, | RECIBIO ? 2 03 4
/ Soluciones Integrales ¥ Telecomunicaciones sas  Cel, 3165246262 DE CMA
3213110384
CIUDAD Y FECHA. s j
RECIBIDO DE:
C.C/NIT: DIR./CEL.
LA SUMA DE (EN LETRAS );
POR CONCEPTO DE.
CHEQUE No. BANCO SUCURSAL P _— EFECTIVO _
(CDGmar ) 0
coDIGo CUENTA DEBITOS CREDITOS | Firma Y SELLO DEL BENEEICIARIO. g
0 g
&
I | N S :
\:\ 1 NIt 9012405363 J:

¥ materiaimente
FEG desde el

TRCTSONT: vy o) ol A

BI040 1458 Nomiwe Saftwar Sligs Nubo, Fr ny

=00 SAS . N

Proymeior trerabige

e Lty gen o

Frfuic o




{ PERIODO FACTURAL G
|01 A 31 MAR 202:

\GUAS PUBLICAS DE GUADALUPE

ieléfono;

3134469948
Email:

aguaspublicasdeguadalupe@gmail.com

Factura Servicios Publicos Acueducto, Alcantariliado y Aseo # 0000041813

TAL A (-*ph.— Jr{

" PAGO OPORTUNO r SUSPENSION pon MORAY,_ .
119.700 | 12/04/24

[T}

{ SUSCRIPTOR: o o I MEDICION T W W s
| Suscriptor: 592 Ruta; 1204877 [Medidor No: | &
tombire HOGAD S W ~ - Marca: 2
il 151 ¥ :,:}1_,.;'3,.- g ;P:J b =- i ) . 7]
) L AN | Lectura Anterior: 1417 | &
2ccion: KRA3 41 L) =
Q.7 Lectura Actual; 1447 1 §
Non Aaras I o 36 | @
- HOTISGIIGI(M3) l _Sep Oct Nov Dic Ene Feb Actuall
Fastura: auwaq 1813 {E*ELha 30/03/24 IMeses atraso: 0
Ciclo: mﬁUltlmo Pago: 132.500 | Fecha: 12/03/24
.f.'if !

_"-_"_EEUEBU‘W‘ T T ALCANTARILLADO ] ASEO '
CONCEPTO CTH_ VALOR ||  CONCESTO CTD__ VALOR || CONCEPTO CTD  VALOR
e —— e N W e £ ] =
wgo Fijo ACUEDUC TG 4 o, “argo Fijo ALCANTARILL] 1 5.028 || Cargo Fijo ASEG Il 28.005

| ' : | Barrido 7.888

nsLinc Basgico 01-1 2 Consumo Basico  01-13 l’ 12 10.452 f Recoleccion 6.391

- 3 . _ . 1440 1 17 a ‘ | Disposicion Final 11.638
sumeLoamp: 3 s omp e P 13.668 ! Comercializacion-Manejo | 2.088
nitose £ vt : ! || Tramo Excedente I 4]

, R HTTL 0

siclto Cargo Fio (-} Stuihsidio Cargo Fijo | 0 LFR — g

weicio C SRS ;'..-,':nﬂ":'.. ioC s i S€0 Yolu n

s | o reeomeme LA O sunsisio asss | 9/

, Q MES 29, 149J [MORA 0 WES 28.006

B T‘ﬂ‘*&f‘c’:’_@ iCTo 7O |,.u ALt ﬁNTér‘lLLhDD 29.149 [ TOTAL ASEQ 28.006
TOTAL FACTURADOC POF’ AL JED prO ALCANTARILLADO Y ASEO 11 9.708]
Interés por Saldo en Mora no pagado: ¢
OBSERVACIGNE: factira en MULTICOO® o ‘
jE Saldo en Mora Financiaciones: 0|
TOTAL FACTURA CUOTA § SALDO TOTAL)

Saldo Final Financiaciones:

ol Fate R s 100: & Total Ajustado de la Factura: 119.700)




ABR 08 2024 11:21: 13 revgs 0.8

CORRESPONSAL
BANCOLOMBTA
URBANIZACION GUADALUPE
CR 3 1 93 URBANIZACTON

CANICO: 3007067926 Tk AAJTSES

RECIB0: (05475
KECAUDO
SR,

bE §
RiF: 010105364448

RRke (0545
APRC: 196173

ESTA TRANSACCION,

Bancol orbia o5 responsable por | ¢ Servicios

prestacos oor el (B, El (G g puee préstar

servicios financiprgs POr su cuente, Yer:fige

ae la inforeacion en esie docurentp este
carrecta. Para recl aggs £op gues

8000912345, Conserve esta tirilla copo
soporte,

TER COMERCIQ #x+

TUCUE

Ri‘,’f”‘ Persunan'es

L LT RN
r Pt

PR by

Periodo facturadg:

Ta energia

NTA: 1053644

N &5t Aurne TEUR IR R o o B

e L X S
|
SHT-1iE )

L J0FEROg 4 Jadagy 02y ha sido Valor total 8 pagar

by I'J.J-_IRJrIMrJnI-J-- I‘f.r!,-!l-}'r_'u_uI Telicecd. URTTT |

it che b, oy 392 G55 anSId_,‘édﬂ e bk b M 3374'112

".{"1r,1--r1-3-- b fing ol TRE en Un e ok - —

- [TV . il I LR T T Fir .

gy gy 2hAARy by : LU Y Sl der. ]

ittt L TR PRI Pt doatant, 12:‘ABR?2024

o $385,023 | g6 gy .

I'-.ui-il-Ju-q-h- thady of, AR L L S #ilddhe, 0

Witha A o LG i Vb el sy e f X

Calculo de| consumo:

Consuma 407
A Wl | hirn Tottian

RTP

Hisborico ge SonEumeG L vin)

bk

Componentas del
€osto unitarig $'kwh

Hiz

J o ity - RN A1) 385 Oy
S TR | s ) = Y g il 1) 44 14s,
Lo i e i 4,04 s N Hu l"-“'l""f""'ﬂ'i .:’?UEHI.
QR TP Wi 14 i o g o Ui Vol o pargg e bol2g ?.lti.
bvs g b Wi L LT TR Eig ey FR I -'r-k-kh.ﬂ'P,l 14 _-f._‘:_,"..
Bl lioh dt tr, Sy i o 3 S T L] 123
Mt 3 e Myt 40 _—
ot o, T T S Hiyy TR o

Datos Comerciales: Datosg Técnicos: Calidad del Servicio:

F{ B S AR Y Uit £y

ke gng Sttt jan 85 CONTRAT A, 3 Grupo de Cabdag 25
ol g LTEITRN TR iU R TE ok I iy lﬂN'-‘k.!a'»r'lI'vlr“u-'ﬁr-
Yl e pag, et s i, [FRTEE WoEA detbior o .4;.;-;1|-s...u1. ]
o Tl |y 2 ETup - ONSUmG Fg P . [
Laiily | AL il | Ditis g Ui
LRL AT M i " b ey Vbl 1y Hi‘a_: e
bl 4754
Fil g
. s
Concepto energia ESSA
Cotveplo 3
‘i by Fiog

[ IR Ay Pauviiuw —___'__-———————_____‘_h_________
@ Base gravaple $371.087

TAA g s ahby b puthc o lap) oo

o $57,753

It s pamus g b b iy 1 Fhr
b oy 4
AL Rt g oy e T Lt MLES

S ke ) ber dtigung 1y 4
(T T% (TY e alha LR T T T

Wt KLU L TTIR R TR TR vt

Total impuesto AP:

A b

il

Aila

LR LU T

*#% ITotal otrog 8ervicios

AW eptn Valor
Estado Financiaciones y Diferidos i
Concepta Devda fnicial  Tasa Cuita

—————

Sakda Fécha irucial Fecha Final

R Coma

arialatania de ENErIa met 3 mes MAntEn el contrid §ias RS on en

Wil £558 (o -'--fglll.\frlu-!dr:;uufrl'-rrnl da-tan f&la-;rv[drifaiu'-.' cr-gan-‘—ra—‘:;on’.&ie

Tu Cuenta: 1053644

@ " @. Total: $316,359

Il

AVE T Sy =51 DUy el UEindddie

Este o5 2t oaisr que PADIE I i msts de

L

1500 QBT L5%: S02404) 2

@ Total:$374,112
{

Este o5 ol aior QUE D2335 Por servicio de erergia
Impussts de alumbrad Pbce, obres cone eplos
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FACTURA ELECTRONICA DE VENTA

&""‘9" o1s7so] (2488687 >

CENTRO DE BINESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

Direcdion:  cpa 3L g

Tipo de Factura: SERVICIO

Fecha y Hora dg Expedicion Z&M—QQLQQ:

[ToraL A 555,570 |

Barrio - Sector: HOSPITAL/GUADALUPE

Municipio: GUADALUPE

e, )

Ao 1J U PUR R/

Rango  Cons. M? VM v

.

[ﬂs& de Uso: RESIDENCIAL

Ciclo: 02

No. Medidor: 202111000896

Ruta: 130000641259 |

Consumo mes: MARZO ;a
Causa Cobro Prom: 15

\A_traso_' 0 _Ji

NORMAL

Lectura Anterior:  9594,42

Lectura Actual: 9665.42

Consumo M*: 71
Factor: 0.87

Consumo Corregido: 61.77

0.01-7.26 1.26 10630.6835 77,179 ‘ Tvm: 0
737-99%9 5451 TS SO it SUBSIDIO CONSUMO MME -45,091
| %P 2,39 AJUSTE A LA DECENA -4

CONSUMOS ANTERIORES

5874 65266 7LB6 652 6387 7284 65.86

SEP OCT NOV DIC ENE FEB Pro

Periodo Facturado: Pagarantes & g_abr-2024
——__*JZM&&MQ— La orden de suspensisr proceders an TUBIGLEE Momento desde

| Uttimo Pago: By
Fecha de Validacion DIAN: 10-abr-2024

Parcial Gm: 8674.33 Concepto Valor Atraso
1 Tm: 1

CONSUMO

&
m
)

K

B

Intereses por Mora%
\ Intereses p Maora

2.2242 %

LT“” de Gas: GLP

SALDO CAPITAL

DESCRIPCION CUOTAS FACTURADAS

\ESTA FACTURA'

| TOTAL A PAGAR 555,570

ANTERIOR

Capital | Int.Fin | Valor Cuota

600,665

oo

o}

NUEVO SALDO
CAPITAL CUOTAS PEND. INT%

-USUARIO-

VIGILADO POR LA SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS PUBLICOS DOMICILIARIOS

-RECAUDADOR-

N RECUFROF QUF i 0S PAGOS SO O
%Menu}a de Importancia RECIBIR DINERO EN EFECTIVO.
=/
g ummumuammmmamvm(mm 23?de2020.&ummm.mmm.mmmmmmmmummu w
=| calidad del GLP",
&| REDNOVA S.A E.S.P VELA POR SU SEGURIDAD Y BIENESTAR, POR ESTA RAZON LE INFORMAMOS QUE SU PROXIMA REVISION PERIGDICA VENCE EL 2027-04-27,
- )
§(Faciomn ELECTRONDAYS S 018780
: 87 Periodo Pagar . ’
Z| DE VENTA 6 Cadigo Facturado: antes de: TOTAL A PAGAR:
3
3 /
’?é s
; §. {415)?70'1998391215(8020)000243868?(3900)0000555570(96)2{}240418
:
Ve

Cualguier inconformidad con este extmm%mm FaWsera




FACTURA ELECTRONICA DE VENTA

ELDA CABARIQUE SANCHEZ
@0@ A :eism;f;h::j impuesto sobre de las ventas - VA FACTURAELECTROMCANUMERO :
FE1858
ELDA CABARIQUE SANCHEZ
. . CRA 71354
LIMPIEZG PrOfunda BARBOSA SANTANDER COLOMBIA Fecha Expedicion:  15/04/2024 4:42 p. m.
Eficaz Prottccisn 3004755332 Fecha Vencimlento:  15/04/2024 12:00 a. m.

limpro2011@gmail com

Fecha de operacion: 15/04/2024 5:06 p. m,

Cliente: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE Forma Pago:
Nit. o C.C.: 890208402-1 Método Pago: Efectivo
Direccion: CRA 3 1 IMPAR SANTANDER GUADALUPE - COLOMBIA Forma Pago: CONTADO
Teléfono Contacto: 7180023 Ruta:

Comentarios:

Correo Electrénico: centrobienestarsanjose@hotmail.com

o110 TOALLA MICROFIBRA GRANDE 8.0 .201, 18 478892 0 30.000.00

| |
; 2 7709658360183 JABON SUPREMO OX| BARRA *300G 48,0 T73, 18 2528076 0 158.400,00
3 *7702166006003 JABON REY CAJA* 25 1.0 57.142 88 18 1085714 0 68.000,00
4 1258 BLANQUEADOR ECONOMICO * 20 LTS GLOSS 2,0 2944177 19 1.17647 0 70.000,00
I 5 4891228530136 PRESTOBARBA SHICK 4 HDJAS 16,0 2.436,98 19 740840 0O 468.400,00!
-1 4010 DETERGENTE PQP BULTO AROMA X 20 KLS 1,0 105.042,02 18 19.957,98 0 TZE‘DOI'.!.UD_
7 2857 GORROS DESECHABLES BLANCOS 20 20.168,07 18 7866387 0O 48,&'}‘0.00:
B 1223 DESENGRASANTE INDUSTRIAL * 20 LTS 20 9243598 18 3512805 © 220.00&0".‘
g 2800 TELARANERO DOBLE PALO 1.0 7.563,03 18 143687 0 9901}00
{10 TT07112351206  PLUMERO ARCOIRIS PINTO 1,0 8.403,36 18 159664 O 10.000,60
11 7707189345097 PAPEL ELITE MAX X 24 ROLLOS 40 18.6813,45 18 14.14622 0 SB.SOO.UD:

dddboiciovis AR RV A28 PO ———— J A o PR
Total de Cantidades: 84,00 - DR

**+* DISCRIMINACION DE IMPUESTOS ***** ' _YoulBuoFistbe " g7sa0m.88
| Tota!l de Impuestos $ 139.450,42
TIED IMPLUESTO BASE IMPUE t VALOR IMPUESTO .‘" Imp_Lfe_éto 8|HB-O|-53 T " — 5’ G_.ETU
|T§a1§%:fo 3?33.9;3:33 3 139.4553:33 ---.-[-)..tms rr'h'pﬁ'ée_stos . . - ._._ | .5_.0.‘._(_):{%
IpoConsumo $0,00 $oop |  ReteFuenls = == - __ S000
Excluido $0,00 5000 | Retelca § G,OD:

Exento $0.00 §0.00 TOTAL COP ' T § 873.400,0

5 |
OCHOCIENTOS SETENTA Y TRES MIL CUATROCIENTOS PESOS MONEDA CORRIENTE. |sin NOTA
) CODIGO UNICO DE FACTURA DE VENTA ELECTRONICA:

bB6ddB0b1eb79MbiB4f33ah21972312962225¢6h51608B280152f21 e4e7050adfa0970c83b81015h10072d1 208041

AUT Numeraicion FAC: 18764064123153

Fecha Inicio Vigencia: 22/01/2024

Fecha Fin Vigencia: 22/07/2024

Prejifo Facturacion: FE

Firma o Sello Cliente Consecutivos del: 1734 al 2000

DATOS INTELIGENTES NIT. 1099202379 - 4 - SOFTWARE PROPIO: OPENCON 2022 - V2

nLon wvw. datosinteligentes.com - 321 336 51 84 Pagina | de |
]




C (S LOGISTICA corzacion ||
Todo lo ;;iomdo con dotaciones y seguridad industrial y vial REMISION
R~ No. 5842 |

Carrera 12 No. 14-75/ Cel. 300 270 2267 - amalaver_85@hotmail.com REGIMEN SIMPLE TRIBUTARIO

(Fecha l:\ ‘ hb}r‘\ ’ZOLA . )
Sefior ' Aoy Wn
Direccion M Tel.
~ DESCRIPCION DETALLADADEL ARTICULO 7 W UNIT ' " Ve TOTAL
Aulon de = aeenCicn e i As D145.000
(&
SUB TOTAL
IVA 19%
Son: OTA |
~;S2c31ﬂ1“§1 v O\ My Pe=nsS NERUOR |45'(m )
( ACEPTADA it ! VENDEDOR )
f\N\Te(l \ .mm".h
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HELLENDAY PAPELERIA- MISCELANEA
Cleudiz Petricla Quintomo Gonzalex

NIT 28185240-7

DIRECCION Cra 10 9 21 San 6!l - Santander

C=l: 3208371300

o respormebles de IVA- Acivided Ecundmica ICA 4751
a2 fackura st Ssimila on sus cfecios laguies & Una lera e 2O
AL 774 el obdigo g comercie ¥ podre cousar ercses de mora 2l misomo
teoel vigerte sin parkiicice oe by 2oodn fogal por Intumctimienio,

[Sefores:  CLIENTES VARIOS FACTURA CAMBLARIA DE
i ol il RIS COMPRAVENTANc, FV 2384 |
| Téiafono(s)y: 7237871/ [ Fax — FECAA -
| BAN GIL Santander [ 17 abrl 2924 |
[Teon. | PRODUCTO TIvA |CANTIDAD | V/UNIT. | WTOTAL |
770680305 LISRO DE ACTAS 100F PD NIKA A% 1 14,200 14,300
770211200 LEGAJADOR AZ CARTA NORMA 0% 2 8,500 17,000
776718318 SEPARADOR POLICOVER 1 PR 3 2,250 5,600

[ Chserencionss: | SUSTOTAL 37,500

’. ! | RETEFUENTE 0

: ‘ VA 0|

' ' TOTAL 37,94¢ |
Firma AUOREGE Realbido

SRACIAS POR SU COMPR A, CUALQUIER INQUIETUD OON GUSTC LA RECISINOE /. TRAVES DE
SUESTRU, LIMEA DE SERVICIO AL CLIEMTE 3208571208




Factura Electrénica de Venta N° NOG174611

. [ Fecha de expedicion 2024-05-06 14:16:52
bo" ¢ EL NOGAL Fecha de vencimiento 2024-05-06
L Plazo en dias 0 Contado
CUFE 926d3f928906b7dfeecy 8d2d47520006837ef75528111122981155508a1171557110b64ed438dddag2ac? 54181412647

Razoén social EL NOGAL MATERIALES DE CONSTRUCCION S.A. Autorizacién resolucion de facturacion electrénica

NIT 900178252-9 N°® 18764055525353 del 2023-09-06 al 2024-09-06
Direccion CR 17 29 36 BRR VILLA DEL ROSARIO Numeracion Autorizada NOG 146790 al 300000
Teléfono 7242000
Ciudad SAN GIL Hora de generacién 06/05/2024 14:26:12
email contabilidad@depositoelnogal.com Fecha transmisién 2024-05-06T14:26:09
Cliente CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO NIT: 890208402-1

SAN JOSE
Direccion : CR 3 1 IMPAR Telefono: -3125768803
Ciudad: GUADALUPE Vendedor: ACEVEDO ALVAREZ JENNIFER TATIANA
Sucursal: Email: CENTROBIENESTARSANJOSE@HOTMAIL_

COM

Orden Compra: SIGLA CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE  Pedido/Remision

# |REFERENCIA DESCRIPCION CANTIDAD VALOR UNT| % DCTO| % IVA VALOR BRUTO
L1 0090001000008 BULTO CEMENTO GRIS ALION CORONA X 50 150,00 24.118,32 0,00 19,0 3.617.748,00]
KG - UN

Total Unidades 150,00

EL COMPRADOR DECLARA HABER RECIBIDO REAL Y MATERIALMENTE LA MERCANGIA O SERVICIS

DESCRITO EN ESTA FACTURA DE VENTA EL PRESENTE DOCUMENTO Valor Bruto $ 3.617.748,00

TIENE CARACTER DE TITULO DE VALOR Y PODRA SER TRANSFERIDO POR ENDOSO Descuento $0.00

SE RIGE POR LA LEY 1231 DEL 17 DE JULIO DE 2008 Y SU VALOR ES EXIGIBLE EN '

EL VENCIMIENTO INDICADO MAS EL RECARGO DE INTERESES POR MORA A LA TASA

MAXIMA VIGENTE. Subtotal $ 3.617.748,00

TAMBIEN AUTORIZO EXPRESAMENTE PARA QUE EN EL CASO DE INCUMPLIMIENTO DE IVA $ 687.372.12

LAS OBLIGACIONES SEA REPORTADO AL BANCO DE DATOS ’
Rte Fte $ 0,00

Observaciones: RetelvVA $0,00
Imp. Consumo $ 0,00
ICA $0,00
IpoConsumo $ 0,00
TOTAL $ 4.305.120,12

Representacion Grafica de la Factura de Venta Electrénica
Facturacién Electrénica desde el software RIBISOFT 900.947.532-6 - ERP SOMIC MANTIS WEB - www (b com.co




T edT?rG v Mend€e

) = e A PBX: +57 (7) 678 0005
c/ A NT Now %;e @ e ﬂ Calle 30A No 23 - 10
- ' = g Floridablanca Santander

RESOLUCION DIAN Ne. 18764084762142 DEL 01 DE 02 DE 2024 AUTORIZA DEL
FES 1845837 AL FES 2000000 FECHA VIGENCIA DESDE 0110212024 HASTA

£
~

‘% Gestion !nr'e-g'r_ai de Residuos e | ewme B |

0022025
NIT. 804.002.433-1 E-mail: facturacionelectronica@descont.com.co
(Cliente: centro oe BIENESTAR DEL ANGIANO SAN JOSE FACTURA ELECTRONICA R
DE VENTA N° FES 1858730
No. Identificacién:z90208402 Teléfono: 7-180023 _ Fecha de Expedicién: 10042024 .45 An
Direccion: Forma de Pago: consignacion Bancaria] Fecha de Vencimiento: 25/04/2024
CR31IMPAR (SIN DEFINIR) Medio de Pago: crénito 150ias | Ciudad: cUADALUPE J
o
[ REFERENCIA DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD |[VALOR UNITARIO| VALOR TOTAL| % IVA )
GESTION INTEGRAL DE PAQUETE BP y PC 1.0 BIOSANITARIOS 1.00 PAQ
RESIDUOS Hasta 5 kilos y CORTOPUNZANTES Hasta 1
kilos
BIOSANITARIOS(Entrego 4 kilos) 1.00 PAQ 41,750.00 41,750.00
CORTOPUNZANTES(Entregé 0.5 kilos) 1.00 PAQ
\.. J
ey
(LA SUMA DE: SUBTOTAL a75000 |y
CUARENTA Y UN MIL SETECIENTOS CINCUENTA PESO(S) CON CERO CENTAVO(S) IVA ' i?
Total items: 3 TOTAL FACTURA 41.?5{}.qu h
A -
- -~ 3
Observaciones: ?
Servicio del 2024-04-04 g
Direccién de Radicacién: _ o _ ;
CR 3 CL 1 (SIN DEFINIR) -> GUADALUPE Firma y Sello Recibido - NitC.C J 3
. S ]
DOCUMENTOS ANEXOS:
4 Autorretenedorss del Impto. de Renta Resol. N° 003036 de Mayo 22 de INFORMACION PARA PAGOS
2014Autorretensdores CREE 1 de Sept. de 2013Responsables de lva - TRANSFERENCIAS: BANCOLOMBIA Cta. Cte. N° 020-142686-49 =
Regimen Comiin - Grandes contribuyentes ICA bucaramanga >
RECAUDOS: BANCOLOMEIA Convenio 39102 3
_ Mepio ICA GUADALUPE Actividad Econémica CltU 3812 | NoTIFICAR PAGOS A: cartera@descont.com.co I
NOTA: Seguin la Ley 1231 de Jullo de 2008 en su Art. 2, no se reciben Facturas devueltas ni reclamos del Titulo, después de los 10 dias i
La presente FACTURA DE VENTA se asimila para todos sus efectos legales a un titulo valor. Segun Art. 779 del Cddige de Comercio. i
CUFE: Bacfd850c1e49af5ebb0abb71285018eedb4ba07chadgb82441d791 3cb727261500191eci09438887398a97002428eb7 B s m
(415)7709968665118(8020)00018568732(3800)0000041 750(96)202404 25 CODIGO DE CONVENIO 110949
Fecha de Ganeracion: 4/10/24 12:00 AM Fecha de Expedicion: 10/04/2024 8.:46:41 AW

Numero Resolucion: 18764064762142
www.depcont.com.co
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CARTA FECHA ntmomh 02012020 |
I pAgiNA

EL SUSCRITO TECNICO DE SANEAMIENTO AMBIENTAL, COMO
AUTORIDAD SANITARIA, HACE

CONSTAR:

Que el sefiora: Soncim l'rene: C‘C:Jr\ft‘cx P , identificado con la
cedula de ciudadanfa numero SSe3I T4 | presento el
RECONOCIMIENTQO MEDICO, de conformidad con Io exigido en el
articulo 13 del Decreto No 3075 de 1997, para MANIPULADOR DE
ALIMENTOS, por cuanto interviene directamente y, aunque sea en forma
ocasional, en actividades de fabricacion, procesamiento, prepararon, envase,
almacenamiento, transporte y expendio de alimentos.

La presente constancia tiene VIGENCIA DE UN ANO, salvo que el
interesado presente situaciones clinicas o epidemioidgicas que ameriten
nuevamente un reconocimiento médico.

Expedido en el municipio de Guadalupe, a los jf]_ dias del mes de M
del afio 2024, . .

AUTORIDAD SANITARIA:

SEVAUGUSTO ROJ SAAVEDRA

Tecnico en Salud Ambiental
GUADALUPE

alta LI -3 fiav™arga Iztaeoy RER 5T (E13880 i 1
T I eTE— o e RN e




INVENTARIO

APOYO ADMINISTRATIVO DE L SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y SALUD

\ AR TR
- YN

CARPETAS
1- CORRESPONDECIA RECIBIDA. - 2 TOMOS. :
2- CORRESPONDECIA RECIBIDA. 1 TOMO.
3- PQRS. 1 TOMO. v
4- LICENCIA INHUMACION. 1 TOMO. g
5- FORMATOS DE GESTION ADMINISTRATIVA. 1 TOMO. .
6- TRANSPORTE ESCOLAR (DOCUMENTOS). 4 TOMOS.
7- SALUD MENTAL 1 TOMO.
8- COMITE COVE. 1 TOMO.
9- COMITE ARTICULADOR. 1 TOMO. v
10- COMITE COPACO. 1 TOMO. v
11- COMITE ADULTO MAYOR. 1 TOMO.
12- COMITE COVECOM. 1 TOMO. v
13- COMITE CLSSS. 1 TOMO. b
14- COMPOS. 1 TOMO. 4
15- ASEGURAMIENTO R-S. 1 TOMO. /
16- ASIS PTS. 1 TOMO.
17- SANIDAD. 1 TOMO. /
18- DECRETOS. 1 TOMO. /
19- CREADORES Y GESTORES CULTURALES. 1 TOMO. v
20- ACTAS VARIAS. 1 TOMO. (
21- BRUJULA CELEBRACION DE LA NINEZ. 1 TOMO. 7
22- PLANILLAS DE REGISTRO USUARIOS. 1 TOMO. /
72— RAAS : [

OFICINA
1- COMPUTADOR. EN BUEN ESTADO. ¥
2- CARGADOR DEL COMPUTADOR. EN BUEN ESTADO.
3- ESCRITORIO. EN BUEN ESTADO.
4- SILLA. EN BUEN ESTADO. v
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 8902084021 ¥ 4
REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER S

MUNICIPIO DE GUADALUPE ~_- E=

CERTIFICACION DE PAGO DE PARAFISCALES

YO, SANDRA PATRICIAS DIAZ ARENAS, identificada con cedula de ciudadania
N°63.511.918 de Bucaramanga; actuando como contadora, con tarjeta profesional
135585-T, del CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE identificado
con NIT 890.208.402-1 CERTIFICO QUE: el pago de la seguridad social de todos
los empleados del CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE, se
encuentra al dia a la fecha.

Se expide en Guadalupe a los 04 dias del mes de junio 2024

P o /
_“wdio mﬂ ¢ Digz A Nty Fps ofote-
SANDRA PATRICIA DIAZ ARENAS NEL EyéPéz CUBIDES

SE

CONTADORA DEL CBA SAN JOSE REPR NTANTE LEGAL
TP 135585-T CBA SAN JOSE

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




