Puerto tejado cauca 31/10/2024

CONVENIO 035 DEL 31 OCTUBRE DEL 2024

SENORES: SECRETARIA DE SALUD Y ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE PUERTO TEJADA
CAUCA

Se inicia actividades del afio en curso 2024 del convenio entre la fundacién ancianato el

refugio v la alcaldia de puerto tejada en el cual se estan ejecutando las actividades a
cabalidad sin contratiempo alguno.

A continuacion, se relacionan las actividades de octubre 2024

g



1. DISENO E IMPLEMENTACION DE MANUAL DE DIETAS Y MINUTA PATRON

Con el objetivo de brindar a los adultos mayores de la institucion, una alimentacion completa,
balanceada y segura, teniendo en cuenta sus cambios fisiolégicos y sus estados de salud y nutricidn
se disefia e Implementa el manual de dietas y minuta patrorn, se deja registro fisico dentro del servicio
de alimentacion.

Tabla 1. Ciclos de menis

SEMANA N° 1
LUNES MARTES | MIERCOL | JUEVES VIERNES @ SABADO DOMINGO
ES |
DESAYUNO
COLADA | AGUADE | COLADA COLADA
CHOCOLA DE PANELA DE CHOCOLAT DE AGUA DE
TE CON AVENA CON MAICENA E CON AVENAEN | PANELA CON
LECHE EN LECHE EN LECHE LECHE LECHE LECHE
LECHE L i
HUEVO QUESO | HUEVO HUEVO QUESO HUEVOEN
REVUELT | CAMPES! | PERICO SANDWICH FRITO CAMPESI TORTA
0 NO DE QUESO NO
MASITAS CON GALLETAS | MASITAS
PAN DE AREPA DE | MANTEQUI | ne a4pa DE 5
BLANCO | HARINA | malz LLA HARINA AN BLANCO
PAN DE TRIGO
MANZANA | MANDAR|I | BANANO | MANGO PERA PAPAYA MANGO
NA !
REFRIGERIO MANANA
COLADA COLADA
DE DE COLADA DE
EN MANGO LECHE | MORA GUAYABA |ECHE
LECHE
CROISSA —_— HOJALDR GALLETA MOGOLLA
NT SN MEER E TORTA | NEGRA TORTA
PERA MANZANA MANGO BANANO
ALMUERZO :
SOPA DE
SOPADE | SOPADE | SOPADE | SANCOCH | SOPA DE VENBURA SOPA DE
PASTAS | ALVERJA | LENTEJA 0 GUINEO 5 CUCHUCO
T CERDO POLLO CARNE POLLO A -
EN GUISADO | ENCEBOLL LA
PRl (FOLLO SALSA | cON PAPA ADA PLANCHA | HUEVO FRITO
LA SUDADO BBQ
BOLONES DULCE
8 ARROZ | ARROZ ARROZ | ARROZ ARROZ
ROJO TIGRE
MONEDIT | PAPAY | TOSTADA | ARROZ PAPA TAJADA DE
AS DE YUCA EN DE ENVUELTO | COMUN PLATANO
MADURO

»

Lt




PLATANO EL PLATANO AL
VERDE | SUDADO | VERDE PEREJIL
LECHUGA ZANAHOR | AGUACATE | LECHUGA, | ZANAHORI -
, REPOLLO 1A, , TOMATE., A,
ZANAHOR . PEPINO, | CEBOLLA, | ESPINACA | PEPINO, | ZANAHORIA,
1A, ZANAHOR | CEBOLLA, TOMATE, CEBOLLA, HABICHUELA
CEBOLLA, A ALVERJA | CILANTRO ALVERJA
APIO
JUGO D | 006 | auoo0e | OO | Lucone | weooe | JUG0DE
VA LULO MANGO | o ARBOL PINA MANGO GUAYABA
REFRIGERIO TARDE
KUMIS YOGURT QUESO YOGURT
QUESO EA':SES'
YOGURT | GALLETA | C‘“‘ﬂgﬁ' GALLETA KUMIS HOJALDR GALLETA
NEGRA DULCE E CATALINA
BLANCA
BANANG | MANZANA | PERA PAPAYA BANANO MANGO MANDARINA
CENA
CARNE DE
MILANES | HIGADO CERDOEN | poLLoa A CARNEDE
HUEVO RES
A DB EN FRITO AL LA | ALBONDIG
p BB
OLLO BISTEC DULEE PLANCHA et PASTAS CON
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ | ARROZ AL| ARROZ ATUN
TIGRE CON CURRY CON
ZANAHOR ARVEJA
1A
PAPA | MONEDIT PAPA, PAPA TOSTADA
COMUN A | AS DE AMARILLA AREPA COMUN AL DE
LA PLATANO |  FRiTA bty PEREJIL | PLATANO | MONEDITAS DE
FRANCES | VERDE VERDE PLATANO
A VERDE
LECHUGA | AGUACAT ZANAHORI | LECHUGA,
. TOMATE, E, ZANAHOR A, ZANAHORI | pepol 0. | LECHUGA,
ESPINAC | CEBOLLA, IA, PEPINO, A, O Ol
A TOMATE, | HABICHU | CEBOLLA, | CEBOLLA, !
CILANTR ELA ARVEJA | APID A ESPINACA
0
JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGO DE ;zgfc?_ﬁ JUGO DE JUGO DE
LULO PINA GUAYABA | MORA A GUAYABA MANGO
Menu 1 Meni 2 Menu 3 Mena 4 Menu 5 Menu & Menu 7
SEMANA N° 2
LUNES MARTES | MIERCOL | JUEVES | VIERNES | SABADO DOMINGO




DESAYUNO
COLADA DE AGUA DE | COLADA AGUA DE
MAICENA | CHOCOLAT | PANELA DE CHOGOL | 'J ARELA COLADA DE
EN LECHE E CON CON AVENA | ATE CON CON MAICENA EN
LECHE LECHE EN LECHE LECHE
QUESO | HUEVO HUEVO | QUESO | HUEVO HUEVO | QUESO
CAMPESIN | PERICO REVUELT | CAMPESI | PERICO | REVUELTO | CAMPESING
(o} 0 NO _
MAE‘[;[TAS AREPA MASITAS DE
E MA]
HOJALDRA | AREPA DE PAN kg | TEMAZ PAN HARINA PAN
MAIZ BLANCO DE BLANCO
TRIGO
MANZANA MANGO | MANDARI | PAPAYA | BANANO PINA MANZANA
NA
REFRIGERID
COLADA
COLADA DE | SORBETE DE COLADA JUGO DE
;;’;?;55 5 | AVENAEN DE | MAICENA "::JEEOST DE AVENA | TOMATE DE
LECHE BANANO EN EN LECHE ARBOL
LECHE
GALLETA GALLETA
CATALINA DE SAL GALETA
PAN BLANCA | BROWNIE MOGOLL | NEGRA GALLETA DE
BLANCO e A Ty DULCE
PERA MANDARI PAPAYA
NA
SOPADE |SOPA DE| SOPADE | SOPADE f.g:;ff SOPADE | SOPA DE
VERDURAS | LENTEJA GUINEO | PASTAS A FRIJOLES | MONEDITAS
CARNE HIGADO
GOULASH | HAMBURG | POLLO | CARNE HUEVO EncemoLL | CHULETA DE
DE POLLO | UESAEN FRITO | MOLIDA FRITO ADO POLLO
BISTEC
ARROZ ARROZ | ARROZAL| ARROZ | ARROZ ARROZ PASTA
CON CURRY CON ROJO ATOMATADA
ARVEJA ZANAHO |
RIA
PAPA PLATANO PAPA PAPA | AREPA PAPA PLATANO
COMUN AL | MADURC | AMARILLA | COMUN | ASADA AMARILLA MADURO
HORNO ASADO COCIDA AL EN CUBOS COCIDO
PEREJIL 3
ZANAHORIA | LECHUGA, | 7a\anor | LECHUG | prpo | LECHUGA. | scuac ATE.
. ZANAHOR| x A, A ZANAHORI AERDILA
PEPINO, A, ' TOMATE, - A, .
CEBOLLA, | CEBOLLA, | HABICHU | gspiNAC | ZANAHO | cegolta TOMATE,
ARVEJA APIO ELA A RIA | APIO CILANTRO




JUGO DE | JUGO DE | JUGODE | JUGO DE
GUAYABA | JUGODE |JUGODE | MANGO | TOMATE | MARACUY
MORA LULO DE A JUGD DE PINA
ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS KUMIS QUESO | YOGURT |
CAMPESI
YOGURT NO KUMIS YOGURT
GALLETA GALLETA | HOJALDR | GALLETA
WAFFER DULCE E DE SAL
PERA MANZANA | BANANO | PAPAYA PINA MANZANA | MANDARINA
CENA

CARNE DE

e MEURGLU HUEUD HIGADO | MILANES | POLLO GOULASH CARNE DE

ESA ERITO EN A DE APANAD BE POLLO RES

FRITA BISTEC POLLO 0 ALBONDIGA
ARROZ ARROZ | ARROZAL| PASTA ARROZ ARROZ ARROZ CON
CON PEREJIL CON ! ZANAHORIA
ARVEJA SALSA
_ - PESTO )

TAJADA DE PAPA TOSTADA PAPA TAJADA PAPA COMUN
PLATANO | COMUN EN DE AMARILL DE AL PEREJIL
MADURO GAJO | PLATANO | AFRITA | pLaTano | ENVUELTO

VERDE MADURO
LECHUGA, | AGUACAT | ZANAHO

ZANAHORIA | TOMATE, E, RIA, ZANAHO REPOLLO LECHUGA,

. ESPINACA | CEBOLLA, | PEPINO, RIA, ZANAR c:nRi ZANAHORIA,

HABICHUEL TOMATE, | CEBOLLA | HABICHU A . CEBOLLA,

A CILANTR ; ELA APIO
0 ALVERJA
JUGO DE JUGODE | JUGDDE | JUGO DE | JUGODE | JUGO DE JUGO DE
PINA MARACUYA | GUAYABA | LULO MANGO | MORA TOMATE DE
ARBOL
Men( 8 Menu 9 MenG 10 | Meni 11 | Mend 12 Menu 13 Menu 14
SEMANA N° 3
LUNES MARTES | MIERCOLE | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
s
I
AGUA DE | COLADA DE | CHOCOLA Gﬁkf‘@é"”f ‘ﬁﬂ‘;ff CDI:';‘EDA CHOCOLA
PANELA AVENAEN | TECON EN LECHE CON AVENA EN | TECON

CON LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE

HUEVO 3 ANth‘_JH T QUESO TORTILLA | QUESO | HUEVO

REVUELTO | be QuUESO HUEVO CAMPESIN | DE HUEVO | CAMPESIN | PERICO

- CON COCIDOD (4] | 3] ]

AREPA DE | MANTEQUIL M*gg"*s ARE&? DE | pan HOJALDR | AREPA DE

MAIZ LA coﬁ-{ BLANCO A MAIZ




HARINA | MANTEQUI
B PAN LLA
MANZANA BANANO PINA MANGO PERA PAPAYA MANGO |
LEcHE | JUGODE DE JUGO DE DE 5
MORA AVENA EN | FRESA MAICENA '“"“‘Ri':” DE AVENA
LECHE EN LECHE EMLEGHE
HOJUELAS GALLETA GALLETA GALLETA
DE MAIZ | CROISSANT | DULCE MOGOLLA DE SAL TORTA | NEGRA
BANANO MANGO PAPAYA | PERA
ALMUERZO
SOPADE |SOPADE | SOPADE |, . . | SOPADE | SOPADE Bﬁ;g&i
VERDURAS | GUINEO CUCHUCO ALVERJA | TORTILLA o
CARNE DE
HAMBURGU | ATUN | CARNE EN G':'J?S":SO POLLO RES HUEVO
e GUISADO | BISTEC | 0 0 | APANADO ALErinms FRITO
ARROZ PASTA
CON CON
ARROZ ARROZ ARROZ
A
TIGRE ARROZ | PEREJIL CURRY | yamcSh | Rouo
ARROZ iy
| PLATANO AREPA PAPA PAPA PAPA PLATANO |
MADURC FRITA AMARILLA COMUN AL | AMARILLA | MADURD
EN PURE COCIDA | PEREJIL | ENCUBOS | ASADO
LECHUGA, AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA,

ZANAHORIA ZANAHORI | ~Ca0LLA. | TOMATE, | ZANAHOR| | ZANAHORI
, REPOLLO, A, TOMATE, | ESPINACA A A,
CEBOLLA, [ZANAHORIA | HABICHUE | ¢y aNTRO CEBOLLA, | HABICHUE

__APIO A APIO LA
JUGODE | JUGODE | Jayace |Jusope | JUSODE | JUGODE |,y o
oy ey MARACUY | GUAYABA |\ 0-
WL i DE ARBOL A
REFRIGERIO TARDE
KUMIS KUMIS QUESO KUMIS
QUESO CAMPESIN
CAMPESIN | YOGURT | B YOGURT 0
GALLETA 0 GALLETA HOJALDR | GALLETAS
DE SAL | DE DULCE E WAFER
MANDARIN PERA MANZANA | BANANO | MANGO PINA PAPAYA
A
CENA
POLLOALA | HUEVO ggg‘gg O | PASTAA LA | POLLO H'i‘:lm MILANESA
PLANCHA FRITO BOLONESA | GUISADO aisTEc | DEPOLLO




SALSA
BBQ
| DpuLce
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
CON CON CON CON TIGRE
ZANAHORIA PEREJIL ARVEJA | ZANAHOR|
A
PAPA MONEDITA PAPA PAPA TOSTADA | ENVUELT PAPA
AMARILLA S DE AMARILLA | COMUN AL DE 0 COMUN A
FRITA PLATANO | AL HORNO PERE.IL PLATANO LA
VERDE |  VERDE FRANCESA
NAHORIA | AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA, AGUACATE
EANAHORIA CEBOLLA, | TOMATE, | ZANAHORI Z“N:HUR' REPOLLO, ,
: TOMATE, | ESPINACA A, : ZANAHORI | CEBOLLA,
HABICHUEL CILANTRO CEBOLLA, HABICHUE A TOMATE,
A APIO LA CILANTRO
JUGODE | JUGODE |JuGo DE fr":}?;?: JUGODE | JUGODE | JuGo DE
MARACUYA LULO MORA BE ARBOL PINA MANGO GUAYABA
Mena 15 Menu 16 Menu 19 Menu 18 Mena 19 Menu 20 Menu 21
SEMANA N° 4
LUNES |- MARTES | MIERCOLE | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
s
DESAYUNO o
COLADA DE | AGUA DE AGUA DE | COLADA
MAICENA | PANELA D%OA';:E’:A CHOCOLAT | pANELA DE CHOCOLATE
EN LECHE CON e EE?:%'; CON MAICENA | cON LECHE
LEcHE | ENL LECHE | ENLECHE |
QUESD HUEVO HUEVO HUEVO | TORTILLA QUESO |
CAMPESIN | COCIDO | PERICO COCIDO | DE HUEVO | CAMPESINO
o _ SANDWICH
“PAN | MASIAS | DECSR . [ MASITAS PAN
BLANCO DE DE BLANCO
CON HARINA | AHE"? DE | M/ “L.AIE QUIL | HARINA *“tHEP?z DE CON
MANTEQuIL | DETRIGO |  MAIZ PAN MA MANTEQUIL
LA LA
MANGO | MANZANA PINA PAPAYA PERA MANDAR| | MANZANA
| NA
COLADA COLADA DE
JUGO DE DE | JUGO DE c;ﬁﬂéﬂi lEcHE | JUGODE | MAICENA
MARACUYA | MAICENA | MANGO e MORA EN LECHE
EN LECHE
GALLETA - GALLETA TORTA GALLETA
BROWNIE | CATALINA BLA ':': o WAFFER | MOGOLLA | NEGRA
MANGO N PERA BANANO PAPAYA




SOPADE | SOPADE Bﬁ:ﬁ&i SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE
CUCHUCO | ALVERJA > MONEDITAS | TORTILLA | GUINEOD PASTAS
POLLOALA | HIGADO HUEVO MILANESA POLLO | CARNE POLLO

PLANCHA EN FRITO DE CERDO | BECHAME | MOLIDA GUISADO

BISTEC . L ,
PASTACON | ARROZ ARROZ | ARROZ ARROZ ARROZ | ARROZ CON |
SALSA TIGRE CON CON ARVEJA
PESTO ' PEREJIL | ZANAHORI
. A
PAPA TAJADA PAPA | PAPA PAPA | PAPA |
AMARILLA DE COMUN AL | AMARILLA | COMUN A AMARILLA
ENCUBOS | PLATANO | pegejil | AL HORNO LA ENVUELT | cocipa
MADURO FRANCES 0
A
ZANAHORIA | LECHUGA, | zananori | LECHUGA, LECHUGA, | AGUACATE,
, ZANAHORI . TOMATE, | REPOLLO, | ZANAHORI | CEBOLLA,
PEPINO, A, ' ESPINACA | ZANAHORI A TOMATE,
GEE(}LLﬁ. CEBDLL-A. HABICHUE A CEBDLLF';. CILANTRO
ARVEJA | APIO LA APIO
JUGODE | JUGODE | JUGODE |JUGODE JUGO DE | JUGO DE JUGO DE
GUAYABA | MARACUY PINA MANGO LULD MORA TOMATE DE
A ARBOL
REFRIGERIO TARDE
QUESO YOGURT YOGURT KUMIS KUMIS
CAMPESIN | GALLETA KUMIS | GALLETA GALLETA | YOGURT |[GALLETADE
o] WAFFER WAFFER DULCE SAL
PAPAYA PERA BANANO | MANZANA | PIfA MANZANA | MANGO
CENA
C‘“i’;’; DE | couLAsH | MILANESA | POLLOALA | POLLO | HUEVO EN”;‘E;EE’LA
ALBONDIGA | DEPOLLO | DECERDO | PLANCHA |SUDADO | FRITO R
ARROZ | ARROZ | ARROZAL | PASTACON | ARROZ ARROZ |ARROZ AL |
ROJO CON CURRY SALSA CON PEREJIL
ARVEJA NAPOLITAN | ZANAHORI |
A A
PAPA PAPA MONEDITA, TAJADA | MONEDIT PAPA |
COMUNA | AMARILLA SDE AREPA DE AS DE COMUN EN
LA FRITA PLATANO FRITA PLATANO | pLaTANO GAJOS
FRANCESA VERDE HRLNG
" LECHUGA, ZANAHOR! | AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA, ‘
TOMATE, | REPOLLO, A, CEBOLLA, | ZANAHOR! | TOMATE, | ZANAHORIA,
ESPINACA | ZANAHOR! | PEPINO, TOMATE, A, ESPINACA | HABICHUEL
A CEBOLLA, | CILANTRO | CEBOLLA, A
ALVERJA APIO
JUGODE | JUGODE |JUGO DE T;ﬁ?:gli JUGO DE ﬁggcﬁ JUGO DE ]I
GUAYABA | MORA LULO ARBOL MANGO s PIRA |




| Meni22 | Meni23 | Meni24 | Meni25 [ Meni26 | Meni27 | Menu28 |
SEMANA N°5
LUNES MARTES MIERCOLES JUEV | VIERN | SABA | DOMIN
ES |ES DO | GO
DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE
AVENA EN MAICENA EN gggigg‘_g
LECHE LECHE
HUEVO COCIDO QUESO HUEVO PERICO
CAMPESINO
HOJALDRA MASITAS DE AREPA DE MAIZ
HARINA DE
- TRIGO
" BANANO PAPAYA MANGO .
QUESO
LECHE JUGO DE MORA CAMPESING
BROWNIE HOJALDRE
MOGOLLA
MANDARINA PINA
ALMUERZO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
TORTILLA CUCHUCO ARVEJA
CARNE DE RES A CARNE EN HIGADO EN -
LA PLANCHA BISTEC BISTEC
ARROZ CURRY ARROZ CON ARROZ TIGRE
PEREJIL
"PAPA COMUN AL | PAPA AMARILLA TAJADA DE
HORNO COCIDA PLATANO
MADURO
LECHUGA, LECHUGA,
ZANAHORIA, Hzim%?& ZANAHORIA,
CEBOLLA, APIO CEBOLLA, APIO
JUGO DE MANGO JUGO DE JUGO DE
TOMATE DE MARACUYA
ARBOL
KUMIS YOGURT
YOGURT
GALLETA
WAFFER
GALLETA NEGRA B
MANZANA BANANO




POLLO EN SALSA | CARNE DE RES GOULASH DE
BECHAMEL ALBONDIGAS POLLO
ARROZ ARROZ CON ARROZ
ARVEJA
PAPA COMUN A TOSTADA DE ENVUELTO
LAS FRANCESA | PLATANQ VERDE
~ ZANAHORIA, T
PEPINO, REPOLLO, REPOLLO,
CEBOLLA, ZANAHORIA ZANAHORIA
ARVEJA
JUGO DE JUGO DE
MARACUYA GUAYABA JUSORE MORA
Ment 29 [ Ment 30 | Mend 31

SUPERVISION AL SUMINISTRO DE ALIMENTOS Y ASISTENCIA DE LA ALIMENTACION
2. SUPERVISION AL SUMINISTRO DE ALIMENTOS

3. SUPERVISION AL SUMINISTRO DE ALIMENTOS Y ASISTENCIA DE LA
ALIMENTACION

DESAYUNO




ALMUERZO

st ey

Madriconista [wtisa
MO T AT

ELABORADO POR VALENTINA ESTELA V,

NUTRICIONISTA DIETISTA

SE APORTA CARNET DE AUXILIARES DE COCINA

Certifica

MANIPULADOD

n MEMTOD

mmEnie d hlnb;..-.;::.-'.,":'_:hl
Fllirne-nticln P

imjeniesia

Alimenticia

Zulmmu Garudli_-z ATTOVOD

= sty A momnea

Deyanira Estuplidn Montafio

Plasridivs § & e Buir

2..:::?#23 1

ifutual

24/07,24

A At
W RS
o RRES s
ANET AR L
M N EATTEER§

| LR Y
S L EETE]
| B agsas ey
| TIHITARA 16
Nir. 1T 1ATres g

Mgy R
Pttt 'Wi' o

NEA

T

I
it TR |

;F;II{I:H..

il

¥ e et I‘rml_
s, et il ik L, e
bl BT e A3 L. 200 g ia

NuyNzE=

Craliro N*
NEA wim
BT rj J.IT
5 o] -er
ALL R ainet b, Protocan Soaial T
W e ity Sl g i ipalas lon, oem
ale 87 N 05 %4 0

2F Chapinern



ACTIVIDADES
PSICOLOGIA
OCTUBRE
2024




ACTIVIDADES PSICOLOGIA DEL MES DE OCTUBRE/2024

Se realizardn actividades de manejo del estrés, mitigacion y prevencion del deterioro cognitivo una

(1) vez por semana con los veinticinco (25) adultos mayores beneficiarios.

a4

o34

0nFa

Actividad

el
eEmocicinal o
medio de artoe
terapis, actividae
dibuja tus
smocloncs

 Técnicas de

gastion del enojo
por modio de |as
actividades el
semaforo v
wstrelln de ln
calriia (Ldoricas de
respirachon),

Comportamienta,
PR, agroslvo v
anertivo

Intervencién

El mric torapla proporcions un
aspEcio en el gue los adulios
mayares pueden expresar
Smochamies vy pensamientos
dor manera no verbal, lo guo
e cspacialments Gt en
porsonas ous enlrentsn
dificultades para comunicarse
o reducir el estrés v In
ansziodead, crmocloncs
comunes en la vejer debldo s
situaciones coHmo la soledad,
ol alslarrianto social o is
pErdids de seres guseridos
Facilitar ol procesarmionto de
ExpeEriancings pasadins

£l "seomdfora” os wurs
Rerramienta visual gue ayuds
Al el mEyar & reconocer
ol nivel de su enojo v a tomar
decislones adecuadas segian
e nivel.

El ocbjetive de la gestian del
enojo maediante n tédcnica de
"La Estrella de la Calma™ os
PBraoporcloran W
Nerramienta &l adulto mayor
e reducir el eamnojo ode
manara efective por medloe
e ln rosplrsiciom.
Ayudar a los adultos mayores
o recancocer v diferesnciar
ERlre comportamisntos
pasivos, agresivos ¥ pasivo-
agrosivos, ¥y chdmo eston
pusden manifestarse on su
wida disrin,

Drsiiirroller habllidades poare
que los participantes pucsdan
SEDrEsar wus Nnecesidades ¢
doseos de uns manera clasra y
respEtuDsa, sin case o la
pasividad, agresividad o

n-n'_-_l'!-x_:‘l:_l;_g;'rz sl

Desarrollo de s sctividad:

imtroduccidn {10 minutos];
explicandn Brevemente oue e
sctividad no reguisre habilice
artisticas ¥ gue el objetivo os
exprosar o Que &¢ slente ain
preccuparse por la Formm

Se afrecen elempios senciilos
como se puede "dibujar” una
ermoc s

Se explica gue los garabatos 1
50N WnE forma de exprosiin vy
pusden simbolizer lo Que esta
Ppasando PoF Sue rmentes o cor
So pide a los participantos gue
dibujen o garabatesn do form
gin regias, solo expresancas o
slsmten

So reallza cierre agradeciendo
o s participaeiorn
Imtraeluccican (20 mlnul:l.".ia}“aq_-_-u
broavements queée es el enojo v
. Unn emocion Aocrmal, pero
no =0 manc|a adecusdarmenta
tener ofoctos Nnegativos &6 fis
malised v relaciones

Edplicacidn de las téonices del
semalorg (colores) v la cartrelli
calma (ejerclcio de resplracidn
Sa realiza clerre reflesicr

Introduccidan 15 minutos expli
los tres tipos de comportamim
gue se van & clasificar con el
proposito de gue los participa
comprandan las diforenclas of
cada tipo de compoartamiento
lagren relacionaric com
Aceantacimisntos de lda vida cont
He reallza la proasontacidan do
irmitgenes gue repgressantan i
situaciones donde los
comporiarmilentos pasivos, agr
nuertivos ostdn pressnte

Dia 1: gestién emocional por medio del arte y la terapla

™

>



Dia 2: Gestion del enojo técnicas semaforo y estrella de la calma




ACTIVIDADES FISIOTERAPIA MES DE OCTUBRE 2024

Ejercisios los cuales pueden hacer sentados a adultos mayores con limitacion de movilidad
enfocados a la enlongacion y cambios posturales para generar fortalecimiento muscular y
conservacion de tono y AMA articular.




TIVO GENERAL: Mantener activos a los adultos mayores a nivel cognitive, social, sensorial, motriz y funcional del ancianato el refugio.

ONSABLE: SEBASTIAN AYALA (FISIOTERAPIA)

)

VO ESTRATEGIA DESCRIPCION DEL EJERCICIO DURACION INSUMOS ﬁ
CIFICO
ar Ic;s_grar}:E Movilizaciones activas CALENTAMIENTO 15 minutos Ropa comoda
75 musculares. Hidratacion
cronometro
o
| ™




M

oria de
0s mayores

la
los

FASE CENTRAL

1, Se muestra

diferentes

imagenes para que los adultos
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2. Todos los adultos deben
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bola en el agujera,

3. 5e muestra imagenes de reloj
para que digan la hora,
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DESCANSO CON RESPIRACION ELEVANDO LOS BRAZOS Y BAJANDOLDS.



ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS, LABOR TERAPIA Y LA TECNOLOGIA
MES DE OCTUBRE DEL 2024

I TEMA TRATADO: Talleres de actividades productivas.

DESCRIPCION: Se llevard previamente materiales como carton, foamy, plastico reciclado, madera y
otros materiales |a elaboracion de distintos proyectos artesanales, posteriormente se daran al grupo
de adultos mayores algunas recomendaciones como el cuidado de los elementos de trabajo
(silicona, colores, crayones, pinceles, vinilo, etc.) ¥ Buiar de manera correcta a los adultos mayores,
para realizar el trabajo paso por paso, desde realizar un molde hasta el producto final, se debera
|tener en cuenta que algunos adultos mayores por sus patologias su participacidn serd poca o nula
en las actividades de la Fundacién.

LUGAR: auditorio Fundacidn Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud calaborativa,
participativa y demastraren interés durante la realizacion de la actividad.

IEN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores
ayudando a estimular ambos hemisferios, el lado légico y racional junte con el lado creativo y de las
emociones. Contribuye también a la concentracion, mejorando  la motricidad fina v también a

olvidarse por un momento de los problemas y dolores fisicos, lo cual sirve como método de
distraccidn,




B-taller de desmolde y en el cual se realiza corte de cada parte de manera individual de cada flgura,

C- taller de armado |dgico de los moldes
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TEMA TRATADO: Taller de |abor terapia 1 ves por mes, ]

DESCRIPCION: el taller busca como ayudar a los adultos mayores consecucién de recursos por sus
propios medios tedo orientado a la comercializacion de los productos obtenidos por las actividades
productivas, se realiza dos capacitaciones basicas en ventas y marketing, estrategias y técnicas a la
hora de ofrecer un producto terminado el cual va correlacionando a |a relacion, cliente asesor, se le
da manejo basico de comercializacién por medio de tecnologias y en modalidad presencial esto todo
va enfocado a comercializar los productos en fecha de navidad como guirnaldas, gorros y adornos
de navidad

{LUGAR: auditorio Fundacion Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa y demostraron interés durante la realizacion de la actividad,

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los
™ adultos mayores ayudando al estimuld de su motricidad fina y gruesa y el sistema nervioso.

|ar el que se sientas dtiles, productivos ante |a sociedad y ellos mismos.




'RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:

TEMA TRATADO: celebracién de cumpleafios.

DESCRIPCION: se realizara un compartir general para los adultos mayores que cumplieron afios en
el mes de octubre

LUGAR: auditorio fundacién ancianato el refugio

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
{participativa

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores, ayuda

1@ que se sientan apreciados, salir de la rutina, generar lazos de amistad, ¥y come método de bloqueo
ir.ie la monotonia.




B/-se realiza actividad recreativa de romplendo el hielo esta actividad se enfatiza en que los adultos
mayores entren en confianza y puedan expresar emociones exteriorizar emociones mediante una
serie de preguntas.




»

Se realiza contratacion de personal de apoyo (una auxiliar de enfermeria) la cual realiza
sus actividades desde el dia 5 de julio y seguirdn prestando sus servicios hasta el 31 de
octubre fecha de finalizacidn de su contrato, la cual ha cumplide con sus funciones a
cabalidad en la fundacion ancianato el refugio realizando las siguientes actividades : bafio,
lavado de cabello, corte de ufias, cuidado del aspecto personal hacer las camas de los
ancianos, realizar seguimiento de la salud de los adultos mayores reportando si hay
cualguier tipo de cambio en ella, realizar minuta por cada adulto mayor, realizar
curaciones, administracion de medicamentos por prescripcién médica y todo lo que sea
relacionado con la competencia del técnico en enfermeria.

Con este reporte se presentara la planilla dando fe del pago de la seguridad social de Ia
colaboradora.

5u horario de prestacion de servicios en el primer turno serd es de 7am a 11am y de 2pm a
&pm y en segundo turno serd de 10pm a bam de lunes a sabado excepto domingos, se
anexan fotos.




Se continua con las actividades de enfermeria prestando sus servicios en el mes de septiembre
hasta el 31 de diciembre 2024 fecha de finalizacién de su contrato, la cual ha venido cumpliendo
con sus actividades a cabalidad en la fundacién ancianato el refugio realizando las siguientes
actividades : bafio, lavado de cabello, corte de ufias, cuidado del aspecto personal hacer las
camas de los ancianos, realizar seguimiento de la salud de los adultos mayores reportando si
hay cualguier tipo de cambio en ella, realizar minuta por cada adulto mayor, realizar curaciones,
administracion de medicamentos por prescripcién médica y todo lo que sea relacionado con |la
competencia del técnico en enfermeria.

Con este reporte se presentara la planilla dando fe del pago de la seguridad soclal de la
colaboradora.

Su horario de prestacién de servicios en el primer turno serd es de 7am a 11amy de 2pm a 6pm
y en segundo turno serd de 10pm a 6am de lunes a sabado excepto domingos y festivos, se anexan
fotos.

Se realiza contratacion de personal de apoyo (una auxiliar de enfermeria) la cual realiza sus
actividades desde el dia 1 de septiembre y seguirdn prestando sus servicios hasta el 31 de diciembre
fecha de finalizacion de su contrato, la cual ha cumplido con sus funciones a cabalidad en la
fundacion ancianato el refugio realizando las siguientes actividades : bafio, lavado de cabello, corte
de ufias, cuidado del aspecto personal hacer las camas de los ancianos, realizar seguimiento de la
salud de los adultos mayores reportando si hay cualquier tipo de cambio en ella, realizar minuta por
cada adulto mayor, realizar curaciones, administracién de medicamentos por prescripcion médica y
todo lo que sea relacionado con la competencia del técnico en enfermeria.

Con este reporte se presentard la planilla dando fe del pago de Ia seguridad social de la
calaboradora.

Su horario de prestacion de servicios en el primer turno seré es de 7am a 11am yde 2pmaGpmy
en segundo turno serd de 10pm a 6am de lunes a sdbado excepto domingos y festivos, se anexan
fotos.
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|concentracion, mejorando  la motricidad fina v también a olvidarse por un momento de los problemas v dolores fisicos
|ler ewal sirve como método de distraccién,

Semana dos y tres corte y armado de moldes

| TEMA TRATADO: Taller de labor terapia 1 ves por mes.
|

| DESCRIPCION: el taller busca como ayudar a los adultos mayores consecucion de recursos por sus proplos medios todo
|| orientado a la comercializacién de los productos obtenidas por las actividades productivas, se reallza dos capacitaciones
basicas en ventas y marketing, estrategias y técnicas a la hora de ofrecer un producto terminado el cual va
correlacionanda a |a relacion, cliente asesor, se le da manejo basico de comercializacian por medio de tecnologias y en

modalidad presencial.

A
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|,LUGAH: auditorio Fundacidn Ancianato el Refugio.

| PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: las adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa, participativa y demostraron
interés durante la realizacion de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores ayudando a estimular el que
| |se sientas dtiles, productivos ante la sociedad y ellos mismas.

RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADD:
‘ |TEMA TRATADO: celebracion de cumpleafios.

DESCRIPCION: se realizara un compartir general para los adultos mayores que cumplieran afios en el mes de julio y
agosto

LUGAR: quiosco Fundacion Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: |os adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa, participativa.

||[EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores, ayuda a gque se sientan

apreciados, salir de la rutina, generar lazos de amistad, y como método de bloqueo de la monotonia.

RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:




| ITEMA TRATADO: celebracion del dia del édulm mayar con encuentro intergeneracional.

DESCRIPCION: s¢ realizard un compartir general para los adultos mayores en acompafamiento de orguesta juvenil del
|eolegio Fidelina Echeverry y se les realiza actividad de bailo terapia.

(LUGAR: fundacidn ancianato el refugio

iPER{:EPCIdN DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colabarativa, participativa.

| EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores, ayuda a gue se sientan

| apreciados, salir de la rutina, generar lazos de amistad, y como método de bloqueo de la monotonia ademas de ser
un coadyuvante a realizar actividad fisica moderada

‘ RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:
| TEMA TRATADO: actividad fisica
DESCRIPCION: Se llevard los adultos mayores de caminata

|[LUGAR: parque de acondicionamiento fisico.

™ PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa, participativa y demostraron
' linterés durante la realizacion de la actividad solo se tiene en cuenta los adultos mayores que se puedan movilizar, |

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores, Contribuye a la
concentracion y coardinacién, mejorande  la motricidad fina y gruesa también a olvidarse por un momento de los
problemas y dolores fisicos.




RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:
TEMA TRATADO: juegos mentales es tos juegos se resalian dos veces por semana,

| . ;

DESCRIPCION: Estimulacitn de la atencién ¥ la memoria. Con esta actividad cognitiva hacemos referencia al conjunto de
procesos mentales, denominados funciones cognitivas que permiten conocer, asimilar e interpretar la realidad. El
desempefio cognitivo en general depende del correcto funcionamiento de la atencign y la memaria.

LUGAR: Jardin Fundacian Ancianata el Refugio.

IF'E RCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa, participativa y demostraron
iinteres durante la realizacion de la actividad.

|EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: prevencion del deterioro cognitivo, elevar sus niveles de concentracion, evita
{los estados de estrés y ansiedad.

¥ Sg reallza contratacién de personal de apoyo (una auxiliar de enfermeria) la cual realiza sus actividades desde
el mes de septiembre y seguirdn prestando sus servicios hasta el 31 de diciembre del 2024 fecha de
finalizacién de su contrato, la cual ha cumplido con sus funciones a cabalidad en la fundacidn ancianato el
refugio realizando las siguientes actividades : bafio, lavado de cabello, corte de ufias, culdado del aspecto
personal hacer las camas de los ancianos, realizar seguimiento de la salud de los adultos mayores reportanda
si hay cualguier tipo de cambio en ella, realizar minuta por cada adulto mayor, realizar curaciones,
' administracidn de medicamentas por prescripcidn médica y tode lo que sea relacionadeo con la competencia
del técnico en enfermeria.
Su horario de prestacion de servicios en el primer turno sera esde Yama 1lamy de 2pm a &pm vy en segundo
turno sera de 10pm a Gam de lunes a sabado excepto domingos, se anexan fotos.




Se continua con las actividades de enfermeria prestando sus servicios en el mes de Julio 12 hasta el 31 de diciembre
fecha de finalizacion de su contrato, la cual ha venido cumpliendo con sus actividades a cabalidad en la fundacidn
ancianato el refugio realizando las siguientes actividades : bafio, lavado de cabello, corte de unias, cuidado del aspecto
personal hacer las camas de los ancianos, realizar seguimiento de la salud de los adultos mayares reportando si hay
cualguier tipo de cambio en ella, realizar minuta por cada adulta ma yor, realizar curacignes, administracién de
medicamentos par prescripcion médica y todo lo que sea relacionado con la competencia del técnico en enfermeria.

Con este reporte se presentara la planilla dando fe del pago de la seguridad social de |a colaboradora,

Su horario de prestacién de servicios en el primer turno serd es de 7am a 11am v de 2pm a 6pm y en segundo turno
sera de 10pm a 6am de lunes a sabado excepto domingos y festivos, se anexan fotos,

Se realiza contratacion de personal de apoyo (una auxiliar de enfermeria) |la cual realiza sus actividades desde el dia 1
de septiembre y seguirdn prestando sus servicios hasta el 31 de diciembre fecha de finalizacién de su contrato, la cual
ha cumplido con sus funciones a cabalidad en la fundacién ancianato el refugio realizando las sigulentes actividades :
bafio, lavado de cabello, corte de ufias, cuidado del aspecto persanal hacer las camas de los ancianos, realizar
seguimiento de la salud de los adultos mayores reportando st hay cualguier tipe de cambio en ella, realizar minuta por
cada adulto mayor, realizar curaciones, administracién de medicamentos por prescripcion médica ¥ todo lo que sea
relacionado con la competencia del técnico en enfermeria,

Con este reporte se presentara la planilia dando fe del pago de la seguridad social de la colaboradora.
Su horarlo de prestacion de servicios en el primer turno serd es de 7am a 11am y de 2pm a 6pm y en segundo turno
serd de 10pm a bam de lunes a sabado excepto domingos y festivos, se anexan fotos.

Evaluacion del Contratista o prestador de servicios
El cantratista Anexa informe completa del Desarrollo de las actividades de septiembre del 2024 cumplié con el objeto
del contrato.




FUNDACION ANCIANITO EL REFUGIO

NIT: B91502314-5 PERSONERIA JURIDICA #146

REPRESE NTANTE LEGAL
ANA CILIA CORRALES




FUNDACION ANCIANITO EL REFUGIO

NIT: 891502314-5 PERSONERIA JURIDICA #146

oee CL. Ererab i,

REPRESENTANTE LEGAL

ANA CILIA CORRALES

[~




