Puerto tejado cauca 26/12/2024

CONVENIO 035 DEL 26 SEPTIEMBRE DEL 2024

SENORES: SECRETARIA DE SALUD Y ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE PUERTO TEJADA
CAUCA

Informe de gestion de actividades del convenio entre la fundacién ancianato el refugio y la
alcaldia municipal de puerto tejada cauca que comprende los meses de diciembre.

Se inicia actividades del afio en curso 2024 del convenio entre la fundacidn ancianato el refugio y la alcaldia
de puerto tejada en el cual se estan ejecutando las actividades a cabalidad sin contratiempo alguno.

A continuacion, se relacionan las actividades de diciembre 2024




1. TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Se emplearon las medidas antropométricas de peso y talla para la interpretacion del estado
nutricional en los beneficiarios mayores de 65 afios de edad, es imporiante resaltar que, para
aquellos beneficiarios en el cual se imposibilito la toma de peso y talla directa se empled
ecuaciones de prediccion,

- Se cbtuvo el peso corporal por medio del empleo de la bascula electrénica, y de
manera estimada por medio del perimetro del brazo y de pantorrilla derecha con
ayuda de la cinta métrica.

- Lafalla se consigue por medio del uso del tallimetro, para aquellos casos donde el
beneficiario no podra ponerse en bipedeslacion se estimd por medio de la media
brazada derecha haciendo uso de la cinta métrica.

Tabla 1. Estimacién del peso y de la talla

Peso estimado por circunferencias

Sumatoria de la parte media del brazo, tomando como referencia la longitud existente entre la
punta del hombro (acromion) y la cabeza del radio (olécranon) y la parte media de la pantorrilla,
tomando como referencia la longitud que existe en la seccidn mas ancha entre la distancia del
tobillo y rodilla,

Talla estimada por brazada
El doble de la medicion de la longitud entre la horquilla esternal y el extremo del dedo corazon.

- Se calculd el Indice de Masa Corporal (IMC) por medio del peso en Kg/ tallaZen cm,
se presenian sus intervalos de interpretacion en la tabla 2.

Tabla 2. Clasificacion antropométrica del estado nutricional para personas mayores de
65 arios segun el IMC

Clasificacién antropométrica
Peso insuficiente <23
Normal >23y <28
Sobrepeso >28y <32
Obesidad 32

- Una vez se ha oblenido la clasificacién antropométrica del estado nutnicional de la
persona mayor, se registra en la base de datos se realiza el disefio de la minuta
patrén.

1. DISENO E IMPLEMENTACION DE MANUAL DE DIETAS Y MINUTA PATRON

Con el objetivo de brindar a los adultos mayores de Ia institucién, una alimentacién completa,
balanceada y segura, teniendo en cuenta sus cambios fisiologicos y sus estados de salud y nutricion
se disefia e implementa el manual de dietas y minuta patrén, se deja registro fisico dentro del servicio
de alimentacién.

Tabla 1. Ciclos de menus




SEMANA N° 1

LUNES MARTES | MIERCOL JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ES
DESAYUNO
| COLADA | AGUADE | COLADA COLADA
CHOCOLA DE PANELA DE CHOCOLAT DE AGUA DE
TE CON AVENA CON | MAICENA ECON | AVENAEN | PANELA CON
LECHE EN LECHE EN LECHE LECHE LECHE LECHE
| LECHE
HUEVO QUESCO | HUEVO HUEVO QUESO HUEVO EN
REVUELT | CAMPESI | PERICO SANDWICH FRITO CAMPESI TORTA
0 NO DE QUESO | NO |
MASITAS mﬁ?ng | GALLETAS | MASITAS -
PAN DE AREPA DE DE SODA DE
BLANCO | HARINA | MAiz LLA HARINA | PANBLANCO
| PAN DE TRIGO
MANZANA | MANDARI | BANANO MANGO PERA PAPAYA MANGO
NA
REFRIGERIO MANANA
COLADA | COLADA
DE ' DE COLADA DE
LECHE
CROISSA HOJALDR GALLETA MOGOLLA
NT gm':g; = TORTA NEGRA TORTA
PERA MANZANA | MANGO BANANO
ALMUERZO
SOPADE | SOPADE | SOPADE | SANCOCH | SOPA DE ,ffi;u?{i SOPA DE
PASTAS | ALVERJA | LENTEJA 0 GUINEO s CUCHUCO
CERDO POLLO CARNE | POLLOA
EN GUISADO | ENCEBOLL LA
PASTAA | POLLO
SALSA
LA SUDADO s CON PAPA ADA PLANCHA | HUEVO FRITO
BDLgNES DULCE
, ARROZ ARROZ ARROZ | ARROZ ARROZ
ROJO TIGRE
MONEDIT | PAPAY | TOSTADA ARROZ PAPA TAJADA DE
AS DE YUCA EN DE COMUN PLATANO
PLATANO EL PLATANO ENVUELTO AL MADURO
VERDE | gupapo | VERDE PEREJIL
LECHUGA ZANAHOR | AGUACATE | LECHUGA, | ZANAHORI
) REPOLLO IA, : TOMATE, A,
ZANAHOR , PEPINO, | CEBOLLA, | ESPINACA | PEPINO, ZANAHORIA,
1A, ZANAHOR | CEBOLLA, TOMATE, CEBOLLA, HABICHUELA
CEBOLLA, 1A ALVERJA | CILANTRO ALVERJA
(APIO .
‘;ﬂuhﬁgﬁ JUGO DE | JUGO DE "T",‘.':,G,ﬂg JUGO DE | JUGO DE JUGO DE
YA LULO MANGO | ne ARBOL PINA MANGO GUAYABA
REFRIGERIO TARDE
KUMIS QUESO YOGURT QUESOD YOGURT
YOGURT CAMPESI KUMIS CAMPESI
e e —— - — e m - NO —- — NO




GALLETA GALLETA HOJALDR GALLETA
NEGRA DULCE E CATALINA
BLANCA
BANANO | MANZANA PERA PAPAYA BANANO MANGO MANDARINA
CENA
CARNE DE |
MILANES HIGADD CERDQ EN POLLO A CARNE BE
HUEVO | RES
ARE EN | eriTo AR LA ALBONDIG
BBQ
POLLOD BISTEC b3 PLANCHA AS PASTAS CON
ARROZ ARROZ | ARROZ | ARROZ |ARROZ AL| ARROZ ATUN
TIGRE CON CURRY CON
ZANAHOR ARVEJA
1A
PAPA | MONEDIT PAPA PAPA TOSTADA
COMUN A | ASDE AMARILLA COMUN AL DE
LA PLATANO |  EriTA ‘E‘ff :‘ PEREJIL | PLATANO | MONEDITAS DE
FRANCES | VERDE VERDE PLATANO
A , VERDE
LECHUGA | AGUACAT ZANAHORI | LECHUGA,
. TOMATE, E. ZANAHOR A, ZANAHORI | pepollo. | LECHUGA.
ESPINAC | CEBOLLA, 1A, PEPINO, A S AkaticR AT
A TOMATE, | HABICHU CEBOLLA, | CEBOLLA, | E,
CILANTR ELA ARVEJA | APIO A ESPINACA
0
JUGODE |JUGODE | JUGODDE | JUGO DE nj:ggc?ﬁr JUGO DE JUGO DE
LULO PINA GUAYABA | MORA A GUAYABA MANGO
Menu 1 Mend 2 Menu 3 Mend 4 Menl 5 Menu 6 Mena 7
SEMANA N° 2
LUNES | MARTES | MIERCOL | JUEVES | VIERNES | SABADO DOMINGO
ES
DESAYUNO
COLADA DE AGUA DE | COLADA AGUA DE
MAICENA | CHOCOLAT | PANELA DE CHOCOL | "o (e a COLADA DE
EN LECHE E CON CON AVENA | ATE CON B o MAICENA EN
LECHE LECHE EN LECHE LECHE
LECHE LECHE
QUESO | HUEVO HUEVO QUESO | HUEVO HUEVO | QUESO
CAMPESIN | PERICO REVUELT | CAMPESI | PERICO | REVUELTO | CAMPESINO
0 0 NO
MASITAS | AREPA MASITAS DE
DE DE MAIzZ HARINA PAN
AREPA DE PAN PAN
HARINA
HOJALDRA | iz BLANCO DE BLANCO
TRIGD
MANZANA, MANGO MANDARI | PAPAYA | BANANO PINA MANZANA,
NA
REFRIGERIO
| coLADA
COLADA DE | SORBETE DE COLADA JUGO DE
Mf;%ﬂﬁ 4 | AVENAEN DE MAICENA Jgg&f DE AVENA | TOMATE DE
LECHE BANANO EN EN LECHE ARBOL
LECHE




GALLETA GALLETA
CATALINA DE SAL GALLETA |
PAN BLANCA. | Brewmiie MOGOLL | NEGRA | GALLETADE
BLANCO A s o DULCE
PERA MANDARI PAPAYA
| NA
ALMUERZO
SOPADE | SOPA DE | SOPADE | SOPADE ig;‘f‘ni’z SOPA DE | SOPA DE
VERDURAS | LENTEJA GUINEO | PASTAS 2 FRIJOLES | MONEDITAS
CARNE NGADD
GOULASH | HAMBURG | POLLO | CARNE HUEVO | i rooLL | CHULETADE
DE POLLO | UESAEN FRITO | MOLIDA FRITO s POLLO
BISTEC
ARROZ ARROZ | ARROZAL | ARROZ | ARROZ ARROZ PASTA
CON CURRY CON ROJO ATOMATADA
ARVEJA ZANAHO
RIA
PAPA PLATANO PAPA FAPA | AREPA PAPA PLATANO
COMUNAL | MADURO | AMARILLA | COMUN | ASADA AMARILLA MADURO
HORNO ASADO COCIDA AL EN CUBOS COCIDO
| PEREJIL
ZANAHORIA | LECHUGA, | ZANAHOR LECHUG | pepor | LECHUGA, [ AcuacaTE,
. ZANAHORI A, ZANAHORI
PEPINO, A, 1A, TOMATE, 0, A, CEBOLLA,
CEBOLLA, | CEBOLLA, | HABICHU | EspiNac | ZANAHO | cegOLLA, TOMATE,
ARVEJA APIO ELA A RIA APIO CILANTRO
JUGO DE | JUGO DE | JUGODE | JUGO DE '
GUAYABA | JUGO DE JUGO DE MANGO | TOMATE | MARACUY -
NORA Ol BE A JUGO DE PINA
ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS | KUMIS QUESO | YOGURT
CAMPESI
YOGURT NO KUMIS YOGURT
GALLETA GALLETA | HOJALDR | GALLETA
WAFFER | DULCE E DE SAL
PERA MANZANA | BANANO | PAPAYA PINA MANZANA MANDARINA
CENA
CARNE DE |
BRSNS ch;m MI:AEI':IEES AF;’DALLD SotiAE CARNE DE
ESA FRITO NAD | bepoLLO RES
ERITA BISTEC | POLLO 0 ALBONDIGA
ARROZ ARROZ | ARROZAL | PASTA | ARROZ ARROZ ARROZ CON
CON PEREJIL CON ZANAHORIA
ARVEJA SALSA
PESTO
TAJADA DE PAPA TOSTADA | PAPA TAJADA PAPA COMUN
PLATANO | COMUN EN DE AMARILL DE AL PEREJIL
MADURO GAJO PLATANO | AFRITA | pLATANO | ENVUELTO |
VERDE MADURO
LECHUGA, | AGUACAT | ZANAHO
ZANAHORIA | TOMATE, E, RIA, ZANAHO REPOLLO LECHUGA,
, ESPINACA | CEBOLLA, | PEPINO, RIA, ' | ZANAHORIA,
HABICHUEL TOMATE, | CEBOLLA | HABICHU ZANAHOK CEBOLLA,
A CILANTR . ELA A APIO
0 ALVERJA




JUGODE | JUGDDE | JUGODE |JUGO DE| JUGODE | JUGODE |  JUGO DE
PINA | MARACUYA | GUAYABA | LULO MANGO | MORA TOMATE DE
ARBOL
Menu 8 Meni @ Menu 10 _ Ment 11 Mena 12 Ment 13 Menu 14
SEMANA N° 3
LUNES MARTES | MIERCOLE | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO |
S |
DESAYUNO
AGUADE | COLADADE | CHOCOLA Cﬁ';f'cDSNEE ‘ﬁ‘;‘f&ff CG‘[;ED"" CHOCOLA |
PANELA | AVENAEN | TECON | poicoc con . | avenaen | TECON
CONLECHE |  LECHE LECHE Cectie s LECHE
HUEVO QUESO | TORTILLA | QUESO | HUEVO
REVUELTO | (oo ggg:j% CAMEESW DE HUEVO | CAMPESIN | PERICO
DE QUESO ; 0
CON MASITAS | AREPA DE
AREPA DE | MANTEQUIL HA':{'IEN " ggﬁ PAN HOJALDR | AREPA DE
MAIZ LA PAN MANTEQUI | BLANCO A MAIZ
LLA
MANZANA | BANANO BINA MANGO PERA PAPAYA | MANGO
REFRIGERIO MANANA
JUGO DE CDEEDA JUGO DE o JUGO DE COLADA
LECHE DE MARACUY | DE AVENA
MORA AVENAEN | FRESA MAICENA
LECHE EN LECHE A EN LECHE
HOJUELAS GALLETA GALLETA GALLETA
DE MAIZ | CROISSANT | DULCE MOGOLLA DE SAL TORTA | NEGRA
BANANO MANGO PAPAYA PERA
ALMUERZO
| r
SOPADE |SOPADE | SOPADE |\ .o . | SOPADE | SOPADE BE:;&EL
VERDURAS | GUINEO CUCHUCO ALVERJA TORTILLA o
|
| CARNE DE
*E*g:‘EUHG“ ATUN | CARNEEN GE?;ALSD POLLO RES HUEVO
- GUISADO | BISTEC | oot | APANADO ALETD:G FRITO
ARROZ | PASTA
CON CON
ARROZ ARROZ ARROZ
ARR SALSA
TIGRE 0z | PEREJL CURRY | napoLiTa | ROJO
ARROZ 54
PLATANO | AREPA PAPA BAPA PAPA | PLATANO
MADURO FRITA | AMARILLA | COMUN AL | AMARILLA | MADURO
EN PURE COCIDA PEREJIL | EN CUBOS ASADO
LECHUGA, AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA,
ZANAHORIA ZANAHORI | “or ool | TOMATE, | ZanatoRi | ZANAHORI
REPOLLO. A, TOMATE, | ESPINACA A A,
CEBOLLA, | ZANAHORIA | HABICHUE | ¢l ANTRO CEROLLA | HABICHUE |
APIO LA APIO LA
JUGODE | JUGODE | Joware |JUGODE | JoeOBE | SISO0E |weo DE
REFRIGERIO TARDE




KUMIS | KUMIS QUESO KUMIS
QUESO CAMPESIN
CAMPESIN | YOGURT YOGURT 0
GALLETA 0 GALLETA HOJALDR | GALLETAS
DESAL DE DULCE E WAFER
MANDARIN PERA MANZANA | BANANO | MANGO PINA | PAPAYA
A |
CENA
CARNE DE
POLLOALA | HUEVO G‘%ﬁgf” POLLO H*i‘:m MILANESA
PLANCHA FRITO GUISADO DE POLLO
BBQ BISTEC
| DULCE | PASTAALA
ARROZ | ARROZ ARROZ | BOLONESA 3ee67 | ARROZ | ARROZ
CON CON CON CON TIGRE
ZANAHORIA PEREJIL ARVEJA | ZANAHORI
A
PAPA | MONEDITA | PAPA PAPA TOSTADA | ENVUELT PAPA
AMARILLA SDE AMARILLA | COMUN AL DE 0 COMUN A
FRITA PLATANO | ALHORNO | PEREJIL | PLATANO LA |
VERDE VERDE FRANCESA
AGUACATE. | LECHUGA, | LECHUGA. AGUACATE
ZANAHORIA | “oraolia. | TOMATE, | ZANAHORI ZA“‘:HDR' REPOLLO, ,
' TOMATE, | ESPINACA A, * ZANAHORI | CEBOLLA,
HABICHUEL | cjLANTRO CEBOLLA, | HABICHUE A TOMATE,
A APIO LA CILANTRO
JUGO DE g
JUGODE | JUGODE |JUGO DE TOMATE | JUGODE | JUGODE | JUGODE
_MgmcuvA LULO | MORA he Arany | PINA | MM-IG? GUAYABA
Mend 15 Menu 16 Mend 18 Mend 18 Mend 19 Mena 20 Ment 21
[ SEMANA N° 4
| LUNES MARTES | MIERCOLE | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
s
DESAYUNO
" COLADA DE | AGUA DE AGUADE | COLADA
MAICENA | PANELA D‘éﬂm CHOCOLAT | "paNELA DE CHOCOLATE
EN LECHE CON o e EE%?E CON MAICENA | CON LECHE
| LECHE LECHE | ENLECHE
QUESO | HUEVO HUEVD HUEVO | TORTILLA | QUESO
CAMPESIN | COCIDO | PERICO COCIDO | DE HUEVO | CAMPESINO
o SANDWICH
PAN MASITAS OE ggsso MASITAS = PAN
BLANCO DE DE BLANCO
b HARINA AREF? DE M'“*NTLEQU'L HARINA AREF‘?Z DE GOR
MANTEQuIL | DETRIGO | MAIZ PAN WA MANTEQUIL
LA L | LA
MANGO | MANZANA PINA PAPAYA PERA | MANDARI | MANZANA
NA
REFRIGERIO MANANA
COLADA COLADA DE
JUGO DE DE JUGO DE i‘?ﬂ;’fﬁ;’i LEcHE | JUGODE | MAICENA
MARACUYA | MAICENA | MANGO b MORA EN LECHE
EN LECHE -
GALLETA PAN GALLETA TORTA GALLETA
BROWNIE | ~ATALINA | BLANCO | WAFFER MOGOLLA | \ecrA




MANGO | ] PERA | BANANO [ PAPAYA |
ALMUERZO
SOPADE | SOPADE ESLE’:;&EL SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE
CUCHUCO | ALVERJA 3 MONEDITAS | TORTILLA | GUINEO PASTAS
POLLOALA | HIGADO HUEVO MILANESA | POLLO | CARNE POLLO
PLANCHA EN FRITO DE CERDO | BECHAME | MOLIDA GUISADO
BISTEC k:

PASTACON | ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ | ARROZ CON
SALSA TIGRE CON CON ARVEJA
PESTO PEREJIL | ZANAHORI

A
PAPA TAJADA, PAPA, PAPA PAPA PAFA
AMARILLA DE COMUN AL | AMARILLA | COMUN A AMARILLA
ENCUBOS | PLATANO | pegejil | AL HORNO LA ENVUELT | cocipa
MADURO FRANCES 0
A
ZANAHORIA | LECHUGA, ZANAHORI LECHUGA, LECHUGA, | AGUACATE,
. ZANAHORI A TOMATE, | REPOLLO, | ZANAHORI | CEBOLLA,
PEPING, A ! ESPINACA | ZANAHORI A, TOMATE,
CEBOLLA, | CEBOLLA, | HABICHUE A CEBOLLA, | C|LANTRO
ARVEJA | APIO LA APIO
- JUGODE | JUGODE | JUGODE |JUGO DE JUGODE | JUGODE JUGO DE
GUAYABA | MARACUY PINA MANGO LULO MORA TOMATE DE
A ARBOL
REFRIGERIO TARDE
QUESO YOGURT YOGURT KUMIS T KUMIS
CAMPESIN | GALLETA KUMIS [ GALLETA GALLETA | YOGURT | GALLETADE
0 WAFFER WAFFER DULCE SAL
PAPAYA PERA BANANC MANZANA PINA MANZANA MANGO
CENA
C‘“';';g PE | GoulasH | MILANESA | POLLO A LA I POLLO HUEVO E,:g‘é;‘gfm
ALBONDIGA | PEPOLLO | DECERDO | PLANCHA | SUDADO | FRITO BO |
. ARROZ ARROZ | ARROZAL | PASTACON | ARROZ ARROZ | ARROZ AL
ROJO CON CURRY SALSA CON PEREJIL
ARVEJA NAPOLITAN | ZANAHORI
A A
PAPA PAPA MONEDITA TAJADA | MONEDIT |  PAPA
COMUNA | AMARILLA S DE AREPA DE AS DE COMUN EN
LA FRITA PLATANO FRITA PLATANO | pLaTANO GAJOS
FRANCESA . VERDE MADURO
LECHUGA, | ZANAHOR| | AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA,
TOMATE, | REPOLLO, A, CEBOLLA, | ZANAHORI | TOMATE, | ZANAHORIA,
ESPINACA | ZANAHORI PEPINO, TOMATE, A, ESPINACA | HABICHUEL
i CEBOLLA, | CILANTRO | CEBOLLA, A
ALVERJA | APIO
JUGODE | JUGODE |JUGODE Tél;ni?rélguz JUGO DE h‘ﬁﬁf&ﬁ JUGO DE
GUAYABA | MORA LULO ARBOL MANGO A PINA
Meni 22 | Menu23 | Men(24 Meni25 | MenG26 | Menl27 Menu28 |
SEMANA N° 5
LUNES MARTES MIERCOLES | JUEV | VIERN | SABA | DOMIN
ES ES Do GO




DESAYUNO

COLADA DE COLADA DE
AVENA EN MAICENA EN ggﬁﬁ'&’:‘g
LECHE LECHE
HUEVO COCIDO QUESO HUEVO PERICO
CAMPESINO
HOJALDRA MASITAS DE AREPA DE MAIZ
HARINA DE
TRIGO
BANANO PAPAYA MANGO
REFRIGERIO
QUESO
LECHE JUGO DE MORA CAPESING
BROWNIE HOJALDRE
MOGOLLA
MANDARINA PINA
ALMUERZO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
TORTILLA CUCHUCO ARVEJA
CARNE DE RES A CARNE EN HIGADO EN
LA PLANCHA BISTEC BISTEC
ARROZ CURRY ARROZ CON ARROZ TIGRE
PEREJIL
PAPA COMUN AL | PAPA AMARILLA TAJADA DE
HORNO COCIDA PLATANO
MADURO
LECHUGA, LECHUGA,
ZANAHORIA, ﬂ:&ﬁi’& ZANAHORIA,
CEBOLLA, APIO CEBOLLA, APIO
JUGO DE MANGO JUGO DE JUGO DE
TOMATE DE MARACUYA
ARBOL
'REFRIGERIO
TARDE
KUMIS YOGURT
YOGURT
GALLETA
WAFFER
GALLETA NEGRA
MANZANA BANANO
'CENA
POLLO EN SALSA | CARNE DE RES GOULASH DE
BECHAMEL ALBONDIGAS POLLO
ARROZ ARROZ CON ARROZ
| ARVEJA
" PAPA COMUN A TOSTADA DE ENVUELTO
LAS FRANCESA | PLATANO VERDE
ZANAHORIA,
PEPINO, REPOLLO, REPOLLO,
CEBOLLA, ZANAHORIA ZANAHORIA
ARVEJA
JUGO DE JUGO DE
MARACUYA GUAYABA YISO DE MG




| Menu 29 | Mend 30 [ Mend 31 [ | | |

SUPERWSIOI\_I AL SUMINISTRO DE ALIMENTOS Y ASISTENCIA DE LA
ALIMENTACION

DESAYUNO




SUPERVISION AL SUMINISTRO DE ALIMENTOS Y ASISTENCIA ALIMENTARIA

SE APORTA CARNET DE AUXILIARES DE COCINA
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ACTIVIDADES PSICOLOGIA DEL MES DE DICIEMBRE /2024

Se realizardn actividades de manejo del estrés, mitigacion y prevencion del deterioro cognitivo una
{1) vez por semana con los veinticinco (25) adultos mayores beneficiarios.

Se realiza seguimiento de casos en atencidn psicosocial, desde el enfoque individual: los ancianos
se evidencian que su deterioro cognitivo avanza de manera progresiva sin embargo se hacen
esfuerzos para ayudar a mitigar los estados de ansiedad en ellos, con quienes se encuentran dentro
sus esferas se sostienen en cuanto a que manejan de manera adecuada su emociones y conductas
a pesar gue manifiestan estados de soledad. aun si se hace con el equipo de trabajo lo posible para
entretenerlos y que permanezcan activos por medio de actividades.




4. Se aplica decdlogo del buen trato: CUMPLIR CON LOS DERECHOS; que protegen a las personas
mayores de la discriminacion por razones de edad, enfermedad, dependencia o discapacidad,
ideologla, nivel cultural o econdmico, creencia religiosa o lugar de residencia. Los derechos estan
unidos a deberes, las personas adultas mayores también tienen la responsabilidad de practicar el
buen trato con familiares, amigos, vecinos y redes de apoyo. Respetar derechaos y cumplir con
deberes.

s Practicar los principios de No maleficencia, es decir, no provocar dafio; justicia, dar a cada
quien lo suyo; autonomia, o mantener la capacidad de tomar decisiones por si mismo y
beneficencia, o hacer el bien.

e Garantizar el bienestar y la calidad de vida. Disponer de condiciones adecuadas a las
condiciones de vida en todos los entornos. Informar, comunicar, valorar. Escuchar,
preguntar, dar sentido y valorar lo que transmite |a persona mayor; asegurarse que ha
comprendida la informacién que se ha compartido. Adaptar y reforzar.

e Tener en cuenta la situacion de salud en su mas amplio sentide: en las areas clinica,
funcional, mental, emocional, sensorial, social, familiar y espiritual; valorar los logros y
motivar a las personas mayores para realizar las actividades por si mismas.

e Formar, animar a aprender. Formar en el proceso de envejecer, en la promocion del
envejecimiento saludable y activo, en la prevencion de la dependencia, en el abordaje y
tratamiento de sindromes geriatricos, en el saber valorar sus enfermedades y necesidades,
reconocer sus capacidades y explorar sus preocupaciones, miedos, y otros factores y
caracteristicas.

= Proporcionar acompafiamiento y presencia. Evitar situaciones de aislamiento.

e« Ofrecer tiempo para disfrutar y compartir. Hacer presencia, Preservar la identidad vy
dignidad personal.

» Respetar la opinidn, costumbres y habitos siempre que sean saludables; ofrecer ayuda,
brindar alternativas y permitir la toma de decisiones propias a [as personas

Af- en este taller se trabajd acerca del establecimiento de metas personales y en equipo,
exponiendo la importancia de construir un rol dertro de su equipo de trabajo a partir de sus
habilidades y deseos para favorecer su rol dentro de su lugar de trabajo y mejor |3 calidad del
servicio. se les entrego papel y lapiz para que cada una escribiera su meta ya fuera largo,
mediano y corto plazo. de manera personal para finalizar y escribir el grupal como propésito
para ejecutar en conjunto.




B- en esta foto se estd realizando actividad de seguimiento en cual estamos, fortaleciendo la
memaoria de los adultos, por medio de la verbalizacion de palabras y construccién de frases a
partir de las palabras. que mencionaba cada uno de los participantes. El objetivo de esta actividad
es favorecer su proceso cognitivo teniendo en cuenta que en algunos va en deterioro y por medio
™ del recordar o retener frases y palabras o recordar acciones pasada ayudamos a generar
pensamientos criticos acerca de su estado de consciencia.

ACTIVIDADES FISIOTERAPIA MES DE DICIEMBRE 2024

A-Ejercisios grupales los cuales pueden hacer sentados a adultos mayores con limitacion de
movilidad enfocados a |la enlongacion y cambios posturales para generar fortalecimiento muscular
y conservacion de tono y AMA articular.
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B-Atencion individual: Son actividades realizadas de manera especifica con los adultos mayores,
buscando mejorar capacidades fisicas como su movilidad, fuerza, equilibrio, coordinacion muscular,
reclutamiento de fibras musculares. El objetivo es mantener su condicion fisica, nivel de salud y
movimiento corporal en las mas dptimas condiciones, aplicando los tratamientos planteados en las
valoraciones iniciales.




JBJETIVO GENERAL: Mantener activos a los adultos mayores a nivel cognitivo, social, sensorial, motriz y funcional del ancianato el ref

IEWSAE LE: SEBASTIAN AYALA (FISIOTERAPIA)

OBJEIVO ESTRATEGIA DESCRIPCION DEL EJERCICIO DURACION INSL]

ESPECIFICO
\ctivar los grandes | Movilizaclones CALENTAMIENTO 15 minutos Ropa comc
Irupos musculares. | activas Hidratacid
cronometr




‘stimular la
nemaria de los
1dultos mayores

FASE CENTRAL

1. Se muestra diferentes imagenes para que
los adultos mayores las reconozcan y las
ubiguen.

2. Todos los adultos deben realizar el

ejercicio de ubicar la bola en el agujero.

30 minutos

Pelota
Caja

Imagenes
reloj, etc..




Se muestra imagenes de reloj para gue
digan la hora.

ietornar el cuerpo
1la calma

Estiramientos
estaticos

10 minutos
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DESCANSO CON RESPIRACION ELEVANDO LOS BRAZOS Y BAJANDOLOS.




ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS, LABOR TERAPIA Y LA TECNOLOGIA
MES DE DICIEMBRE

TEMA TRATADO: Talleres de actividades productivas,

DESCRIPCION: Se llevara previamente materiales como cartdn, foamy, plastico reciclado, madera y
otros materiales la elaboracidn de distintos proyectos artesanales, posteriormente se daran al
grupo de adultos mayores algunas recomendaciones como el cuidado de los elementos de trabajo
(silicona, colores, crayones, pinceles, vinilo, etc.) ¥ guiar de manera correcta a los adultos mayores,
para realizar el trabajo paso por paso, desde realizar un molde hasta el producto final, se deberd
tener en cuenta que algunos adultos mayores por sus patologias su participacion sera poca o nula
en las actividades de la Fundacion.

LUGAR: auditorio Fundacion Ancianato el Refuglo.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los aduitos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa y demostraron interés durante la realizacién de |a actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores
ayudando a estimular ambos hemisferios, el lado légico y racional junto con el lado creativo y de
las emociones. Contribuye también a la concentracion, mejorando  la motricidad fina y también a
olvidarse por un momento de los problemas y dolores fisicos, lo cual sirve como meétodo de
distraccion.

los talleres de laborterapia estardn en enfocados a fortalecer las habilidades de cada
participante, fortalecer la memoria, fortalecer la motricidad fina, se utilizardn como terapia
para manejo del estrés y la monotonia

A-Taller Elaboracion de moldes consiste en elegir de manera grupal un dibujo o figura que
mas les atraiga para plasmarlo en el material a utilizar gque puede ser cartdn reciclado, fomi,
cartulina, etc. este taller se realiza en 2 fases o dias a la semana

B-taller de desmolde y en el cual se realiza corte de cada parte de manera individual de cada figura.




C- taller de armado iogico de los moldes







TEMA TRATADO: Taller de labor terapia 1 ves por mes.

DESCRIPCION: el taller busca como ayudar a los adultos mayores consecucion de recursos por sus
propios medios todo orientado a la comercializacion de los productos obtenidos por las actividades
productivas, Se dieron bases para la comercializacion de las diferentes manualidades que ellos
realizan para que asl se les haga mads facil realizar ventas y generar recursos propios de su trabajo,
se les da orientacion de como realizar el proceso por medio de redes sociales para que se les haga
mas sencillo llegar a las personas y que puedan conocer sus manualidades dependiendo la ocasion
del afio.

LUGAR: auditorio Fundacion Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuviercn una actitud colaborativa,
participativa y demostraron Interés durante la realizacidon de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los
adultos mayores ayudando al estimular el que se sientas atiles, productivos ante la
sociedad v ellos mismos.

RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:

TEMA TRATADO: celebraciones del mes, caminata y rato de esparcimiento de los adultos mayores.
DESCRIPCION: se realizara un compartir general para los adultos mayores

LUGAR: auditorio fundacion ancianato el refugio y otras zonas.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores, ayuda
a que se sientan apreciados, salir de la rutina, generar lazos de amistad, y como método de bloqueo
de la monotonia.

A/-Se realiza actividades fisico recreativas como rumbo terapia para estimular la movilidad,
fortalecimiento del sistema cardio respiratorio y para ayudarlos a salir de la rutina y el estras,




B/-se realiza actividad recreativa en el cual se les lleva mariachi y se les reparten detalles a los
abuelos, esta celebracion ayuda a liberarlos del estrés y la monotonia.

C/-se realiza caminata fisico recreativa en esta actividad solo se eligio a las personas que pueden
desplazarse por sus propios medios y con tutoria, se llevan a conocer el municipio como se ha
desarrollado los dltimos afios en este caso especifico se llevaron para que presenciaran la
organizacion del parque principal alusiva a la navidad, no solamente ver la navidad el parque de
puerto tejada se caracteriza por tener una variedad de especies de aves y su atractivo turistico
principal son las iguanas.




D/- se realiza actividad de juegos tradicionales como los parques y domino con esto se
busca realizar Los juegos de mesa para mayores fomentan la comunicacion verbal y no
verbal entre los jugadores. Ya sea discutiendo estrategias, explicando reglas o simplemente
charlando durante el juego. los adultos mayores pueden mejorar sus habilidades de
comunicacion y expresion.




5- Se realiza celebracion de cumpleaiios de Ana Cilia Corrales Balanta, Ana Ligia Vidal,
Mariela Palacio y Luis Nemesio Cortes
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¥ Se realiza contratacion de personal de apoyo (una auxiliar de enfermeria) la cual realiza
sus actividades desde el dia 30 de noviembre y seguirdn prestando sus servicios hasta el
31 de diciembre fecha de finalizacidn de su contrato, |a cual ha cumplido con sus
funciones a cabalidad en |a fundacién ancianato el refugio realizando las siguientes
actividades : bafio, lavado de cabello, corte de ufias, cuidado del aspecto personal hacer
las camas de los ancianos, realizar seguimiento de la salud de los adultos mayores
reportande si hay cualquier tipo de cambio en ella, realizar minuta por cada adulto
mayor, realizar curaciones, administracion de medicamentos por prescripcion médica y
todo lo gue sea relacionado con la competencia del técnico en enfermeria.
Con este reporte se presentara |a planilla dando fe del pago de |a seguridad social de la
colaboradora.
Su horario de prestacion de servicios en el primer turno serd es de 7am a 11am y de Zpm
a 6pm y en segundo turno serd de 10pm a 6am de lunes a sabado excepto domingos, se
anexan fotos.

Se continua con las actividades de enfermeria prestando sus servicios en el mes de diciembre
hasta el 31 de diciembre 2024 fecha de finalizacidn de su contrato, la cual ha venido cumpliendo
con sus actividades a cabalidad en la fundacidn ancianato el refugio realizando las siguientes
actividades : bafio, lavado de cabello, corte de ufias, cuidado del aspecto personal hacer las
camas de los ancianos, realizar seguimiento de |a salud de los adultos mayores reportando si
hay cualquier tipo de cambio en ella, realizar minuta por cada adulto mayor, realizar curaciones,
administracion de medicamentos por prescripcién médica y todo lo que sea relacionado con la
competencia del técnico en enfermeria.

Con este reporte se presentard la planilla dando fe del pago de la seguridad social de la
colaboradora.

Su horario de prestacién de servicios en el primer turno serd es de 7am a 11am y de 2pm a 6pm
y en segundo turnoc serd de 10pm a 6am de lunes a sabado excepto domingos y festivos, se
anexan fotos.

Se realiza contratacion de personal de apoyo (una auxiliar de enfermeria) la cual realiza sus
actividades desde el dia 1 de septiembre y seguirdn prestando sus servicios hasta el 31 de
diciembre fecha de finalizacion de su contrato, la cual ha cumplido con sus funciones a cabalidad
en la fundacién ancianato el refugio realizando las siguientes actividades : bafio, lavado de cabello,
corte de ufias, cuidado del aspecto personal hacer las camas de los ancianos, realizar seguimiento
de la salud de los adultos mayores reportando si hay cualquier tipo de cambio en ella, realizar
minuta por cada adulto mayor, realizar curaciones, administracion de medicamentos por
prescripcion médica y todo lo que sea relacionado con la competencia del técnico en enfermeria.

Con este reporte se presentara la planilla dando fe del pago de la seguridad social de la
colaboradora.

Su horario de prestacion de serviclos en el primer turno sera es de 7am a 11lam y de 2pma 6pmy
en segundo turno sera de 10pm a 6am de lunes a sdbado excepto domingos y festivos, se anexan
fotos.

enfermeria se presta durante 24/7 horas.
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