Apiesicles

LISTA DE INTERCAMBIOS DE ALIMENTOS
ENTIDAD TERRITORIAL: ALCALDIA DE AGUAZUL

MINISTERIO DE EDUCACION
NACIONAL

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ B |
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION Preparada en Sio/Comida Caliente Transportada

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JWJT

LECHE ENTERA PASTEURIZADA LIQUIDA

LECHE ENTERA PASTEURIZADA LIQUIDA SABORIZADA

LECHE ENTERA IZADA POLVO 13
GRUPO I LECHE ¥ 0S LACTEOS 1

YOGURT CON SABOR

SORBETE DE FRUTA Depende de la fruta 60

AVENA EN POLVO

BEBIDA CON LECHE FECULA DE MAIZ

HARINA DE PLATANO

HARINA SIETE CEREALES 10 10

HARINA DE TRIGO

CHOCOLATE

cocoa

PANELA 10 10

CAFE 5 5

CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA

CARNE DE RES ASADA

CARNE DE RES COCINADA

CARNE DE RES ENCEBOLLADA 35 s
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, SOSREBARRIGA GUISADA

LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y | HIGADO A LA PLANCHA

SEMILLAS HIGADO CON CILANTRO Y CEBOLLA JUNCA

PECHUGA DE POLLO ASADA

PECHUGA DE POLLO COCIDO

ALIMENTO PROTEICO SALDO 0F PO

CALDO DE PESCADO SIN ESPINAS

[HUEVO DE GALLINA AA COGIDO

HUEVO DE GALLINA AA FRITO

HUEVO DE GALLINA AA REVUELTO 80 54

HUEVO DE GALLINA AA POCHE

HUEVO DE GALLINA AA PERICO

HUEVOS DE CODORNIZ

CUAJADA

GRUPO H. LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | QUESO MOZARELLA

QUESO DOBLE CREMA
PAN BLANCO
PAN DULCE

PAN DE LECHE
PAN DE CENTENO
CROISSANT
MANTECADA
TOSTADAS
AREPUELAS

[ARROZ BLANCO (NIEVE)
ARROZ CON FIDEOS (TIGRE)
AREPA DE CHOCLO

AREPA DE MAIZ BLANCO

ROSQUITAS DE HARINA DE MAIZ
GRUPO L CEREALES, RAICES, TUBERCULOS| ENVUELTO DE MAZORCA
¥ PLATANOS ENVUELTO DE MAIZ PELAG

TUNGO DE HARINA DE MAZ
TUNGO DE ARROZ Bependé W
DEDITOS DE HARINA DE NAIZ BLANCO
AREPA DE YUCA

DEDITOS DE YUCA

ROSQUITAS DE YUCA

DEDITOS DE YUCA
TAJADAS DE PLATANO MADURO

CEREAL O AZUCAR PREPARACION BEBIDA
LACTEA

GRUPO IV. CARNES, HUEVOS,
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y
SEMILLAS

CEREALES 24 24

TUBERCULOS, RAICES,

g
PLATANOS O DERIVADOS DE
MWCE:N_ TAJADAS DE PLATANO VERDE

48
59
 TAJADAS DE ARRACACHA 50
51
43

q|8| 88

YUCA DORADA
PAPA A LA FRANCESA 35
PAPA PASTUSA (Caidos) 28 3
BANANO COMUN 115
CIRUELA B4

94

FRUTA ENTERA O EN

GRUPO Il. FRUTAS Y VERDURAS MANZANA 54 50

PAPAYA 114

PIRA 145

prsivuslhyetuliry g ctsieivien) Vv L) 0.1 [X]

SAZONADORES &
MISCELANEQGS ESPINACA Depende de la Preparacion

CANELA 03 T 0.3

e practisccain por s w EnelCasoosl ‘v perrile baran, curba, guayet, lomate de artol, fejoa, guaratena, Mango, kio y marscuye, et
a0 se permie cocinar y preparar e Sorbets con la cascard

Fruka eviera o o0 porcet con cascara. weaiuacsn de ia gr bemeticurio, perarr
‘de caldad estatiecidos en la Resoluckdn 0335 de 2021

S8 complements of gramaje de ia Paga pasiusa y Papa Criota que va Iclis en kos caldos con tostacias o arepusias

LISTA DE INTERCAMBIOS ELABORADA POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONMISTA DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N* 03015 ]Fm




