ANALISIS NUTRICIONAL

NACIONAL

MINISTERIO DE EDUCACION

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No ]

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]

MODALIDAD DE ATENCION | Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JM/JT |

NIVEL [ Preescolar ]

MENU N° [ 1 |

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5AROS 11 MESES

Leche de vaca, enfera, enpolvo | G008 | 13 | 13.00 | 64,87 | 342 | 346 | 50 | 1222 | 0065 | 47.97
BEBIDA CON LECHE fi‘éﬁ.gg; 'éic';%‘;f};’gggg: CHOCOLATE CON LECHE o
C u Chocolate, en pastila, con azicar | K010 | 10 | 10,00 | 4660 | 036 | 166 | 7.6 | 36 | 035 0
A | ALIMENTO PROTEICO ERUPO IR LESHE Y PRODUCTOS QUESOFRESCO | Queso fresco. semiduro, semigraso.  n19 | o5 | o500 | 7400 | 573 | 535 | 08 | 12025| 005 | 9325
J LACTEOS tipo mozzarella
M GRUPO I. CEREALES, RAICES, g
CEREAL ACOMPARANTE | O s R L PAN MANTEQUILLA Pan blanco, regular, homeado | AOBO | 35 | 3500 | 9380 | 31z | 119 | 171 | 189 | 1.05 ;
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y VERDURAS RACIMO DE UVAS Uva blanca, cruda coss | 89 | 8010 | 3044| 040 | 000 | 69 | 4808 | 03204 | 1602
30 | 13 | 42 | a1 | 279 2 332
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 13000 455 | 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% DE ADECUACION 24% | 29% | 27% | 20% | 40% | 33% | 29%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL [ LILIANA REYES MORA
FIRMA ' MATRICULA PROFESIONAL 3015
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ALCALDIA DE AGUAZUL

ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JM/JT |

NIVEL [ Preescolar |

MENU N° [ 2 ]

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 AROS 11 MESES

Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13,00 | 64,87 | 342 3,46 50 122,2 0,065 47,97
GRUPO Ill. LECHE Y PRODUGTOS COLADA DE MAICENA DE | Fécula de maiz, precocido, secado | A26 | 10 | 10,00 | 3750 113 | 018 | 72 | 31 | o039 02
BEBIDA CON LECHE Finssiabl g CABORES
: Aziicar blance, granulado K003 | 4 | 400 | 1588| 000 | 000 | 40 | 0 | 0004 0
Canela TM1337 | 03 | 030 | 078 | 0,01 | 001 | 02 | 3684 | 01143 | 0078
& Harina de maiz blanco, precocida | A034 | 18 | 1800 | 6840 | 164 | 067 | 133 | 072 | o488 | o018
'3 CRUPO 1 CEREALES. RAIGES C:‘;er:‘i’mf;";g"hf;“;g:?:::' Got6 | 6 | 600 | 1242| 091 | 092 | 01 | 204 | oove | 384
M | CEREAL ACOMPARANTE TUBERCULOS Y PLATANOS RO RaRRTE Acsite de soya Dotz | 3 | 300 [2700] ooo | 300 | 00 | o 0 0
Azicar blanco, granulado K003 3 3,00 | 11,91 000 | 0,00 | 30 0 0,003 0
Sal Lo15 | 05 | 050 | 000 | 000 | 000 | 00 | o042z | 00015 | 193905
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y VERDURAS MANZANA ROYAL Manzana comiin cruda cos4 | 95 | 8075 | 58.14| 024 | 016 | 133 | 1292 | 024225| 1615
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potable NA | 200
Aporte nutricional dol CAJM 207 | 7 8 | a8 | 172 1 248
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 455 | 43,3 | 182,0 | 700,0 56 1133
% DE ADECUACION 23% | 16% | 19% | 26% | 256% | 26% | 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL LILIANA REYES MORA
FIRMA iare T | MATRICULA PROFESIONAL 3015
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—— ALCALDIA OF AGUAZUL

ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |

GRUPO ETNICO I Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JMAT |

NIVEL | Preescolar |

MENU Ne I 3 |

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 AROS 11 MESES

Leche d“p‘:’s‘:l’]::;z’:' liquida, | Go12 | 100 | 100,00 5500 | 320 | 320 | 34 | 120 0 2
GRUPO Ill. LECHE Y PRODUCTOS
BEBIDA CON LECHE P
LACTEOS VI.AZUCARES CRECCONLRGHS Café, tostado y molido, en polvo L006 5 500 | 2395| 071 | 062 | 34 6,5 0,29 0,05
Azticar blanco, granulado K003 & 7,00 | 27,79 | 000 | 0,00 7.0 0 0,007 0
& Harina de arroz, cruda Aoze | 15 | 1500 | 5415| 090 | 021 | 120 | 12 | oos 0
A Queso fresco, semiblando,
. somibls G016 | 15 | 1500 | 3105| 228 | 231 | 03 | 735 | 0225 96
J GRUPO |. CEREALES, RAICES, ST Coacione
M |CEREAL ACOMPANANTE | TUBERCULOS Y PLATANOS GRUPO V. TUNGO DE ARROZ Margarina de canola D017 | 4 | 400 | 2924 | 002 | 324 | 00 | o016 | 0004 | 2068
GRASAS
Azicar blanco, granulado K003 4 4,00 | 1588 0,00 0,00 4,0 0 0,004 0
sal 15 | 03 | 030 | 000 | 000 | 000 | 00 | 0072 | 00000 | 116343
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y VERDURAS SAND'?:%%"T;DA EN Sandia, cruda co7e | 200 | 8000 | 1360| 032 | ooo | 30 | 32 | o024 08
Aporte nutricional del CAJM 21 | 7 10 | 33 | 205 1 198
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0( 465 | 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% DE ADECUACION 19% | 16% | 22% | 18% | 29% | 15% | 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL LILIANA REYES MORA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 3015
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ALCALDIA DE AGUAZUL

ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: b No |

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JM/JT ]

NIVEL | Preescolar ]

MENU N° | 4 ]

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 ANOS 11 MESES

Leche de vaca, entera, enpolvo | G008 | 13 | 13,00 | 64,87 | 342 | 346 | 50 | 1222 | 0085 | 4797
GRUPO IIl. LECHE Y PRODUCTOS
BEBIDA CON LECHE | LACTEOS GRUPO Il. FRUTAS Y VERDURAS| COLADA DE AVENA FRIA | Avena en Hojuelas, Precocida | A012 | 10 | 10,00 | 41,10 | 169 | 075 | 64 | 54 | 045 03
GRUPO VI.AZUCARES Aziicar blanco, granulado K03 | 7 | 700 |277e| 000 | 000 | 70 | o | 0007 0
Canela T™1337 | 03 | 030 | 078 | 001 | 001 | 02 | 3684 | 01143 | 0,078
Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 60 54,00 | 80,46 | 6,80 5,83 0,2 28,62 0,918 75,06
¢ GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Cebolla junca, tallos, cruda B029 2 | 080 | 030 | 001 | 000 | 01 | 0456 | 0004 | 012
A |aUMENTO PROTEICO | WEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y | |\ E GALLINA PERICOS
J SEMILLAS, GRUPO Il. FRUTAS Y Tomate, crudo B103 3 2,40 0,55 0,02 0,00 0,1 0,22 0,01 0,144
M VERDURAS Acelte de soya D012 1 | 1,00 | 900 | 000 | 1,00 | 00 0 0 0
Sal L015 | 05 | 050 | 0,00 | 000 | 0,00 | 00 | 012 | 00015 | 193905
GRUPO I CEREALES, RAICES, Platano hartén, madi d B089 | 49 | 3528 | 4657 | 039 | 007 | 107 | 1,0584 | 0,764 | 14112
CEREAL ACOMPANANTE| TUBERCULOS Y PLATANOS GRUFO V., WADA;ADDEJ:?TA”D i : : : ' il S ' '
GRASAS Aceite de soya Do12 2 2,00 | 1800 000 | 200 | 00 0 0 0
FRUTA GRUPO I, FRUTAS Y VERDURAS PARAYA F{':%F;%‘;NADA EN Papaya, madura, cruda coss | 115 | 8050 | 3220 | 040 | 008 | 66 | 1932 | 02415 | 4025
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potable NA | 200
Aporte nutricional del CAJM 322 | 13 | 13 | 38 | 181 2 323
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 455 43,3 | 182,0 | 700,0 586 1133
% DE ADECUACION 25% | 28% | 30% | 20% | 26% | 36% 29%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL [ LILIANA REYES MORA
FIRMA R MATRICULA PROFESIONAL 3015
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ANALISIS NUTRICIONAL
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ALCALDIA DE AGUAZUL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No ]
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |
TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JM/JT |
NIVEL | Preescolar |
MENU N° [ 5 |

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 6 AROS 11 MESES

Leche de vaca, entera, liquida,
GRUPO Ill. LECHE Y PRODUCTOS A G012 | 100 | 100,00 5500 320 | 320 | 34 | 120 0 42
LACTEOS GRUPO I. CEREALES, RAICES,
BEBIDA CON LECHE TUBERCULOS Y PLATANOS GRUPO SORBETE DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda cost | 8o | 6000 |4260| 054 | 018 | 80 | 78 | 018 1,8
VI.AZUCARES
Azticar blanco, granulado K003 7 700 | 2779 | 000 | 000 | 70 0 0,007 0
Pollo, pechuga con piel, cruda FOB5 38 | 3534 | 5866 | 732 | 325 | 00 | 38874 | 024738 | 222642
Fapa; "::L"g:" “a”"m; pastusa. | gozg | 28 | 2520 | 2444 | 050 | 005 | 53 | 2016 | 02016 | 252
c GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, LESCRELLS
A LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y | CALDO DE POLLO CON Cebolla junca, tallos, cruda B029 6 240 | 089 | 003 | 000 | 02 | 1,368 | 0012 0,36
s (AHMENTOFROTEICO | semLLas, GRUPO 1. CEREALES, RAlCES, FARA Cilantro, crud B035 | 08 | 072 | 032 | 002 | 000 00 |05904]|001206| 03312
M TUBERCULOS Y PLATANOS antro, crudo : ; } i i i i : ;
Ajo, crudo BOOY | 01 | 010 | 014 | 000 | 000 | 00 | 0,038 | 000124 | 0,01805
Sal 15 | o5 | 050 | 000 [ 000 | 000 | 00 [ 012 | 00015 | 193,905
GRUPO . CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE | TUBERCULOS Y PLATANOS GRUPO V., TOSTADAS Tostadas o calados, horneados A087 15 | 1500 [ 5970 [ 150 | 1,02 | 108 6 0,54 85,5
GRASAS
MANGO MADURO ’
FRUTA GRUPO Il. FRUTAS Y VERDURAS PORCIONADO EN CUBOS Mango comuin, crudo Co51 161 80,50 | 63,60 | 0,48 0,00 13,8 | 12,075 | 0,4025 3,22
Aporte nutricional del CAJM 333 14 8 49 154 2 352
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 45,5 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% DE ADECUACION 26% | 30% | 18% | 27% | 22% | 29% 31%
APORTE TOTAL SEMANAL DE NUTRIENTES 302 | 1 10 40 198 2 291
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 45,5 | 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% ADECUACION 23% | 24% | 23% | 22% | 28% | 27% 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL [ LILIANA REYES MORA
FIRMA i g M MATRICULA PROFESIONAL 3015
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ALCALDIA DB AGUAZUL

ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ALCALDIA DE AGUAZUL

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

No

e

|
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT |
NIVEL [ Preescolar ]
MENU N° [ 6 |

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 ANOS 11 MESES

Leche de vaca, entera, enpolvo | G008 | 13 | 13,00 | 6487 | 342 | 346 | 50 | 1222 | o065 | 47.97
GRUPO Ill. LECHE Y PRODUCTOS COLADA DE HARINA DE Harina de plétano, cruda Bo57 | 10 | 1000 | 3400| 033 | 003 | 81 1.1 0,12 0
BERIDAGON LECHE LACTEOS VI.AZUCARES PLATANO
Panela K033 7 | 700 |2548| 004 | 001 | 63 | 294 | 0343 | 273
a Canela TM1337 | 03 | 030 | 0,78 | 0,01 | 001 | 02 | 3684 | 0,143 | 0,078
A Harina de yuca, cruda BO58 | 18 | 18,00 | 63,18 | 0,20 | 005 | 155 | 954 | 0198 | 0,18
J Queso fresco, semiblando
: r d i i ; i A 29,4 ; 3,84
M | CEREAL ACOMPANANTE GRUPO I CEREALES, RAICES, ROSQUITAS DE YUGA Ul i ol B ) (s Bl SL AR e b
TUBERCULOS Y PLATANOS Aceite de soya D012 4 | 400 | 36.00| 000 | 400 | 00 0 0 0
Azcar blanco, granulado K003 5 500 | 19.85| 0,00 0,00 5.0 0 0,005 0
Sal L015 | 05 | 050 | 0,00 | 0,00 | 000 | 00 | 012 | 0,0015 | 193,905
FRUTA GRUPO Il. FRUTAS Y VERDURAS MANDARINA ENTERA Mandarina, cruda cos50 | 115 | 8050 | 4347 072 | 008 | 92 |28175| 02415 | 161
Aporte nutricional del CAJM 300 6 9 49 197 1 250
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 45,5 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% DE ADECUACION 23% | 12% | 20% | 27% | 28% | 21% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL LILIANA REYES MORA
FIRMA ) MATRICULA PROFESIONAL 3015
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ALCALDIA DE AGUAZUL

ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO | Complemento JMIIT |

NIVEL [ Preescolar ]

MENU N° | 7 |

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 ANOS 11 MESES

GRUPO Ill. LECHE Y PRODUCTOS :
BEBIDA CON LECHE LACTEOS VI.AZUCARES YOGURT CON SABOR yogurt, bebible, entero, con azucar G028 200 200,00 | 162,00 5,80 5,60 224 178 0 80
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Huevo de codomniz, entero, crudo | JOD1 a0 | 3680 | 5667 | 478 | 408 | 02 |23552| 13248 | 51,888
¢ |AUMENTO PROTEICO | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y | HUEVOR BF HODORNIZ e ' il ' e i :
A SEMILLAS. Sal L015 05 | 050 [ ooo | o000 | 00O | 00 | 012 | 00015 | 193905
J GRUPO I. CEREALES, RAICES, Plétano harlén, maduro, crudo | B089 | 49 | 3528 | 4657 | 039 | 007 | 107 | 10584 | 01764 | 14112
M | CEREAL ACOMPARANTE| TUBERCULOS Y PLATANOS GRUPO V. TMAD‘:"SABE%ATANO
GRASAS Aceite de soya po12 | 4 | 400 | 3600 000 | 400} 00 0 0 0
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y VERDURAS SAND"f‘r:mgS[‘QDA EN Sandia, cruda cora | 200 | 80.00 | 1380 032 | 000 | 30 | 32 | o024 08
Aporte nutricional del CAJM 315 | 1 14 | 36 | 208 2 328
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 455 43,3 | 182,0 | 700,0 56 1133
% DE ADECUACION 24% | 26% | 32% | 20% | 29% | 31% 29%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL LILIANA REYES MORA

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 3015
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MINISTERIO DE EDUCACION
NACIONAL

ALCALDIA BF AGUAZUL

ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION
TIPO DE COMPLEMENTO

ALCALDIA DE AGUAZUL

Sin Pertenencia Etnica

L

[ No
|

Ji.

[

Complemento JM/JT

NIVEL [

|
|
Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |
|
|

Preescolar

MENU N° [

]

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 ANOS 11 MESES

Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13,00 | 64,87 | 342 3,46 50 1222 0,065 47,97
BEBIDA CON LECHE GR“‘:géﬁE'f:cfngzggggTDs CHOCOLATE CON LECHE
; Chocolate, en pastilla, con aztcar K010 10 10,00 | 46,60 | 0,36 1,66 76 36 0,35 0
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS,
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y Queso fresco, semiduro, semigraso,
2 ALIMENTO PROTEICO SEMILLAS GRUPO Iil. LECHE Y QUESO FRESCO tipo arella G019 25 25,00 | 7400 573 5,35 08 129,25 0,05 9325
i PRODUCTOS LACTEOS
M GRUPO I. CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS PAN BLANCO Pan blanco, regular, horneado ADBO 35 3500 | 9380 | 3,12 | 1,19 | 171 18,9 1,05 189,35
FRUTA GRUPO Il. FRUTAS Y VERDURAS GRANADILLA ENTERA Granadilla, cruda coze 268 80,40 [ 76,38 | 1,69 1,29 12,0 | 9,648 | 07236 16,08
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potable NA 200
Aporte nutricional del CAJM 356 14 13 42 284 2 347
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 45,6 | 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% DE ADECUACION 27% 31% 30% | 23% 41% 40% 31%

NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL [

LILIANA REYES MORA

FIRMA

¢ p J MATRICULA PROFESIONAL 3015
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ALCALOIA OF ADUAZ UL

ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |

GRUPO ETNICO L Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JMIJT |

NIVEL [ Preescolar |

MENU N° [ 9 |

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 AROS 11 MESES

Leche de vaca, entera, liquida,
GRUPG N LECHE Y PRODUCTOS pasteurizada Go12 100 | 100,00 | 55,00 | 3,20 3,20 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE LACTEOS GRUPO IIl. FRUTAS Y VERDURAS SORBETE DE MORA Mora de castilla, cruda co61 67 60,30 | 4462 | 0,60 0,06 88 25326 | 1,0251 0,603
GRUPO VI.AZUCARES
Azlcar blanco, granulado K003 7 7,00 | 27,79 | 0,00 0,00 7,0 0 0,007 0
Res, came magra, cruda F099 35 3500 | 4865 7,63 2,00 0,0 21 0,945 17,85
Papa, variedad harinosa, pastusa,
GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, s S—p—"> BO76 | 28 | 2520 | 2444 | 050 | 005 | 53 | 2016 | 02016 | 252
B ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y CALDO DE CARNE CON Cebolla junca, tallos, cruda B029 6 2.40 0,89 0,03 0,00 0.2 1,368 0,012 0,36
SEMILLAS, GRUPO . CEREALES, RAICES, il Cilanti d B035 08 072 | 032 | 0,02 0,00 0,0 | 05904 | 0,01296 | 03312
A TUBERCULOS Y PLATANOS 0, o : : d i : : d : :
J Ajo, crudo B009 0,1 0,10 | 0,14 | 0,00 | 0,00 0,0 0,038 | 0,00124 | 0,01805
M Sal LD15 0,5 050 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,0 0,12 | 0,0015 | 193,905
Harina de trigo, forlificada, todo
i propésito, cruda AD40 12 12,00 | 43,20 1,50 0,20 8,7 1.8 0,518 0,24
GRUPOQ |, CEREALES, CES
2 1 Margarina, con sal D018 4 400 (29,28 | 0,02 3,24 0,0 0,56 0 35,08
CERI RUPO V. AR ELAS
EAL ACOMPARANTE|  TUBERCULOS g%;g"os - ERUEN Aceite de soya D012 4 4,00 | 3600]| 0,00 | 4,00 0,0 0 0 0
Azucar blanco, granulado K003 3 3,00 | 11,91 0,00 0,00 30 0 0,003 0
Sal LO15 04 040 | 0,00 | 000 | 000 0.0 0,096 | 0,0012 | 155,124
FRUTA GRUPO IIl. FRUTAS Y VERDURAS PERA Pera, cruda co71 95 80,75 | 50,87 0,24 0,16 10,4 6,46 0,323 0,8075
Aporte nutricional del CAJM 373 14 13 47 160 3 449
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 455 43,3 | 182,0 | 700,0 56 1133
% DE ADECUACION 29% | 30% | 30% | 26% | 23% 54% 40%

* Para efecto de supervisién la evaluacién de la granadilla se realizara como unidad grande por beneficiario, cumpliendo los parametros de calidad establecidos en la Resolucién 0335 de 2021.

NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL [~ LILIANA REYES MORA

FIRMA it Tt MATRICULA PROFESIONAL | 3015




MINISTERIO DE EDUCACION
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N —— ALCALDIA OF AGUAZUL

ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No _|

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]

MODALIDAD DE ATENCION [ Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JMIJT |

NIVEL [ Preescolar |

MENUO N° [ 10 ]

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 ANOS 11 MESES

Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13,00 | 64,87 | 342 | 346 50 1222 | 0,085 47,97
GRUPO lIl. LECHE Y PRODUCTOS =
BEBIDA CON LECHE LACTEOS VI.AZUCARES COLADA DE AVENA FRIA Avan‘a en Hojuelas, Precocida A012 10 10,00 | 41,10 | 1,69 0,75 6,4 54 0,45 03

c Azucar blanco, granulado K003 7 7,00 | 27,79 0,00 0,00 7,0 0 0,007 0

A Canela TM1337 0,3 0,30 0,78 0,01 0,01 02 3684 | 0,1143 0,078

J

GRUPO |. CEREALES, RAICES,

M |CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS ENVUELTO DE MAZORCA Envuelto de mazorca, precocido AD19 35 3500 [ 64,75 168 277 8,2 36,4 0,07 46,2
FRUTA GRUPO Il. FRUTAS Y VERDURAS BANANO ENTERO Banano comdin, crudo Cco10 115 80,50 | 81,31 1,21 0,08 18,0 6,44 0,7245 2415
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potable NA 200

Aporte nutricional del CAJM 281 8 7 45 174 1 97
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0( 45,5 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% DE ADECUACION 22% 18% 16% | 25% 26% 26% 9%
APORTE TOTAL SEMANAL DE NUTRIENTES 325 1 11 44 204 2 294
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 13000 455 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% ADECUACION 25% 23% 26% | 24% 29% 34% 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL | LILIANA REYES MORA

MATRICULA PROFESIONAL 3015
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~——— ALCALDIA DE AGUATUL

ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JM/JT |

NIVEL [ Preescolar |

MENU N° | 11 ]

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 ANOS 11 MESES

Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13,00 | 64,87 | 3,42 3,46 50 122,2 0,085 47,97
GRUPO lIl. LECHE Y PRODUCTOS COLADA DE MAICENA DE [ Escyjia d sacad 0 10,00 | 3750 1 01 72 0.2
BEBIDA CON LECHE LACTEOS VIAZUCARES SABOR Fécula de maiz, precocido, o A26 1 i i A3 18 ; 31 0,39 i
c Azticar blanco, granulado K003 4 4,00 | 1588 | 0,00 0,00 4,0 0 0,004 0
ﬁ‘ Canela TM1337 | 03 030 | 078 | 0,01 0,01 0,2 3684 | 0,1143 0,078
M GRUPO |, CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE | TUBERCULOS Y PLATANOS y GRUPO lIl. MANTECADA Mantecada, horneada A054 35 35,00 | 141,75 2,77 847 | 135 30,8 1,015 1771
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS O
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y VERDURAS MANDARINA ENTERA Mandarina, cruda C050 115 80,50 | 43,47 | 072 0,08 9,2 28,175 | 0,2415 1,61
Aporte nutricional del CAJM 304 8 12 39 188 2 227
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 45,5 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% DE ADECUACION 23% | 18% | 28% | 22% | 2% 33% 20%

NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL [ LILIANA REYES MORA

FIRMA l ¢ J MATRICULA PROFESIONAL 3015
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MINISTERIO DE EDUCACION
NACIONAL

ALCALDIA DE AGUAZUL

ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL.: [ ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: C No ]

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JMIJT ]

NIVEL [ Preescolar ]

MENU N° | 12 ]

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 ANOS 11 MESES

G012 100 | 100,00 | 55.00 [ 3,20 | 3.20 34 120 42

BEBIDA CON LECHE GR“’&&%‘fg&"‘éggﬁggms SORBETE ADREB OOLMATE DB I omemde atel amarillo, crudo | C081 100 | 60,00 | 3480 1,02 | 006 | 7.5 6 0,48 0,6
3 Azlicar blanco, granulado K003 7 7,00 | 27,79 0,00 | 0,00 [ 7,0 0 0,007 0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 38 3534 | 5866 | 7,32 3,25 0,0 | 3,8874 | 0,24738 | 22,2642
Papa, variedad harinosa, pastusa, |  p.e 28 | 2520 | 2444 | 050 | 005 | 53 | 2016 | 02016 2,52
il sin cascara, cruda
c GRUPO |. CEREALES, RAICES, CALDO DE POLLO CON :
2 [CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS PAPA Cebolla junca, tallos, cruda B029 6 | 240 | 089 | 003 [ 000 | 02 | 1,368 [ 0012 | 036
J Cilantro, crudo B03s | 08 [ 072 | 032 | 002 | ooo | 00 | 05904 001296| 03312
M Ajo, crudo B009 | 01 | 010 | 014 | 000 | 000 | 00 | 0038 | 0,00124| 0,01805
Sal L0715 05 | 0,50 | 0,00 | 000 | 0,00 00 | 012 | 00015 | 193,905
GRUPO |. CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPANANTE T IREHCDL 6B PLATANGE TOSTADA Tostadas o calados, horneados A087 15 | 1500 | 5070 | 1,50 | 1,02 [ 108 6 0,54 85,5
FRUTA GRUPO Il FRUTAS Y VERDURAS SAND"?I.;%‘E;SE‘;DA EN Sandia, cruda co7a | 200 | 80,00 | 1360| 032 | 000 | 30 | 32 | o024 08
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potable NA 200
Aporte nutricional del CAJM 275 14 8 37 143 2 348
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 455 | 43,3 | 182,0 | 700,0 56 1133
% DE ADECUACION 21% | 31% | 18% | 20% | 20% | 31% 3%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL [ LILIANA REYES MORA
FIRMA Veewe il MATRICULA PROFESIONAL 3015
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ALCALGIA DE ADUATUL
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO | Complemento JMAJT |

NIVEL [ Preescolar |

MENU N° | 13 |

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 ANOS 11 MESES

Leche de vaca, entera, enpolvo | G008 | 13 | 13.00 | 6487 | 342 | 346 | 50 | 1222 | o085 | 47.97
BEBIDA CON LECHE G“”tgé";é-::&%ggggggms CHOCOLATE CON LECHE
Chocolate, en pastilla, con azicar K010 10 10,00 | 46,60 | 0,36 166 76 36 0,35 0
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS,
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y Queso fresco, semiduro, semigraso,
ALIMENTO PROTEICO gl QUESO FRESCO it 4 Go1e | 25 | 2500 | 7400| 573 | 535 | 08 |12025| 005 | 9325
g PRODUCTOS LACTEOS
J Harina de maiz blanco, precocida A034 18 18,00 | 6840 | 164 | 067 | 133 | 072 0,486 0,18
M Queso fresco, semiblando,
GRUPG L CEREALES; RAICE, e cote | 6 | 600 | 1242 001 | 002 | 01 | 204 | 009 | 384
CEREAL ACOMPARANTE| TUBERCULOS ; :AL::;NOS GRUPO V. DEDITOS DORADOS e e T T T e T w1 s = =
Aziicar blanco, granulado K003 | 3 | 300 | 11,91] 000 | 000 | 30 | 0 | 0003 0
Sal 015 | 065 | 050 | 000 | 000 | 000 | 00 | 042 | 00015 | 193905
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y VERDURAS FARAYA F(';%';%'gmm EN Papaya, madura, cruda coss | 115 | 8050 | 3220 | o040 | 008 | 66 | 1932 | 02415 | 4025
Aporte nutricional del CAJM 337 | 12 | 15 | 38 | 306 1 343
Recomendaciones diarlas (nivel preescolar) 13000 455 | 43,3 | 1820 | 7000 | 66 1133
% DE ADECUACION 26% | 27% | 35% | 20% | 44% | 23% | 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL LILIANA REYES MORA

FIRMA ‘ ¥ MATRICULA PROFESIONAL 3015
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ALCALDIA OF AGUAZUL

ANALISIS NUTRICIONAL

NACIONAL

MINISTERIO DE EDUCACION

ALCALDIA DE AGUAZUL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |
TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JMIJT |
NIVEL Preescolar |
MENU N° 14 |

PREESCOLAR RANGO OE EDAD 4 - § ANQS 11 MESES

Leche de vaca, entera, en polvo | G008 13 | 13,00 | 8487 | 342 | 346 | 50 | 1222 | 0065 | 47,97
BEBIDA CON LECHE G“”':g(':“_r-e‘g::'fa‘;gggggfos OB ROE AVERNA BRIk Avena en Hojuelas, Precocida | A012 | 10 | 10,00 | 41,10| 169 | 075 | 64 | 54 | 045 03
i Azicar blanco, granulado KQ03 3 3,00 | 11,91 0,00 0,00 3,0 0 0,003 0
c Canela T™1337 | 03 [ 030 [ 078 | 001 [ 001 | 02 | 3684 | 01143 | 0,078
A GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, HUEVOS DE GALLINA Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 60 54,00 | 80,46 | 6,80 5,83 0,2 28,62 0,918 75,06
J
u | AumENTO PROTEICO f;lzf;lﬂ:gmﬁg?&aglgg SR%?(?:SY REVUELTOS CON MAIZ Maiz tierno, crudo AQ53 2 | 200 | 304 | 007 [002| 06 [ 01 | 0016 | 008
TUBERCULOS ¥ PLATANOS ? TIERNO Aceite de soya D012 3 3,00 [ 2700f 000 | 300 | 00 0 0 0
Sal L015 05 | 050 | 0,00 [ 000 [ 000 ] 00 [ 012 | 00015 [ 193,905
CEREAL ACOMPARANTE GRUPO |. CEREALES, RAICES, TAJADAS DE PLATANO Platano hartén, maduro, crudo B089 49 | 3528 | 4657 | 039 [ 0,07 | 10,7 | 1,0584 | 0,1764 | 1.4112
TUBERCULOS Y PLATANOS MADURO Aceite de soya D012 5 500 | 4500 000 | 500 [ 00 0 0 0
FRUTA GRUPO Il FRUTAS Y VERDURAS PIA nggg:gm = Pifia, cruda co72 | 146 | 8030 | 4497 | 048 | 0,08 | 10,0 | 12,848 | 04015 | 2,409
Aporte nutricional del CAJM 366 13 18 36 174 2 321
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 45,5 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% DE ADECUACION 28% | 28% | 42% | 20% | 25% | 38% 28%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL [ LILIANA REYES MORA
FIRMA Ul MATRICULA PROFESIONAL r 3015
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JM/JT |

NIVEL [ Preescolar |

MENU N° | 15 |

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5ANOS 11 MESES

[ Leche de vaca, entera, liquida, . . |
® 100,0 i ; i "
BEBIDA CON LECHE GRUPO Ill. LECHE Y PRODUCTOS | 5 ApANELA CON LECHE pasteurizada ame f, [1m 0198001 320 | 320 | 34 | 120 g G
LACTEOS VI.AZUCARES
Panela K033 10 | 10,00 | 3640 | 0068 | 001 | 90 42 0,49 39
Harina de arroz, cruda A028 15 15,00 | 54,15 0,90 0,21 12,0 1,2 0,06 0
[~ Queso fresco, sem
& e frasco; samibiando, G016 | 15 | 1500 | 3105| 228 | 231 | 03 | 735 | 0225 | 96
A GRUPO |. CEREALES, RAICES, —saminaa. tioo.cuaiada
¢ CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS TUNGO DE ARROZ Margarina de cancla Do17 4 400 |2924| 002 | 324 | 00 | 016 | 0,004 29,68
M Aziicar blanco, granulado K003 4 4,00 | 1588 | 000 | 0,00 | 40 0 0,004 0
Sal L015 03 | 030 | ooo| 000 | 0,00 | 00 | 0072 | 0,0009 | 116,343
MANGO MADURO :
BEBIDAS GRUPO II. FRUTAS Y VERDURAS PORCIONADO EN JULIANAS Mango comn, crudo C051 160 | 80,00 | 6320 | 048 | 0,00 | 137 12 04 32
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potable NA 200
Aporte nutricional del CAJM 285 7 9 42 211 1 205
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 455 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% DE ADECUACION 22% | 15% | 21% | 23% | 30% 21% 18%
APORTE TOTAL SEMANAL DE NUTRIENTES 314 11 12 38 204 2 289
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 455 | 43,3 [ 1820 | 7000 | 58 1133
% ADECUACION 24% | 24% | 29% | 21% | 29% 29% 25%

NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL [ LILIANA REYES MORA

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 3015
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ALCALDIA BE AQUATUL

NACIONAL

ANALISIS NUTRICIONAL

MINISTERIO DE EDUCACION

ENTIDAD TERRITORIAL: I ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |
TIPO DE COMPLEMENTO | Complemento JM/JT ]
NIVEL [ Preescolar ]
MENU N° [ 16 |
PREESCOLAR RANGO OE EDAD 3 - 5 ANOS 11 MESES
Leche de vaca, entera, enpolvo | G008 | 13 | 13.00 | 6487 | 342 | 346 | 50 | 1222 | o085 | 4797
BEBIDA CON LECHE GRU&?‘;{:;ElfSC:fA:Egg:g:TOS COLADA DE AVENA FRIA Avena en Hojuelas, Precocida A012 | 10 | 1000 | 41,10 169 | 075 | 64 | 54 0,45 03
Azticar blanco, granulado K03 | 3 | 300 | 1101] 000 | 000 | 30 | 0 | 0003 0
Canela TM1337 | 03 | 030 | 078 | 001 | 001 | 02 | 3684 | 01143 | 0,078
" Harina de yuca, cruda Boss | 18 | 1800 | 63,18| 020 | 005 | 155 | 954 | 04108 | 018
'j‘ Hhee “:;':;g"h:z";::’a'ja:;: Go16 | 6 | 600 |1242| 091 | 092 | 01 | 204 | o000 | 384
M | CEREAL ACOMPARANTE G%’;&tﬁfggf&,’:ﬂcfg' ROSQUITAS DE YUCA Aceite de soya po12 | 4 | 400 |3800| 000 | 400 | 00 | o 0 0
Aziicar blanco, granulado ko3 | 5 | 500 |1985| 000 | 000 | 50 | o | 0008 0
Sal w15 | 05 | 05 | 000 | 000 | 000 | 00 | o1z | 00015 | 193,905
BEBIDAS GRUPO II. FRUTAS Y VERDURAS PAPAYA F;%g‘gg””m EN Papaya, madura, cruda coss | 115 | 8050 | 3220 | 040 | 008 | 66 | 1932 | 02415 | 4025
Aporte nutricional del CAJM w2 | 7 s [ 42 [ %0 i 250
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 455 | 43,3 | 182,0 | 700,0 56 1133
% DE ADECUACION 22% | 15% | 21% | 23% | 2% 21% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL LILIANA REYES MORA
FIRMA [ ) MATRICULA PROFESIONAL 3015
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~——— ALCALDIA DE AGUAZUL

MINISTERIO DE EDUCACION
NACIONAL

ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION | Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |
TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JM/AJT |
NIVEL | Preescolar |
MENU N° | 17 ]
PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 AROS 11 MESES
GRUPQO lll. LECHE Y PRODUCTOS YOGURT CON SABOR A 2
e BEBIDA CON LECHE LACTEOS VIAZUCARES FRUTA yogurt, bebible, entero, con azicar | G028 200 | 200,00 | 162,00f 5,80 560 | 224 178 0 80
A GRUPO I. CEREALES, RAICES, 5
J CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULOS Y PLATANOS PAN ROLLITO Pan blanco, regular, homeado AD60 35 35,00 ( 93,80 | 312 1,19 | 171 18,9 1,06 189,3
M
FRUTA GRUPO Il. FRUTAS Y VERDURAS BANANO ENTERO Banano comuin, crudo co10 115 80,50 | 81,31 1,21 0,08 18,0 6,44 0,7245 2,415
Aporte nutricional del CAJM 337 10 7 57 203 2 272
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 455 | 43,3 | 182,0 [ 7000 5,6 1133
% DE ADECUACION 26% | 22% 16% | 32% 29% 32% 24%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL [ LILIANA REYES MORA
"‘ﬂT“ R
FIRMA (hieng Lheeos W0 MATRICULA PROFESIONAL 3015
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ALCALDIA DE AGUATUL

ANALISIS NUTRICIONAL

NACIONAL

MINISTERIO DE EDUCACION

ALCALDIA DE AGUAZUL

ENTIDAD TERRITORIAL: [

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO | Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |
TIPO DE COMPLEMENTO | Complemento JM/AT |
NIVEL [ Preescolar de 3 - 5 afios 11 meses |
MENU N° | 18 |

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 ANOS 11 MESES

Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13,00 | 64,87 | 342 3,46 50 1222 0,065 4797
GRUPO Ill. LECHE Y PRODUCTOS Mango comin, crudo cos51 | 120 | 6000 | 47.40| 036 | 000 | 103 | 9 03 24
BEBIDA CON LECHE LACTEOS VI.AZUCARES SORBETE DE MANGO i ' ! . t ) i , ¥
Aztcar blanco, granulado K003 7 7,00 | 27,79 | 0,00 0,00 7.0 0 0,007 0
Res, carne magra, cruda F099 40 40,00 | 5560 | 8,72 2,28 0,0 24 1,08 20,4
Papa, variedad harinosa, paslusa,
GRUPO Iil. LECHE Y PRODUCTOS sin cascara, cruda BO/E: || 28 | 250 LesAay Ua0 | 005 5 ] =018 Belhia 4R
LACTEOS O GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, | CALDO CON CARNE CON -~
g ALIMENTO PROTEICO | e uiNOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y PAPA Cebolla junca, tallos, cruda B029 | 6 | 240 [ 089 [ 003 [ 000 | 02 | 1368 | 0012 | 036
J SEMILLAS Cilantro, crudo B035 08 0,72 0,32 0,02 0,00 0,0 | 05904 | 0,01296 | 03312
M Ajo, crudo B009 01 0,10 0,14 0,00 0,00 0,0 0,038 | 0,00124 | 0,01805
Sal LO15 05 0,50 0,00 0,00 0,00 0,0 0,12 0,0015 | 193,905
Harina de trigo, forlificada, lodo
propoeio, cruda AD40 12 12,00 | 4320 | 1,50 0,20 87 1.8 0,516 0,24
CEREAL ACOMPANANTE G:f;&tgfggﬁf& _P:.::gi: AREPUELAS Margarina, con sal D018 4 400 | 2928 | 002 | 324 [ 00 | 056 0 35,08
Aceite de soya D012 4 4,00 | 36,00 0,00 4,00 0,0 0 0 0
Aziicar blanco, granulado K003 3 3.00 | 1191 0,00 0,00 3.0 0 0,003 0
Sal L015 0.4 0,40 0,00 0,00 0,00 0,0 0,096 | 0,0012 | 155,124
FRUTA GRUPO Il FRUTAS Y VERDURAS PERA ENTERA Pera, cruda co71 95 80,75 | 50,87 | 0,24 0,16 104 6,46 0,323 0,8075
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potable NA 200
Aporte nutricional del CAJM 393 16 13 50 147 3 459
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 455 433 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% DE ADECUACION 30% 33% MN% | 2% 21% 45% 1%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL LILIANA REYES MORA
FIRMA T«_f' MATRICULA PROFESIONAL 3015
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE AGUAZUL
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No ]

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica ]

MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada |

TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JM/AJT |

NIVEL [ Preescolar |

MENU N° | 19 |

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 ANOS 11 MESES

Leche de vaca, entera, en polvo | G008 13 | 13,00 | 64,87 | 342 | 346 | 50 | 1222 | 0,085 47,97
BEBIDA CON LECHE GRUPO L LEGHE ¥ PROBUCTOR CHOCOLATE CON LECHE
LACTEOS VI.AZUCARES )
Chocolate, en pastilla, con azicar K010 10 10,00 | 46,60 | 0,36 1,66 76 36 0,35 0
GRUPO Il LECHE Y PRODUCTOS
c LACTEOS O GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Queso fresco, semiduro, semigraso,
A |ALIMENTO PROTEICO | " iNosas SECAS, FRUTOS SECOS Y QUESO FRESCO oo il G019 25 | 2500 | 7400| 573 | 535 | 08 | 12025 0,05 93,25
J SEMILLAS
M GRUPO |. CEREALES, RAICES,
CEREALES TUBERGULOS Y FLATANOS ENVUELTO DE MAZORCA | Envuelto de mazorca, precocido A019 35 | 3500 | 64,75 | 168 | 277 | 82 | 364 0,07 46,2
BEBIDA GRUPO Il. FRUTAS Y VERDURAS MANDARINA ENTERA Mandarina, cruda €050 115 | 80,50 | 43,47 | 072 | 008 | 9,2 | 28175 02415 1,61
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potable NA 200
Aporte nutricional del CAJM 204 12 13 3 320 1 189
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 455 43,3 | 182,0 | 700,0 56 1133
% DE ADECUACION 23% | 26% | 3% | 17% | 48% 14% 17%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL LILIANA REYES MORA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 3015
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ALCALDIA DE ADUAZUL

ANALISIS NUTRICIONAL

NACIONAL

MINISTERIO DE EDUCACION

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION
TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENU N°

ALCALDIA DE AGUAZUL

No

Sin Pertenencia Etnica

[
[ Preparada en Sitio/Comida Caliente Transportada
[

Complemento JM/JT

Preescolar

|
|
|
]
]

-

20

PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 ANOS 11 MESES

Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13,00 | 64,87 | 342 | 346 50 | 1222 | 0,065 47,97
GRUPO ll. LECHE ¥ PRODUCTOS COLADADE HARINA DE Harina de plétano, cruda Bos7 | 10 | 1000 | 3400| 033 | 003 | 81 | 11 [ 012 0
REBIDA'GON LECHE LACTEOS VI.AZOCARES PLATANO i) ! ! : ! : :
Panela K033 7 700 | 2548 | 004 | 001 | 63 [ 294 | 0343 2,73
c Canela TM1337 | 03 | 030 | 078 | 001 | 0,01 | 02 | 3684 | 01143 | 0,078
A GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 60 | 54,00 | 8046 | 6,80 | 583 | 02 | 2862 | 0918 75,06
J |ALIMENTO PROTEICO | LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y | HUEVO DE GALLINA TIBIO
M SEMILLAS sal to1s | 03 | 030 | 000 | 000 | 000 | 00 | 0072 | 00009 | 116,343
Platano harton, maduro, crudo B89 | 49 | 3528 | 4657 | 039 | 007 | 107 | 1,0584 | 0,764 | 14112
conen. cowrsiwre|  CRUTDLCSREAESAcES, | TAOASDE TG
Aceite de soya D012 4 400 | 3600 000 | 400 | 00 0 0 0
FRUTA GRUPO Il. FRUTAS Y VERDURAS SANDIA EN PORCION Sandia, cruda co79 | 200 | 8000 | 1380| 032 | 000 | 30 32 0,24 0.8
Aporte nutricional del CAJM 302 | 11 139 163 2 244
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0( 455 43,3 | 182,0 | 700,0 5,6 1133
% DE ADEGUACION 23% | 25% | 31% | 18% | 23% | 36% 22%
APORTE TOTAL SEMANAL DE NUTRIENTES 322 | 11 1 3 204 2 283
Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0| 455 43,3 | 182,0 | 700,0 56 1133
% ADECUACION 25% | 24% | 28% | 23% | 29% | 29% 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS NUTRICIONAL [ LILIANA REYES MORA
FIRMA [+ MATRICULA PROFESIONAL 3015




