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INTRODUCCIÓN  
 
 

Como parte del plan de atención integral a los estudiantes de la Institución Educativa Jaime 
Prieto Amaya, se llevarán a cabo diversos talleres de Crecimiento y Desarrollo y Aseo Personal 
en los próximos meses. Estos talleres están dirigidos a promover el bienestar físico y 
psicológico de los participantes, proporcionando herramientas para mejorar la calidad de vida 
a través de prácticas saludables y una adecuada educación en el autocuidado. 
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TEMATICA 

 

Objetivos del Taller 

1. Crecimiento y Desarrollo: 
o Fomentar el conocimiento de las etapas del crecimiento y desarrollo en la 

infancia, desdé los 6 hasta los 11 años, adolescencia desde los 12 hasta los 18 
años 

o Brindar información sobre hitos del desarrollo físico, cognitivo, emocional y 
social. 

o Sensibilizar sobre la importancia de una correcta nutrición y hábitos 
saludables. 

o Orientar a los participantes sobre la importancia del acompañamiento médico 
y psicológico en cada etapa del desarrollo. 

2. Aseo Personal: 
o Promover la importancia del aseo personal como parte esencial de la salud y la 

higiene. 
o Enseñar técnicas correctas de lavado de manos, cuidado dental, higiene íntima 

y general. 
o Aumentar la conciencia sobre la relación entre la higiene personal y la 

prevención de enfermedades. 
o Fomentar la independencia en el cuidado de la salud, especialmente en los 

niños y adolescentes. 

Metodología 
Los talleres se realizarán mediante una combinación de técnicas interactivas que incluyen: 

 Charla educativa. 
 Dinámicas de grupo. 
 Material visual ( videos ). 
 Ejercicios prácticos y simulaciones. 
 Espacios para preguntas y aclaraciones. 

Público Objetivo 

 Niños, Niñas jóvenes. 

Calendario de Actividades 
Los talleres se llevarán a cabo en el siguiente calendario tentativo: 

 Mes MARZO: Taller de Crecimiento y Desarrollo Infantil. 
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 Mes ABRIL: Taller de Crecimiento y Desarrollo Adolescente.  
 Mes MAYO: Taller Aseo Personal. 

Resultados Esperados 

 Aumento del conocimiento sobre el desarrollo integral en las distintas etapas de la 
vida. 

 Mejora en los hábitos de higiene personal de los participantes. 
 Fortalecimiento de la autonomía y habilidades en el autocuidado de la salud. 
 Reducción de enfermedades relacionadas con una mala higiene 
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CONCLUSIONES 

 

Estos talleres representan una oportunidad importante para promover la salud y el bienestar 

de los participantes, con un enfoque preventivo y educativo. El objetivo es empoderar a los 

individuos para que tomen un papel activo en su propio cuidado y desarrollo, contribuyendo 

a una comunidad más saludable. 
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