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AREA: Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jazmin Rodriguez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Una nueva Navidad

OBJETIVO GENERAL:

Rememorar fiestas naviderias en la comunidad de vida el Rosario, mediante el reconocimiento vivencial de la
fraternidad, que genere la resignificacion de valores y restauracién de heridas emocionales.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

e Sensibilizar a las y los ciudadanos frente los vinculos y relaciones interpersonales con pares
promoviendo la sana convivencia.
o Favorecer la regulacién emocional y los posibles estados de ansiedad por medio de actividades

deportivas.
« Promover un espiritu navidefio a través de ejercicios de escritura terapéutica que fomente el valor de
la empatia.
METODOLOGIA:

Se desarrollara la actividad en el marco de la linea de Atencién II: Promocion De La Inclusion Socio
Ocupacional Desde El Agenciamiento De Capacidades. Para el desarrollo de las actividades se implementara
una metodologia ludico-terapéutica en la cual se pretende que las y los ciudadanos comprendan la importancia
de los valores de la época decembrina, contribuyendo de esta manera a generar espacios de armonia y
fraternidad en la Comunidad de Vida, por medio de actividades deportivas, ludicas y culturales.

Adecuacion

Se convocara previamente a las y los ciudadanos en el comedor en donde se mencionaran los tiempos y
actividades a desarrollar durante la jornada. Adicionalmente, se realizara el pre alistamiento de los materiales
que se utilizaran.

Primer momento:

De 8:00 am a 9: 00 am: “Zumba Navidefa”, Esta actividad se llevara a cabo en la cancha de baloncesto, en
donde se reproducira un play list, de musica tradicional decembrina y se guiara una rutina de desgaste
energético a cargo de la tallerista Maria Fernanda.

De 9:00 am a 10: 00am: “Novena de aguinaldos”: Siguiendo la tradicién navidefa, se realizara el dltimo dia
de la novena de aguinaldos al lado del pesebre a cargo del equipo promotor de turno. Posterior a la novena
se brindara un compartir a las y los participantes, el cual dependera de la minuta programada.

l

| Segundo Momento:

De 10:00 am a 12:00 pm: “Corre con Santa”, para esta actividad se dividira a los ciudadanos en 5 grupos
de acuerdo a los equipos de referencia establecidos en comunidad de vida, que tengan el mismo nimero de
participantes, a cada equipo se le hara entrega de una bolsa con materiales, como foamy, tijeras, papel,
algodon, cinta, entre otros, con los cuales deberan crear un traje de Santa Claus. Cada grupo debera
seleccionar a uno de los integrantes para que modele el disfraz disefiado con los materiales brindados a cada
grupo. El primer equipo que elabore el disfraz, sera el que podra iniciar con la carrera, carrera que consta en
la realizaciéon de un recorrido que sera desde el comedor hasta la porteria de la comunidad, en este trayecto
se encontraran con una serie de obstaculos y barreras que intentaran detener a los participantes. Ganara el
equipo que logre llegar juntos y en primer lugar nuevamente al comedor, luego de superar las pruebas
ubicadas en el camino. Al equipo ganador se le entregara un incentivo que consta de un compartir Esta
actividad sera liderada por el equipo de promotoria.

Tercer momento:
De 2:00 pm a 4:00 pm: “Historia de un despertar ”: Teniendo en cuenta que se pretende promover la
fraternidad y la convivencia como valor fundamental de la época decembrina, inicialmente se realizara una

sensibilizacion a las y los ciudadanos acerca de este valor, sensibilizacién sobre la importancia de los avances |




significativos a través del proceso de desarrollo personal, con las siguientes preguntas orientadoras: ¢ Que se
siente estar dentro de comunidad de vida en fechas espaciales?, mencionen los cambios que ha tenido en su
autoestima y confianza, ¢ Cuales han sido los cambios en patrones de pensamiento y comportamiento?, ;qué
concejos podrias dar a una persona que desea buscar ayuda en cuanto a su adiccion?.

posteriormente se generara un espacio en el cual las y los ciudadanos generen un proceso empatico teniendo
en cuentas sus historias de vida, y de comprensién humana, a través de un debate bajo el respeto y la empatia.
Para finalizar se entregara hojas blancas y lapices en donde se les indicara a los y las participantes hacer una
carta para si mismo, con el objetivo de realizar catarsis emocional, y sanacién por lo siguiente podran hacer
cartas de perdén, agradecimiento, motivacion y/o reflexion.

Lo siguiente estaré liderado por las profesionales: Leidy Murietones, Sonia Rodriguez, Jazmin Rodriguez y
Dexy Ramirez.

Cuarto momento:

De 4:30 pm a 6:00 pm: “Auto Cuidado” Posterior a las actividades que se han planteado para la jornada,
las y los ciudadanos contaran con un tiempo de una hora y media para realizar el auto cuidado, donde se
podran arreglar para la actividad final.

Reacondicionamiento del espacio
Luego del cierre de la actividad se solicitara apoyo a los participantes para re-organizar los espacios utilizados
en las actividades.

TABLA DE ACTIVIDADES Y RESPONSABILIDADES

HORARIO NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE
8:00 AM — 9:00 AM “Zumba Navidefia” Tallerista: Maria Fernanda Ramirez
9:00 AM- 10:00 AM “Novena Navidefa” Equipo de promotoria de turno
10:00 AM- 12:00 PM “Corre con Santa” Equipo de promotoria - Talleristas
2:00 PM A 4:00 PM Historia de un despertar Equipo psicosocial de turno
4:30 PM A 6:00PM “Auto Cuidado” Equipo de Promotoria
TEMAS

La navidad y las relaciones interpersonales

Durante la época navidefia se requiere implementar estrategias que conlleven al fortalecimiento de las
relaciones interpersonales, para ello es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:

Comunicacién atenta: fuera dispositivos electrénicos. Para poder mantener una conversacion activa, es
necesario que los participantes estén concentrados en el didlogo y que sientan que son escuchados con
atencion. Ambas condiciones son imposibles si alguna de las personas esta manejando un dispositivo
electrénico al mismo tiempo. Transmite falta de interés y puede generar en el interlocutor sensaciones de
indignacién o de baja autoestima. Declarar un periodo de tiempo libre de distracciones tecnoldgicas y dedicarlo
a realizar actividades offline en comun, o simplemente a charlar, es una estrategia muy eficaz para reforzar
vinculos.

Sinceridad y asertividad. Una comunicacion eficiente requiere plena atencion, pero también sinceridad y
asertividad. Inconscientemente, en muchos casos es frecuente la creencia de que los demas son capaces de
adivinar los pensamientos de uno mismo, tanto si son positivos como negativos. Esto suele ser una causa
bastante habitual de desencuentros en las familias. Ser asertivo significa comunicar las ideas y necesidades
propias con respeto y empatia hacia los demas.

Expresar los sentimientos positivos y dejar salir las emociones negativas. Algunos consideran que no es
necesario expresar el afecto a través de palabras o gestos, pero esas muestras de carifio reconfortan a las
personas (activan sus niveles de oxitocina, serotonina y dopamina), en especial a los nifios, ayudan a mejorar
la autoestima y mejoran la fluidez de las relaciones. En el lado contrario, las emociones negativas tambien
deben ser exteriorizadas para que la causa que las ha provocado pueda ser resuelta. En ocasiones, las
personas se recrean en un sentimiento negativo y no se dan cuenta de que quien lo ha provocado no es
consciente de ello. Hay que comunicarse, exponer aquello que genera malestar y explicar a los demas qué
es lo que se espera de ellos.

Organizar planes comunes. Una planificacion previa sera muy util para crear una lista de actividades de ocio
que realizar durante estos dias de vacaciones. La lista debera contener propuestas de todos los miembros de
la familia, asi se afianzara el sentimiento de pertenencia. Al practicarlas juntos, cada uno aprendera sobre los
gustos de los demas y se reforzara la conexion familiar. Teniendo en cuenta el contexto actual, los planes al
aire libre (deportes, entornos naturales...) seran la mejor eleccion.

Respetar el tiempo y espacio individual de cada uno. Dedicar tiempo a uno mismo es tan necesario para la
salud mental como pasar tiempo de calidad con otros convivientes. Por ello, para que exista una armonia
familiar, sera preciso también respetar los tiempos y espacios propios de cada persona cuando |o necesite.




Aprender a gestionar posibles conflictos. Aprender a solucionar los problemas fortalece el crecimiento
emocional individual y la relacién familiar. Hay que tratar de relativizar y concienciarse de que la realidad es
subjetiva y cada persona la experimenta desde su propio punto de vista. Mantener la calma es indispensable
para que la situacién no se descontrole y que todos puedan hablar y ser escuchados. Una vez que se hayan
expuesto los diferentes enfoques, serd el momento de buscar una solucion que satisfaga a todos.

La buena predisposicion y la comunicacién son basicos para gestionar las relaciones, impulsar el crecimiento
individual de cada uno de los miembros y promover la “salud familiar”. De este modo, teniendo en cuenta el
enorme impacto emocional recibido a lo largo de este afio, sera fundamental también tratar de empatizar con
los familiares preguntandoles como se encuentran, intercambiar las emociones experimentadas, y escucharse
mutuamente. Gracias a este contacto constante sera posible afrontar con resiliencia los nuevos retos que
surjan en el camino, reducir los niveles de estrés y disminuir la sensacién de soledad.

Valores en la época decembrina:
Los valores a resaltar en la época decembrina son:

- La familia

En la época de diciembre quizas mas que durante el resto del afio, es un espacio idéneo para compartir
momentos con la familia, amigos y personas cercanas

- La generosidad

La generosidad es un valor que impulsa a dar sin esperar nada a cambio. El significado de generosidad no
solo hace referencia a compartir cosas materiales, sino también a ofrecer ayuda a las personas que lo puedan
| necesitar. Por este motivo, la generosidad esta relacionada con la empatia y el altruismo, que es velar por el
| bienestar de otros, incluso si esto implica desprenderse de los propios intereses. Ser generosos aporta a quien
recibe la accion brindada y a si mismos, porque genera satisfaccion personal.

-La gratitud

La gratitud va muy ligada con el valorar y reconocer tanto aquello que recibimos como aquel que nos lo da.
Desde hace siglos, tanto filosofias como religiones dan especial atencién al agradecimiento. Y actualmente,
desde la psicologia, se ha podido comprobar cémo no iban mal encaminados al dar importancia a la gratitud
como una forma de llegar a un mayor bienestar. Hoy en dia podemos afirmar que la gratitud crea un “contexto
psicolégico” beneficioso para aquel que la practica. Eso si, no es algo tan simple como pudiera parecer de
llevar a la practica: es un valor con mucha profundidad en la que sumergirse si se quiere entender todo lo que
implica. Para empezar, la gratitud no tiene limites. Todas nuestras experiencias son de agradecer. Incluso
aquellas que pueden resultar desagradables, y hasta las que nos causan sufrimiento, pueden formar parte del
agradecimiento. Siempre tienen una leccion que ensefiarnos, y siempre nos dan la oportunidad de superarnos
a nosotros mismos.

Agradecer centra en lo que si existe, ancla en el presente, y permite adoptar una mentalidad positiva y de
crecimiento, en que toda experiencia sirve para progresar en algun sentido. Pero que la gratitud no se quede
en solo palabras. Agradecer no es lo mismo que sentirse agradecido. La gratitud seran solo palabras vacias
si no se siente la faceta emocional del agradecimiento. Y, a la vez, son solo palabras vacias si no se le da
valor a lo que se ha recibido.

Una forma de valorar es prestar tu atencién. El que realmente es agradecido, no solo da gracias por su plato
de comida, sino que lo disfruta con toda su atencién. El que realmente agradece la comparia de alguien no
solo lo dice, sino que le presta toda su atencién.

BIBLIOGRAFIA

Cigna: healhheart (Sin Fecha). Seis Consejos Para Fortalecer El Vinculo Familiar Durante Las Fiestas
Navidefias. Tomado de: https://www.cignasalud.es/biblioteca-de-salud/seis-consejos-para-fortalecer-el-
vinculo-familiar-durante-las-fiestas-navidenas

EPDH (Sin Fecha). Los Valores Navidefios. Tomado de: http://www.elportaldelhombre.com/valores/item/416-
los-valores-navidenos

RECURSOS:
Fisicos:

e Foamy rojo, negro, blanco, algodon, papel iris de colores (3 blocks), cartén-cartulina, tijeras, escarcha,
cartulina negra, elementos deportivos (aros, conos, balones, lazos) 2 rompecabezas, incentivo
(ancheta de dulces), colchonetas, bafles, play list navidefia, marcadores o lapiceros, 120 unidades de
bombombunes, cinta, novena de aguinaldos, 130 mensajes motivadores, 130 unidades de chocolatina
pequefia u otro dulce, 130 unidades de un elemento para compartir, antorchas, gasolina, madera,
encendedor, elementos para elaborar canelazo (panela, canela, agua).

Humanos:
¢ Participantes, equipo psicosocial y de promotoria




RESULTADOS:

Cuantitativos:
e Hombres: 49
e Mujeres: 5
e Poblacién diferencial (LGBTI): 2

Cualitativos: Se identifica que se da cumplimiento al objetivo planteado Rememorar fiestas navidefias en la
comunidad de vida el Rosario, mediante el reconocimiento vivencial de la fraternidad, que genere la
resignificacion de valores y restauracién de heridas emocionales, las y los ciudadanos que participaron en las
actividades lo hicieron de manera respetuosa y receptiva, se mostraron atentos a las orientaciones dadas para
el desarrollo de cada una de las actividades. Por otra parte, se evidencia que las y los ciudadanos en los
espacios reflexivos generan procesos de empatia teniendo en cuentas sus historias de vida y su comprension
humana, asi mismo se realizan espacios de debate bajo el respeto y la empatia. Participan activamente en
las actividades que requieren desgaste energético mostrando alto grado de gusto por estas y también en las
que implican concursos y competencias.

FIRMA DEL RESPONSABLE: ﬁé
= L
W
FIRMA COORDINADOR: _

NOMBRE COORDINADOR: h]@ lorpoy Dwoe
J : L




ANEXO FOTOGRAFICO
Nombre de la Actividad: Una Nueva Navidad

Fecha: 24/12/2023
Actividad: Transversal
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Cédigo: FOR-

; PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES |\/ersion: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL :

Fecha: Memo

e by S FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES '2203]??;08159:‘0 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina' 1de1
@OMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 24/12/2024 INICIO 06:00 PM
; FINAL 12:00 AM
AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: [Sebastian Moreno

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Navidad una aventura magica.

OBJETIVO GENERAL

Conmemorar la Navidad a través de actividades ludicas que fomenten la union, la diversion y el

espiritu navidefio entre los participantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la unién comunitaria y el espiritu naviderio a través de actividades recreativas vy
culturales.

e Crear un ambiente calido y acogedor en donde los ciudadanos puedan compartir momentos
especiales.

« Promover el contexto familiar y de esta manera afianzar estrategias de afrontamiento

IMETODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad transversal y en el marco de la Linea de atencién |l: Promocion
de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, se busca a través de la
metodologia lidico terapéutica en la cual se basa lo ludico como medio de expresion de
pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos
de experiencias negativas, se busca a partir de esta metodologia propiciar el desarrollo integral de
la persona en las dimensiones fisica, emocional, social e intelectual.
Adecuacion:

Para el desarrollo da las actividades en conmemoracion de la natividad se garantizara que los
ciudadanos estén a disposicion y con la mejor actitud, con el fin de garantizar su participacién dentro
de las actividades que se llevaran a cabo durante el transcurso de la tarde/noche

A partir de las 06:00 PM se realizara convocatoria a los participantes al comedor con el fin de
divulgar la informacion acerca de la actividad “Navidad una noche méagica” en este espacio se les|
indicara las actividades que se van a llevar a cabo, sus respectivos espacios y el como se van a
ejecutar.
El siguiente cronograma sera divulgado por medio de voz a voz o a través de los diferentes medios|
visuales informativos como lo son carteles o tableros informativos, los cuales se encuentran
distribuidos en los diferentes espacios de Comunidad de Vida el Rosario.

CRONOGRAMA DEL DIA.

06:00 pm /07:00 pm | Cena

07:00 pm / 07:30 pm | Espacio de aprovechamiento de tiempo libre
07:30 pm / 09:00 pm | Cine navidefio (mi pobre angelito)

9:00 pm/10:00pm Fogata de desprendimiento, canelazo
10:00pm/ 12:00 am Bailaton Navidefio —
12:00am se por terminada la actividad

Primer momento: . :
06:00 pm a 7:00 pm Se dio inicio al evento invitando previamente a las ciudadanas y ciudadanos al

area del comedor, en donde el promotor a cargo de este espacio (Sebastian Moreno) socializara el

orden del dia de las actividades de “Navidad una noche magica’.




Una vez el promotor haya terminado la socializacién se procedera a irjiciar la cena navidefia 'en:
este espacio el equipo promotor se encargaréd de atender a los ciudadanos y llevarles los

respectivos alimentos hasta su mesa. ; |
A Ie?s 7:00 pm se garantizara que el total de los ciudadanos hayan tomado sus alimentos y se dara

un espacio de ocio para los ciudadanos.

Segundo Momento: 07:30 pm a 09:00 pm
Actividad Cine navidefio (mi pobre angelito) _ ' : _
Durante este espacio se proyectara una pelicula clasica en el area del comedor (mi pobre angelito)

se buscara con esta actividad que los asistentes sientan ese espiritu navidel"lo con una pelicula que
ha trascendido generaciones, por otra parte los promotores Leonel Malagén y Andreg Suarez se
encargaran de alistar la lefia para la fogata que previamente con ayuda, d'el t.allensta l—!osmar
escobar se alistara para dar cumplimiento al protocolo de seguridad se tendran listos 2 extintores

cerca al area donde se dispondra la fogata.

Tercer Momento:
Fogata de desprendimiento, canelazo

Bailaton Navidefo ' '
Durante esta actividad la cual se llevara a cabo en el area de la cancha de baloncesto se dara lugar

a una fogata de desprendimiento en la cual los asistentes en trozos de papel es_cribirén los deseos
y aquellas cosas de las cuales desean desprender en caso de que los ciudadanos deseen
desprender algun objeto material los promotores dispondran de bolsas de basura para que Ips
ciudadanos arrojen aquellos objetos que pueden ser inflamables, por otra parte este espacio ser\{r'ré
para que los ciudadanos realicen karaoke y cuenten chascarrillos y otras actividades de_mtegrgmon
en la que los participantes expondran sus diferentes talentos en: canto, copla, comedia, baile los
cuales haran mas amena la noche también se pondra musica para aquellos que deseen bailar y
disfrutar la noche a través del baile. Por parte del area administrativa se realizard un compartir hacia
los ciudadanos el cual consiste en un canelazo para todos los asistentes.

Feliz navidad 12 AM
Se reuniran los asistentes en un fraternal abrazo y se desearan feliz navidad.

TEMAS

La importancia de la Navidad en Familia \
En esta época compartir las tradiciones en familia y transmitir la importancia de dar y recibir amor,
de ser solidarios, de alimentar el espiritu y de disfrutar de las pequefias cosas de la vida, se
convierten en el mejor regalo que podemos ofrecer a nuestros seres queridos. Es un tiempo para
renovar la fe en Dios, amar a los demas, y poner en alto el amor y paz. Para ello es fundamental
compartir con los hijos los valores y ensefarles que la felicidad no solo esta en los obsequios y en
los regalos materiales.

Lo primordial es disfrutar con alegria y espiritualidad. Transmite a tus hijos el mensaje de renovacion
de fe y la alegria que acompana las tradiciones navidefias. Estas son maneras de cultivar el espiritu
y encontrar felicidad en el interior de cada uno. Reflexionar y orar juntos, hablar sobre el significado
de la Navidad en las distintas tradiciones religiosas, contar anécdotas sobre Ia celebracion de estas
tradiciones en la familia, son una manera de fortalecer el espiritu navidefio.

Compartir con las personas queridas, para dar, no solo para recibir. La Navidad es tiempo de
costumbres que invitan a participar de un mensaje de amor y de entrega. Motiva a tus hijos a pensar
en los demas sin limitarse a sus amigos cercanos o conocidos. Enséfales a compartir con aquellos
que lo necesiten, a ser solidarios y a estar dispuestos a dar desinteresadamente. No obsesionarse
con la lista de regalos.

Pedir desde el corazén tiene un gran valor. Por ejemplo, la salud de un familiar el bienestar de los
amigos o vivir en armonia. Adicionalmente no todos los obsequios que se hacen en navidad deben
ser comprados. Puede regalar una tarjeta o hacer una invitacién a comer. Ante los cambios del
mundo moderno, muchas de estas tradiciones se han ido perdiendo.

En efecto, muchos nifios parecen ajenos a los rituales familiares de antafio. Estas celebraciones
en familia crean vinculos emocionales de amor y la alegria. Asi que aprovecha para rescatar, con
us hijos, tradiciones como cantar villancicos, hacer recetas e intercambiarlas con los vecinos,




contar historias de navidad, hacer manualidades o jugar aguinaldos. Ante todo, mantén una actitud
amorosa, generosa y alegre es lo mejor para trasmitirle a los nifios.

Cual es, realmente, el verdadero sentido de la Navidad?

. Como se celebra en cada uno de nuestros hogares y que finalidad tiene?

Cada familia vive estos dias de manera distinta, ya que cada uno lo siente de forma diferente

La Navidad no se celebra igual en cada familia, sino que tiene un enfoque diferente. Para algunas
el verdadero sentido de la Navidad es el nacimiento del Nifio Jesus, por lo que se tiene una base
religiosa.En Este Caso, es import ante ser coherentes con lo que se piensa y ensefiar a los hijos el
significado que la Navidad tiene para ellos centrando la atencion en la celebracién de la llegada de
Jests. Alrededor de este sentido gira la celebracién, comidas, regalos, etc., y todo ello por un motivo
concreto que debe estar presente y no hay que olvidar.

Para otras familias, la Navidad es un momento de magia, ilusién y oportunidad de estar en familia.
Esta oportunidad debe vivirse y resaltarse como lo prioritario y que los hijos aprendan a vivir la
Navidad dando protagonismo a la esencia de la familia, a compartir y vivir momentos y a desarrollar
la ilusién de querer compartirlos. Tanto en un Caso Como en el otro, la base comun es la
celebracién. La causa de esa celebracion es diferente, pero en ambos casos se celebra algo.

En los dos tipos existe un punto en comun, los regalos. Es vended que para los nifios es una gran
ilusion y, por lo tanto, resulta un momento especial, al que se le da mocha importancia, Pero reducir
la Navidad a los regalos es limitar al Nifio de la oportunidad de desarrollar valores que le van a
enriquecer como persona y le van a Dar una felicidad machos mas intensa que la inmediatez de
los regalos.La Navidad Como memento de desarrollo de valores:

Transmitir ilusién a los nifios por estas fechas especialesLa ilusion se contagia y se transmite. Los
padres son los mayores responsables de crearla y transmitirla en casa.

Hay personas que no les gustan estas fechas porque han podido tener o tienen problemas
familiares, ausencia de algln ser querido, etc.

Estas situaciones, totalmente entendibles y respetables, deben ser controladas por los padres Y,
pensar que el hecho de que ellos no hayan podido disfrutar de estas fechas de un modo magico no
significa que sus hijos no lo puedan hacer, por lo que es una buena oportunidad para retomar la
ilusién o crearla por primera vez.

Hacer participes a los nifios de los preparativos y adornos

Implicar a los nifios significa compartir el trabajo para que no recaiga solo sobre los padres.

Es importante hacerles vivir la Navidad como la capacidad de colaborar entre todos para crear un
escenario bonito y cuidado para compartir tiempo en familia.

Los preparativos y adornos no son algo externo, sino que sirven para ensefiar a los nifios la
importancia de cuidar los detalles y de dedicar tiempo a que todo esté bien para los demas.
Ensefarles a pensar en los demas

Es un momento especial para analizar todo lo que tieneny lo afortunados que son por tenerlo.
Tengan mucho o poco, y no nos referimos a lo material exclusivamente, deben saber valorarlo y
agradecerlo y pensar en las personas que puedan tener menos. -
Compartir tiempo en familia

No es necesario hacer planes muy especiales, simplemente se trata de estar juntos sin
obligaciones, prisas o responsabilidades.

Se para el reloj para estar con tus seres queridos y darles la maxima atencion, afecto y carifo.
Para ello, se puede contar con conversaciones de calidad, juegos conjuntos, paseos en familia,
planes comunes, etc.

En todos estos momentos la tnica prioridad es vivir tiempo y momentos juntos, sin ningln otro tipo
de distractor.

Todos estos aspectos se pueden y se deben cuidar durante todo el afio y no solo en Navidad, pero
contar con un momento concreto nos sirve para:

Parar y frenar el ritmo elevado del dia a dia.

Reflexionar sobre las cosas importantes de la vida, como es la familia y pasar momentos justos.
Cada Navidad es un stop en la vida de todas las personas y una oportunidad de pensar como
estamos viviendo para plantearse nuevos objetivos, metas € ilusiones.

Fuente:
. httgs:waw.comgartamos.com.mx!comgartamosgiensaentiifamiIiaila-imgortancia-de-la—
navidad-en-

famiIia#:-:text=En%20esta%20°/oC3%A990ca%20comgartir%ZOIas,ofrecer"./ona%ZOnuestros

%20seres%20queridos.
. httgs:h'comgartirenfamiIia.com.‘emociones!el-verdadero-sentido-de-!ﬁ-navidad.html

RECURSOS:

Recursos Humanos B




[ -
® Promotores, ciudadanos

Recursos fisicos
® Planillas de asistencia esferos. video vean, , sillas, mesas, cabina de sonido, portatil,

extintores,

RESULTADOS:

Cualitativos: durante el espacio las y los ciudadanos se mostraron contentos receptivos
agradecidos por estos espacios donde se ve la unién un compartir fortalecer, tradiciones y la
oportunidad de desarrollar valores que le van a enriquecer Como persona y le van a Dar una

felicidad macho Mas intensa.

Cuantitativos: se logré convocar a la actividad 60 ciudadanos 52 hombres 6 mujeres 2 poblacion
Lgtbi

FIRMA DEL RESPONSABLE: j]\___g ta S[ebhoyXion oD Ofu?

FIRMA COORDINADOR: P

/1

NOMBRE COORDINADOR: Jb;(: Honoy Qe




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: NAVIDAD UNA NOCHE MAGICA
LINEA DE ATENCION II: PROMOCION DE LA INCLUSION SOCIO OCUPACIONAL DESDE EL
AGENCIAMIENTO DE CAPACIDADES
FECHA: 24/12/2024
TIPO DE ACTIVIDAD: TRANSVERSAL
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 25/12/2024 Inicio: 8:45 am
: Final: 4.00 pm
'AREA: RESPONSABLE DE LA Sebastian delgado
Promotor Social ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD TRASVERSAL

OBJETIVO GENERAL:

perspectivas, ayuda a fomentar la creatividad, la colaboracién, la socializacion y pensamiento critico.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Desarrollar habilidades de colaboracién y cooperaciéon entre los participantes para que logren
completar las actividades de manera conjunta.

e Promover a través de actividades que impliquen ejercicio, agilidad, destreza y coordinacién, se
busca mejorar las capacidades fisicas de los participantes.

e Mejorar la capacidad de expresar ideas de manera clara y efectiva, tanto oralmente como por
escrito.

e Aplicar conceptos y habilidades de diversas disciplinas para resolver problemas complejos.

Conformar diferentes areas del conocimiento y habilidades para abordar un tema o problema de diferentes |

METODOLOGIA:

La actividad trasversal se llevara a cabo por medio de una metodologia deductiva para dar cumplimiento a
la Linea de atencién Il: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades, la cual pretende que los ciudadanos abarquen la importancia de ejercitar su agilidad fisica,
coordinacion y flexibilidad.

Adecuacion: Las actividades se llevaran a cabo en la cancha de baloncesto, en la cancha de futbol y en
el aula multiple, con el fin de que las y los ciudadanos puedan disfrutar de cada una de las actividades
planeadas

Momento 1 De 8:45am a 10:00am se llevara a cabo en la cancha de baloncesto una clase de zumba,
donde se reproducira un mix de canciones tradicionales, donde se guiaran a los y las ciudadanos para un
desgaste energético a cargo del equipo de promotoria.

Momento 2 De 10:30am a 12:00am en esta actividad se hara el llamado a los participantes a la cancha
de futbol donde se realizara un partido de futbol para integracion con sus pares a cargo del equipo de
promotoria, donde se reducira la ansiedad y el estrés por medio de un desgaste fisico.

Momento 3 De 2:00pm a 4:00pm se reunira a los y las ciudadanas en el aula multiple para proyectar una
pelicula de reflexién y ensefianza a cargo del equipo de promotoria, llamada “la ballena”.

Reacondicionamiento del espacio: se solicita a los y las ciudadanas de organizar el espacio y los
|implementos empleados en la realizacion de las actividades, dejando los espacios en perfectas
condiciones.

TEMAS:

£Qué es la Zumba?: Es una disciplina deportiva que se imparte en clases dirigidas en la que se realizan
ejercicios aerébicos al ritmo de musica latina (merengue, samba, reggaeton, cumbia y salsa) con la finalidad
de perder peso de forma divertida y mejorar el estado de animo de los deportistas.

Beneficios

-Reduce la grasa corporal y el riesgo de obesidad.

-Libera endorfinas por lo que disminuye el estrés y aumenta la autoestima.

-Mejora la coordinacién del deportista: en las clases tiene que aprender diferentes coreografias.

-Tonifica varias partes del cuerpo.

-Supone un entrenamiento moderado. Aunque es un deporte cardiovascular, la zumba no tiene impacto
en los tobillos o las rodillas por lo que es una buena opcién para personas con problemas articulares.
Desgaste fisico: El desgaste fisico en los deportes es un fenémeno que afecta a todos los atletas,
independientemente de su nivel de competencia. Uno de los factores principales que contribuyen a este
desgaste es la intensidad del entrenamiento. A medida que los atletas se esfuerzan por mejorar su

n))



[rendimiento, la frecuencia y el rigor de las sesiones de entrenamiento pueden llevar al agotamiento fisico
si no se gestionan adecuadamente. Otro factor determinante es la recuperacion inadecuada. El cuerpo
necesita tiempo para recuperarse después de un esfuerzo fisico intenso, y la falta de descanso puede
provocar una acumulacién de fatiga. La incapacidad para descansar correctamente puede deberse a una
mala planificacién del entrenamiento o a una gestion ineficaz del tiempo de descanso, lo que eleva el

riesgo de lesiones.

Salud Mental: La salud mental también se refleja en nuestra resiliencia y capacidad para adaptarnos a
situaciones cambiantes, asi como en nuestra habilidad para mantener relaciones interpersonales
saludables y satisfactorias. A lo largo de la vida, la salud mental es un recurso invaluable que nos permite
afrontar las complejidades emocionales y psicolégicas, disfrutar de una calidad de vida plena y contribuir
de manera positiva a la sociedad en su conjunto.

Fuente de consulta:
¢ https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/diccionario/zumba.html
o https://www.terapify.com/blog/salud-mental-que-es-prevencion-importancia/
RECURSOS:
Fisicos:
° Comunidad de vida, aula multiple, computador, planilla de asistencia, esfero. Cancha de
baloncesto, equipo de sonido, cancha de futbol, balén de futbol.
Humanos:
° Promotor y participantes de la comunidad

RESULTADOS:

Cualitativos: Los resultados cualitativos de una actividad transversal puede proporcionar una vision del
impacto de la actividad en los y las participantes como lo pueden ser, Desarrollo de habilidades
interpersonales observaciones sobre como los participantes mejoran en la comunicacion, la colaboracién
y la resolucién de conflictos, Aumento de la motivacién y el compromiso, Mejora del pensamiento critico y
creativo como por ejemplo de como los participantes aplican el pensamiento critico y generan ideas
innovadoras durante la actividad. Se logro dar cumplimiento con el objetivo de conformar diferentes areas
del conocimiento y habilidades para abordar un tema o problema de diferentes perspectivas, ayuda a
fomentar la creatividad, la colaboracion, la socializacion y pensamiento critico.

Cuantitativos: Se conté con la participacién de 40 participantes (36 hombres y 4 mujeres).

FIRMA DEL RESPONSABLE: 7}5?.%;0

' FIRMA COORDINADOR: /C
\ / )
NOMBRE COORDINADOR: J{C}&e HQI NOyY Dao
L ¥ 1




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre Actividad: Actividad trasversal
Linea de atencién Il: Promocién de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades
Fecha: 25/12/2024
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| essootioe FORMATO FICHA TECNICA DE
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ACT{V]DADES Pa-gma 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 26/12/2024 8:45 am
N 12:00pm
AREA: Tallerista agro RESPONSABLE DE LA Carlos Andrés Figueredo
| ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Socializacién del proceso de compostaje —~Ofrecimiento ponderable
OBJETIVO GENERAL:

Sensibilizar a las y los ciudadanos en la produccion de compost organico para ser usado como sustrato en
las diferentes plantaciones de comunidad, promoviendo la agricultura sostenible y Ia proteccion del medio
ambiente en el marco del taller agro industrial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Motivar a los participantes para la adecuacion en el tratamiento de residuos biodegradables sin representar
peligro para el medio ambiente dando cumplimiento a los procesos del compost.
Promover en los ciudadanos la recoleccion y utilidad de los desechos organicos que salen en comunidad |
para ser utilizados en el proceso de produccién de compost organico. !
Crear conciencia en la reduccion de gases toxicos y sus riesgos aportandole al medio ambiente mediante
las técnicas o fases del compost con la finalidad de obtener nutrientes para el suelo.
METODOLOGIA
Se trabajara la metodologia psico educativa para la sensibilizacion de la produccion de compost organico
enfocados en la linea de atencion || promocion de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de
capacidades, orientando a los participantes sobre la ruta de recolecciéon de los desechos biodegradables |
| para su aprovechamiento como residuo organicos que son recolectados en comunidad para el proceso de |
la elaboracién de compost como taller agro industrial, explicandoles las variables y las herramientas e
insumos a utilizar.
Adecuacion:
Se reuniran los y las participantes en el drea fijada, “comedor” se les explica la actividad a realizar con los
objetivos planteados para la sensibilizacién produccion de compost en comunidad de vida como parte del
taller agro industrial.
Primer momento: Se les explicara cual es el tema a tratar y hacia que taller va enfocado la informacién
que se suministrara teniendo en cuenta la importancia y los beneficios de la ejecucion de dicha actividad,
enfatizando el rol que cumplimos cada uno de nosotros y la concientizacion del aprovechamiento de dichos |
residuos al igual que la toma de conciencia de la separacion de los materiales no aprovechables.
Segundo Momento: Se inicia brindandoles informacién sobre las rutas de recoleccion de los desechos |
que salen del servicio de alimentos de comunidad de vida al igual que la toma de peso para llevar un control
de la produccién, se explica el paso a paso de cada uno de los procesos , iniciando por el picado de los
desechos , creacién de fases, herramientas e insumos que se utilizan y variables para dicho procesos
hasta llegar al cernido y empacado del producto final donde queda listo y disponible para posibles ferias de
emprendimiento y para la utilizacion en los diferentes cultivos y huertas que estan en procesos en
comunidad.
Tercer momento: Se hace una ronda de preguntas e inquietudes sobre el tema tratado haciendo las
respectivas retroalimentaciones al respecto dando claridad y la importancia que tiene el aprovechamiento
de los residuos, sensibilizando a los ciudadanos y ciudadanas sobre el cuidado al medio ambiente y
apuntandole a la economia circular de nuestro pais, se les hace la invitacion a la participacién activa a los
diferentes talleres que se llevan a cabo en comunidad especificamente al de agro.
Reacondicionamiento:
Se les indica a los participantes dejar el espacio en condiciones y organizado como lo encontramos con la
finalidad de seguir con las actividades cotidianas en un ambiente agradable.

TEMAS:
 Compost

:.{ll



El compostaje es un proceso de descomposicion de la materia organica, esta la llevan a cabo numerosos
microorganismos, bacterias, hongos, e invertebrados como lombrices y cochinillas que viven en el suelo
apoyados por factores de temperatura favorables al proceso que alli se esta trabajando.

Una de las caracteristicas principales del compostaje es que es un proceso aerobio: los organismos que
intervienen en &l necesitan un aporte de oxigeno constante. De esta forma los materiales no se pudren y

por tanto no existen malos olores. '
El resultado es un producto de alta calidad que puede ser utilizado como fertilizante y regenerador del

suelo.

| Fase de latencia: ocurre desde que aportamos los restos hasta que estos alcanzan una temperatura de

40°C. La pila se va poblando de bacterias que empiezan a descomponer Ios restos organicos. Dura de
unas pocas horas a varios dias.

Fase terméfila: la actividad microbiana comienza a generar calor y la temperatura aumenta hasta llegar a
los 60-70 °C. Esta temperatura higieniza el medio, eliminando larvas, patégenos y esterilizando las semillas.
Seguin se va descomponiendo, disminuye la actividad bacteriana, y con ella la temperatura. Fases
compostaje color. En esta etapa, los materiales pierden su aspecto original y se observa una gran
disminucion del volumen del montén, lo que permitira realizar nuevos aportes a la compostera.

Fase de maduracion: se da cuando el montén alcanza la temperatura ambiente. Los organismos que
acttian en esta fase son basicamente invertebrados como cochinillas, lombrices, etc., que se encargan de
terminar la descomposicién y obtener un producto estable: el compost maduro. Este compost tiene textura
granular, color oscuro y olor a tierra de bosque. A lo largo del proceso debemos tener en cuenta tres
factores fundamentales:

Temperatura: El proceso debe llegar hasta los 50-70°C. Debemos notar que el montén esta caliente e
incluso podemos ver que desprende vaho.

Oxigeno: Los organismos que acttian en el proceso de compostaje son aerobios, por lo que necesitan
oxigeno. La correcta proporcion de los distintos materiales y removerlo periédicamente asegurara el aporte
de oxigeno, y garantizara que no apareceran malos olores.

Humedad: La proporcion de los materiales asegura, también, la suficiente humedad. Puede ser que en
verano el montén se nos seque, lo que se puede remediar con pequefios riegos teniendo en cuenta que
no lo encharquen.

Fuente de consulta:

-https: //iwww.fao.org

RECURSOS:

Fisicos:

Aula multiple, silleteria.

Humanos

Talleristas agros, ciudadanos.

RESULTADOS:
Cualitativos:

e Las y los participantes mostraron interés y atenciéon a lo largo de la capacitacion, ya que para
algunos el tema era nuevo, de igual manera manifiestan las ganas de aprender y realizar los
procesos en la comunidad para lograr hacer el ejercicio teérico practico desde la separacion de los
residuos hasta el cernido del producto final, se observa en la mayoria de los participantes nuevos
el interés por ingresar a los talleres agricolas.

Cuantitativos:

e Jueves 26 de diciembre participan 30 hombres, 5 mujeres, se hace la sensibilizaciédn de produccién
compost y la importancia de la sostenibilidad y cuidado del medio ambiente en el marco delos
talleres agro industrial de ofrecimientos ponderables.

FIRMA DEL RESPONSABLE.

FIRMA COORDINADOR:

! L]
NOMBRE COORDINADOR: 'ory ‘—‘g\ NOY %D




Registro fotografico
Nombre de actividad sensibilizacion del proceso de compostaje en comunidad de vida
Linea de atencion 2: promocion de la inclusién socio ocupacional dese el agenciamiento
de capacidades
Fecha 26/12/2024
Tipo de actividad Transversal
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Codigo: FOR-PSS-
167

PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES | Version: 0

DEBOGOTADL.

FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL Fecha: Memo INT.
SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL 26754 - 18/05/2018
Pagina: 1de 2
Unidad Operativa: Comunidad de vida el Rosario ]
Fecha: 26/12/2024
Lugar: Sector Guane (Caminata sector guane)
Horario: 2:00 pm- 4:00pm

OBJETIVO

Desarrollar habitos de autocuidado en los y las ciudadanas con pautas de comportamiento que
les posibilite llevar una vida saludable con practicas de bienestar para su salud mental.

METODOLOGIA

La actividad se enfocara en la metodologia psicoeducativa buscando afianzar las habilidades
propias de los participantes por medio del aprendizaje autonomo, teniendo referencia la linea de
atencién IV Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida, con una actividad
trasversal, orientado al fortalecimiento de la salud mental los cuales incluyen el bienestar
emocional, psicolégico y social, como parte de su autocuidado. Teniendo en cuenta las fechas
algidas por la época decembrina, a través de la actividad se busca el manteniendo de la resiliencia
y la empatia entre pares.

f CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
HORA ACTIVIDAD

2:00 pm | Se iniciara la actividad por medio una socializacion sobre el objetivo y los aspectos
basicos de su calidad de vida, y la importancia de iniciar con la modificacion de
algunos habitos logrando obtener pautas de comportamiento encaminadas al
bienestar fisico y mental, de esta manera se indicara a la poblacion que se llevara a
cabo una caminata ecoldgica el cual brindara reduccion de estrés y posibles estados
de ansiedad, ayudara a mejorar el estado de animo, la concentracion y la atencion,
Posteriormente se solicitara encontrasen en porteria para dar inicio con la caminata,
llevando ropa cémoda para la misma, de igual forma se les recordara que no podran
fumar, llevar briquets y cualquier otro elemento que sea un distractor en el recorrido.




PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES
ALCALDIA MAYOR
i FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-
167

Version: 0

Fecha: Memo INT.
26754 - 18/05/2018

Pagina: 2 de 2

el territorio.

Seguidamente se nombrara las personas que acompafaran el espacio resaltando a
los y las ciudadanas no tomar frutos de arboles que se vean por la ruta, no entrar en

espacios de fincas aledafias y manejar un buen comportamiento con la comunidad y

|—- & . .
3:45 pm | Posteriormente se finaliza con una reflexiéon sobre la importancia de llevar a cabo
actividades en nuestra vida diaria que aporten a nuestra salud mental.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Hospital local Hilario Lugo

Direccion: No, Cra. 4 #875, Sasaima, Cundinamarca
Teléfono: 18468345

OBSERVACIONES (Este item se diligencia posterior a la salida)

rutina del diario vivir.

conectadas con la salud mental y una mejor calidad de vida.

demas hombres.

Se evidencia que los y las ciudadanas lograron conectar con un espacio diferente
al de la comunidad de vida, asi mismo refieren que estos espacios les ayudan a
reconocer y canalizar emociones y pensamientos negativos, como salir de la

De igual forma logran reforzar actividad fisica como parte saludable ya que estan

A la actividad asistieron 28 personas identificando que tres son mujeres y los

Nombre del Profesional responsable de la salida:
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Cadigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | Version: |

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL |Fecha: Memo 12019048610 -

ALCALDIAMAYOR ) 20/11/2019
— m‘*m‘m" y FORMATO FICHA TECNICA DE
ECRETARIA DE INTEGRACION 50CIAL ACTIVIDADES
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 27/12/2024 8:45 am
11:30 am
AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA | Carlos Andrés Figueredo pefiuela

ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Embellecimiento de areas comunes.

OBJETIVO GENERAL:

Formar en los participantes una dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida para
la ejecucién en las limpiezas de los espacios de las areas comunes, realizando jornadas de
embellecimiento y mantenimientos de jardineria y arboles frutales, para la produccion y buena imagen de
la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover en los ciudadanos el mantenimiento, embellecimiento y corresponsabilidad creando
estrategias sostenibles, realizando las actividades de limpieza de arboles y plantas en las areas
comunes, manteniendo la buena presentacion de la comunidad.

o Fomentar en los participantes un aporte activo para el mejoramiento y recoleccion de los desechos
aprovechables y no aprovechables en la comunidad con la finalidad de motivarlos a la
recuperacion y buena presentacion de las areas comunes en el hogar.

e Fortalecer los métodos de jardinerias, limpieza, plateo, abonado, poda de césped, pinzamiento de

. arboles frutales, utilizando las herramientas adecuadas para reforzar destrezas y habilidades en
los participantes recalcando la importancia de mantener las areas comunes en buen estado.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo del taller agricola en areas comunes, se llevara a cabo la metodologia psico educativa,
basados en la linea de atencién dos promocién de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento
de capacidades con actividades transversales, en la cual, se proponen actividades de teoria y ejercicios
practicos de podas de césped y jardineria, mantenimiento enfocados en las capacidades de los
ciudadanos que les permitan fortalecer conocimientos y habilidades con las diferentes herramientas para
jardineria, podas y embellecimiento como son guadana, tijeras, azadones, trinches, rastrillos, carretilla, |
donde aplican las técnicas para labores del area, motivandolos a que puedan desarrollar dichas
actividades para ser transmisores con sus companeros y/o redes de apoyo y en escenarios de inclusiones
laborales y familiares.

Adecuacion:

Se reuniran a los participantes en el espacio establecido, se les socializara los objetivos del taller, se les
brindara asesoria para la ejecucion de las actividades en areas comunes y mantenimientos de arboles
frutales, plantas ornamentales y de jardineria de la comunidad de vida.

Se dispondra desde el cuarto de herramientas la entrega adecuada y en condiciones para las diferentes
labores como jardineria, podas de prados en zonas comunes, cerca viva, recoleccion de basuras, limpieza
de arbustos y recoleccion de residuos.

Etapa 1:

Posteriormente se asignan labores para la jornada de arreglo y embellecimiento de areas comunes, se
firmara formato de asistencia al taller del dia, se hara entrega de herramientas e insumos segun las
actividades a desarrollar; se brinda induccion y acompafiamiento constante frente a las actividades a
ejecutar por parte del tallerista agro.

Etapa 2:

Se realizara supervision y acompafamiento de las labores asignadas como, podas de césped y plantas
ornamentales, cerca viva, plateo, aporque, pinzamiento de arboles frutales, plateo, aporque y abonado

'de plantas de jardineria donde se utilizaran las diferentes herramientas como son, guadaria, tijeras de
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poda, azadones, pala de aporque, recogedores y carretilla, adquiriendo destrezas y habilidafies_ en ias[
labores ejecutadas a partir del aprender haciendo, cumpliendo con las especificaciones tecnicas de!
jardineria, arreglo, embellecimiento y limpieza de areas comunes.

Etapa 3: N _
Terminada la jornada se realizara una ronda por el area verificando el cumplimento de las actividades
asignadas, verificando que se hayan cumplido y dejando los espacios en completo orden y aseo,
recogiendo y entregando herramientas limpias en el sitio adecuado, se le pregunta a los participantes |
dudas y dificultades en la ejecucion del taller del taller, seguido se hace retroalimentacién del ejercicio y
recomendaciones segun parametros técnicos.

Reacondicionamiento:

Se les indica a los participantes dejar las zonas de trabajo libre de basura, dreas aseadas, seguido a esto
se hace recepcién de herramientas debidamente limpia y en Optimas condiciones para proceder a la
desinfeccién de las mismas, luego se ubicaran en el area dispuesta para le recoleccion de herramientas.

TEMAS:
Areas comunes
Se realiza trabajo con los ciudadanos ejerciendo labores culturales las cuales consisten en limpieza del |

terreno y una adecuacion de un espacio deportivo y cultural donde se puedan recibir visitas esta labor de
remover partes de la planta (tronco, ramas, hojas, flores y frutos) con el fin de incrementar la produccion
y formacién de la planta y frutos, incrementar la vida til de las plantas.

Plateo

El plateo sirve para mantener limpio el arbol de citrico de la competencia de malezas y facilitar las
revisiones periddicas de plagas y enfermedades. En los primeros afios se debe realizar de forma manual
y si se van a utilizar herbicidas debe hacerse con una persona experimentada y con equipos adecuados.

Poda de formacién

Es la poda que efectuamos tanto a arboles como a arbustos en sus estados mas jovenes con el fin de
crear una forma o estructura concreta. Previamente debemos establecer cual es la forma correcta que
daremos al arbol o arbusto y se iran eliminando las ramas no deseadas. En caso de querer formar
estructuras complejas nos serviros de guias tanto metalicas como de madera donde iremos fijando las
ramas seleccionadas.

Pinzamientos

Los pinzamientos son los cortes de ramas tiernas que se efectian rebajando los brotes entre cinco y diez
centimetros, con el fin de rebajar el volumen de la planta y provocar el desarrollo de nuevas ramas
laterales que aportaran densidad y opacidad al arbusto o arbol. El nimero de pinzamientos que requerira
un arbusto o arbol estara directamente relacionado con el vigor de la planta a podar. En caso de ser muy
vigorosas requeriran gran nimero de pinzamientos al afo, y a las poco vigorosas de crecimiento lenta
sera suficiente realizarles un unico pinzamiento anual.

Poda de saneamiento

La poda de saneamiento consiste en eliminar las ramas secas y rotas de los arboles. La retirada de estas
ramas dafiadas es necesaria ya que con el tiempo la presencia de las ramas secas y rotas puede resultar
un peligro pues presentan un alto potencial de caida y, por tanto, pueden provocar dafios materiales y
personales.

Poda de fructificacion

Se realiza a los arboles frutales y consiste en realizar una poda, dependiendo de |la especie de arbol frutal

a podar, con el objetivo de equilibrar el nimero de yemas de flor con el nimero de yemas de madera,

partiendo del principio de una pieza de fruta requiere cuarenta hojas maduras para desarrollar un tamario
adecuado y de calidad. Adecuando este principio a cada especie de arbol frutal, habra que realizar la

poda acorde para la obtencion de frutas de tamario y calidades optimas.

Corte de Prados

Un prado es una tierra llana o de relieve suave, himeda o de regadio, en la cual crece la hierba con el fin

de generar pasto para el ganado y forraje para conservar, cuando hay produccién sobrante. Por lo

general los prados mesoliticos crecen en regiones humedas y no muy frias, en las que apenas existe

sequia, bajo el dominio de los bosques caducifolios. Los prados forman ecosistemas creados como
consecuencia de la actividad humana consistente en una economia rural basada en la ganaderia,

manteniendo la vegetacion en un estado gracias a la alternancia de siega y pastoreo; estas actuaciones

alternantes se complementan frecuentemente con otros cuidados como enmiendas calizas, o fertilizacion

organica o mineral.

Plantas ornamentales

Una planta ornamental es aquella que se cultiva y se comercializa con propdsitos decorativos por sus

caracteristicas estéticas, como las flores, hojas, perfume, la peculiaridad de su follaje, frutos o tallos

|en jardines y disefios paisajisticos, como planta de interioro paraflor cortada. Su cultivo,

llamado floricultura, forma una parte fundamental de la horticultura. |




Su importancia se ha incrementado con el desarrollo econémico de la sociedad, el incremento de las
areas ajardinadas en las ciudades y el uso de plantas de interior en hogares y edificios publicos.

Las plantas ornamentales normalmente se cultivan al aire libre en viveros, con una proteccién ligera bajo
plasticos o en un invernadero con temperatura controlada. Estas plantas se suelen vender con o
sin maceta para ser trasplantadas al jardin o simplemente ubicadas como planta de interior.

Guadana

La guadania, dalle o dalla manual es una herramienta agricola compuesta de una cuchilla curva ensartada
en un palo, usada para segar hierba, forraje para el ganado o cereales. La Guadafia mecanica o moto
guadafia es una herramienta de corte motorizada, el corte lo realiza con un hilo de nylon o cuchillas
afiladas que funcionan a gran velocidad, es accionada por gasolina o electricidad. El motor conduce una
lamina dentada que resbala hacia adelante y hacia atras horizontalmente a través de los dientes inmoéviles
para producir una accion del scissor. Hay manijas para permitir que la maquina sea controlada por un
operador que camina detras de ella.

Fuente de consulta:
-https: //www.fao.org
-https://www.trichodex.com/metodos-y-tecnicas-de-control-fitosanitario-para-los-cultivos.

RECURSOS:

Fisicos:

4 machetes, 5 azadones, 1 palines, 2 palas, 2 carretilla, 3 limas para afilar, 3 rastrillos plasticos, 1 rastrillo
metalico.

Humanos:

Talleristas agro y ciudadanos.

RESULTADOS:

Cualitativos:

 Los participantes regularon sus estados de animo a partir de la ocupacion del tiempo libre en las
actividades del taller en areas comunes y el contacto con la naturaleza, capacitandose y aplicando
las técnicas de jardineria, arreglo y embellecimiento del entorno de la comunidad.

o Los ciudadanos adquirieron concientizacién de corresponsabilidad, arreglo y embellecimiento de
la comunidad, partiendo de la recuperacion de desechos aprovechables y recoleccion de los no
aprovechables, mejorando la buena presentacion y creando espacios agradables para el diario
vivir.

e Los ciudadanos desarrollaron las destrezas y habilidades en el arreglo y mantenimiento de plantas
ornamentales y de jardineria, realizando actividades cotidianas del area, se destaca el
compromiso y responsabilidad que adquieren para dichas labores reflejando un buen ambiente y
trabajo en equipo en el entorno de la comunidad.

Cuantitativos:
e Viernes 27 de diciembre participan 10 hombres, 1 mujer, se realiza poda de césped al entorno de
la comunidad quedando listo para la recogida del césped, se realiza recoleccion de residuos de
podas de césped para ser llevados al area de descomposicion.

FIRMA DEL
RESPONSABLE:
FIRMA M p
COORDINADOR: (

(] N
NOMBRE :
COORDINADOR: }b&@ “Q\‘ noq Diag
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Registro fotografico

Nombre de actividad: Embellecimiento de areas comunes.
Linea de atencién 2: Promocion de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento
de capacidades
Fecha: 27/12/2024
Tipo de actividad: Trasversal
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Cédigo: FOR-
PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | Version: 1

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

. F :
FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | xn s snot

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTADC. 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 27/12/2024 Inicio: 10:30am
' Final: 12:00
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Astrid Carolina Rico Sanchez
Terapia ocupacional

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Con-tacto ; Reflexoterapia —Ofrecimiento ponderable

OBJETIVO GENERAL:
e Facilitar espacios que generen la regulacion fisica, mental y emocional de las y los ciudadanos
mediante actividades de relajacion, en donde se implementen técnicas que puedan ser usadas en
el diario vivir.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Disminuir tensién muscular mediante la reflexologia podal.
e Capacitar a las y los ciudadanos en cémo esta distribuido los 6rganos en zona plantar y que de
esta manera se implementen técnicas de masajes para disminuir dolencias o generar otros
beneficios al cuerpo.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de las actividades se implementara una metodologia ludico-terapéutica que se basa en
un medio de expresion de pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar conflictos internos y
minimizar los efectos de experiencias negativas. Se busca a partir de esta metodologia propiciar el
desarrollo integral de la persona en las dimensiones fisica, emocional, social e intelectual. La actividad
sera basada en la linea de atencién IV Dinamizaciéon de la atencién integral basada en comunidad de

vida.

Adecuacion: Se realizara alistamiento de los recursos fisicos que se implementaran durante el desarrollo
de la actividad, ademas se convocara a los participantes inicialmente de casa 1 en el aula multiple y
posteriormente los de casa 2.El espacio se acondicionara con musica instrumental e incienso.

Primer momento: Se realizara un juego rompehielo llamado calle, avenida y plaza. Posteriormente se
socializara la tematica reflexologia podal, en donde se explica que es y en que consiste, incluso los
beneficios que esta provee. Se proyectara un video educativo de cémo se encuentra los 6rganos en la
planta del pie llamado: reflexologia podal localizacién de todos los sistemas érganos y estructuras
corporales; esto con el fin de que tengan conocimiento teérico y puedan realizar la practica con mayor

seguridad.

Segundo Momento: Se les pedira a las y los ciudadanos que se retiren los zapatos y que se ubiquen en
las colchonetas, posteriormente se implementaran técnicas de masajes en zona podal para la
disminucién de tension muscular o dolencias a nivel de cabeza, sistema respiratorio u o ansiedad. Se
distribuira aceite de naranja para poder hacer uso de los respectivos masajes.

Tercer momento: Se brindara una meditacién guiada de 10minutos de relajacién que permita la

disminucién de tensién muscular y lleve a las y los ciudadanos a la regulacién emocional que se requiere |

&



a diario por estas épocas decembrinas.

Reacondicionamiento del espacio: Se solicitara a los ciudadanos organizar el espacio utilizado y se
organicen el espacio, se dispone a regresar a la comunidad.

TEMAS

La reflexoterapia es una de las terapias alternativas mas estudiadas en el ambito clinico.
La reflexoterapia o reflexologia de pies y manos consiste en la aplicacion de presién, estiramientos y
manipulacién en estas extremidades para lograr un efecto concreto en la zona correspondiente del
cuerpo, y restablecer asi su equilibrio. Para los terapeutas que aplican reflexoterapia, pies y manos son
como un espejo del cuerpo, y cada parte del mismo se refleja en un punto concreto de la palma de la

mano o planta del pie.

Cémo funciona la reflexoterapia
| Hay muchas teorias que explican el porqué del funcionamiento de la reflexoterapia, pero su influencia en |
| el sistema nervioso parece la explicacién mas sensata. Cualquier presion aplicada en los pies genera una
sefial en el sistema nervioso periférico, que alcanza al sistema nervioso central, donde varias partes del
cerebro la procesan. Es en ese momento cuando es redirigida hacia 6rganos concretos para que relajen
la tensién a la que estan sometidos y autoajusten sus niveles de energia y oxigeno.

Beneficios de la reflexoterapia

Los beneficios de la reflexoterapia han sido ampliamente contrastados por diferentes estudios cientificos
serios. En general, se puede decir que es una de las terapias alternativas que logra una reduccion del
estrés de forma mas rapida y duradera. Esto es asi, porque manos y pies actian como acumuladores de
los niveles de tension del resto del cuerpo. Por esa misma razon, la estimulacion de puntos concretos de
su anatomia es la forma mas sencilla de interrumpir las sefiales de estrés y restablecer el equilibrio
mental y corporal.

Beneficios de la aplicacion de reflexoterapia de pies y manos

Promueve la relajacion.

Reduce el dolor en general.

Mejora los casos de amenorrea (ausencia de menstruacion) y los sintomas del sindrome
premenstrual.

Mejora la circulacion de la sangre, y reduce los niveles de colesterol y triglicéridos en sangre.
Complementa el tratamiento contra el cancer en la disminucién de los efectos secundarios de la
medicacion.

Contribuye a una mente positiva y mejora la respuesta emocional.

Facilita el parto y la recuperacion tras el mismo.

Reduce el dolor de mueles en particular.

Mejora la funcion renal y ayuda a expulsar arenilla y piedras del rifién.

Mejora el estrefiimiento y la funcién intestinal.

Referencias

o https://Iwww.masajethaimadrid.com/blog-de-masaje-tailandes/que-es-la-reflexoterapia/
https://www.youtube.com/watch?v=soRmpPJOlwo
https://www.youtube.com/watch?v=uDpghEy1Dyw

https://www.youtube.com/watch?v=Sq2-qqpl0e4
https://www.youtube.com/watch?v=04Flu-r5CJ0




RECURSOS
Fisicos:

Colchonetas, musica instrumental, portatil, bafle, listado de asistencia, lapicero, video beam, aceite de
naranja, incienso.

Recursos humanos:

Ciudadanos y ciudadanas, Terapeuta ocupacional.

RESULTADOS:
Cualitativos:

Durante la actividad las y los ciudadanos fueron receptivos, manifestando reiteradamente la necesidad de
estos espacios para disminuir tensiones musculares y canalizar sentimientos reprimidos; asi mismo la
importancia de relajar el cuerpo y la mente. Por otra parte se resalta que al no tener conocimiento de la
reflexoterapia como una terapia alternativa se mostraron atentos y dispuestos a aprender, donde se
evidencio la curiosidad de como realizar el masaje los puntos de presion en ciertos 6rganos para poder
aliviar dolencias. Los ciudadanos agradecen ya que son estrategias que pueden implementar en el dia a
dia logrando ser conscientes de que existen opciones alternas para el manejo de la ansiedad implica de
técnicas de respiracion, ejercicios de estiramiento que permita la relajacion de del cuerpo y la
concentracion de la mente.

Cuantitativos:
Participaron 20 ciudadanos de la actividad, en el cual asisten 3 adultos mayores. Asi mismo 1 persona de
la comunidad LGBTI.

FIRMA DEL =

RESPONSABLE: ) _ .
C/'Qm/h <] 5Z>Icc_:-
FIRMA
COORDINADOR: M
- { / 7
NOMBRE .
COORDINADOR: Jbép Hom; Do
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REGISTRO FOTOGRAFICO
CON-TACTO: REFLEXOTERAPIA —~OFRECIMIENTO PONDERABLE
LINEA IV DINAMIZACION DE LA ATENCION INTEGRAL BASADA EN COMUNIDAD DE VIDA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CON-TACTO
ACTIVIDAD TRANSVERSAL

FECHA: 27/12/2024
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A PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA | oo !

N LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo

S ] 12019048610 - 20/11/2019
ALCHDIENAN FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL | Pagina: 1 de 1
L
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 2711212024 | Hora inicio: 2:00 PM
| Hora fin: 4:00 PM

AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Dexy Gineth Ramirez |
Trabajo Social

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica Publica de victimas del conflicto armado

| OBJETIVO GENERAL.:

Promover el conocimiento en los y las participantes de la comunidad de vida El Rosario, haciendo referencia
a la Politica publica de prevencién, proteccion, asistencia, atencién y contribucién a la reparacion integral a
las victimas del conflicto armado en Colombia, reconociendo el caracter migratorio del fenomeno de
habitabilidad en calle

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Socializar el marco historico de los hechos victimizantes que han dado paso a los procesos de dialogo,
proteccion y reivindicacion de derechos a las victimas del conflicto armado.
e Conocer aspectos generales de la Politica publica de prevencion, proteccion, asistencia, atencion y
contribucién a la reparacion integral a las victimas.
e |dentificar la relacion transectorial entre la Politica publica de prevencion, proteccion, asistencia,
atencién y contribucién a la reparacion integral a las victimas.
METODOLOGIA:
| Se utilizara la metodologia ludico-teorica; en el cual se explica la conceptualizaciéon de los términos paz,
verdad, justicia y reconciliacién y su relacion con la garantia de derechos de los ciudadanos de la comunidad
de vida el rosario. Linea de atencién |: Desarrollo personal para la inclusion social, en una actividad transversal
Adecuacion:
Se dispondra el lugar para la actividad teniendo en cuenta que sea el adecuado, ademas de preparar el
material y las herramientas para el mismo.
Primer momento:
Se dara la bienvenida a los participantes, con la presentacion del profesional y se inicia el abordaje de la
tematica, a partir de la proyeccién de la galeria de la linea del tiempo de los diferentes acontecimientos en el
territorio colombiano que han dado a lugar a vulneracién de los derechos e integridad fisica, emocional y
psicolégica de las victimas del conflicto armado, posteriormente se hace la presentacién de la produccion
cinematografica colombiana “silencio en el paraiso” El filme cuenta la historia de Ronald, un joven de 20
afios que tiene una bicicleta con la que se gana la vida y mantiene a su familia haciendo publicidad con su
voz y con un megafono, en el barrio el Paraiso, un sector de la capital colombiana azotado por la pobreza,
pero que tiene una de las vistas mas bellas de la ciudad. Ronald estd enamorado de Lady, una vecina del
barrio con la que vivira una historia de amor que se vera truncada cuando a un teniente ambicioso y a un
sargento sin escrupulos se les ocurre hacer pasar a Ronald por guerrillero y matarlo para obtener un ascenso,
siendo victima de los falsos positivos, como se conoce en Colombia el asesinato por miembros del ejército de
civiles inocentes para hacerlos pasar como guerrilleros muertos en combate.
| Segundo Momento
En segundo momento se realiza la explicacion de la Ley de Victimas 1448 de 2011 y la Politica publica de
prevencién, proteccion, asistencia, atencion vy contribucién a la reparacion integral a las victimas y sus
definiciones especialmente en temas transectoriales con las politicas Publicas, analizando su relacion con
las dinamicas de los y las ciudadanas habitantes de calle, como primera medida se les pedira a los ciudadanos
que se organicen por grupos y que intenten definir con sus conocimientos expresando por medio de un dibujo
lo que es una “persona victima del conflicto armado”, posteriormente deberan daran explicacion del mismo.
Asi mismo, se socializara a los y las ciudadanas, las rutas de atencion establecidas en la politica publica y
decretos que regulan la atencion, orientacion y reivindicacién de los derechos de las personas victimas del
conflicto armado en Colombia, teniendo en cuenta que se realizara énfasis en las escenas que permitan dar

contexto frente a el tema a tratar.

Tercer momento .
Posteriormente se realizara una lluvia de ideas en papel kraf en donde se plasmara mensajes y reflexiones |
orientadas a promover las estrategias para la paz, reconciliacion y no repeticion de las diferentes situaciones
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o hechos victimizantes que pudieran configurar la permanencia en calle de los y las ciudadanas vinculados
en los servicios.

TEMAS:

!_EY 1448 DE 2011 (junio 10) “Por la cual se dictan medidas de atencién, asistencia y reparacion
integral a las victimas del conflicto armado interno y se dictan otras disposiciones”. EL CONGRESO
DE LA REPUBLICA DECRETA:

ARTICULO 3°. VICTIMAS. Se consideran victimas, para los efectos de esta ley, aquellas personas que
individual o colectivamente hayan sufrido un dafio por hechos ocurridos a partir del 1° de enero de 1985, como
consecuencia de infracciones al Derecho Internacional Humanitario o de violaciones graves y manifiestas a
las normas internacionales de Derechos Humanos, ocurridas con ocasién del conflicto armado interno.

También son victimas el cényuge, compariero o compariera permanente, parejas del mismo sexo y familiar
en primer grado de consanguinidad, primero civil de la victima directa, cuando a esta se le hubiere dado
muerte o estuviere desaparecida. A falta de estas, lo seran los que se encuentren en el segundo grado de
consanguinidad ascendente. De la misma forma, se consideran victimas las personas que hayan sufrido un
dafio al intervenir para asistir a la victima en peligro o para prevenir la victimizacion. La condicion de victima
se adquiere con independencia de que se individualice, aprehenda, procese o condene al autor de la conducta
punible y de la relacion familiar que pueda existir entre el autor y la victima.

Politica publica de prevencién, proteccion, asistencia, atencién y contribucién a la reparacién integral
a las victimas

Normatividad Distrital

La normatividad sefialada anteriormente, expedida a nivel nacional tiene aplicacién y vigencia en el Distrito
Capital y por ende en el PAD. Sin embargo, existe normatividad especifica del Distrito, que complementa el
panorama anterior. Con el Decreto 059 del 7 de febrero del afio 2012, se modifica parcialmente la estructura
organizacional de la Secretaria General de la Alcaldia Mayor de Bogota, D.C. y se asignan unas funciones.
Bajo este Decreto se crea la oficina de la Alta Consejeria para los Derechos de las Victimas, la Paz y la

del cual se modifican los Decretos Distritales N°. 462 de 2011, por el cual se ordené la implementacién del
Programa de Prevencion, Asistencia, Atencion, Proteccion y Reparacion Integral a las Victimas, en
cumplimiento de lo estipulado por el articulo 174 de la Ley 1448 de 2011, y N° 059 de 2012, por medio del
cual se modificé parcialmente la estructura organizacional de la Secretaria General de la Alcaldia Mayor de
Bogota, D.C., y se asignaron unas funciones” Dicho Decreto sefiala que el Programa de Prevencion,
Asistencia, Atencion, Protecciéon y Reparacion Integral a las Victimas para Bogota D.C., se aplicaré en el
territorio urbano y rural de Bogota, y con alcance en la Regién Capital o la nacién en lo que respecta al retorno
o reubicacion, en el marco de los convenios que existan o se firmen para el fortalecimiento de |a gestiéon en
los territorios. Adicionalmente, afiade funciones nuevas a la Alta Consejeria para los Derechos de las Victimas,
la Paz y la Reconciliacion, reglamentas en el Decreto 059 de 2012.

Con el Acuerdo 491 del 18 de septiembre del afio 2012, por medio del cual se modifica el acuerdo 370 de
2009, se crea el Sistema Distrital de Atencion y Reparacion Integral a las Victimas de graves violaciones a los
derechos humanos, delitos de lesa humanidad y crimenes de guerra en Bogota D.C., se adicionan
lineamientos a la politica plblica y se dictan otras disposiciones. El Sistema Distrital de Atencion y Reparacién
Integral a las Victimas esta constituido por el conjunto de entidades publicas del nivel distrital y nacional y

y acciones especificas tendientes a la atencion, asistencia, y reparacion integral de las victimas en Bogota.3
En cuanto al fortalecimiento de mecanismos de seguimiento y evaluacion a la politica publica de victimas en
el Distrito se expidié el Decreto 531 del 15 de diciembre de 2015, por medio del cual se reglamenta el articulo
7 del Acuerdo 491 del afio 2012, en lo que corresponde a la creacion y funcionamiento del Observatorio
Distrital de Victimas del Conflicto Armado. A su vez se sancioné por el Concejo el Acuerdo 587 de 2015 “por
el cual se adoptan los indicadores de goce efectivo de derechos como instrumento de seguimiento a la politica
publica distrital para la atencién, asistencia y reparacion integral a las victimas del conflicto armado interno”.

Dicha reglamentacién establece que el Observatorio estara coordinado por la Alta Consejeria para los
Derechos de las Victimas, la Paz y la Reconciliacién, la Secretaria Distrital de Planeacion y la Secretaria
Distrital de Gobierno, cuya naturaleza es monitorear, hacer seguimiento y analizar la politica publica de
victimas en la ciudad: con la finalidad de producir insumos y recursos que sirvan a la toma de decisiones por

parte de la Administracién Distrital.

Fuente

Vi<deos:

Reconciliacién - ACDVPR. Posteriormente, se expide el Decreto 284 del 14 de junio del afio 2012, “Por medio |

demas organizaciones publicas y privadas encargadas de formular o ejecutar planes, programas, proyectos |




https://www.youtube.com/watch?v=gLkoeZiY0jY&ab channel=Secretar%C3%ADadelntegraci%C3%B3nSoc
ialdeBogot%C3%A1

https:/iwww.youtube.com/watch?v=uAfZAnASTTO

https://www.youtube.com/watch?v=11zjcbsfFEw&ab channel=CarlosAlbertoGiraldoGall%C3%B3n

Link Politicas Publicas:

https://victimasbogota.gov.co/sites/default/files/marco-legal/PAD%20BOGOTA%202016-
2020%20%282%29.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=Eiu7uRRRORU
https://www.youtube.com/watch?v=11zjcbsfFEw&ab_channel=CarlosAlbertoGiraldoGall%C3%B3n

RECURSOS:
Fisicos:
e Lista de asistencia, papel kraf, sillas, marcadores, video Beam, televisor, video, computador

Humanos:
e Profesionales encargados y participantes

RESULTADOS:

Cualitativos: Con el desarrollo del taller se logré generar conciencia y sensibilizacién a las y los participantes
para que tuvieran una mayor comprension de la situacién de las victimas de conflicto armado y de los efectos
| en sus vidas, reduciendo los estigmas y la discriminacién, los participantes mencionan que a partir de estos
| espacios podran contribuir al fortalecimiento de la sociedad civil y a la promocién de la paz y la justicia en la
| comunidad.

Cuantitativos: Al espacio asistieron 38 personas los cuales 2 de ellas, son mujeres, 1 persona se reconoce
dentro del grupo de LGBTI

FIRMA DEL RESPONSABLE: (X | !@

FIRMA COORDINADOR: My

~t7 ,
NOMBRE COORDINADOR: Jb)@ HQ \F) DlOfk
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Registro fotografico

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica Publica: victimas del conflicto armado
Linea de atencién I: Desarrollo personal para la inclusién social
Fecha: 27/12/2024
Actividad transversal
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1. Servico social Servicio comumidad de vida para poblacion habitante de calle _m Lugar / Localidad: Comunidad de Vida el Rosano

swans 1 hoo Poblicay de zﬁfsdw %_ ncﬁb_ld Ao do e 29[ A2 2004 o] 21 00PN
No uoﬂ_wuw“mmmmm_ﬂmﬂﬂ.ﬁm SRR Sk &a:.mwmmzu_mmm_mmnﬂo 1 au_o»nn___“r_“ﬁnho i 11. FIRMA PERSONA CUIDADCRA | 13 CRSERVACIONES
=l [agsul| Mlaevelvg U Can [B4] NO Qplic] NO oplica %%:@ X thr\.mu

¢« pssggiollAleandre . S |e0] Noaphiaa| No aplidd Reaplicy M 2 o

2lee lgassoed 78ce (Cmazo |63] NO OPLCO| po QPlica e agics x ~esdl

| CC oyl bClomas y £S7 770 |37 | NOQphica| nNO aplia|Neaph@ K 104

= | (T Jetswse| Do Phearo) 2 | NO aph@| No aphi Nodplic@) Pa ) 2

= | fmvesy| Heany Slee’ ub | o apho| No apholne %_é X ! e S
“|cc |Bro | Fauceco( 0l dd |68 | Nooplid@| No_aphanoaplic) X Pecfeecfi]

bl /45 \C3rQuRe ik x:,.:my.:_, Daa?uv 33 ZO Q.GfﬁD ZO Do.rhp EO@— X \f%mvw.hﬁnrb

2| O Ypmasays | / a |z2 | WNoopi@] NO APND afliek y 1 r—

» | (C |5 ps95623 ka?.h» Goe e gz | NO APh@|  NO OV O oplin p.. %&H&

5 | (C lsz 992309 C fadoc Aeosd= <3| Noaplia| N3 ophi @ND ophds X oy

2| (0 W532/8| Osncar \\\N‘_h\m&v 69| NO Q..U__NQ_ RO DI CAND Atz X O a

| @ paatinp | prisiiar oo 39 zo oplio | NO aphca|Nd Qg& > MLLE,

«| e liasRe@ [Done  Cadtllo (3 %_”G N N2 X Vo \CON

2 m.ﬂ .m..ﬁwnvu.., O ES g C i\ i a v Hw.hm Qgﬁg ZOQ ~wﬁ.§ %Q _:H,\_ X .m%\ 3 T
=| C¢ lypg910mpe-vtif Ayostovs ol 2 éo aphico)  No aphicalNe apha pa Pl
| Nololegeet o 7= <t sz |64 Noaplicol o dplico] NO dgh Y I\ eCe

-] G JoisB3h| Dawnid Cdlwe 15[ Noaplical — mbapha Nooghl X (et

P =) W %o T A e TPSERSE——({=\STeY S T [——— v, b O

de o Ley 1581 de 2012 me fue infor

Drstritul che

Socal - S0IS. es

publeas/20721111 n b 03 0 on_dtos do
Entiendo que tenga defecha a entregar o no mas. datns senaibles o s del mancr da edad que represento, que son aquelcs quo afectan fa intimkdad 0 cuyo Uso INdebidd puede PENETAr CSCAMINBCON
Por lo antorior, ot ala Dratrital oe Soczal para tatar bos datos aue s

oo s ditos

¥io los del meno de edad que represerto. ¥ que podrd reskzar

sohre o

para las

12 regists. Enbendo que para fevocar o modificar esta autariacion. il coma pans consultar los datos all #macenados. debo dogeme a la 3012 o traves de sus canales de stencon a 13 ciudadania

en su Polibca do tratamanto de dates personales deponile en




Cédigo: FOR-
PSS-167
> £ Version: 0
ACADUMWAOR PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES
s Fecha: Memo
P FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL NI e
18/05/2018
I Pagina: 1de 3
Unidad Operativa: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
Fecha: 28/12/2024
Lugar: Salida cancha comunal “Las Mercedes”
Horario: 9:00am - 12:00 pm.
OBJETIVO

Promover la actividad fisica, el desgaste energético y el bienestar de las y los ciudadanos de
comunidad de vida a través de una salida extramural lidica, ambiental y ecol6gica, fomentando la
integracién social, el trabajo en equipo y regulacién emocional.

METODOLOGIA

La actividad deportiva se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludica pedagégica, que
favorecera el fortalecimiento de competencias que motiven a los ciudadanos a desarrollar acciones de
indole fisico fomentando la actividad fisica, el desgaste energético y el bienestar de las y los
participantes a través de una caminata pasiva y actividades deportivas recreativas; generando
articulacién con la comunidad de vida la victoria, permitiendo esto promover la sana convivencia a
través de la actividad fisica, el deporte y el juego.

Por parte del equipo de promotoria se realizara el llamado a las 7:45 am a las y los participantes en la
zona de punto de encuentro en porteria, seguido a ello, se indicara a la poblacién cada una de las
restricciones, protocolo y normas a tener en cuenta en zonas veredales, se inicia la caminata hacia la
cancha comunal Las Mercedes a las 9:00 am, se contara con el apoyo del equipo psicosocial, area de
primeros auxilios y equipo promotor en turno, con el fin de evitar incidentes.

Al llegar a la cancha se explicara cada una de las actividades programadas para la respectiva salida
extramural, en donde se manejaran deportes convencionales como: Futbol, micro futbol y baloncesto y
caminatas cortas por senderos veredales; cada deporte estara dividido por franjas con un tiempo de
aproximado de 20 minutos segun gusto e interés de los ciudadanos y ciudadanas.

Para finalizar, a las 11:40 am se retine a la poblacién en punto establecido por los profesionales
encargados de la salida extramural indicandole la manera de retorno con el objetivo de llevar a
comunidad sobre la 12:10 pm.

A0R
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORA ACTIVIDAD
7:45 am Llamado a la poblacién.
9:00 am Merienda
9:10 am Salida de comunidad de vida.
9:25 am Llegada a la cancha comunal “Las Mercedes”
9:25:am-
11:40pm Deportes convencionales.
- Futbol
- Micro futbol.
- Baloncesto
11:40am- Retorno a comunidad de vida.
12:00pm

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

BOMBEROS, Sasaima. ANA LUISA CASTILLO, 3108846399.
ESTACION DE POLICIA, SUB INTENDENTE ARCINIEGAS, 3102516091.
HOSPITAL HILARIO LUGO, URGENCIAS, 3174271880.

OBSERVACIONES (Este item se diligencia posterior a la salida)

La actividad extramural cumplié con el objetivo planteado desde el area de educacion fisica y las y los
ciudadanos que participaron de esta, reconocieron el bienestar que les genero esta accién, ademas
de recordar deportes practicados por muchos de ellos, sus pares, amigos, familia, companeros etc.,
estas acciones realizadas en la actividad fueron muy bien recibidas por cada participante y todos los
actores del talento humano, ya que se disfruté de principio a fin articulando a ciudadanas, ciudadanos
y talento humano de las comunidades de vida en todas las practicas ludico — deportivas, demostrando
que la comunidad si es una comun unidad y que el bienestar colectivo mantiene fortalecidos los lazos
interinstitucionales.

Para esta jornada deportiva se conto con la participacién de 46 ciudadanos, los cuales, 40 son de
genero masculino y 6 de genero femenino, 9 son pertenecientes a enfoque diferencial.

Nombre del Profesional responsable de la salida: Anggie Paola Murcia Salinas, educadora
fisica.




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADL.

SECRETARIA DE INTEGRACION SCCIAL

PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL
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EVIDENCIA FOTOGRAFICO.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Cadigo, FOR-P55-795
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ALCALDIA MAYOH
B e TA L FORMATO LISTADO DE ASISTENCHM DE LOS SERVICIOS SDCIALES Fecha: Meme 12024020296 - 250772024
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1. Serviclo social: Servicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle

_N. Lugar / Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

3. Tema { Actividad: .MQJJ ( Dmﬂn_ .

conchel . comonep, ! Loy Mercecley'"

4. Fecha:

28|z )02y |
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07 oo 1
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Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS e
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | Version: 1
_ Fecha: Memo
%Emlrm FORMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -
s ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1de 1
| NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 28/12/2024 HORA:
Comunidad de vida el Rosario Inicio: 2:00 PM
s Fin: 4:00 PM
;AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD | Duvan Palacios

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Karaoke

OBJETIVO GENERAL:

Brindar espacios de integracion entre los y las ciudadanas de la comunidad en actividades para
aprovechamiento de tiempo libre, en espacios como el Karaoke, con el fin de que los ciudadanos aprendan
a compartir con otros, a través de temas musicales y ritmos en comun.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar espacios de integracién entre los ciudadanos de la comunidad, en actividades que
cambien la rutina diria del ciudadano.

e Incentivar a los y las ciudadanas a que demuestren sus habilidades, talentos y las pongan t-:‘ml
practica mediante el canto.

¢ Incentivar a la poblacion a realizar actividades, diferentes al diario vivir y reforzar aquellas |
habilidades de expresarse en publico y perder el miedo a la hora tener confianza en si mismo.

e Crear espacios donde los ciudadanos puedan interactuar con él otro, mediante la musica y géneros |
diversos.

METODOLOGIA:

El encuentro se llevara a cabo bajo la metodologia psico educativa: en el marco de la linea de atencién IV:
Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida, la cual hace referencia al refuerzo de
fortalezas, recursos y habilidades propias, que van a permitir al ciudadano evitar una recaida. Con ello se
busca que entre mas logre el sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su conocimiento, mejor va a ser la
manera en que podra solventar situaciones evitando asi volver a las dinamicas de calle, es decir buscar
que cada participante logre el mayor grado de desarrollo personal posible y como desarrollar sus destrezas
a través de ritmos y géneros musicales, con el fin de que el ciudadano se relacione con los demas y
compartan gustos musicales, para mejorar la sana convivencia en comunidad.

Adecuacion:
Se realizara el llamado a los ciudadanos para que participen de la actividad en el area del comedor,
adecuando con sillas en mesa redonda, para dar continuidad a la actividad.

Primer momento:

Se realizara la Bienvenida a cada uno de los participantes, se les indicara en que consiente la actividad
con el fin de llevar todo en orden y pasar un rato agradable compartiendo con los demas actores de la
comunidad de vida.

Segundo momento:

Luego se postularan los ciudadanos que quieran participar en la actividad de “karaoke”, cada uno de los
ciudadanos deberan mencionar el tipo de musica a cantar, con el objetivo de ir buscando las pistas
musicales, garantizando que todos los ciudadanos participen y llevar el orden en la actividad.

Tercer momento:

Se realizara preguntas a los ciudadanos sobre la actividad, en donde todos los asistentes expresan que
estas actividades son importantes ya que pueden aprovechar mejor su tiempo libre, donde puedan mostrar
sus talentos, destrezas y compartirlas mediante el canto y el entretenimiento con el fin de mantener la

mente ocupada.
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Reacondicionamiento del espacio: '
La zona polifuncional que se utilizara para el encuentro quedara ordenada y en buen estado, libre de basura

o de cualquier objeto que afecte la imagen y cuidado de este.

“Karaoke”

Se trata de una actividad, originalmente concebida en Japén, que se hizo muy popular en occidente, la
cual consiste en cantar cierta cancién, siguiendo la letra de ésta que se reproduce en una pantallay
| utilizando la melodia (sin la voz del cantante principal) para vocalizarla. La palabra ve sus origenes en los
| vocablos japoneses “kara” (vacio) y “oke” (abreviatura de “Gkesutora”, que significa orquestra), lo que
quiere decir “cantar al vacio”. En su pais de origen, la musica era uno de los acompanamientos mas |
importantes para las cenas y reuniones, por lo que era comun que las personas enteran nuevas formas de |
| entretenimiento en este tipo ocasiones.
En América y Europa se hicieron bastante conocidos este tipo de actividades, sobre todo en los bares,
cuyo publico era mayormente joven. Principalmente, el corazén del canto al vacio son las maquinas de
karaoke, las que constan de una pantalla, mecanismo de supresion de voz, lector de DVD'’s, ademas del
sistema de sonido. Al principio, las maquinas tenian un lector de cintas, pero luego se cambié a las clasicas
cintas de DVD'’s.
Se han llegado a abrir lugares especiales en los que solo se puede hacer karaoke, ademas de comer y
beber. Sin embargo, hay otros lugares que no estan dedicados completamente a prestar el servicio del
karaoke, pero establecen algunos dias de la semana para ofrecerlo. Hoy en dia, las maquinas son mucho
mas modernas, con pantallas de alta definicién y de gran tamafio, al igual que un sonido potente. De igual
forma, existen concursos a nivel mundial de esto e, incluso, han llegado a ser televisados.

ENFOQUE DE CAPACIDADES:

El enfoque de capacidades para la atencion a la poblacion habitante de calle impulsa a los ciudadanos a
transformar los recursos y oportunidades que les ofrece el entorno para promover su bien -estar y calidad
de vida, a partir de la libertad de tomar la decisién de reconstruir su proyecto de vida, desde el desarrollo
de capacidades funcionales. En ese sentido, se entenderan las capacidades como las habilidades de una
persona para hacer actos valiosos, implicando que una persona sea capaz de hacer ciertas cosas basicas,
' como la habilidad de movimiento, la habilidad de satisfacer ciertas necesidades alimentarias, la disposicién
de medios para vestirse y tener alojamiento o de participar en la vida social de la comunidad (Sen, 1982).
Asimismo, el desarrollo de capacidades presta atencion al empoderamiento y fortalecimiento de las
capacidades propias, basandose en el principio de que las personas estan en mejores condiciones para
lograr su pleno potencial cuando los medios de desarrollo son sostenibles, lo cual Incluye mejorar el acceso,
los derechos y las libertades individuales.

'El enfoque de capacidades para la atencién a la poblacién habitante de calle impulsa a los ciudadanos a
:transformar los recursos y oportunidades que les ofrece el entorno para mejorar su bienestar y calidad de
\vida, a partir de la libertad, de tomar la decisién de reconstruir su proyecto de vida, desde el desarrollo de
' capacidades funcionales; las cuales se definen como las aptitudes de gestion esenciales para la
trasformacion de su propia realidad.

| ENFOQUE DE MITIGACION Y REDUCCION DE RIESGOS Y DANOS:

| La mitigacién y reduccién de dafos se enfoca en minimizar los efectos generados por las actividades y
vinculaciones a las situaciones problematicas que conllevaron y mantienen la vida en calle, reversando su
impacto y minimizando las consecuencias a través de las construcciones constantes en cada persona, para
evidenciar las relaciones de causa — efecto. La mitigacion de dafios en general se refiere a politicas,
estrategias y programas que tienen como fin la reduccion de las consecuencias sociales, econdémicas y




que sobre la salud de los individuos tienen el uso de sustancias psicoactivas, sin que necesariamente se |
contemple la reduccién o abstinencia del consumo. !
REFERENCIA:

e https://conceptodefinicion.de/karacke/

e Anexo técnico — Comunidad de Vida.pdf
RECURSOS:
Fisicos: Sillas, teléfono celular, pc portatil y cabina de sonido.
Humanos: Participantes, Promotor
RESULTADOS:
Cuantitativos:

¢ Durante el desarrollo de la actividad los ciudadanos asistentes muestran actitud positiva y receptiva |
a la actividad realizada, ya que esta les ayuda a cambiar la rutina diaria en el diario vivir, ya que |
pueden compartir con otros participantes, mediante géneros musicales en comun.

e Se conto con la participacion de ciudadanos, los cuales tienen conocimiento del tema musical, los
cuales compartieron sus experiencias vividas y como se ganaba la vida antes de su habitabilidad
en calle.

¢ Los ciudadanos manifestaron que es importante realizar este tipo de actividades ya que muchos de
ellos se interesan por este tipo de actividades, las cuales los mantienen ocupados y entretenidos
con los diferentes ritmos musicales contemporaneos.

Cualitativos:
| ¢ Se conto con la presencia y participacion de (20) ciudadanos, (2) dos mujeres y (18) dieciocho
hombres.

FIRMA DEL RESPONSABLE: |
—

FIRMA COORDINADOR: - [ ! I 7

NOMBRE COORDINADOR: Jb,ﬁ@ Hcmgll Quan
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“Karaoke”
Linea de atencién IV: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida
Fecha:28/12/2024
Actividad Transversal.
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; Cédigo: FOR-PSS-
167

> ' PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES | Version: 0
ALCALDIA MAYOR f

Lasesabind FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL Fecha: Memo INT.
SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL 26754 - 18/05/2018
Pagina: 1de 2
__l:lnidad Operativa: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
Fecha: 29/12/2024
Lugar: Iglesia cristiana de Sasaima
Horario: 8:45:00am — 12:00 pm.
OBJETIVO

Fomentar la integracion y el fortalecimiento espiritual, social y cultural dentro de la comunidad
mediante una salida a la iglesia, promoviendo valores de solidaridad, respeto y fe, en un ambiente
de reflexién y convivencia.

METODOLOGIA

Esta actividad se desarrollara por medio de una metodologia psicoeducativa, por la cual se
busca que las y los ciudadanos Obtengan conocimientos y habilidades para mejorar su
bienestar emocional y mental por medio de la asistencia a la iglesia.

Por parte del equipo de promotoria se realizara el llamado a las 8:00 am a las y los participantes
en la zona de punto de encuentro en el comedor, seguido a ello, se indicara a la poblacion cada
una de las restricciones, protocolo y normas para tener en cuenta en el pueblo de Sasaima.

Al llegar a la iglesia se les daran las indicaciones necesarias a las y los ciudadanos con el fin de
que puedan participar en el culto sin ningun inconveniente.

Para finalizar, a las 11:40 am se retne a la poblacién en punto establecido por los profesionales
encargados de la salida extramural indicandole la manera de retorno con el objetivo de llevar a
comunidad sobre la 12:10 pm.

[ CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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Caodigo: FOR-PSS-
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PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES | Version: 0
ALCALDIAMAYOR
st FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL Fecha: Memo INT.
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 26754 - 18/05/2018
Pagina: 2 de 2
HORA ACTIVIDAD
8:00 am Llamado a la poblacion.
9:30 am Merienda
9:40 am Salida de comunidad de vida.
10:00 am Llegada a la iglesia cristiana de sasaima
10:20 am Participacion del culto
11:40 am
11:40am- Retorno a comunidad de vida.
12:00pm

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

BOMBEROS, Sasaima. ANA LUISA CASTILLO, 3108846399.
ESTACION DE POLICIA, SUB INTENDENTE ARCINIEGAS, 3102516091.

HOSPITAL HILAR

IO LUGO, URGENCIAS, 3174271880.

OBSERVACIONES (Este item se diligencia posterior a la salida)

Nombre del Profesional responsable de la salida:
Maria Fernanda Ramirez
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Cédigo: FOR-
PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Version: 1

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | Focha: Memo

. 12019048610 -
FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 50,11/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 29/12/2024 INICIO: 02:00 pm
] FINAL: 04:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA Jhon Hermes Vaca Ocampos

Pedagogia ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aproximacion a la diversidad de genero

OBJETIVO GENERAL: Sensibilizar a las y los ciudadanos de la comunidad frente a la diversidad de genero
como un proceso de reconocimiento del otro a partir de su subjetividad

« Reconocer la diversidad de género como un derecho.

« Identificar las multiples expresiones de género en la dimensién del ser humano.

e Realizar actividades reflexivas que permitan la deconstruccion de formas de pensamiento

METODOLOGIA:

El taller formativo se llevara a cabo, por medio de una metodologia Itidica- pedagégica, permitiendo brindar
a los ciudadanos un acercamiento al reconocimiento de la diversidad de género. Esta actividad se dara
bajo la linea de atencién Cuatro (4): DINAMIZACION DE LA ATENCION INTEGRAL BASADA EN
COMUNIDAD DE VIDA.

Adecuacion: Para el desarrollo de esta actividad se contara con el espacio de la cancha de futbol y un

aula del Garcia Marquez, se espera contar con un 45% de la poblacién como minimo y contar con un buen

clima para poder llevar acabo la actividad a cabalidad.
Primer momento:

Se da inicio a la actividad con una actividad rompe hielo que hace referencia a la tematica a trabajar la cual
se llama “rememora” la cual consiste en presentarse y referir casos en donde se alld evidenciada
intolerancia hacia personas de la comunidad LGTBIQ+. Este ejercicio permitira dar apertura al grueso de
la actividad, pues, con base en sus conclusiones girara el segundo momento de la actividad.

Segundo Momento:

Para este momento se dividiran en 2 grupos grandes, de los cuales se dividiran en otros 2 grupos, esto con
el fin de separar a los ciudadanos y designarles un rol dentro de la actividad, la cual consiste en simular un
juicio frente a las diferentes problematicas que se plantearon en el momento uno, de las cuales
analizaremos que prejuicios, juicos de valor y otros factores se ven mediados en el caso. Para poder cumplir
con esta actividad se le explicara a cada uno su rol, las bases del caso y las diferentes pruebas y
testimonios del mismo.

Tercer momento:

Por ultimo, se realizara la respectiva reflexion de la actividad, donde se contara con el profesional como
mediador de las conclusiones, terminando con un arbol de compromisos el cual evidenciara los
compromisos por parte de la comunidad para respetar a los demas.

TEMAS:

Somos iguales?

Las sociedades crecen, se transforman y se enriguecen en su diversidad. Este fendmeno se presenta en '

los modos de expresarse, de pensar, de ver y sentir. Aceptar y reconocer la diversidad como un atributo
valioso y necesario posibilita que las personas puedan desarrollarse y realizarse libremente®. Dicho en
otros términos: ser mas saludables y felices.

Reconocer la diversidad contribuye a la generacién de sociedades mas cohesivas, menos violentas y
tolerantes. Cuando las diferencias generan situaciones de estigmatizacion, rechazo, discriminacion vy

mn
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exclusién, nos encontramos frente a distorsiones en las pautas de convivencia que Iamentablementt_e
expresan comportamientos negativos basados, muchas veces, en _prejuicios y _ptfeconceptos (por ej.
homofobia, la xenofobia, etc). Algunas de estas situaciones estan arraigadas a 'tradlcmne:s y preceptos de
clase. El presente material se orienta a indagar sobre como la dimension Qe género esta presgnte c_iesde
las etapas iniciales de la vida de las personas y puede condicionar Ig _cafldad de las trayectorias vitales.
Como se observa en la figura 1, el desarrollo inclusivo se apoya en la visién de derechos y contempla todas
y cada una de las dimensiones que hacen a la diversidad en una sociedad.

Comprendiendo las diferencias

La existencia de diferencias individuales y grupales en una poblacién puede ser expresion de multiples
factores y determinantes. Estas diferencias, a su vez, pueden ser explicitas o no, dependiendo del grado
de visibilidad que adquieran en un contexto dado. Las diferencias proveen matices, singularidades, y
| atributos de un conjunto complejo de personas inmersas en procesos continuos de transicion.

'La identidad de género como componente del desarrollo temprano

La construccién de los estereotipos de género es un proceso por el cual se conforman los roles, la
conexién entre el género de las personas y sus preferencias y valoraciones sociales. La conformacion de
los roles de género comienza durante los primeros afios de la vida. Existen dos perspectivas que explican
cémo la identidad de género es formada en la nifiez temprana, con evidencia suficiente que indica que el

proceso de socializacién tiene un rol preponderante.

Teoria sobre roles sexuales: Basicamente los nifios y nifias aprenden la forma de relacionarse con el
mundo a través de observar como acttian quienes los/as rodean, por la forma en como son reconocidos/as
o castigados/as después de un comportamiento determinado. De esta manera, nifios y nifias modelan sus
conductas sobre el comportamiento de familiares, amigos/as e imagenes del mismo sexo que se le cruzan
en el dia a dia.

Teoria de género relacional: Considera a los nifios y nifias activamente involucrados/ as en desarrollar
su propia identidad y argumenta en contra del enfoque que dice que todos |os nifios y nifas tienen intereses
'y comportamientos similares. El concepto de género para los nifios y nifias cambia en forma constante,

dependiendo del contexto y de determinantes como la clase social, la etnia, la religion, la edad y la cultura.

Alrededor de los dos afios, los nifios y nifias comienzan a nombrar correctamente su sexo y el de otras
personas. Una vez que estas categorias basicas de género estan establecidas, empiezan a clasificar las
actividades y las conductas y asimilan una gran amplitud de estereotipos de género. Los nifios y nifas
pequefios asocian con el sexo muchos articulos de ropa, herramientas, elementos del hogar, juegos,
ocupaciones y comportamientos. Sus acciones van de acuerdo a esta idea. En el periodo preescolar, los
estereotipos de género de los pequerios se fortalecen y parecen operar con reglas rigidas y no con normas
flexibles. En la conformacion de los estereotipos de género participan influencias:

; Genéticas: Las diferencias de comportamientos entre nifios y nifias parecen visibles en muchas
culturas. Esto nos lleva a considerarlas posibles influencias genéticas. Durante el periodo preescolar, las
nifias aumentan la busqueda de otras nifias y disfrutan jugando con sus compafieras. Los nifios parecen
| preferir actividades grupales de nifios como correr, escalar y jugar a pelear. Existe un amplio rango de
factores ambientales que construyen e interaccionan con influencias hereditarias el conocimiento del
| género y de los roles en los nifios y nifias.  Relacionales: La familia y los pares son modelos importantes
|en la comunidad. El ambiente social juega un papel importante en el desarrollo de los estereotipos de
'género durante la infancia temprana. Cuando se habla de los valores de crianza, los padres tienden a
hablar del rendimiento, competencia y el control de emociones como elementos importantes para los hijos,
mientras que el carifio y las caracteristicas de las nifias son importantes para las hijas.

Estas practicas y expectativas influencian las acciones de los padres y las madres. Los padres y las madres
compran juguetes que promueven comportamientos que refuerzan los diferentes estilos de juego. A través
de sus respuestas, refuerzan conductas estereotipicas de género. Ha sido sugerido que los padres se
comprometen en conductas mas discriminatorias que las madres. Ellos motivan mas las conductas
apropiadas de género y presionan mas a los hijos que a las hijas®.

Los nifios y nifias del mismo sexo refuerzan de forma importante las creencias estereotipicas y los
comportamientos. Alrededor de la edad de tres afios, los compafieros del mismo sexo refuerzan de forma
positiva los juegos tipificados de género, alabando, imitando o disfrutando actividades con comparieros de
la misma edad. De forma similar, los preescolares son criticados por sus comparneros cuando seleccionan
actividades del sexo opuesto. Los nifios también desarrollan diferentes estilos de interacciones sociales en
grupos segregados de companeros.




Religion

Figura 1. “La flor de la diversidad™ (Modelo Raul Mercer).

Referencias:

« MERCER, RAUL, SZULIK, DALIA, RAMIREZ, MARIA CARLOTA, & MOLINA, HELIA. (2008). Del derecho a la identidad
al derecho a las identidades: Un acercamiento conceptual al género y el desarrollo temprano en la infancia. Revista
chilena de pediatria, 79(Supl. 1), 37-45. https://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062008000700007

RECURSOS:
Fisicos:
¢ Video beam, sonido, papel craff
Humanos
e Ciudadanos de la comunidad de vida y profesionales.

RESULTADOS:

Cualitativos: Se conté con la participacion de las y los ciudadanos de la comunidad, inicialmente apaticos
por la tematica, pues, desde sus creencias adquiridas no reconocen a la comunidad LGTBIQ+ como
vulnerables en sus derechos, sin embargo, en la marcha de la actividad se logré replantear esta perspectiva
ademas de darles un conocimiento con fundamento frente al tema

Cuantitativos: se conto con la participacion de 22 ciudadanos de los cuales 2 pertenecen a la comunidad
LGTBIQ+

b
/

FIRMA DEL RESPONSABLE: 'AM) = ﬁ
f

FIRMA COORDINADOR:

{

NOMBRE COORDINADOR: J(}RD HOr(\Q\! 01(1%
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Linea de atencion IV:

Anexo Fotografico Fotografico
Taller de interés: Lectura y escritura
Dinamizacién de la atencion integral basado en comunidad de vida
Fecha: 29/12/2024

420



Gl

BLEDEDNG £ £ UGIIUBE PP SELeD SR ap sear e S e e sunlun 0osn Sopruazeue (R SOED S0 AEETSU00 BB G0 SE UOORINIING SIS0 L0 6 Ea0na ed anb opuqus 00wl MG SBPW URIEIHCOA) i ND saEUOT.ed B0IE 951 IR B0 mReS By ap a0 ne HNE AR O g
Ry el spend cpaapu) oan ofn 2 0 PEPASIS W umpoae @b SaenLE U0 §nb OLL@SENMI 3D DEE IP UK B SO O SAFPELIN S0P a.._ra.._s mflagus B oy e muu.xao N opales L

5 e O €0 9 W) 101 IeCuemERand B B 3 A JE T T e Flam | gy Sl
U HQUOIRD SEUDSIRT SIUED b0 BLaUIED S0 EXNI0H TS LA SEDOMEISS SADENTEL| S5 rad SCUmIL) B0y BUG0% Sou e 20l wIpod o A eiuatidas 8nh pEpa a0 oURw 0 w2 ol SL10 S4A 0p e B B SIS - [B00E uodeafi) 0 SIS0 BIERsS ) Anh OOeLLIGJW AR M T AR 0 (351 407 £ 80 SIUBUHGELND U SHBUGNINT SI0P B0 SRANLIFILY 0 tied U uuﬂ:&._}

i L .
DERIANDE B 8D ajqesuadsal jap Bl 5y |9 g\u %&I s|qesuodsas |6p o o ofiien pi [P ] __\(3 .\.ru E\l‘.\\. sjqesuadsal jap aiquioN £
f
1 -
W TN o[V CN v o % (1ISTT S0 [HEER g D).
=

TN ol 770N @ [T eq TV [Th| ©YTT=g 7ROy 7Rty 2.
Y oy o [Ny QN [T a.cé. AV b1k 571
T za QQ_E.:/@,@ dn «3; aw a(f 2w u\:@aé. 7 Jhievabog SO -
i @i Cz Sqquﬁﬁ DD 4;;06. QN | o N AU.\Q\N.\QN \&ont.mv.g% 5% P
3;2 SUP7 T o [P ly O [R¢E BLa VS A (YT
N O[TV e YN e | T SRR ) T IR 79
N SWPNIY SN [ VY OV [@ gtoe 77 737 7§ enzg )
MY 9 ﬁiﬁ_ OV UMW O [ VA AT ¥ ,ﬂm LRI
AR TN o gAY G | gL @Pe 5] Gud HISOE> 5

AN cg_&;@a_ N XTIy AN | %7 Oy ST Vet ekeytrdt o T

-

9;.2 Ny OV (V7N O | VeI @&y tvnaiy 7 iﬁ.&w&_&dﬂ |

N AN ou T ol [ AFEEaA o V7706 g 1716561 Yiel

b R PERNES B RNENE S ol b S PSP MU PEN RS

> MW N Y oW YT o (5P G WR R TR DY VI 2775 1] 7|
TR AN O [VINY U OH| 799 /POl %S 95
i TN [N OV (VNN NV | [ Toemer o> 2572 |ar'dicad ).
Eﬂd 02 _\5_&4 (@ qq;md @2 m...m. \\.SQ..U\A\ hhqt\..w.w_h\.mwu.w‘v% 2.
TN GQ P.2 _..\\u;ed @2 qu;&d 02 b PAV N WL h\%\ el s Ji| .
A MR O 7Ny 02 vINJU ol [T AT o] oozt ] D)
:z,at 0..2 q\::% 02__ S:.&ﬁ, N €S DB ‘\H\ﬁv\\ L\Q}C.w@. 0
oomw._._._waLuMﬁo_ »mmwoxw__ﬂ_a._whﬂo_ CHINONZE | OdIL L6 | Eade on | swaiajay | jopeping uz,o"_w._m:h OIHEYE A QVOTYI0T FL NOIDDIHID €L avaazi SOAIMIadY A STHEWON 'L ouINNNTe  |odiie
SANCITVAHISEO 21 ,égnﬂtﬁﬂugu m —— Jeiilue Bjuaiagad ° BUEIjEUAY oN
@juBia}a) 0 JOpEpIND (80 S01EQ 0L o._ou”_...u.._ﬂc_”_u:hc.%wuﬁﬂ::mﬂ sjueuediucoe ap adi| ‘g eueDyauag o ajuedinsed euossad e 2p stieg L Hﬁwﬁ”h“ﬂ”ﬁ-ﬁmw

Wa Co- 17

v ) OQ MN alio ?NQN\N_\UN sl PP U%U ﬂudmdthJ._w .-QH w2 S\OJ_.uYuSs/XOH_WW\ [PERIAY | TS E

auesoy |8 epip, 8p pEPIUNLWIOD pDepiEa0 ¢ Jebn n_ a)|e0 ep sjukiqey uoneqod eied BpiA 80 DEPIUNLWDD 0IZMUES (BID0S SRIMES |
1 #p | euibey TR POV T 81 ) WL
VZ0Z120/52  962020¥20¢) oLy eyoag SIID0S SOIVNHES SO7 30 VIINALSISY 30 0OVASIT OLYWHOS e
[ SITVIDOS SOIMAHIS 30 NQIDY1SIHd 053006

56.°554-HOd -obipen




.n_.:_n_..enn_iﬁ._oa an:nnn_é.»ﬁ _u_..n_._.-.._u!ua..ﬂ._rc_moo_ﬂ—ﬂ, manar o edad oue represento. que son aquellos gue alectan ks irhmidad o cuyo v indetdo puede generar decriminacidn

Por lo arteior, aueorio oxpr aa

Social par raiar ioa d1os parsonales que 69 recalectaran medants este repatre Entenda que pars revocar o modificar esta autonzacan, 351 como para convsultar los datos sl almecensdos. debo Gngima B I SOIS 8 raves de sus canales de Mencon & B cudsdania

Cadige: FOR-PS5-T85
PROCEST PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
e ae FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 86 - 25/07/2024
BECRETAR LA G T TE S Gorial Pagina: 1 de 1
1 Servicio social. Servicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle _m Lugar { Localidad: C lad de Vida &l Rosario
3 Tema / Actividad \% - / N\ 4 Fecha, M&\fm \ gocy s Hora| 22
Frox prac 1on (eI (G \D\ e ___denero (/oo P
LS
Mmﬁ_ﬂﬂnﬂw Mﬂﬁﬁwﬂﬂ“ o & 9 uamc_.“”_.__a.mu L 10. Datos del cuidador o referente
No. L referenta familiar s n_mz}”_u._.m_mww%.vm_bnuoxr £ 12. OBSERVACIONES
6.1 TIPO 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDODS T3 Eﬂmﬂﬂoz 7.4 LOCALIDAD ¥ BARRIO 7.5 TELEFONO 91 TIPQ 92 NUMERO
1] ~
ol o Dol SMoche? Mo Aflce | s Alhce | Mo Aple i -
2z s v
733 F 20t el 4 Ao \_{\FQ Ao Allics E\\B L \\\
n
1]
¥
il
a
=
0
Y|
- -J
3
¥
£
®
17
']
a
0
¥ L \_u
13 el bl \u\mu\\ﬁ /S gg 14. Cargo a rol del \Q@QM&%%\P% 15 Firma del responsable de la aclividad: Ww& mmmmnh
a!u-._ a-n!nm 1 m:_....._ﬁﬁ.l;usuw_ Loy 1581 de 2002 me fue fa Distrrial do Socm - SDI5 esla ded tratam de mis dalos yio los dal mence de edad gue represento ¥ G podia redfzar opericones sabre as misTos para s finalidades estabiscdis en su Politica de tratamients de dMos persordales, dponitile an
. 1111 in b 03 v} lnearmmnto proteccion datos personales doce




Caédigo: FOR-
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS |PSS-129
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL |Version: 1
| Fecha: Memo
e FORMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -
ALCALD SR ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el rosario 29/12/2024 Inicio: €00 FM.—
Fin: 4:00 PM
AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jeison Periuela

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Bingo Inocente

OBJETIVO GENERAL:

Incentivar a las y los ciudadanos de la comunidad de vida el Rosario a tener un espacio sano de
esparcimiento, aprovechamiento del tiempo libre, fortaleciendo la relacion entre compafieros, demostrando
sus habilidades y destrezas, donde se promueven sus capacidades motoras y cognitivas, asi mejorando
la concentracién y la sana competencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Fortalecer la flexibilidad y agilidad mental de los y las participantes a través de actividades ludico-
recreativas.

e Brindar herramientas a las y los ciudadanos que les permitan acercarse a situaciones reales por
medio de este ejercicio, fortaleciendo la concentracion para su fortalecimiento fisico, cognitivo,
intelectual, social y personal.

e Desarrollar actitudes de tolerancia, respeto y trabajo en equipo a través de actividades ludico-
recreativas entre las y los ciudadanos de comunidad de vida el Rosario.

'METODOLOGIA:

La actividad se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludico-pedagodgica, en el marco de la linea

de atencién IV: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida, la cual contribuye el

fortalecimiento de competencias y destrezas que motive a cada uno de los y las participantes a realizar
actividades de esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre, que van a permitir al ciudadano tener un

| mejor manejo de sus emociones y la toma de decisiones para mejorar en su aspecto fisico, emocional y

mentalmente, en donde contribuye en su proceso dentro del servicio de comunidad de vida.

e Adecuacién
Se realizara esta actividad donde se les dara una breve explicacion bibliografica de la tematica para
adecuarla, posteriormente se les transmitira a los ciudadanos sobre |a historia, dinamica y beneficios de la
actividad, el encuentro se llevara a cabo en el comedor de la Unidad Operativa, con el fin que los
ciudadanos puedan disfrutar al maximo lo planteado.

e Primer momento
Se iniciara la actividad del Bingo, en donde se les brindara la informacion a las y los ciudadanos sobre el
desarrollo de la actividad, dandole a conocer metodologia, reglamentos y premios, para que los
participantes puedan tener una sensacion de comodidad y tranquilidad, brindando estrategias que permitan
el manejo adecuado de situaciones emocionales.

¢ Segundo momento
Posteriormente se realizara la actividad transversal donde cada participante se le entregara un cartén de
Bingo para que pueda participar y competir por los diferentes premios propuestos para esta actividad, se
les explicara la metodologia para un buen diligenciamiento del cartén y las diferentes figuraras y/o letras
que se deben realizar dependiendo el premio, con el fin de que al final se pueda dar un ganador al completar

el carton de bingo.
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v" Tercer Momento ‘ ‘
Por dltimo, se realizara actividad de retroalimentacién en donde se dara una reflexion sobre la importancia

del juego limpio, el buen comportamiento y la importancia de realizar este tipo de actividades Iudicas,
teniendo en cuenta el trabajo en equipo, el respeto, esto con el fin de mejorar sus habilidades, capacidades
y destrezas dentro y fuera de comunidad.

TEMAS:
El bingo es un juego de azar en el cual los jugadores disponen de un cartén con numeros. A medida que

los numeros salen sorteados, los participantes van completando sus cartones: el primero que logra hacerlo
|es el ganador. También se llama bingo al premio que recibe el ganador y al establecimiento donde se
desarrolla este juego. Por otra parte, el jugador que consigue completar su carton debe expresar en voz

alta “ibingo!” para dar anuncio del logro.

Bingo bolas numeradas

Las bolas numeradas son el elemento fundamental del bingo.

En el bingo, hay un bombo que alberga una cierta cantidad de bolas numeradas. Al comenzar, cada jugador
recibe uno o mas cartones con niimeros aleatorios. Una persona se encarga de ir sacando bolas del bombo
y de informar cada numero que sale. Aquel que tiene el numero sorteado en su cartén, debe tacharlo. De
este modo, la persona que completa el cartén tachando todos los numeros es quien gana el juego.

Es importante sefalar que lo habitual es jugar al bingo por dinero: el individuo que completa el carton se
lleva un premio econémico. De todas maneras, el bingo también puede ser una actividad ludica sin

recompensa monetaria.

Origenes

No existe una Unica versién de la historia del bingo. Algunos aseguran que se trata de un juego que surgié
en la época del Imperio romano, mientras que otros creen que se invento en la Italia del siglo XVI. De todos
modos, muchos coinciden en que es uno de los mas antiguos juegos populares.

Como dato curioso, también se asocia el bingo a los cobros de impuestos de los barbaros y potentados.
Para eso se cree que usaban un recipiente en el que colocaban varias bolas numeradas, una por cada
aldea, y los cobros se hacian de acuerdo con los resultados.

Bingo cartén
Los jugadores reciben cartones de bingo con varios nUmeros impresos.
Como interjeccion

Cabe destacar que la interjeccién “jbingo!” también se utiliza en la vida cotidiana cuando alguien acierta o
soluciona algo. Por ejemplo: “iBingo! Encontre las llaves que estuve buscando durante horas”, “Consegui
un nuevo empleo, jbingo!”, “Traté de resolver el acertijo varios dias hasta que, jbingo!, me di cuenta de
cual era la solucion”.

Claro que esta interjeccion no es muy usada por la juventud, sino que pertenece a las generaciones
anteriores. Si bien las modas van rotando, y es perfectamente posible que dentro de un tiempo ésta y otras
expresiones anticuadas vuelvan a ser vigentes, no es normal que hoy en dia un adolescente diga «jbingo!»
con esta intencion.

El bingo es sinénimo de juego, adrenalina y entretenimiento. Pero también es sinénimo de juego, pedagogia
y ensefianza. Utilizar el bingo como herramienta educativa es una alternativa que disfrutaran profesores y
alumnos. No hay bolilleros ni dinero de por medio. Pero esta comprobado que el bingo como recurso
didactico ayuda a los mas pequefios a pensar y a prestar atencion.

Los lugares mas comunes donde encontramos un bingo son las salas de apuestas, fisicas o virtuales. Sin
embargo, cuando se trata de un bingo lidico es posible encontrarlos en actos benéficos, en iglesias y en
colegios.

El bingo permite infinitas posibilidades, tanto en el entretenimiento como a nivel educativo. La sencillez de
sus reglas y el caracter social que histéricamente se le ha adjudicado, hacen Unico al bingo. Ningtin otro
juego tiene estas caracteristicas y bondades.

Por su adaptacion y versatilidad, los profesores lo utilizan para ensefiar matematica o lenguaje en las aulas
de los colegios. En el segundo caso, se sustituyen los nimeros por letras. En los Ultimos afios, ha ganado
mucho terreno un bingo muy especial que se utiliza con nifios pequefios: el bingo musical.




Los ciudadanos reciben un cartén con las diferentes notas. En lugar de vocear el numero, el profesor a
cargo de la clase hace sonar un instrumento con una determinada nota. Los peques tienen que descubrir
la nota para poder registrarla en sus cartones.

Tan versatil es el bingo didactico, que muchos profesores lo utilizan para ensefiar la tabla periédica, para
multiplicar, y para que los nifios aprendan datos histéricos. También son muy comunes los bingos
ortograficos que funcionan a través del deletreo de palabras y repeticién de reglas.

Los objetivos del bingo didactico

En el bingo tradicional, en el que se juega en salas o de manera virtual, los jugadores tienen que ir
marcando en sus cartones los numeros que, aleatoriamente, van saliendo de un bolillero. Primero se canta
“‘linea”. Y luego, el jugador que completa su cartén canta “bingo” y gana el premio mayor.

El mecanismo en el bingo didactico es similar pero diferente a la vez. No son necesarios los nlimeros. Son
necesarios los objetivos. Por eso es tan importante la funcién del profesor. @

REFERENCIAS:

e https:/idefinicion.de/bingo/
o https://www.google.com/search?q=el+bingo+como+estrategia+de+aprendizaje&sca esv=57
0546156&biw=1366&bih=612&sxsrf=AM9HkKk86y1iOVvZLgJe4dNWEfQ1S9wkk4A%3A16963

869205358&ei
o https://www.elboletin.com/el-bingo-como-recurso-didactico/
RECURSOS:

Recursos Humanos
e promotores y ciudadanos.
Recursos fisicos
Mesas, sillas. Cartones de bingo, Ruleta, Video Beam y Bafle.

|

RESULTADOS:

Cualitativos:

e Las y los ciudadanos participan de forma activa en la actividad, dando su punto de vista de la
importancia de realizar este tipo de espacios sanos de competencia, esparcimiento, trabajo en
equipo, durante el debate se evidencio que algunos asistentes nunca habian tenido la posibilidad
de participar este tipo actividades, y agradecen por realizarla teniendo en cuenta que aprenden
cada dia cosas nuevas

e En el transcurso de la actividad mas ciudadanos se animaron a participar ya que son actividades
que los mantienen entretenidos y los libera del estrés, los cuales compartieron sus experiencias
vividas en este tipo de actividades ludicas.

¢ Los ciudadanos manifestaron que es importante realizar este tipo de actividades ya que muchos de
ellos se interesan por este tipo de actividades, las cuales los mantienen ocupados y entretenidos
con actividades diferentes a las habituales en su diario vivir. r

Cuantitativos: Se conto con la presencia y participacion de (20) veinte ciudadanos, (1) una mujer y 19|
diecinueves ciudadanos.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

Leasesn TR AALD | &
FIRMA COORDINADOR: M
S J
NOMBRE COORDINADOR: ‘(‘“S@ HP O 0\0 0
7 *




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Bingo Inocente
Linea de atencién IV: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida
Fecha:29/12/2024
Actividad Transversal.
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Codigo: FOR-PSS-

- 129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS -3
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | Version: 1

Fecha: Memo

ALEALDR I FORMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -
- ' ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
JPégina: 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 30/12/2024 INICIO 10:30 AM
FINAL 12:00 PM
| AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Alejandro Bejarano

Tallerista Cultural

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Billeteras artesanales — termofusion

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar el desarrollo de habilidades técnicas, creativas y sociales en los participantes a traves de la
creaciéon de billeteras artesanales, promoviendo la exploracién de intereses y aptitudes para su futuro
profesional y personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Aprender y dominar técnicas de produccién artesanal de billeteras.
e Desarrollar habilidades de disefio y creacion de productos innovadores.
e Aprender a trabajar con materiales reciclados y sostenibles.

METODOLOGIA

La actividad se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludico-pedagdgica, encaminada en la linea
de atencién Il nombrada; promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades. Existen ciertos pasos comunes que se deben seguir, que incluyen el disefio, la eleccion de
materiales, la preparacién de las piezas, la costura y el acabado final. A continuacién, la metodologia
detallada para la creacion de billeteras artesanales:

1. Disefo y Planificacion
e Estilo y funcionalidad: Determina el estilo y la funcionalidad de la billetera. ;Sera una billetera
plegable, tipo bifold, con espacio para tarjetas, monedas, billetes, etc.?
e Medidas: Define las medidas aproximadas de la billetera. Asegurate de que sea del tamafio
adecuado para los billetes y tarjetas que comunmente se usan.
e Boceto: Realiza un disefio en papel. Es importante tener en cuenta los bolsillos internos, los
compartimentos y como se ensamblaran las piezas.
2. Corte y Preparacién de las Piezas
e Plantillas o patrones: Con base en el disefio, crea plantillas para cada pieza que formara la billetera
(por ejemplo, la parte frontal, los bolsillos interiores, los compartimentos para tarjetas, etc.). Las
plantillas se realizaran en cartén.
¢ Corte del material: Usa una cuchilla tijeras para cortar las piezas de la termofusion.
e Marcas de costura: Marca las lineas de costura y los lugares de perforacion con un lapiz o marcador
para que las costuras queden bien alineadas.
3. Costura
e Coser las piezas: Con la aguja y el hilo, comienza a coser las piezas de la billetera. Las puntadas
mas comunes son las puntadas de silla o las puntadas de refuerzo, que son fuertes y duraderas.
e Puntadas de refuerzo: Asegurate de reforzar las areas donde hay mas estres, como los bordes o
los compartimentos de las tarjetas.
e Coser de manera uniforme: Mantén una tensién uniforme en el hilo para obtener una costura
consistente y estéticamente agradable.
4. Montaje y Ensamblaje
e Unién de las piezas: A medida que vayas cosiendo, empieza a unir las partes de la billetera.
Dependiendo del disefio, puede ser necesario doblar algunas piezas o pegar con adhesivo antes
de coser para mantenerlas en su lugar.

y que no haya espacios vacios o desajustes.
5. Acabado

mas profesional.
e Limpieza: Limpia cualquier exceso de adhesivo o residuos de costura.
| 6. Prueba y Ajustes Finales

e \Verifica el ajuste: Antes de coser por completo, verifica que todas las piezas encajen correctamente

e Puliendo los bordes: Puedes utilizar una herramienta para quemar los bordes y darle un acabado |
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e Revision funcional: Asegurate de que los compartimentos y bolsillos sean funcionales y del tamano

adecuado para tarjetas y billetes. _
e Correccion de detalles: Realiza cualquier ajuste necesario, como reforzar costuras o agregar
pequerios detalles decorativos.

7. Control de Calidad » | ‘
e Verificacion: Realiza una inspeccion final para verificar que todo esté bien terminado. Asegurate de

que las costuras sean fuertes, los bolsillos estén correctamente alineados y no haya imperfecciones.
Consejo adicional: = _
' o Ten paciencia en cada paso del proceso, ya que la precision es clave en la creacién de billeteras
artesanales.
Adecuacion:
Se notifica a los y las participantes mediante los tableros informativas que el taller se realizara en el aula
renacer, para cual se adecua el espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de cada una de |
las actividades

Primer momento: o :
Se explicaran los objetivos a alcanzar durante la ejecucion de cada una de las actividades y la metodologia

a desarrollar: Se hara el llamado a los y las ciudadanas que deseen participar, se procedera a alistar las
bolsas recicladas, la plancha y el papel pergamino, seguido se les explicara la importancia de que el
material reciclado este limpio para su uso y la forma correcta del planchado para la realizacion de la
termofusion. '

Segundo momento:

Una vez hayan escogido y se hayan limpiado el material se iniciara con la explicacion de la preparacion,
corete y tamario del material para una termofusion optima donde dependiendo del grosor del plastico se
pondran las capas para definir la rigidez de la del material que queremos obtener, se explicara los tipos de
materiales en los que vienen elaboradas las bolsas ensefiando cuales sirven y cuales no también se
explicara la funcién que realiza el papel pergamino en la termofusién que es aislar el contacto directo de la
plancha con el plastico ya que tiene una ligera capa de silicona que lo hace resistente al calor.

Tercer momento reacondicionamiento del espacio

Por ultimo, se explicara la temperatura aproximada que debe tener la plancha para que al momento de la
termo fusion se genere el calor suficiente que compacte las piezas de tal forma que se fusionen
completamente, pero evitando que no se vaya a derretir el material.

Reacondicionamiento del espacio
Se les solicita a los ciudadanos, que dejen el espacio limpio, recojan sillas y den finalizacién a su rutina
diaria.

TEMA

¢ Qué es la termofusién de bolsas plasticas?

| La termofusién de bolsas plasticas es un proceso utilizado en la industria para unir dos o mas capas de
| plastico transparente mediante calor y presién. En este proceso, se utiliza una maquina de termosellado
que aplica calor a las capas de plastico, lo que hace que se derritan y se unan entre si. Este tipo de union
es muy resistente y ayuda a garantizar la integridad de las bolsas plasticas.

¢, Como se realiza la termofusién de bolsas plasticas?

Para realizar la termofusién de bolsas plasticas, primero se coloca el material plastico entre las placas de
la maquina de termosellado. Luego, se aplica calor y presién a través de las placas para fundir el plastico
y unir las capas entre si. El tiempo y la temperatura de termofusién pueden variar segun el tipo de plastico
utilizado. Una vez que se completa la termofusion, el plastico se enfria y forma una union soélida.

¢ Cuales son los beneficios de la termofusion de bolsas plasticas?

La termofusién de bolsas plasticas ofrece varios beneficios. En primer lugar, proporciona una unién fuerte
y duradera, lo que evita que las bolsas se rompan o se desprendan facilmente. Ademas, este proceso no
requiere el uso de adhesivos o0 pegamentos, lo que lo hace mas seguro y ecolédgico. La termofusion también
permite crear bolsas con disefios personalizados o con formas especiales, lo que brinda mas flexibilidad
en términos de disefio y funcionalidad. Por ultimo, |la termofusion de bolsas plasticas ayuda a mejorar la
proteccion de los productos envasados al evitar la entrada de humedad, aire u otros contaminantes.

Una billetera es un estuche o bolsa plana, que se usa a menudo para llevar pequenos articulos personales
como en efectivo , tarjetas de débito Y Dinarios de crédito ; documentos de identificacion como Licencia de
conducir , Carta de identificacion , Carta de club ; las fotografias , de transito , Cadminos de visita y otras
tarjetas de papel o laminadas . Las hilleteras comunes estan hechas tela o - , ylor ser del tamario de un
bolsillo Y las piernas .

Una billetera triple con bolsillos para billetes Y tarjetas , y una ventana para mostrar una La tarjeta de|
identificacion. '
Las billeteras pueden incluir un clip para billetes , un monedero , un cierre de la cadena , una correa |,
descabida , una rienda o una cremallera . Hay billeteras para guardar Desplazados , tarjetas de




identificacion de portatiles y chequeras . Algunas billeteras insdlitos se ven en la muneca o en el zapato .
riqueza o el ambito social del propietario.

Importancia de tener una billetera:

Una billetera es mas que un simple dispositivo para guardar dinero en efectivo y tarjetas. Descubra la
importancia del estilo, la seguridad y la artesania cuando se trata de billeteras.

En la era digital actual, es posible que uno se cuestione la necesidad de llevar una billetera fisica. Con los
pagos méviles y la identificacién digital cada vez mas extendidos, ¢por qué alguien deberia considerar
invertir en una billetera tradicional? Siga leyendo para descubrir cuatro razones por las que una billetera es
importante y por qué deberia tener una.

Organizacion

Una billetera no es solo un bolsillo para guardar billetes y tarjetas, sino que también funciona como una

ofrece espacios designados para documentos de identidad, tarjetas de crédito y, a veces, incluso pequefios
recuerdos como fotografias o notas importantes. Al designar espacios para estos elementos esenciales,
una billetera le ahorra la molestia de hurgar en su bolso o bolsillos, especiaimente en situaciones en las
que el acceso rapido es vital.

Estilo personal

Las billeteras son una extension del estilo personal. Si bien puede parecer un detalle trivial, el tipo de

mucho sobre ti. Es una de las primeras cosas que la gente nota cuando vas a pagar algo. Por lo tanto,
elegir una billetera que complemente tu estética general es una forma discreta pero efectiva de hacer una
declaracioén de estilo.

Seguridad

La seguridad es otro argumento crucial para tener una billetera. Una billetera bien disefiada no solo esta
disefiada para organizar, sino también para proteger sus pertenencias. Las billeteras actuales suelen venir
con tecnologia de bloqueo RFID para evitar el acceso no autorizado a su informacién confidencial. También
cuentan con compartimentos con cremallera y ranuras estrechas para tarjetas para garantizar que sus
pertenencias permanezcan en su lugar. En consecuencia, una buena billetera agrega una capa adicional
de seguridad para sus articulos esenciales.

Artesania

La dltima razon para considerar una billetera es la artesania que implica su fabricacion. Una billetera bien
hecha es una combinacidn de funcionalidad y arte. El tipo de material utilizado, las costuras, el disefio e
incluso la sensacion tactil de la billetera dicen mucho sobre la artesania involucrada. Estos detalles
meticulosos no solo hacen que su billetera sea duradera, sino que también la convierten en una pieza que
estara orgulloso de exhibir. Y si desea utilizar algo increiblemente Gnico, considere la artesania de una
billetera con incrustaciones de madera .

Ahora que conoce algunas razones por las que una billetera es importante y por qué deberia tener una,
podra apreciar estos articulos mas alla de su utilidad basica. Desde ofrecer beneficios organizativos y
contribuir a su estilo personal hasta mejorar la seguridad y ejemplificar la artesania, una billetera tiene
multiples propésitos. La préxima vez que piense en prescindir de una billetera, considere estas razones;
es posible que cambie de opinion.

FUENTES

https://en-m-wikipedia-

org.translate.coog/wiki/Wallet? x tr sl=en& x tr tl=es& x_tr_hl=es& x tr pto=rq
https://www-pelahatchienews-com.translate.goog/article/2286,why-is-a-wallet-important-4-reasons-you-
should-have-one? x tr sl=en& x tr tl=es& x tr hl=es& x_tr pto=rq

Las billeteras pueden ser con un ser aprobado como un accesorio de moda o para demostrar el espao , la|

herramienta de organizacién. Ademas de sus compartimentos para el dinero, una billetera bien disefiada |

billetera que elijas, ya sea una elegante billetera plegable de cuero o una colorida con cremallera, dice |

RECURSOS
Recursos Humanos
e Tallerista, participantes
Recursos fisicos

¢ Sillas, mesa, plancha, papel pergamino, bolsas recicladas, tijeras
RESULTADOS:

Cualitativos:

Dando cumplimiento a los objetivos, en este taller se conté con una excelente participacion por parte de
los y las asistentes, donde se pudo lograr evidenciar un alto interés en la realizacion de las billeteras ya
que se les ensefia el primer modelo de billetera masculina gque se va a realizar generando una alta
expectativa con el taller y las ganas de aprender a realizar algo con sus propias manos que les puede servir
para poder organizar sus documentos de forma segura, también se puede observar el interés en aprender
a realizar la termo fusién de forma eficaz.
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Cuantitativos:
Ingresan al taller cuatro (4) participantes los cuales todos son de género masculino de diferentes equipos

de referencia y diferentes momentos, todos con buena disposicion.

FIRMA DEL RESPONSABLE: m\

'7_‘_.—_:.1!.'—!‘&/

1

FIRMA COORDINADOR:

Ly

NOMBRE COORDINADOR: bse  Hoinoyw  Dag
J ' %




) , REGISTRO FOTOGRAFICO
LINEA DE ATENCION II: PROMOCION DE LA INCLUSION SOCIO OCUPACIONAL DESDE EL

AGENCIAMIENTO DE CAPACIDADES.

ACTIVIDAD TRANSVERSAL
30/12/2024
Billeteras artesanales — termofusion

M2
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Cédigo: FOR-
. PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Version: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL [
) Fecha: Memo
: : 12019048610 -
AL
;mnmgﬁ FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
| SECRETARIA DE INTEGRACION SCTIAL Pégina: 1de4d
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA |
Comunidad de vida el rosario 30/12/2024 INICIO: 02:00 Pm
! FINAL: 04:00 Pm
AREA: Pedagogia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Hermes Vaca

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ceremonia de ascensos, mes de diciembre. Alcanzando metas

OBJETIVO GENERAL:

Acompaiiar el progreso de las y los participantes en cada etapa de su proceso promoviendo un ambiente
de apoyo y colaboracion a partir del cumplimento del manual de acuerdos y rememorando el valor de
diciembre, la fraternidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la motivacién y el compromiso de las y los participantes en el proceso a través del
reconocimiento de sus logros y avances.

e Fortalecer el sentido de comunidad, de manera periédica donde se hara el reconocimiento a los
participantes que hayan logrado dar cumplimiento a los indicadores establecidos

e Recalcar la importancia de los logros y metas alcanzados

METODOLOGIA:
Se realizara la ceremonia de conmemoracion teniendo en cuenta la linea de atencion II: 22 PROMOCION
DE LA INCLUSION SOCIO OCUPACIONAL DESDE EL AGENCIAMIENTO DE CAPACIDADES, Se
realizara el ascenso de etapas de las personas atendidas de acuerdo con el avance individual. Esta |
ceremonia implicara el desarrollo de un protocolo de evento interno, con invitado especial y actividades
ludicas que motive a las personas que hacen parte de la comunidad recalcando el valor trasversal del mes
de diciembre (fraternidad). Adicionalmente, permitira llevar el control de las etapas que se encuentra cada
una de las personas, asi como los indicadores que puedan elaborarse respecto al avance colectivo.
Con el fin de fortalecer el sentido de comunidad, se hara el reconocimiento a los participantes que hayan
logrado dar cumplimiento a los indicadores establecidos para cierto momento y por eso deberan “ascender”
en su proceso.
Esta actividad se hara en un espacio y tiempo donde toda la comunidad esté presente; Dentro del protocolo
estara:
1 Palabras de reconocimiento (a cargo de la profesional Sonia) Este sera un pequefio discurso realizado
por la profesional, por medio del cual se resaltara el logro alcanzado por cada ciudadano permitiendo
valorar los esfuerzos realizados.
2. Relacion de participantes a ascender (Pedagogo Hermes Vaca) En este momento la tallerista, |
mencionara los logros alcanzados en cada etapa recalcando las acciones llevadas a cabo por las y los
ciudadanos
3. Acto conmemorativo: En este momento la pedagoga Angie nieto, como invitada, proclamara un texto de
Mario Mendoza, el cual hace referencia a las posibilidades de crecimiento personal a pesar de las
dificultades.
4. presentaciones Artistica (ciudadanos)

e Sandra Correa: Texto narrativo (vivir en comunidad)

e Daniel: narrativa de motivacion. _
Para las presentaciones de los ciudadanos, se han adelantado ensayos, para motivar su participacion -. |

5. Cierre ludico (talleristas Alejandro Bejarano y Fernanda Ramirez)

La cual se llama pasa la pelota, donde se dividiran a las y los ciudadanos participantes en dos grupos, se

le pasara una pelota a cada equipo y se les pedira que pasen la pelota sin dejarla caer hasta el ultimo de

sus integrantes el equipo que deje caer la pelota debera devolverla y volver a comenzar.

Adecuacién: Esta actividad se realizara en el comedor central donde contara con una mesa principal, en

la cual estan ubicados los diplomas y un representante de cada equipo de referencia quienes realizaran la |

respectiva entrega.

43




La decoracion tendra una tematica de ceremonia de grados, se brindara un ggpacio de sen5|b!llzac|on
acerca de los objetivos a cumplir en cada etapa y con la colaboracién de los participantes se llevara a cabo

actos culturales y artisticos estos dados por los participantes.

e Primer momento: _ . ‘
Se iniciara la actividad con la bienvenida y se hara la lectura del acto protocolario, €l himno nacional y la

oracién de la serenidad para empezar la actividad con el desarrollo de la agenda del dia. _Se dgran las
palabras de reconocimiento iniciales para dar apertura al espacio donde se buscara generar el interés sobre

la importancia de los ascensos

o Segundo momento: _ . _
Se dara la relacion de participantes que van a ascender, seguido se realizaran los actos conmemorativos

y entrega de los diplomas a todas y todos los participantes que hacienden al cual se llamaran por momentos

a la hora de recibir su diploma; este sera entregado por los equipos de referencia los cualgs conocen a

mayor grado cada proceso y con esto dar ese reconocimiento y vos de aliento para continuar con su

proceso de manera adecuada.

Una ves terminado los actos conmemorativos se dara paso a las presentaciones culturales por pate de los |
ciudadanos mencionados anteriormente los cuales estaran dirigidos por los talleristas culturales

* Tercer momento:

Para finalizar se realizara una actividad ludico-recreativa, la cual estara a cargo del tallerista Alejandro
Bejarano la cual se llama pasa la pelota esta actividad se basa en trabajo en equipo y comunicacion
asertiva, donde se dividiran a las y los ciudadanos participantes en dos grupos, se les pasara una pelota a
cada equipo y se les pedird que pasen la pelota sin dejarla caer hasta el dltimo de sus integrantes, al
momento de dar la indicacion de pasar la pelota se les daran varios movimientos para pasar la pelota, por
ejemplo al pasarla hacia atras lo haran por encima de la cabeza pero al devolver la pelota lo deben hacer
por debajo de las piernas esto sin dejar caer la pelota, el equipo que deje caer la pelota debera devolverla
y volver a comenzar.

Reacondicionamiento del espacio:
Una vez terminada |a jornada, se les pide a los participantes que dejen el espacio organizado, limpio y
nuevamente disponible para otras actividades.

TEMAS:

Concepto de Ascenso

La nocidn de ascenso tiene su origen etimolégico en el vocablo latino ascensos. El concepto se utiliza con
referencia al acto de ascender: es decir, de subir (desplazarse hacia arriba).

Lamentablemente, el ascenso a lo largo de la jerarquia social no es tan sencillo como conseguir mas dinero
y mudarse a un barrio mas lujoso. La discriminacion hacia quienes derriban la barrera de la pobreza y
comienzan a integrarse en un sector mas desarrollado suele ser muy marcada, y esto impide una fusién
absoluta.

Para el ambito de la economia, el concepto de ascenso también se denomina auge, y se trata de la fase
del ciclo en el cual toda la actividad atraviesa un momento de apogeo y prosperidad. De esta manera, el
ascenso se define como lo opuesto a la depresidn, la cual acarrea la decadencia.

Es importante sefialar que la duracion del ascenso econémico no siempre es igual, y de hecho puede variar
considerablemente: de acuerdo con las condiciones de la economia en un momento dado, puede
extenderse a lo largo de muchos afos o simplemente abarcar unos pocos meses.

Concepto de Momentos: El concepto de momento lo utilizamos muchisimo en nuestro idioma y en
estrechisima vinculacién con la nocién de tiempo.

Y esto es asi porque basicamente un momento es aquel espacio de tiempo mas bien breve, es decir, se
| caracteriza justamente por su corta duracién, en comparacion con otro claro esta y que resulta ser mas
largo.

Por caso es que normalmente al concepto de momento se lo utiliza como sinénimo del concepto de instante
y viceversa. .
Asi es que cuando por ejemplo queremos decirle a alguien que por algo debe esperar un espacio de tiempo
mas bien breve usamos este concepto. Por favor, aguarde en la sala y en un momento el doctor la va a
atender.

También lo usamos cuando queremos indicar que estuvimos con alguien una porcién corta de tiempo.
Estuve un momento con mama en la casa, pero ya estoy en mi trabajo.

Pero también hay otros usos recurrentes de este concepto y que asimismo estan asociados a la idea del
tiempo

¢ Qué es la motivacion?

Generalmente, al hablar de motivacion nos referimos a las fuerzas internas o externas gue actuan sobre
un individuo para disparar, dirigir o sostener una conducta. En términos técnicos, muchos autores la definen
como “la raiz dinamica del comportamiento”, lo cual quiere decir que toda forma de conducta nace en
_algun tipo de motivo.




| que su pareja le impuso un ultimatum. Dependiendo de los valores del individuo, le resultard mas o menos

Dicho en términos mas sencillos, la motivacién es la energia psiquica que nos empuja a emprender o
sostener una accién o una conducta. Su desaparicion acarrea necesariamente el abandono de lo que se
hace. Por eso, es mucho mas dificil alcanzar objetivos cuando se carece de motivacion.
La motivacion la que nos permite crear habitos, intentar cosas nuevas, sostener el esfuerzo en alguna tarea
que consideremos gratificante o productiva, e incluso es necesaria para satisfacer determinadas
necesidades fundamentales.
Por otro lado, se puede distinguir entre:

e Motivacion positiva. Invita a la accion para obtener un beneficio.

« Motivacion negativa. Se realizan acciones para evitar una posible consecuencia negativa.
Teorias de la motivacion
El estudio de la motivacién comprende diversas perspectivas y aproximaciones, desde las distintas ramas
y areas del saber psicolégico. A grandes rasgos, podemos identificar cuatro distintas teorias en torno al
tema: .

« Teoria del contenido. Propone la comprensién de la motivacion en base a su vinculo con las
necesidades humanas, tal y como las comprendia Maslow en su famosa piramide, en la que
representaba la jerarquia de las necesidades humanas. Asi, segun este abordaje de la
motivacién, detras de ella se halla siempre algun tipo de necesidad insatisfecha.

« Teoria del incentivo. Esta aproximacién supone la motivacién como el fruto de un estimulo o
incentivo, material o de otra naturaleza, que incide sobre la conducta de manera positiva
(incitando a la accién) o negativa (inhibiendo la accion). Dichos incentivos se denominan
reforzadores, y sus efectos seran, respectivamente, refuerzos positivos (ofrecen la posibilidad
de una recompensa) o negativos (ofrecen la posibilidad de un castigo). -

« Teoria de la reduccion de pulsiones. Esta teoria parte de la consideracion de que los seres
humanos tenemos pulsiones basicas fundamentales (hambre, sed, etc.) que, conforme pasa
el tiempo, cobran fuerza y motivacién si se encuentran insatisfechos, y del mismo modo al
satisfacerse pierden fuerza, o sea, se reducen.

« Teoria de la disonancia cognitiva. No es exactamente una teoria sobre la motivacion, pero se
puede aplicar a la misma. Establece que los individuos intentan activamente disminuir su
sensacion de disonancia subjetiva respecto al mundo que los rodea, a sus propios deseos o
sentimientos, y a los demas. Es decir, las personas tienen un impulso motivacional que las lleva
a emprender acciones para subsanar de manera directa o indirecta otras dolencias
y percepciones.

Importancia de la motivacion

La psicologia se interesa enormemente en la motivacion. Por un lado, es la fuente de energia para
completar las tareas que nos hemos propuesto. Por otro lado, es un factor que influye en otras variables
emocionales y psiquicas como el estrés, la autoestima, la concentracion, entre otras. i
Pero en el ambito cotidiano, la posibilidad de mantenerse motivado es fundamental para desempenar |
muchas de las tareas que, de una manera u otra, nos suponen algun tipo de esfuerzo o de postergacion
del placer. Es tan simple como que, sin motivacién, la accién se hace dificil, lenta o insostenible en el
tiempo.

Ejemplos de motivacion

La motivacién juega un rol importante en nuestras vidas cotidianas. Cuando nos proponemos emprender
un habito nuevo o abandonar uno que ya no deseamos, nuestro éxito o fracaso en gran medida dependera
de qué tan motivados estemos.

Por ejemplo, una persona que se disponga a dejar de fumar, podra hacerlo con mayor o menor facilidad
dependiendo de las motivaciones internas y externas que posea.

Sus motivaciones pueden ser diversas. Por ejemplo, puede sentirse motivado por presiones sociales. O
porque el médico le advirtié que posee una enfermedad que el cigarrillo agravaria. Otra motivacion seria

motivante cada escenario.

Motivacién intrinseca y extrinseca

Se reconocen generalmente dos tipos de motivacién: la intrinseca y la extrinseca, dependiendo de si
provienen de adentro o de afuera del individuo, respectivamente.

« Motivacién intrinseca. Se trata de la motivacién que nace dentro del propio individuo, es decir,
en los propios deseos de satisfaccion de necesidades, autorrealizacién
ylo determinacién personal, independientemente de la validaciéon o recompensa externa que
pueda acarrear la conducta. Por lo general es el tipo de motivacion mas valioso y productivo, ya |
que genera altos margenes de compromiso de parte del sujeto.

« Motivacion extrinseca. A diferencia de la anterior, esta motivacion tiene sus raices fuera del
individuo, es decir, en la expectativa de recibir una recompensa (material o no) que surge como
subproducto de la accién o la conducta motivada. Este tipo de motivacion es mas débil que la
intrinseca, ya que no proviene del compromiso interior del individuo, sino de la expectativa de
un beneficio futuro.

Motivacion personal ' o _
La motivacion personal es el término comun que damos a la energia interiorizada de la que disponemos

para emprender cambios y sostener decisiones. Es nuestra carga de motivacion interior enfocada
especificamente hacia lo que consideramos nuestros éxitos o nuestros valores. Una persona con mucha

motivacion personal requiere de poca ayuda para enfilarse hacia lo que quiere o para sostener un habito




que desea. Por el contrario, una con poca motivacion personal fluctia en su deseo, es inconstante y a
menudo necesita que otros la conduzcan y la entusiasmen con aquello que, paraddgjicamente, desea para
si misma.

Motivacién laboral
La motivacion laboral no tiene que ver directamente con la motivacion como la hemos entendido hasta aqui.

|En realidad, se refiere a las condiciones emocionales y psiquicas que un trabajo les brinda a sus
| empleados para sostener sus tasas de productividad y de compromiso lo suficientemente elevadas a lo
largo del tiempo. Los trabajadores altamente motivados rinden mas y entregan mas que lo minimo
estrictamente necesario. Generalmente esto se debe a que gozan de las condiciones necesarias para
asumir el trabajo como algo mas profundo, personal e importante, que simplemente una actividad que se
desempeiia para obtener a cambio una remuneracién economica o salario.

La graduacién es un momento importante en la vida de cualquier persona. Es la culminacién de afios de
esfuerzo y dedicacién en la educacion, y marca el comienzo de una nueva etapa en la vida. Pero la
graduacion también es un concepto mas amplio que va mas alla de la educacion formal. En el mundo
empresarial, la graduacién puede referirse al ascenso a un nuevo puesto o nivel de responsabilidad. En
la vida personal, la graduacién puede ser la superacion de un obstaculo o la consecucion de una meta
importante. En este articulo, exploraremos el concepto de graduacién en todas sus facetas, desde su
significado mas literal hasta su aplicacion en otros ambitos de la vida.

Fuente: https://concepto.de/motivacion/#ixzz8 X{UTCkRI
https://definicion.del/ascenso/
https://www.definicionabc.com/general/momento.php
https://es.thefreedictionary.com/momentos

RECURSOS:

Fisico: mesas, sillas, bombas, diplomas, chocolatinas, cortina dorada, cinta, serpentinas, globos sonido y
micréfono.

Humano: Ciudadanos, ciudadanas y equipo del talento humano

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se realiza con las y los ciudadanos de la comunidad de vida el proceso de asensos contando con la
participacién activa de los ciudadanos, permitiendo retribuirle su esfuerzo individual por medio de un valor
simbadlico plasmado en la ceremonia.

Cuantitativos: Se conté con la participacién de 28 ciudadanos, de los cuales 22 son hombres, 4 son
mujeres y 3 pertenecen a la comunidad LGTBIQ+ N

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

o

NOMBRE COORDINADOR: ](\‘10 H@f Ney D }




REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividad: Ceremonia de ascensos, mes de Diciembre Alcanzando Metas

Linea de atencién |l: PROMOCION DE LA INCLUSION SOCIO OCUPACIONAL DESDE EL
AGENCIAMIENTO DE CAPACIDADES.

Fecha: 30/12/2024

Actividad transversal
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Cadigo: FOR-
PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | Version: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [Fgocha: Memo

probe iR 12019048610 -

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL T
Pagina: 1 de 1
[NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: [HORA:
Comunidad de vida El Rosario 31/12/2024 INICIO: 09:00 a.m.
] | FINAL: 03:00 p.m.
AREA: RESPONSABLE DE LA Angie Stefany Nieto Dionicio

| Pedagogia ACTIVIDAD:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Despedida de afio y dinamicas de gratitud

OBJETIVO GENERAL:

Acompaiiar la despedida de afio 2024, desde dinamicas de gratitud que promuevan el desarrollo personal
de los ciudadanos y ciudadanas mediante estrategias pedagégicas que permitan espacios de reflexion
para resignificar el cierre de afio, en aras, de proyectar un nuevo significado hacia el futuro que sea base
para la estructuracion de su proyecto de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Brindar una actividad para que los y las ciudadanas obtengan un espacio de reconciliacion consigo
mismo, fortaleciendo su autoestima y relaciones interpersonales.
e Incentivar la transformacion de las dinamicas de callé entorno a las festividades de ano nuevo
e Promover en los y las ciudadanas la resignificacién de la celebracion de las fiestas de fin de ano
resaltando el valor de estar en comunidad estableciendo propdsitos para el afio 2025.

METODOLOGIA:
La actividad se desarrollara mediante la metodologia ludico —terapéutica por medio de la cual, se
pretende la expresion de pensamientos para exteriorizar conflictos y aportar a la sana convivencia
entorno a las festividades de fin de afios abordando tematicas como el auto estima la re-|
significacion, la reconciliacion y las proyecciones personales. Lo anterior, se contempla bajo la linea
de atencion II: Promocidn de la inclusién socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades.
Adecuacién: Durante el dia se adecuara el espacio con video beam, hojas de papel, lapices y
mesas, para llevar a cabo la actividad reflexiva, adicionalmente, en el mismo espacio para la
actividad de cierre del dia, se dispondra de sonido para las siguientes actividades, se finalizara la
jornada con el uso de dos extintores, madera y elementos para la merienda al finalizar el dia.
Primer momento: El dia iniciara con el despertar, posteriormente los ciudadanos realizaran la
rutina de cuidado personal, durante el desayuno se realizara la invitacion a toda la poblacién para
realizar limpieza y orden de las habitaciones, zonas comunes y zonas verdes a modo de ornato |
general, con la finalidad de realizar acciones de desprendimiento, donde se pretende que los
ciudadanos y ciudadanas desechen los elementos que ya no usan en su diario vivir o estan en mal
estado.

De 10:00 a 10:30 am los ciudadanos tomaran la merienda.

Lo anterior se realizara durante la franja de la mafiana para dar continuidad a la jornada fe ornato
hasta las 12 del mediodia.

Segundo Momento: A la 1:30 p.m. Se organizara el espacio para dar inicio a la actividad
correspondiente para dar continuidad al orden del dia. La siguiente actividad consiste en generar
un ambiente reflexivo y de agradecimiento, donde los y las ciudadanas tendran un papel blanco y
un lapiz, se orientaran a plasmar todas aquellas situaciones vividas que les generaron
aprendizaje durante el afio 2024, también se indicara que deben plasmar las proyecciones
para el afio 2025. Lo anterior con la guia de los profesionales de turno, se reproducira la cancion:
“|a vida es un carnaval’ donde se animara a resignificar experiencias vividas.

Tercer momento: como actividad de continuidad de cierre de afno, se realizara con los y las
participantes un espacio de compartir donde se trabajaran las tradiciones decembrinas para el afio
viejo, con la proyecciéon de videos de tradiciones Colombianas, la cual, tendrda como finalidad
rememorar acciones hechas por nuestros antepasados para recibir el afio nuevo, costumbres en
muchos de los hogares para culminar el afio, tales como: el uso de ropa interior amarilla para la
buena suerte, regalar y tener lentejas en los bolsillos, la vuelta a la cuadra con una maleta de viaje,
la espiga en el centro de la mesa, las doce uvas, ante esto se generara una sensibilizacion frente a
dichas costumbres indagando a cada uno de los y las participantes sobre la influencia de dichas
costumbres en sus vivencias y al finalizar se hara una reflexion frente a estas costumbres con el fin

de replantear las acciones diarias para que sus proyecciones sean mas claras dentro de su proceso
de desarrollo personal.
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Dentro de las acciones disefiadas para el Ultimo dia del afo, se disefié una actividad llamada caiga
en la nota, la cual tendra el propésito de generar espacios de ocio y entretenimiento a partir de
musica decembrina, dicha actividad se llevara a cabo en el comedor desde la 3:00 p.m. a cargo del
equipo de promotoria. La dinamica sera a partir de la seleccion de unos papeles que tendran escrito
los nombres de diferentes canciones seleccionadas por el equipo y que cada uno de los y las
participantes que se postularon para cantar las tendran que interpretar en frente de sus pares y
promotores a cargo de este espacio.
Cuarto momento: Desde las 4:30 pm se dara el espacio para que las y los ciudadanos tengan su
ultima jornada de autocuidado del afio, para que se dispongan a bafiarse, cambiarse y vestir su
mejor pinta para recibir el nuevo afo.
Quinto momento: Se realizara el alistamiento de la cancha de baloncesto, con sillas, madera,
iniciador de fuego, y los afos viejos hechos con antelacion, todo lo anterior para dar inicio a la
actividad de “FUEGO SANADOR “. Los asistentes para la actividad se sientan alrededor de |la fogata
y el equipo de promotoria realizaran un recuento reflexivo sobre las actividades hechas a lo largo
de la jornada resaltando el impacto de las mismas, se invitara a la poblacién a expresar vivencias
que proporcionaron aprendizaje a lo largo del afio, asi mismo los que deseen podran expresar sus
metas pata el afio 2025. Después se brindara el espacio para departir. Durante la actividad se
repartira una bebida caliente (canelazo), para finalizar y dar cierre al afio 2024 se arrojara a la fogata
los diferentes afios viejos para que se consuman en el fuego y a las 11:59 pm se dara la orientacion
a los ciudadanos para ir a dormir.
Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos y ciudadanas, dejar el espacio
en el que se trabajé limpio y organizar los materiales utilizados en la actividad desplazandolos al
cuarto implementos deportivos, de inmediato seguir su vida cotidiana.

TEMAS:

Desarrollo personal: El desarrollo personal y la motivacién para el éxito en cualquier ambito de la vida,

es un tema ampliamente conocido y de igual forma difundido, si tenemos en cuenta que nos comportamos

con una actitud u otra dependiendo de las ambiciones de exito que nos suscite el quehacer diario. Es por

esto, que se considera que, dentro del estado laboral, el desarrollo personal hacia el éxito es un factor

determinante para la consecucion de los objetivos laborales y personales propuestos.

Para alimentar ese éxito al empezar un proyecto laboral, se necesita ir acomparnado de interés, afan de
superacién, confianza en las posibilidades de la propia persona, conocimiento de las capacidades
personales y sobre todo de mucha decision. Se sabe que la mejor forma de lograr el éxito deseado es partir
de una actitud positiva, confiando en las posibilidades personales y en la incesante busqueda del propio
desarrollo. Sin embargo, cada persona tiene una forma muy diferente de asimilar las diferentes situaciones
(positivas y negativas) que le ocurren en su vida profesional.

Aprendizaje: Aprender comprende la adquisiciéon y modificacion de conocimientos, creencias, conductas,
habilidades, estrategias y actitudes. Exige capacidades linguisticas, cognoscitivas, motoras y sociales, y
adopta muchas formas. En un nivel simple, el nifio aprende a sumar dos mas dos, a reconocer la p en la
palabra papa, jugar en paz con los otros nifios y a atarse los cordones de los zapatos. En otra situacion |
mas compleja, los estudiantes aprenden a solucionar extensos problemas de divisiones, redactar trabajos |
de fin de curso, montar en bicicleta y cooperar con los proyectos colectivos. Ninguna definicion de
aprendizaje es aceptada por todos los tedricos, investigadores y profesionales de la educacion; y las que
hay son numerosas y variadas, pues existen desacuerdos acerca de la naturaleza precisa del aprendizaje.
Estas diferencias resultan patentes aulin entre las mismas corrientes de aprendizaje.

Resiliencia: En el mundo fisico, resiliencia seria sinénimo de elasticidad o flotabilidad y expresaria la
capacidad de un cuerpo para recuperar su estado o posicién original una vez dejen de actuar aquellas
fuerzas que tienden a deformarlo, desplazarlo o sumergirlo. En el ambito de las ciencias de la vida,
resiliencia expresa la adaptabilidad de los individuos o los grupos frente a los retos 0 amenazas y se ha
definido como "la capacidad para vivir, desarrollarse positivamente o superarse [...] frente al estrés o las
adversidades que pueden normalmente ser causa de consecuencias negativas" [1]. Es un concepto
positivo que reconoce los mecanismos para hacer frente exitosamente a los contratiempos y a las
adversidades y que refuerza a los individuos.

Para los psicélogos, el interés por la resiliencia surgié del intento de comprender por qué algunos nifios,
|adultos o familias llegaban a superar fortalecidos grandes adversidades (genocidios, marginacion
socioecondmica o cultural en el caso de los inmigrantes, rupturas parentales en el caso de nifios o
adolescentes, etc.) capaces de destruir a la mayoria de afectados por ellas. Se han descrito las siguientes
dimensiones de la resiliencia individual: confianza en uno mismo, coordinacion (capacidad de planificacion
de la actuacion), autocontrol y compostura (nivel de ansiedad bajo) y persistencia en el compromiso. Estas
caracteristicas se traducen en la practica en que el individuo resiliente cree que su actuacion puede
modificar la situacién en que se encuentra, que el esfuerzo persistente merece la penay que las situaciones
peligrosas y los fracasos son inevitables y superables, sin que les cause un nivel de ansiedad excesivo ni |
un deseo de rendirse.

Autocuidado: El autocuidado tiene que ver con aquellos cuidados que se proporciona la persona para
tener una mejor calidad de vida, autocuidado individual, o los que son brindados en grupo, familia, o
comunidad, autocuidado colectivo El autocuidado esta determinado por aspectos propios de la persona y
aspectos externos que no dependen de ella; estos determinantes se relacionan con los factores protectores




para la salud, tanto como con los factores de riesgo, que generan, segun el caso, practicas favorables o
riesgo para la salud. El personal de salud es el responsable del fomento del autocuidado en las personas,
tanto con su testimonio de vida sana como con la educacion, como herramienta, para que las personas
puedan optar por practicas favorables a la salud.

Autoaceptacion: Los primeros intentos de abordar conceptualmente el perdén a uno mismo tendieron a
considerarlo en el contexto de la teoria del perddn interpersonal, tratando de encontrar paralelismos entre
ambas formas de perdén. Sin embargo, hay datos que cuestionan que pueda ser considerado simplemente
un tipo mas de perdén, y apuntan a que el perdén a los demas y el perdén a uno mismo podrian estar
basados en factores psicolégicos muy diferentes. El articulo revisa el conocimiento disponible hasta ahora
y presenta una propuesta de lo que seria el curso temporal del perdén a uno mismo, recogiendo los
elementos de los principales modelos tedricos para ofrecer al lector una vision completa, ordenada y
coherente del proceso. Se concluye que la mejor perspectiva para comprender el autoperdén es estudiarlo
desde la perspectiva del ofensor, entendiendo al sujeto como alguien que debe buscar y recibir perddn, no
como alguien que debe darlo.

Fuente de consulta:

Montoya, L. A., de Arias, L. M. P., & Montoya, C. L. V. (2008). El desarrollo personal en el proceso de
crecimiento individual. Scientia et technica, 3(40), 117-119. Recuperado de |
file:/l/C:/Users/ANGIE%20NIETO/Downloads/Dialnet- |
ElDesarrolloPersonalEnEIProcesoDeCrecimientolndivi-4741261.pdf -

Leiva, C. (2005). Conductismo, cognitivismo y aprendizaje. Revista tecnologia en marcha, 18(1). Tomado |

de: file:///C:/Users/ANGIE %20NIETO/Downloads/juanaguilargb.+Journal+manager,+442-921-1-CE . pdf

Ramirez, G. G. (2011). Los procesos de lectura y escritura en la inteligencia emocional. Poliantea, 7(13),
6. Tomado de: file:///C:/Users/ANGIE%20NIETO/Downloads/Dialnet-
LosProcesosDel ecturaYEscrituraEnLalnteligenciaEmoc-4784515. pdf

Oriol-Bosch, A. (2012). Resiliencia. Educacion ~ médica, 15(2), 77-78. Tomado de:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=s1575-18132012000200004&script=sci_arttext

Tobén Correa, O. (2003). El autocuidado una habilidad para vivir. Hacia promoc. salud, 37-49. Tomado de:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-479433

Prieto-Urstia, M., & Echegoyen, |. (2015). ;Perdén a uno mismo, autoaceptacion o restauracion
intrapersonal? Cuestiones abiertas en psicologia del perdon. Papeles del psicologo, 36(3), 230-237.
Tomado de: https://www.redalyc.ora/pdf/778/778421220089.pdf

RECURSOS:
Fisicos:
Sillas, Mesas, madera, video beam, papel, telén para proyectar, lapices, iniciador de fuego,
Humanos:
e Ciudadanos de la comunidad de vida el Rosario y profesional.

RESULTADOS:

Cualitativos: durante el espacio los ciudadanos se mostraron receptivos y expectantes frente a la tematica
del dia, por lo que su participacién fue activa, pues, por medio de la reflexion y la transversalidad se busca
potenciar las habilidades individuales de cada ciudadano y su proceso de desarrollo personal, en pro de
reducir los factores de riesgo asociados al fenémeno de habitabilidad de calle.

Cuantitativos:

Se contd con la participacion total de ___ ciudadanos, entre los cuales se encuentran:

_ mujer perteneciente a la comunidad LGTBIQ+

_ adulto mayor

_ hombres

Total: Cuarenta y cuatro (44) participantes.

FIRMA DEL RESPONSABLE: M' e N\@ }_(\)

FIRMA COORDINADOR:

=5

NOMBRE COORDINADOR: jr_ﬁp Horvneu — Oiad |\
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ANEXO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Despedida de afio y dinamicas de gratitud.

linea de atencion Il: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades.
Fecha: 31/12/2024

Comunidad de Vida el Rosario
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS BOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FOR-PS5-785

Wersian [

Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024

Pagena 1 de 1

1. Servicio social Servicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle

|2 Lugar / Localidad Comunidad de Vida el Rosaria
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TENED UE CUNTUATUNCES

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-244

Version: 23
)h.%k.ﬂﬁﬂﬁ.ﬂ.a FORMATO REPORTE ASISTENCIA DE BENEFICIARIOS PARA PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha:
SECRETARIA DE INTECRACION SOGIAL Pagina: 2 de 2

TIEMPO DE COMIDA: CENA

o[ [w[we[s[v]s[o] [c[m[me[s[v]s]o] [c[u[wc]a]v]s]o] [ulme]s]v]s]o] [c]u]u]s]v]s]o] |e
Grupo de edad DiA CALENDARIO DiA CALENDARIO DiA CALENDARIO DiA CALENDARIO DiA CALENDARIO m
1 2] a| 48|86 7|8 9 |10 11 |12 |13 |14 |15 16|17 | 18 |19 |20 |21 |22 23| 24| 25 |26 |27 | 28| 29 30 | 31 -
19 a 59 afos 11 meses 98| 98| g97| 97| 96| 96| 98| 96 95| 95 95 94| 94| 94| 94 96
Mayores de 60 afios 12| 12| 12| 12| 12|12 | 12|12 3 - M Tl s e I -l R ) 12
TOTAL ASISTENTES 110| 110| 108| 109| 108| 108| 108| 108 107[ 107| 107| 106| 108| 106} 106 o o ol o] o o o o o© of of o o o o o© 50
TIEMPQ DE COMIDA: ONCES
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __ LUISA CAMILA VARGAS SANCHEZ _ TIPO DE DOCUMENTO:_CC_No de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __1013,652,468  CARGOQ: __ NUTRICIONISTA
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PROCESDO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS EEMANAL ASOCIADCS

Codigo FOR-FPSS-175

Versgn 2

Fecha Memo (2024005021 — 22022004

Pagna 1dad

LOCALIDAD. FUERA DE BOGOTA, SASAIMA CUNDINAMAR SERVICIO SOCIAL COMUNIDAD DE VIDA
UNIDAD OPERATIVA: EL ROSARIO i
CODRDINADOR O RESPONSABLE. _ CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA I HERNEY DIAZ COORDINADOR CONTRATO,
SEMANADEL. 01 AL o6 MES __ diciembre 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
MAYORES DE 29 ANCS 120
Alimanta um::;?i:;;ma Lunes Maries Midrcoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
ABARROTES
Alimento Llni::::lr:.eun:::ﬂda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Chsorvaciones
FRUTAS
BANAND Kg 0 40 [ 0 [ 0 4
CURUBA Kg 0 17.0 [] 0 ] 0 17
FRELOA Kg [ 200 [ 0 0 ] 20
FRESA Kg [ 34,0 [ 0 [] o 34
GRANADILLA UND 0 1300 Q 0 0 o 130
GUANABANA Ko 0 360 '] 0 g [ 36
GUAYABA Ko [] 36,0 Q 0 0 [] 36
LIMGN Kg 0 3.0 Q Q 0 1] 3
LuLg Ko 1] 14,0 0 a 0 Q 14
MANDARINA UND 0 2400 0 0 i o 240
MANGO Hg 0 93,0 0 0 a a 93
MANZANA Ko 0 230 0 [ ] o 2
MARACUYA Kg i} 38,0 1] 0 ] ] a8
MELON Kg 0 45,0 1] ] 0 ] 45
MORA DE CASTILLA Kg 0 18,0 0 0 [ [] 19
NARANIA Kg 0 320 0 2 g [] 32
PAPAYA Kg [] 111.0 0 0 0 0 1
PAPAYUELA Kag ] 60 [} 0 g a 6
PATILLA Ko 0 36,0 0 0 1 [ 5
PERA Ko [ 40,0 0 0 1 [ 40
PINA Ka [] 25,0 0 a [ 0 25
TOMATE DE ARBOL Ka 0 28,0 0 0 [ [ 28
UCHUVA Hg ] 3.0 0 0 0 0 3
UVA ISABELINA g [] 25.0 0 ) 0 0
Cidga FOR-PSS-1TS
PROCESC PRESTACION OE SERVICIOS SOTIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versin 2
FORMATD PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha: Memo (2024005021 - 22022024
e e R
Pagna 2de 3
Alimanto mﬁ: Tu':::lda Lunes Maries Migrcoles Jusves Viemes Sabado Taotal Observacionas
CARNES Y HUEVOS
CARNE DE CERDO LOMO Ko 0 0 i 1] 0 a a
PECHUGA Kg 91 0 [1] a 1] a 81
CARNE DE RES BOLA Ko '} [i] [ 34 a [} 34
CARNE DE RES MOLIDA Kg ] [ 0 13 Q [ 13
SOBREBARRIGA _Kp ] 0 0 13 0 0 13
CORAZON DE POLLD g 0 0 0 ] [} 0
HIGADO DE RES Ko o Q 0 [ Q 1] 0
FILETE DE BAGRE Ko o 0 0 o Q [ 0
FILETE DE Ka ] o o 0 0 g 0
MENUDD DE RES Ko (1] 0 1 7 0 a T
PAJARILLA Kg 1] 0 [ 7 [ [ 7
HUEVOS UND 0 [ o 0 0 210 810
Almento mﬂ:: ‘:.u':::ua Lunes Martes Migrcoles Jusves Viernes Sabado Tatal Observaciones
VERDLURAS
ACELGA Ka [i] 1,42 0 [ 0 [ 142
AGLACATE Kg 0 18.0 0 1] a a 18
AHUYAMA Kg 0 40 0 o a o 4
A1 Ka 0 30 a 0 a a 3
APID Ko 0 5,0 0 o a 1] s
AROMATICAS Kg 1} 10 0 o 0 a 1
ARVEIA VERDE g 0 63.0 0 ] 0 [ 63
CALABAZA Ko 0 9.0 0 o i [ 9
CEBOLLA CABEZONA Kg 0 4.0 1] o 2 ] 4
CEBOLLA LARGA Kg [ 75,0 o [ a [ 75
CILANTRO Ka 0 30 a 0 ] [} 3
ESPINACA Kg ] 27,0 [ [ 0 o 7
HABICHUELA Ka 0 220 0 [ i [ 2
LAUREL Kg [i] 0,4 a o 1] o 04
LECHUGA Ko ] 65 '] 0 a o 65
MAIZ DESGRANADD Ka o 0.0 0 0 0 2 2
OREGANO Ko 0 04 1] o o [:] 0.4
PEPINO COHOMBRO Kg 0 50 a 0 0 0 5
PEPING DE GUISO Kg [ 00 [} 0 0 0 0
PERENL Kg 0 20 [} [ ] o 2
PIMENTON RDIO Kg Q 60 0 o ] 0 6
TOMATE CHONTO Ka a 48.0 a o 0 0 48
TOMILLO Kg 0 04 [ 0 o 0 i
ZANAHORIA Kg [ 86,0 0 0 ] 0 86
CHAMPIRONES Kg a 20 0 0 0 [ 2
REMOLACHA Kg o 60 [ 0 o [ &
GUASCAS Kg [ 20 [ 0 0 2 2

442



LACTEOS

Alimento Llnx:s ‘:‘u:;dui Lunes Marles Migrcoles Jueves Viemes Sdbado Total Observacones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANCS
YUCA Kg 1] 30.0 o o o 1] 30
PLATANG COLI Ko [*] 0.0 o o a o 0
PLATANG MADURG Kg o 83.0 o 1] a o a3
PLATAND VERDE Kg [’ 110 o ['] o 1] n
PAPA PASTUSA Kg [ 162,0 0 [ 0 ] 162
ARRACACHA Kg 0 210 2] '] '] o} 21
PAPA CRIOLLA Kg 1] 43 1] "] o (1] 49
Alimento Unk:;: dlnum“;)dﬂu Lunes Martes Migrcoles Jueves Viemes Sabado Tatal Observaciones
POSTRES
Coiiga FOR-PEE-175
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUISION SOCIAL Verssn: 2
= FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecta: Memo 12024005021 — 22022024
T ———
Pagina 3de3
Nombra ““":: ‘I"'u"‘“;)"““ Lunes Martes Miérooles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
P UCTOS DE ASED
JABON DE LOZA LIGUIDO Lt 3 3 3 3 3 18
JABON EN POLVO Kg 3 3 3 E] 3 18
HIFOCLORITO DE SODIC Lt 3 3 3 3 3 18
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES ¥ APELLIDGS COMPLETOS: __Luisa Camila Vargas Sdnchez _ TIPO DE DOCUMENTO.__CC. NG de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013652468 CARGO: Nutricsonista




Cadiga FOR-P23-1T5
PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Vetsen 2
L FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADDS Fecha Memo 12024005031 — 22022024
B eeT S Papna | de3
LOCALIDAD: ____FUERA DE BOGOTA, SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICID SOCIAL: COMUNIDAD DE VIDA
UNIDAD DFERATIVA: EL ROSARID
COORDINADOR O RESPONSABLE: __CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA /! HERNEY DIAZ COORDINADOR CONTRATO: _8072
SEMANADEL 08 ALt 13 MES: diciembre ANO: 2024
GRUPQO ETARIO: NUMERD PARTICIPANTES
MAYORES DE 29 ANOS 120
Alimento ””"“‘:: ‘I"m":}d‘“ Lunes Marles Miércoles Jueves Viernes Sabada Total Obsenvationes
ABARROTES
ACEITE L ] 79.1 1] ] 0 0 78,0735
ANl Kg [] 1 0 [1] [} 0 1
ARVEIA Kg 0 B4 [ 0 0 [] 84
ARROZ Kg [ 350 [ 0 0 0 350
AVENA EN HOJUELAS Kg [ 9 0 [} 0 0 a
AVENA MOLIDA Ko ] g 0 Q 0 [ B
AZUCAR Kg Q 100 0 [1] 0 [i] 100
BOCADILLO Kg 0 2 0 0 0 0 E
CANELA Kg 0 1 0 ] o [] 1
CEBADA PERLADA Kg 0 ] [i [ 0 0 2
CHOCOLATE Kg 0 10 0 7 0 0 10
CUCHUCD DE CEBADA TRITURADC Kg ] 4 0 o 0 0 4
CUCHUCO DE TRIGO Kg 0 4 a 0 0 [ 4
FECLILA DE MAIZ Ka 0 10 0 0 0 [] 10
FRUOL Kg 0 10 0 0 0 ) 10
GARBANZOS Kg ] 5 0 ] 0 0 5
HARINA DE MAIZ BLANCO Kg [ 1 [i] 0 0 [] 18
HARINA DE PLATAND Ko 0 6 [ [ 0 [ 8
HARINA DE TRIGO Kg o 11 0 Q ] 0 11
LENTEJA Kg a 5 o ] Q 0 5
MIEL L a 1 o Q 0 0 1
PANELA g a 34 ] ] 0 [ 34
CONCHITAS Ka [} 7 [ Q 0 0 7
FIDEOS Kg a 5 0 Q o 0 5
SPAGLIETT Kg a 25 0 0 0 1] 25
Sal Ka a 23 o g ] o 23
TAMALES und Q 120 [ 0 0 ] 120
UVA PASA I 0 2 0 0 0 0 2
VINAGRE L a 2 0 0 0 [] F
b Unﬁ Ti“r::;:da Eiitons Martes Midrcoles Jueves Viernes Sabadno Total Observaciones
FRUTAS
BANAND Kg ] 36,0 1] ] a '] 36
CURLBA Ka 1] 0,0 0 0 1] 0 o
FRELOA Kg 0 12,0 0 Q a 0 12
FRESA Kg 0 370 0 ! 0 ] a7
GRANADILLA UND [} 260,0 0 0 Q 0 260
GUANABANA Ka a 240 o Q Q 0 24
GUAYABA Kg [} 22.0 o Q [ ] 22
LiMon Kg 0 a0 o 0 0 o 3
LULD kg 1] 280 o Q a 1] 28
MANDARINA UND a 0.0 0 0 o o o
MANGD Kg Q 60.0 0 Q 0 ] 60
PANZANA Kg a 36,0 o ] a '] 35
MARACUYA Ky 0 66,0 [ 0 '] ] 65
MELON Kg 0 45,0 o 0 g ] 45
MORA DE CASTILLA Ko [ 280 [ a 0 [ 28
NARANIA Kg 0 440 0 a 0 0 44
PAPAYA K o 250 1] ] ) 0 25
PAPAYUELA Kg a 6,0 o Q 0 [ B
PATILLA Kg o 0.0 o ] ] o 1]
PERA Kp [ 430 0 [ 0 0 43
PINA Kg ] 440 1 0 a o 44
TOMATE DE ARBOL Kg [} 14.0 0 g 0 [ 14
UCHUVA Kg 0 14,0 0 [ 0 0 14
UVA ISABELINA Kg [] 5.0 0 0 0 0
Codge FORPSS17T5
a PROGESO PREGTACION DE SERVICIOS SOGIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL eriién: 2
o FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADDS Fecha: Mams (2024005021 - 22022024
i A A e O Paging 2 e 3
Alimanta Umdt:: tllsun‘;)dda Lunes Martes Migrcales Jueves Viermnes Sabado Taotal QObservacones
CARNES ¥ HUEVOS
CARNE DE CERDO LOMO Ko 119.4 o '] g 2 a 1184
PECHUGA Kg 82 "] a 1] o (1] a2
CARNE DE RES BOLA Ko i 0 9 39 [} a a9
CARNE DE RES MOLIDA Ko 1] 0 1] 13 0 1] i3
SOBREBARRIGA Kg 1] 0 ] 13 1] a 13
|CORAZON DE POLLO ar 1] a 0 0 0 [’ g
HIGADO DE RES Kg Q 1] o i3 Q a 12
FILETE DE BAGRE Ka &0 0 [} o Q [ 80
FILETE DE Kag &2 o o 0 0 0 62
MENUDO DE RES Kg Q 0 o 1] a a ]
PAJARILLA Ka 1 a [1] 0 a 0 0
HUEVDS UND a 1] o 0 a 210 210

o



Alimento ”""'&;‘ ‘Tau"r::;"’a Lunes Martes Migreoles Jusves Viemes sabado Total Observaciones
VERDURAS
ACELGA Kg 1 10 o 0 [ [ 10
AGLIACATE Kg 0 0.0 0 0 i a 10
AHUYAMA Kg 0 310 ] ] 0 0 31
AlD Kg Q 30 o 1] *] 1] 3
APIO g i 5.0 0 0 0 0 5
ARDMATICAS Kg '] 1.0 1] 1] 0 1] i
ARVEIA VERDE Kg 0 66,0 0 0 0 4 66
CALABAZA Kg [ 16,0 0 0 [ 0 16
CEBOLLA CABEZONA Kg "] 5,0 1] 0 a a 5
CEBOLLA LARGA Kg a 75,0 0 0 a 0 75
CILANTRO Kg 0 30 0 9 g o 3
ESPINACA Kg ) 70 0 0 [1] 1] 7
HABICHUELA Kg 0 250 0 0 o 0 25
LAUREL kg ) 04 o 0 0 0 04
LECHUGA Kg [ 6,5 o a 0 [ 85
MAIZ DESGRANADD Kg a 7.0 0 0 0 a T
OREGAND kg 0 0.4 ] 0 0 [ 04
PEPING COHOMBRO Kg [ 0,0 o g 1 [ a
PEPIND DE GUISO Kg o 9.0 ] 0 0 0 4
PEREJIL Kg [ 2.0 o a Q 0 2
PIMENTON ROJO kg 0 13,0 o 0 a a 13
TOMATE CHONTO Kg [ 47,0 0 0 Q [} 47
TOMILLO Kg o 0.4 0 0 0 ] 04
ZANAHORIA Kg 0 65.0 0 a i '] 65
CHAMPIRONES Kg o 36 [ 0 a [1] i8
REMOLACHA Kg [ 6 0 0 g o [
GUASCAS Kg 0 0 ] g 0 a 0
Alimento Unlc(l:: :]Iaur.l;lmedba Lunes Martes Midteoles Jusves Viernes Sabado Total Qbservacionas
LACTEOS
LECHE UND [ [ i} 900 a a 00
KUMIS ! 0 ] 0 96 | 0 96
YOGURT ! ] [} 0 72 a 0 72
QUESC DOBLE CREMA Kg ] ] 0 54 a 0 54
QUESO SARABENA Kg ] ] [ 10 a [ 10
QUEST CAMPESING Kg 0 o 0 15 i [ 19
CREMA DE LECHE Kg 0 ] a 19 0 g 18
MANTEQUILLA Kg 0 1] 1] 2 o g 2
MARGARINA Kg 1] i a 2 0 0 2
MAYONESA Ko o i} 0 g8 ] 0 &
Aliments "'“"'{;'; o Bl Lmes Martes Mitrcoles Jueves Viernes Sabado Totml Otservacianes
TUBERCULOS RAICES Y PLATANCS
YUCA Kg 0 23,0 0 0 1] ] 21
BLATANG cOUl Ka 0 12,0 [ 0 a 0 12
PLATANG MADURD Kg ] 103,0 0 [} 0 0 103
PLATANG VERDE Kg a 22,0 0 ] ] 0 22
PAPA PASTUSA Kg 0 168,0 [ 1] 1] 0 158
ARRACACHA Ka 0 21,0 0 0 0 ("] 21
PAPA CRIOLLA Kg 0 14 0 0 0 0 14
Alimento u"‘d{::ﬁ“u::’dda Lunes Martes Migreoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
FOSTRES
(Codigo FOR-FSS-175
g PROCESO FRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Wersion 2
“EEmeia FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha Merms RO2400S021 - 22022024
R T Fagra 3de 3
Nambre U"‘::: ?eur::fd‘a Lunes WMarles Midrcoles Jueves Viemes Sébado Total Observaciones
PRODUCTOS DE ASEOQ
JAEON DE LOZA LIQUIDO Lt 3 3 3 3 3 3 1
JABON EN POLVO Kg 3 3 3 3 3 3 1
HIPQCLORITO DE 50DI0 Lt 3 3 3 3 3 3 1
RESFONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __ 1013652468 CARGO ___Nutncionista

NOMBRES ¥ APELLIDOS COMPLETOS: __Luisa Camila Vargas Sdnchez

TIPO DE DOCUMENTO:__CC

At



Cadga FOR-PES17S
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Viersion: 2
FORMATD PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha: Mern DIR4105021 - 22027004
) [Figma 13
LOGALIDAD: A INAMARCA SERWVICIO SOCIAL. COMUNIDAD DE VIDA
UNIDAD OPERATIVA EL ROSARIO
COORDINADDOR O RESPONSASLE: _ CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA #f HERNEY DIA7 CODRDINADOR CONTRATO __S072
SEMANADEL' __16 A7 MES; ___ dcembre______ ANO:____ 2024
GRUPO ETARIO NUMERQ PARTICIPANTES
MAYORES DE 29 ANOS 120
Alimento ”"':E‘Teu'::;”" Lunes Martes Mireoles Jueves Viemmes Sabado Total Obeenacianes
ABARROTES
TAMALES und ] 104 i 0 a [ 104
Alimenta U"‘:z':’u':::na Lunes Martes Mibrcoles Jueves Viemes Sdbado Total CObservaciznes
FRUTAS
BANANO Hg [} 36,0 o [ [ 0 3%
CURUBA Kg [ 0.0 0 a a 0 []
FRELOA Kg a 12,0 0 o ] "] 12
FRESA Kg [ 37,0 ] 0 0 0 37
GRANADILLA UND 0 260,0 [ i a i 260
GUANABANA (] 0 24,0 [ [ [} 0 24
GLAYARA Kg "] 22,0 [i] [ [ o 22
LIMON Kg [/ 3.0 (i i 1] [i 3
LULD Hg a 28,0 o 0 o 4] 28
MANDARINA UND a 0.0 [ 0 a 0 0
MANGO Kg 0 §0,0 [} [ a a 60
MANZANA Kg 0 16,0 [} o 0 a 3
MARACUYA Kg a 66,0 [{] [1] [i 0 66
MELON Kg [] 45.0 [i] [1] 0 0 a5
MORA DE CASTILLA kg ] 280 ] o 0 [ 28
MARANIA Kg [] 240 [} [} [ [ a4
PAPAYA Ka ] 25,0 [i 0 [i] o 25
PAPAYUELA Kg o 60 0 o o ) )
PATILLA Kg [ ] [ 0 0 0 Q
PERA Kg 1] 43,0 0 4] '] o 43
PIRA Kg 0 40 o 4 0 o a4
TOMATE DE ARBOL Ka o 140 [} [i 0 )] 14
UCHUVA Kg o 14,0 [ 0 0 o 14
UVA ISABELINA g 0 350 [ 0 0 0
Cédgo# OR-PSSATS
FROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versitn. 2
FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASCCIADOS Fecha Mema (2024005021 — 22022074
Pagna 2ded
Alimento U"'?:: ?u"n‘:rm Lunes Martes Migrcoles Jueves Viemes Sabado Tatal Observaciones
CARNES ¥ HUEWOS
CARNE DE CERDO LOMD Kg a i o 0 o o 0
|PECHUGA Kg 72 a [ 0 o [ 2
(CARNE DE RES BOLA Kg [] 0 0 39 o 0 39
[CARNE DE RES MOLIDA Kg 1] 1] a 26 o o 25
SOBREBARRIGA Kg o i [i 13 [ o 13
(CORAZON DE POLLD ar o (1] g o o 1] 0
HIGADO DE RES Kg o a [1] 1] o ] o
FILETE DE BAGRE Kg '] 0 a o o [i] 1]
FILETE DE Kg 0 0 o 0 o 0 o
MENUDO DE RES Kg 0 o o o [ o 0
PAIARILLA Kg 0 '] a 1} 1] o o
HUEVOS UND ] [+] ] Q g 810 Bi0
Almenta U"':zl'f."un:;’m Lumnes Martes Miérenles Jueves Viemes Sabado Total Observacones
VERDURAS
ACELGA Kg a 10 [i] [1] [i] 0 1
AGUACATE Kg a 10,0 o a a 0 10
AHUYAMA ¥g [ 31,0 o 0 0 [i 1
AIQ Kg 0 3.0 [i] Q i 1} 3
APIOI [ i 5.0 o o a o 5
AROMATICAS ¥g 0 1.0 a o 0 [1} 1
ARVEIA VERDE Hg 0 66,0 Q o [] [1] 68
CALABAZA Hg o 16,0 g 0 1] 0 16
CEBOLLA CABEZONA Kg o 50 a o a o 5
CEBOLLA LARGA Kg o 75.0 1 o ] [ 75
CILANTRO Hg 0 30 a "] g ] 3
ESPINACA Hg 0 7.0 0 i} [1} ] g
HABICHUELA Kg 0 25,0 0 o o o 25
LAUREL Hg 0 0.4 a 1] 0 (] 0.4
LECHUGA Kg o 6,5 o Q "] a 65
MAIZ DESGRANADO Kg 0 7.0 0 Q [} [ 7
OREGANO Hg o 04 (] ) o o 0.4
PEPIND COHOMBRD Hg o 0.0 o a 1] g 0
PEFIND DE GUISO Kg 0 3,0 o a 1] Q a
PEREJIL Kg 0 2,0 [ 0 0 0 F]
PIMENTON ROJO Kg 0 13,0 [ i a i 13
TOMATE CHONTO Kg o 47,0 o o a a a7
TOMILLO Kg 0 04 o 0 [i] 1} 0.4
ZANAHORIA [ 0 65,0 0 [ [ g 65
CHAMPINONES Ko o 6 0 0 0 a 36
AEMIOLACHA L] o & o 0 o a ]
GUASCAS Hg [/} o Q 0 0 Q 0

443



Uinid .
Almento ‘:;‘T‘u:'d“;""‘ Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Total Observacianes
LACTEDS
Almentn Um::;dleu"l:fm Lunes Maries Miércoles Jugves Viemes Sabado Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES ¥ PLATANOS
YUCA Hg g 23,0 o o 0 0 =
ALATAND coL g a 12,0 a i 0 0 12
PLATANG MADURQ Kg 0 103,0 o i ('] o 103
PLATANG VERDE Kg a 22,0 0 [i] 0 0 22
PAPA PASTUSA Hg a 168,0 0 i 0 0 168
ARRACACHA Kg Q 1.0 a 0 0 1] 21
FAPA CRIOLLA Ka [i] 14 [+] o 0 [1] 14
Almento "‘"'f:;‘?"u:':fﬂ‘ Lunes Martes Mércoles Jdueves Viemes Sabado Total Observaciones
POSTRES
CodgaF OR-PSS-175
PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL [ Varsiin: 2
FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha: Memo (2024005021 - 22022024
[Pigna: 3de3
Unidad d
Nembre ‘:9 Jeu"::}dd'. Lunes Martes Mitrcoles Jugves Viemes Sabado Tota! Obsgrvaciones
PRODUCTOS DE ASEO
JABON DE LOZA LIQUIDG Lt E 3 3 3 3 3 18
JABON EN FOLVO g 3 3 3 3 3 3 18
HIFOCLORITO DE SODIO Lt 3 3 3 3 3 18
REEPCNSABLE DEL DILIGENCIAMENTD

NOMBRES ¥ APELLIDOS COMPLETOS __Lutsa Camila Vargas Sanches

TIPO DE DOCUMENTO.__CC

N de DOCUMENTO DE IDENTIDAD.

1013652468 CARGD.




[Codga FOR-PES-175
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES arsidn 2
FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASDCIADOS Fecha: Meme DO4005071 — 72000024
[Pagra: 1423
LOCALIDAD UERA DE BOGOTA SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL COMUNIDAD DE VIDA
UNIDAD OPERATIVA EL ROSARID
COORDINADOR O RESPONSASLE __CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA if HERNEY DIAZ COORDINADDR CONTRATD: __5072
SEMANADEL __ 23 AL 28 MES. __ diciembre ANO. 2024
GRUPO ETARIC NUMERQ PARTICIPANTES
MAYORES DE 28 ANOS 120
Aliments ””‘::: ‘:'“':“:f"’ Lures Martes Miircoles Jueves Viernes Sibado Total Cbservaciones
ASARROTES
NATILLA Kg 7 0 0 [ 0 0 ¥
AlonioLl Kg 1 [ [] ] [ 0 1
GELATINA K a4 1] a a 1] ] 4
GALLETAS CON CHIPS DE CHOCOLATE Ka 300 0 [} ] ] 0 300
MAYONESA Kg 1 (] a o o a 1
MASA DE BURUELDS Kg 15 [] [] [{] [1] [] 15
MIGA DE PAN Kg 4 o o 4] o a 4
SALSA DE TOMATE Kg 1 ] 0 0 0 0 1
TAMALES und 210 0 ) 0 0 0 210
At Uhﬂ[g il'“rrr:dﬂ;’ﬂi Lunes Martes Miéreales Jdueves Vigmes Sabado Total Observacones
FRUTAS
AGRASS Kg 4.0 [ [ 0 [ ) 4
BANAND Kg 36,0 o [ 0 0 [ 38
DURAZND Kg 15,0 o [ [ 0 o 15
CURUBA Kg 0,0 o [ ] o 0 0
FRELOA Kg 12.0 0 0 "] 0 0 12
FRESA Kg 37,0 [i [ [ 0 0 37
GRANADILLA LND 260,0 a o o [] 0 250
GUANABANA Kg 24,0 a o ] [ 0 24
GUAYABA L] 2.0 ] Q '] ] ] 22
LIMON g 1.0 [ [ ] 0 0 3
LuLo Kg 28,0 a o o o [ 28
MANDARINA UND 0.0 [ a [ ] 0 0
MANGO Kg 60,0 [ a 0 0 0 50
MANZANA Kg 35,0 [ [ 0 [ [] 35
MARACUYA Kg 66,0 [i] [i] 0 0 0 55
MELON Kg 45,0 0 a o [ [ 45
MORA DE CASTILLA Kg 28,0 ] 0 Q 0 0 28
NARANIA Kg 44.0 o 1] 2] 1] 0 44
PAPAYA Kg 25,0 ] [ 0 0 0 25
PAPAYUELA Hg 5,0 o o 1] o o ]
PATILLA Kg 0.0 ] a o [ [ [
PERA Kg 43,0 o o 0 0 0 43
PifiA Kg 440 [ [1] 0 [1] [ a4
TOMATE DE ARBOL Kg 140 [i] o [} o ] 14
LCHUVA Kg 140 [ o [ o [ 14
UVA ISABELINA Kg 350 0 o 0 0 0
CAdga FOR-PSS-175
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSICN SDCIAL Verssin 2
_weSs FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCADOS Fecha Marmn COTMST - 20000024
Pigna: 2 0e3
Alimenta u"'?z_‘:‘u':‘:;"” Lunes Martes Mitreolas Jueves Viemes Sabade Totsi Otservaciones
CARNES Y HUEVOS
CARNE DE CERDO LOMO Hg (1] 1] (1] [+] 0 [ Q
BECHUGA g 52 [ o 0 ] 0 g2
PIERNAS DE POLLO UND 120 a [ [ o a o
CARNE DE RES BOLA g o g [ EE) 0 a ET)
CARNE DE RES MOLIDA Hg 0 1] 0 13 [\ ('] 13
SOBREBARRIGA Ho 0 0 [ 13 o o 13
CORAZON DE POLLD o [ o g 0 Q 0 0
HIGADO DE RES Kg 1 0 o 13 '] a 13
FILETE DE BAGRE Hg (1] 1] 0 [ g o 1]
FILETE DE Kg 0 o 0 i i '] 0
MENUDO DE RES Kg [i] o o [’ g [ a
‘quu.u Kg 0 0 0 a g o 0
[Huevos LND o 0 0 [} o 810 a10
Alments ”"'?:; ‘i'u'::]‘ma Lunes Martes Midreales Jueves Viemes Stbado Tetal Observaciones
VERDURAS
ACELGA Kn 0 10 o o 1 i 10
AGUACATE Ka 1] 10,0 0 0 1] g 10
AHUYAMA ¥a o 3.0 o o 1) a 31
AJD Kg o 3.0 ] 1] a a 3
APID g [ 5.0 0 o a g 5
AROMATICAS Kg o 10 a 1] a 1] 1
ARVEIA VERDE K o 66,0 (1] 1] g o 56
CALABAZA Kg 0 16,0 [ ] 0 0 16
CEBOLLA CABEZOMNA Kg o 5.0 o o o o §
CEBOLLA LARGA Kg 0 75,0 0 1] 0 a i3
CILANTRO Kg o 10 [+] 1] 1] 13 3
ESPINACA Kg 4] 70 0 a i} a T
HABICHUELA Kg o 25.0 o 0 0 0 25
LAUREL Kg 0 04 0 [ [ ] 0.4
LECHUGA Kg 0 8,5 o o 0 o 6.5
MAIZ BESGRANADO Kg 0 0 [1] a o 1] 7
OREGAND Kg 0 04 [ a o o 0.4
PEPING COHOMBAD Kg o 0.0 o 9 0 1] o
PEPIND DE GLISO Kg o 5.0 o o o o 2
PEREAL Kg 0 20 0 [ [ [ 2
PIMENTON ROJO Kg [ 13.0 o [ [ [ 13
TOMATE CHONTD Kg 0 47,0 0 [ a o 47

1 &5



TOMILLO Ko 0 0.4 g o 0 1] 04
ZANAHORIA Ko 0 55,0 o 0 g a 5
CHAMPINONES Kg [ 36 i 0 0 i) 356
REMOLACHA g o 3 a 0 0 [ &
GUASCAS Ka g [ a 0 1] 0 0
Alimento u"'::; Temr::;ma Lunes Martes. Mitrcoles Jueves Viemnes Sdbado Tetal Observaciones
LACTEQS
HELADO LTS 14 0 o 14 (i 1] 28
LECHE CONDENSADA L 4 1] o 56 [ a 100
Alimento u"'d[:: T'L;’":l‘wi Lunes Martes Misreoles Jusves Viemes Sabado Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES ¥ PLATANOS
YUCA Ko [i] 23.0 i 0 0 D 23
PLATAND COL Kg o 12,0 1 [ 0 o 12
PLATAND MADURO Ky o 103,0 o 1] 0 0 103
FLATANG VERDE Ko 0 22,0 [ 0 [ 0 22
BAPA PASTUSA Kg a 168,0 0 i 0 0 188
ARRACACHA Ky 0 21.0 i [} 0 0 21
PAPA CRIOLLA [ 0 14 o Q o o 4
Alimento umu[z ?E&T“a Lunes Martes Misreoles Jueves Viemes Sabade Total Obsarvaciones
POSTRES
Codguf DR 755175
E’ FROCESO PRESTACION DE SERVICIDS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Vewen 2
S FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS [Fethur Mpsons EXIOORDRS ~ S2RERD.
Pagna 3oe 3
Nombre Um::; ?‘eur:::bda Lunes Martes. Miércoles Jusves Viemnes Sabado Total Obsarvaciones
FRODUCTDS DE ASED
JARON DE LOZA LIQUIDD Lt 3 3 3 3 3 3 18
JABON EN POLVG Kg 3 3 H 3 3 3 18
HPOCLORITO DE SODIO Lt 3 3 3 4 9 3 18

RESPONSASLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:

Lusa Camiia Vargas Sinche;

TIPO DEDOCUMENTO.__CC

i de DOCUMENTO DE IDENTIDAD. 1013650458 CARGD:

Nutricionista




Cédiga ¥ DR-PE5-175
PROCESC PRESTACION DE SERVICIOS SCCIALES oo 2
FORMATO PLAN OE COMPRAS SEMANAL ASCCIADOS Fecha Mema 2016505021 - 220272024
Pagra: § de3
LOCALIDAD: FUERA DE BOGOTA SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOTIAL: COMUNIDAD DE VIDA
UNIDAD OPERATVA: ~ EL ROSARIO
COORDINADOR O RESPONSABLE __ CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA I HERNEY DIAZ COORDINADOR CONTRATO _ 8072 .
SEMANADEL __ 30 O MES: diciembee AR 2024
GRUPO ETARIO NUMERO PARTICIPANTES
MAYORES DE 29 ANDS 120
Alimento I..Im:.:;l T:T::m Lunes Martes Mireoles Jusves Viemes Sabado Total Observaciones
ABARROTES
AREQUIPE Ko 2 0 [} 0 0 0 2
CANELA MOLIDA FaT 1 a a 0 [ o 1
GALLETAS WAFFER UND 130 [} a a 0 0 130
TAMALES und 108 [} a 0 ] [ 108
.« Almenta U"‘"E‘:’fo‘" Lunes Martes Mireoles Jueves Viemes Sabado Total Observaciones
FRUTAS
Kwi Kg 4.0 0 ] 0 0 o 4
BAMANO Hg 36.0 g 0 Q 1] '] £
DURAZND Ha 15,0 i g o [} [ 15
CURUBA Ha 0,0 i i 0 0 0 0
FRELIOA Kg 12,0 a a 0 0 0 12
FRESA Kg iro 1] 1] 0 o o 37
GRANADILLA UND 260,0 1] a a o 1] 260
GUANABANA Ha 24,0 i 0 0 [ o 24
GLAYABA Kg 22,0 a a i [ [} P71l
LINCIN K 3.0 0 (1] [ o o 3
LuLe Hag 8.0 [ a Q Q o 28
MANDARINA UND 0,0 0 o g a [ [
MANGO Ka 60,0 i o o i 0 )
MANZANA Ha 36,0 0 [ a [ 0 35
MARACUYA Hg 66,0 0 0 0 [1] 0 65
MELON Ha 45,0 0 0 0 ] ] 45
MORA DE CASTILLA Hg 28,0 [i] g 0 0 0 28
NARANIA Ha 44,0 0 0 0 0 0 a4
PAPAYA Hg 5.0 0 o ] a '] 25
PAPAYUELA Ha 6.0 ] [ 0 0 0 5
PATILLA Hg 0,0 [ o [ [’ [ []
PERA Ka 430 o 0 o a 1] 43
Pifia Kg 44.0 o 0 [} 0 0 44
TOMATE DE ARBOL Hg 14,0 ] [ a 0 0 14
UCHUVA Ha 14.0 :] [r] 0 ] "] 14
UVA ISABELINA Kg 36,0 1] [i] 0 0 ]
Cédiga FOR-PS5.1TS
0K DE SOCIALES PARA LA INGLUSION SOCIAL Versin: 2
FORMATQ PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha Memo RO2400S021 — 220272004
Pagra Zded
Almento U“"[':; i'u':‘:]"m Lunes Martes Midrcoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
CARNE DE CERDO LOMO Kg o o 0 ] o 1 0
PECHUGA Ha 92 0 0 [ o o a2
JMOIV.‘II.LA LND 120 0 0 o o 0 120
CHORZOS UND 120 o o 0 0 0 120
CARNE DE RES BOLA Hg o o o o a 0 0
(CARNE DE TERNERA Kg 3 1] o o (1] o 3
CARNE DE RES MOLIDA *a [ 9 0 [ '] a o
|SOBREBARRIGA Kg 0 0 o a [ 0 [
CORAZON DE POLLO ar ] [ o g a [i o
HIGADO DE RES ¥g 1] 4] o 1 a o 1}
FILETE DE BAGRE Ko ] 0 [ g [1] a [
FILETE DE kg ] 0 o 0 (1] 0 1
MENUDO DE RES kg 0 a [ Q 0 a [}
g ] [V 0 a o o 0
UND o o 0 0 0 0 0
Almento um::; Teu'::ma Lunes Martes Migreoles Jueves Viemes Sabado Tota! Observaciones
VEROURAS
ACELGA Kg 10 a 4] "] g ] 10
AGUACATE g 10,0 o o a ] i 10
AHUYAMA g 3L0 {1 o a [ [i 3
A0 Ky 1.0 0 [ 0 ) o 3
APID Kg 50 '] 1] ] ] 0 ]
AROMATICAS Kg 1.0 1] 0 0 a ] 1
ARVEIA VERDE Hg 56,0 1] ] a o o &8
CALABATZA Kg 16.0 o [} 1] [¥] 0 18
CEBOLLA CABEZONA Kg 5.0 1] ] 2] g Q 5
CEBOLLA LARGA Kg 75,0 o o a (] 0 s
CILANTRO Kg 3.0 o 0 a [\ o 3
ESPINACA Kg 7.0 0 [ [ o 0 7
HABICHUELA Kg 250 0 ("] [’ (4] 0 5
LAUREL Kg 0,4 1] 1] a 1] o 0.4
LECHUGA Kg 65 [ o i [i 0 65
MAIZ DESGRANADO Kg 7.0 o o g o o 7
OREGAND ¥g 0,4 ] o g [i [ 04
PEPIND COHOMBERO Kg 0.0 [ [ o a [ 0
PEFING DE GUISO Kg 9.0 D [ o a o 9
PEREJIL Kg 2,0 [ o 0 a [ 2
PIMENTON ROID Kg 130 '] o g [} "] 13
TOMATE CHONTO kg 47.0 o o 1] [} 4} 47
TOMILLO Kg 0.4 0 ] o i a 0.4
ZANAHORIA Kg 65,0 o [] ] g 7 65
CHAMPINONES Kg 3,6 [} o i 0 a 36

449



REMOLACHA Kg & o 0 0 0 1} &
GLASCAS Ha ] 0 ] 0 i1} o 9
Almento U“::; 'feu"':fd’ Lunes Martes Miércales Jueves Vietnes Sabads Total Observaciones
LACTEDS
HELADD LTs 14 0 0 14 o o 78
LECHE CONDENSADA L 4 0 o a6 0 o 100
Alimento Ul'ﬁﬂ‘::‘[fuul:ﬂﬂ;ﬂn Lunes Manes Migrcoles Jueves Viemes ‘Gabado Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANCS
YUCA Ka 230 o 0 0 ] ] 23
PLATANO coll Kg 12.0 [ [} 0 o 0 12
PLATANG MADURD Ha 103.0 o [ i (1] i 103
PLATAND VERDE Ha 22,0 o o [ 0 g 22
PAPA PASTUSA Kg 168,0 0 [ 0 0 (1 168
ARRACACHA Kg 210 0 0 0 0 0 21
PAPA CRIOLLA Ha 14 [ [ o [i] 1] 14
Almenta Un?:;?e:::;ﬂm Lunes Martes Mikreoles Jusves Viemes Sabado Total Chseivaciones
POSTRES
Iw FORPEETS
PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION S0CIAL |v¢_,n 5
FOAMATO FLAN DE COMPRAS SEMANAL ASCCIADOS JFache: s EIRGMO0903! - 39ERIE04
Pagnn-3de 3
HNombre Unlc::;tlleur::;ma Lunes Martes Migfcoles Jueves Viemes Stbado Tatal Observaciones
PRODUCTOS DE ASED
JABON OE LOZA LIQUIDD Lt F] 1] o [1] [1] [
JABON EN POLVOD Ka 3 3 1] ] o a [
HIFDCLORITO DE S0DIO Lt 3 3 a 0 o ] 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES ¥ APELLIDOS COMPLETOS __Luisa Camig Vargas Sanchez

TIPO DE DOCUMENTO_CC

N4 de DOGUMENTO DE IDENTIDAD: __1013552468  CARGO _____Nutricionista




PLAN DE
COMPRAS
CONSOLIDADO
MENSUAL



PROCESDO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-226
@ PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Versidn. 1
s Fecha Memo INT 2018043566 - 10/10/2018
e FORMATO PLAN DE COMPRAS CONSOLIDADO MENSUAL ASOCIADOS
Pagina 1de1
SERVICIO SOCIAL, . Servicio para la dignificacion y resignificacion del
LOCALIDAD: _.SASAIMA CUNDINAMARCA fenomeno de habitabilidad de calle ]
: ; : 4 OPERADOR: . CONSORCIO POR LA REDUCCION DE LA
UNIDAD OPERATIVA: . Comunidad de Vida E| Rosario BTN LRE cAlEE . o
COORDINADOR O RESPONSABLE: . Herney Diaz Coordinador; Camila Vargas Mutricionista
MES _ DICIEMBRE__ ANO:2024_ CONTRATO: __9072-2024
UNIDAD DE
FEC | 2
GRUPO DE HA MEDIDA _1_al _6_ 9_al _13_ _16_al _20_ _23 _al_27_ | _30_al_31_
ALIMENTOS FOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
CARNE DE CERDO Kg § =
LOMO
PECHUGA Kg 0 91 910
CARNE DE RES BOLA Kg 0 34 340
CARNE DE RES Ko o . o
MOLIDA
c
A SOBREBARRIGA Kg 0 13 13.0
R
N CORAZON DE POLLO ar 0 0
E
8 HIGADO DE RES Kg 0 0 5
FILETE DE BAGRE Kg 0 0
FILETE DE Ka 0 0
MENUDO DE RES Kg 0 7 7.0
PAJARILLA Kg 0 7 7.0
FECHA Uﬂg;‘]%:"i Syl s 9_al_13_ 6.8l 20_ | 23 427 | _30_al_31_
TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
ACEITE L 0,0 79,1 79,1
AJONJOLI Kg 0 1 1.0
ARVEJA Ka 0 84 840
ARROZ Kg 0 350 350.0
AVENA EN HOJUELAS Ka 0 g 50
AVENA MOLIDA Kg 0 8 80
AZUCAR Kg 0 100 1000
BOCADILLO Kg 0 2 20
CANELA Kg 0 a 10
CEBADA PERLADA Ka 0 2 2.0
CHOCOLATE Ka i} 10 10,0
A CUCHUCO DE CEBADA Ke 0 3 i
8 TRITURADO
A CUCHUCO DE TRIGO Kg 0 4 40
R
R FECULA DE MAfZ Kg 0 10 10,0
o]
T FRiJOL Kg 0 10 10,0
E
S GARBANZQS Kg a 5 5.0
HARINA DE MAIZ Kg 5 16 6
BLANCO
HARINA DE PLATANO Kg 0 & 5.0
HARINA DE TRIGO Kg 0 11 1.0
LENTEJA Kg 0 5 50
MIEL L 0 1 10

45|

[



PANELA Kg 0 34
CONCHITAS Kg 0 7 7.0
FIDEOS Ka 0 5 50
SPAGUETTI Kg ] 25 250
SaL Kag 0 23 23.0
TAMALES und 120 120 2400
UVA PASA b 0 2 20
VINAGRE L 0 2 20
T FECHA UIDAB DE 1_al_6 9 al_13_ 16,8l 20 | 23 a1 27 | _30_al_31_
u MEDIDA =nte YOTAL
g PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
g L YUCA Kg 0,0 37,0 a7o
uUuP
L L PLATANO coul Kg 0,0 12,0 120
oA :
ST PLATANO MADURO Kg 0.0 63,0 630
. A
N PLATANO VERDE Kg 0,0 29,0 29,0
R O
AS PAPA PASTUSA Kg 0,0 168,0 168,0
1
¢ ARRACACHA Kg 0,0 15,0 15.0
E
S PAPA CRIOLLA Kg 0 31,0 310
FECHA U:‘;E;%E E SO alie 9 al_13_ _16_al _20_ 2233127 _30_al_31_
TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
ACELGA Kg 5 55 14
AGUACATE Kg 0,0 18,0 180
AHUYAMA Kg 0,0 4,0 40
AJD Kg 0,0 3,0 30
APIO Kg 0,0 5,0 50
AROMATICAS Kg 0,0 1,0 1.0
ARVEJA VERDE Kg 0,0 63,0 830
CALABAZA Kg 0,0 9,0 90
CEBOLLA CABEZONA Kg 0,0 4,0 40
CEBOLLA LARGA Kg 0,0 75,0 75.0
v CILANTRO Kg 0.0 3,0 30
E
R ESPINACA Kg 0,0 27,0 27,0
D
U HABICHUELA Kg 0,0 22,0 220
R
K LAUREL Kg 0,0 0,4 0.4
S
LECHUGA Kg 0,0 6,5 6.5
MAIZ DESGRANADO Kg 0,0 0,0
OREGANO Kg 0,0 0,4 0.4
PEPINO COHOMBRO Kg 0,0 5,0 50
PEPINO DE GUISO Ka 0,0 0,0
PEREIIL Ka 0,0 2,0 20




PIMENTON ROJO Kg 0,0 6,0 B0
TOMATE CHONTO Kg 0,0 48,0 480
TOMILLO Kg 0,0 0,4 0.4
ZANAHORIA Kg 0,0 86,0 860
CHAMPINONES Ka 0,0 2,0 20
REMOLACHA Kg 0 6,0 60
GUASCAS Kg o 2,0 20
FECHA U:"ES%EE B [ 9_al_13_ _16_al _20_ B e e _30_al__31_
TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
i Kg 0,0 4,0 40
T Kg 0,0 17,0 17,0
HEHBA Kg 0,0 20,0 20,0
— Kg 0,0 34,0 340
SHANABILEA UND 0,0 130,0 1300
GUANABANA Kg 0.0 36,0 3.0
3
P Kg 0,0 36,0 5.0
K i 3,
" a 0,0 3,0 3.0
Ki 14 14,0
LULO 9 0.0 0 )
2400
F MANDARINA P 20 ey
R
83.0
u MANGO Kg &0 330
T
230
A MANZANA Ke 59 238
S
K 380
MARACUYA 9 i WO
K 0,0 y 450
MELON 9 20
18.0
MORA DE CASTILLA ‘o ) 130
K 0 320
NARANIA d 0 2
K 11 1110
PAPAYA 4 8 11,0
Kg 0,0 6,0 6.0
PAPAYUELA
K 36, B0
PATILLA 9 o 0
K X 40,0 400
PERA 9 e
K 0,0 25.0 250
PINA 9
K 0 28,0 280
TOMATE DE ARBOL 4 o
Kg 0.0 3,0 30
UCHUVA
250
UVA ISABELINA Kg o #250
P FECHA UNIDAD DE 1 al 6 9_al_13_ _16_al _20_ 238l 27 30_al_31_
0 MEDIDA =3 TOTAL
s PRODUCTO {Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
T
R o 0 0 0 0 0




FECHA Umg&%EE 1 al_6_ 9 al_13_ _16_al _20_ _23_al 27 307al—33.
TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
LECHE UND 0 0 -
KUMIS | 0 0
L YOGURT | 0 0 :
A
c QUESO DOBLE CREMA Kg 0 0
T
E QUESO SARABENA Kg 0 0
o}
s QUESO CAMPESING Kg 0 0 .
CREMA DE LECHE Kag ] 0
MANTEQUILLA Kag 0 4]
MARGARINA Kg 0 0
JUNIONESA Kag 0 0
E FECHA UEES%EE Al 9 al_13_ 16_al 20_ | _23_al_27. | _30_al_31_
c TOTAL
v PRODUCTO (Kg, g. CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
o]
5 HUEVOS DE GALLINA UND a 810 800,0 810 810 32300
P FECHA Umgg%EE a6l 9_al_13_ _16_al _20_ L 30 _al__31_
RD TOTAL
0OE PRODUCTO {Kg, g. CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
D
JABON DE LOZA
g 2 LiQuipo bt 0,0 18,0 i
TE POLV!
- JABON EN POLVO Kg - goxo 120
HIPOCLORITO DE
s
SODIO s 0.0 18,0 180

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __Luisa Camila Vargas Sanchez
CARGO: ___ Nutricionista

IDENTIDAD:

1013652468

TIPO DE DOCUMENTO:__CC___ No de DOCUMENTQ DE




Plan de compras
consolidado mensual
asociados



FROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYQS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SCCIAL

FORMATO PLAN DE COMPRAS CONSOLIDADO MENSUAL ASOCIADOS

Codigo: FOR-PSS-226

Versidn: 1

Fecha: Memo INT 2015043566 - 1011072019

Pagina: 1de 1

LOCALIDAD: __

SASAIMA CUNDINAMARCA

UNIDAD OPERATIVA: . Comunidad de Vida E| Rosario .

SERVICIO SOCIAL: . Servicio para 2 dignilicacion y resigniicacion del

fenémeno de habitabilidad de calle 2

OPERADOR:, _ CONSORCIO POR LA REDUCCION DE LA

HABITABILIDAD EN CALLE 2024
COORDINADOR O RESPONSABLE: __Hemey Diaz Coordinador; Camila Vargas Nutricionista .
|MES: _ DICIEMBRE__ AND:2024 CONTRATO: __8072-2024
UNIDAD DE
FE! |
GRUPO DE CHA MEDIDA 31 9_al_14_ _16_al_21_ _23_al_28_ _30_al_31_ -
ALIMENTOS
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
CARNE DE CERDO Ka § o " 8 ]
LOMO
PECHUGA Kag 0 0 72 92 & 256,0
COLOMBINAS DE UND 0 0 0 120 0 120,0
POLLO
MORCILLA UND 0 0 0 0 120 1200
CHORIZOS UND 0 0 0 0 120 1200
CARNE DE RES BOLA Kg 0 0 EL 19 0 780
c
A CARNE DE TERNERA Kg 0 0 0 0 a3 a0
R
N CARNE DE RES Kg o 0 26 13 0 39.0
c MOLIDA
S SOBREBARRIGA Kg 0 ] ] 13 0 13,0
CORAZON DE POLLO ar 0 ] 0 0 0
HIGADO DE RES Kg 0 0 0 13 0 13,0
FILETE DE BAGRE Kg 0 0 0 0 0
FILETE DE Ka 0 0 0 0 0 -
MENUDO DE RES Kg 0 0 0 0 0 =
PAJARILLA Kg 0 0 0 0 0
FECHA UNIGAD DE 1 al_7_ 9_al_14_ _16_al _21_ _23_al _28_ _30_al_31
MEDIDA =
TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
Aloniotf Kg 0,0 00 7 0 0 7.0
GELATINA Ka 0 0 1 0 0 1.0
GALLETAS CON CHIPS
4 o
" DE CHOCOLATE ke 9 B . 40
B MAYONESA Kg 0 0 300 0 0 300,0
A
R MASA DE BURUELOS Kg 0 0 1 0 0 1,0
R
o} MIGA DE PAN Ka ] 0 15 0 ] 15.0
-
E SALSA DE TOMATE Kg 0 0 4 0 0 40
s
TAMALES und 0 0 1 0 0 1.0
AREQUIPE Kg 0 0 210 0 o] 2100
CANELA MOLIDA Par 0 0 2 0 0 20
GALLETAS WAFFER UND 0 0 1 0 0 10
TAMALES und 0 0 104 210 108 4220
) FECHA UNIDAD DE 1 al_7_ 9_al_14_ _16_al _21_ _23_al_28_ 30 al_31
u MEDIDA =
B TOTAL
£ PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
R Y
P YUCA Kg 0,0 0,0 37,0 22,0 37,0 95,0
uPrp : 5
LL PLATANO COLI Ka 0,0 0,0 12,0 11,0 12,0 35,0
0 A
ST PLATANO MADURD Kg 0,0 0,0 63,0 60,0 63,0 185,0
A F
N PLATANO VERDE Kg 0,0 0,0 29,0 330 29,0 a1,0
RO
AS PAPA PASTUSA Kg 0,0 0,0 168,0 200,0 168,0 5380
1
c ARRACACHA Kg 0,0 0,0 15,0 7.0 15,0 37.0
E
s PAPA CRIOLLA Kg 0,0 0,0 31,0 40,0 31,0 102,0




UNIDAD DE

MELON

FECHA MEDIDA _ial 7 9_al_14_ _16_al _21_ 23 al 28 _30_al_31_ —
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
ACELGA Ka 5 0,0 § i i 9.4
AGUACATE Kg 0,0 0,0 30,0 18,0 30,0 78,0
AHUYAMA Kg 0,0 0,0 22,0 4,0 22,0 48,0
AID Kg 0,0 00 3,0 3,0 30 8.0
APID Kg 0,0 0,0 5,0 5,0 5,0 150
AROMATICAS Kg 0,0 0.0 10 1,0 1,0 30
ARVEJA VERDE Kg 0,0 0,0 50,0 63,0 50,0 1630
CALABAZA Kg 0,0 00 10,0 9,0 10,0 280
CEBOLLA CABEZONA Kg 0,0 00 11,0 4,0 11,0 26,0
CEBOLLA LARGA Kg 0,0 00 25,0 75,0 250 125,0
v CILANTRO Kg 0,0 00 50 3,0 50 13.0
E ESPINACA Kg 0,0 0,0 14,0 27,0 14,0 §5.0
B HABICHUELA Kg 0,0 0,0 11,0 22,0 11,0 440
: LAUREL Kg 0,0 00 10 04 1,0 24
S LECHUGA Kg 0,0 0.0 7.0 6,5 7.0 20,5
MAIZ DESGRANADO Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 .
OREGANO Kg 0,0 0,0 04 04 04 1.2
PEPINO COHOMBRO Kg 0,0 0,0 5,0 5,0 5,0 15,0
PEPINO DE GUISO Kg 0,0 00 0,0 0,0 00
PEREJIL Kg 0,0 0,0 2,0 2,0 20 6.0
PIMENTON ROJO Kg 0,0 0,0 6,0 5,0 6,0 18,0
TOMATE CHONTO Kg 0,0 00 48,0 48,0 48,0 1440
TOMILLO Ka 0,0 0,0 04 04 04 1.2
ZANAHORIA Kg 0,0 00 86,0 86,0 86,0 2580
CHAMPINONES Kg 0,0 0,0 2,0 2,0 20 6.0
REMOLACHA Kg 0 0.0 6.0 60 6,0 18,0
GUASCAS Kg 0 0,0 2,0 2,0 2,0 6.0
FECHA U';:[EJSE)EE o - e il 9_al_14_ _16_al _21_ _23 al_28_ _30_al_31
TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
BANANO Kg 0,0 0,0 4,0 4,0 4,0 12,0
CURLBA Kg 0,0 0,0 17,0 17,0 17,0 510
FRELOA Kg 0,0 00 20,0 20,0 20,0 60,0
Chpea Ka 0,0 0,0 34,0 34,0 34,0 102,0
ERANADIA UND 0,0 0,0 130,0 130,0 130,0 390,0
GHR AR Kg 0,0 0.0 36,0 36,0 36,0 108,0
GUAYABA Kg 0,0 0,0 36,0 36,0 36,0 108,0
[N Kg 0,0 0,0 3,0 3,0 3,0 8.0
{Gio Ka 0,0 0,0 14,0 14,0 14,0 420
r FAARGARINA UND 0,0 0,0 240,0 240,0 240,0 720,0
3 T Kg 0,0 0,0 93,0 93,0 93,0 279.0
I MANZANA Kg 0.0 00 23,0 23,0 23,0 88,0
S ARV Kg 0,0 0,0 38,0 38,0 38,0 114,0
Kg 0,0 0,0 45,0 45,0 45,0 1350




0,0 19,0 19,0 18,0 57.0
MORA DE CASTILLA Kg 62 ?
0,0 32,0 20 2 9.0
NARANJA ke 08 2 %0
Ko 00 0,0 111,0 111,0 111,0 3330
PAPAYA
Kg 00 0,0 60 60 6,0 18,0
PAPAYUELA
o 0,0 36,0 36,0 36, 08,0
PATILLA Ko o : : 6.0 1
i Kg 0,0 0,0 40,0 40,0 40,0 1200
o 0.0 2
s Kg : 0.0 5,0 25,0 250 75,0
T — Kg 0,0 0,0 28,0 280 28,0 840
00 0,0 30 30 : :
UCHUVA g P 2
S e Kg 00 0,0 25,0 250 25,0 75,0
p FECHA U;‘:ES,%EE TR 9 al_14_ 16.al 21 | 23 a 28 | _30_al_31
e, TOTAL
S g PRODUCTO (Kg, g. CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
-
R 0 0 0 o] 0 4] 0 -
FECHA UNIBAR DE 1al 7 9 al_14_ 6. a2 | 23 a2 | s0a_a
MEDIDA -al 31 .
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
LECHE UND 0 0 0 0 900 2000
KUmMIS | 1] 0 1] 1] 30 300
L YOGURT | 0 0 0 0 g8 %90
A
c QUESO DOBLE CREMA Kg 0 0 0 0 2 250
=
E QUESO SARABENA Kg 0 0 0 0 10 10,0
0
S QUESO CAMPESINO Kg 0 0 0 0 12 120
CREMA DE LECHE Kg 0 0 0 0 2 250
MANTEQUILLA Ko 0 0 0 0 5 50
MARGARINA Ka 0 0 0 0 2 24
JUNIONESA Kg 0 0 0 0 4 40
H FECHA UNIDAD OF ial 7 9 al 14 16,8l 21 | 23.a28 | 30.a 31
U MEDIDA i
5 PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
o
s HUEVOS DE GALLINA UKD o 0 800,0 B10 o 1.610,0
P FECHA U:!"ggféEE 1 al 7 9_al_14_ 16 al_21 | _23 al 28 | _30_al_31
R D TOTAL
0E PRODUCTO (Kg, 9, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
D
JABON DE LOZA
g ‘g LiQuIDo £ 00 00 18,0 18,0 6,0 "o
g E JABON EN POLVO Ko b 00 “n s 40 280
HIPOCLORITO DE
® SODIO L 0.0 0.0 18,0 18,0 40 400

RESPONSAELE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __Luisa Camila Vargas Sanchez
Nutricionista

IDENTIDAD:

1013652468

CARGO:

TIPO DE DOCUMENTQ:__ CC___ N6 de DOCUMENTO DE
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OFERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Codigo FOR-PSS-226

——
hj ersion
Samaiar Fecha: Memo INT 2018043566 - 10/10/2019
5amr e meoN o FORMATO PLAN DE COMPRAS CONSOLIDADO MENSUAL ASOCIADCS
Pagina: 1de 1
LOCALIDAD: . SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL Servicio para la dignificacion y resignificacion del

UNIDAD OPERATIVA: __ Comunidad de Vida El Rosario i

fendmeno de habitabilidad de calle :

OPERADOR: ,

CONSORCIC POR LA REDUCCION DE LA

HABITABILIDAD EN CALLE 2024

COORDINADOR O RESPONSABLE: . Hemey Diaz Coordinador, Camila Vargas Nutricionista "

MES: _ DICIEMBRE_ ANO:2024_ CONTRATO: _ 8072-2024
UNIDAD DE
GRUPO DE FECHA MEDIDA 1 alo6 9_al_13_ _16_al _20_ _23 al_27_ _30_al_31_
ALIMENTOS TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
CARNE DE CERDO
LOMO Ka 0 o
PECHUGA Kg 0 a1 910
CARNE DE RES BOLA Kg 0 34 340
CARNE DE RES
MOLIDA Kg a 26 26,0
c
A SOBREBARRIGA Kg 0 13 13,0
R
N CORAZON DE POLLO gr 0 0 .
E
S HIGADO DE RES Kg 0 0
FILETE DE BAGRE Kg 0 0
FILETE DE Kg o o
MENUDO DE RES Kg 0 7 7.0
PAJARILLA Kg 0 7 70
FECHA U':;Eg%g'i A o a3 | _sal 20 | 23427 | _0_al_31_
TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
ACEITE R 0,0 791 78.1
ajonjou Kag 0 1 10
ARVEIA Ka 0 B4 840
ARROZ Kg 0 350 3500
AVENA EN HOJUELAS Kg ] 9 9.0
AVENA MOLIDA Kg 0 8 8.0
AZUCAR Kg 0 100 100.0
BOCADILLO Kg ] 2 20
CANELA Ka 0 1 10
CEBADA PERLADA Ka o 2 20
CHOCOLATE Kg 0 10 10,0
A CUCHUCQ DE CEBADA Ko i i i
8 TRITURADO
A CUCHUCO DE TRIGO Kg 0 4 40
R
R FECULA DE MAIZ Kg 0 10 10,0
(o]
T FRiOL Kg 0 10 10,0
E
S GARBANZOS Kg 0 5 5.0
HARINA DE MAIZ Ka 5 18 180
BLANCO
HARINA DE PLATANO Kg 0 6 6.0
HARINA DE TRIGO Kg 0 11 1.0
LENTEJA Kg 0 5 5.0
MIEL L 0 1 1.0

P

n

L=
-



PANELA Kg 0 34
CONCHITAS Ko 0 7 e
FIDEOS Kg 0 L 50
SPAGUETTI Ka 0 25 250
SAL Ka 0 23 30
TAMALES und 120 120 2400
UVA PASA b 0 2 20
VINAGRE L 0 2 2,0
T UNIDAD DE
1 al_6 9 _al_13 16_al _20_ _23_al_27_ _30_al__31_
u FEGHA MEDIDA —=f et N TOTAL
g PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
g & YUCA Kg 0,0 37,0 37.0
llf E PLATANDO coLl Ka 0,0 12,0 12,0
oA 0
ST PLATANO MADURO Kag 0,0 63,0 53
A
N PLATANO VERDE Kg 0,0 29,0 290
RO
A S PAPA PASTUSA Kg 0,0 168,0 1680
|
c ARRACACHA Kg 0,0 15,0 15,0
E
s PAPA CRIOLLA Kag 0 31,0 310
FECHA U:I'gé‘]%EE 1.0 6 9 al 13 16_al 20, | 23l 27 | 30.a_31
TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
ACELGA Kg o 1.42 1.4
AGUACATE Kg 0,0 18,0 18.0
AHUYAMA Kg 0,0 4,0 40
AJO Kg 0,0 3,0 30
APIO Kg 0,0 5,0 50
AROMATICAS Kg 0,0 1,0 10
ARVEJA VERDE Kg 0,0 63,0 3.0
CALABAZA Kg 0,0 9,0 g0
CEBOLLA CABEZONA Kg 0,0 4,0 an
CEBOLLA LARGA Ka 0,0 75,0 750
v CILANTRO Kg 0,0 3,0 30
E
R ESPINACA Kg 0,0 27,0 27.0
D
u HABICHUELA Kg 0,0 22,0 220
R
A LAUREL Kg 0,0 0,4 0.4
S
LECHUGA Kg 0,0 6,5 6.5
MAIZ DESGRANADO Kg 0,0 0,0 5
OREGANO Kg 0,0 0,4 04
PEPINO COHOMBRO Kg 0,0 5,0 50
PEPINO DE GUISO Kg 0,0 0,0 =
PEREJIL Kg 0,0 2,0 20




PIMENTON ROJO Kg 0,0 ] 5.0
TOMATE CHONTO Kg 0,0 48,0 48.0
TOMILLO Kg 0,0 04 04
ZANAHORIA Kg 0,0 86,0 850
CHAMPINONES Ka 0,0 2,0 20
REMOLACHA Kg 0 6,0 6.0
GUASCAS Kg 0 2,0 20
FECHA U::ESS)RE 1 al_6_ 9 al_13_ 16.al 20 | _23_al 27 | 30 a_31
TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
SkliiG Ka 0,0 4,0 40
i Kg 0,0 17,0 170
e— Kg 0,0 20,0 20,0
FRESA Ka %0 30 o
SN UND 0,0 130,0 130,0
—— Kg 0,0 36.0 360
o Kg 0,0 36,0 360
i Ka 0,0 3,0 30
ok Kg 0,0 14,0 140
k A— UND 0,0 240,0 2400
E it Ka 0,0 93,0 930
l iR Ka 0,0 230 230
8 T Ka 0,0 38,0 380
i Kg 0,0 45,0 450
MORA DE CASTILLA “a 9 8 a0
NARANJA Kg 0,0 32,0 320
— Kg 0,0 111,0 110
PAPAYUELA Kg o0 5’0 62
PATILLA Kg 0,0 36,0 360
o Ka 0,0 40,0 00
il Kg 00 25,0 250
TOMATE DE ARBOL Ko al 80 sop
il Ka 0.0 3,0 3.0
UVA ISABELINA Kg 20 s At
P FECHA HEDAODE | as 9 al 13 16 a1 20 | _23.e27_ | _30.al_31_
o, MEDIDA == TOTAL
? 5 PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
R 0 ) 0 0 0 0




UNIDAD DE
9 al_13 16_al _20 2acalozy-. |o oa0nals 310
FECHA MEDIDA 1 al_s_ . al 13 _16_al _20_ EriE e
PRODUCTO (Ka, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
LECHE UND 0 0
KUMIS | 0 0
L YOGURT ! 0 0
A
c QUESO DOBLE CREMA Kg 0 0
=
E QUESO SARABENA Kg 0 0
0
s QUESO CAMPESING Kg 0 0
CREMA DE LECHE Ka 0 0
MANTEQUILLA Ka 0 0
MARGARINA Kg 0 0 .
JUNIONESA Ka 0 0
H FECHA Ul:;g;l%gE S1 e 9_al_13_ 16,2l 20 | _23.al_27_ | _30_al_31_
E TOTAL
v PRQDUCTO {Ka, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
o]
5 HUEVOS DE GALLINA uno 1] 810 800,0 810 810 32300
P FECHA Umg;%EE 1 al_6_ 9 al_13_ _16_al _20_ 23 al 27 | _30_al_31_
RD TOTAL
OE PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
D .
JABON DE LOZA
U A Lt 18,0
s Liauipo 0,0 18,0
TE N EN K !
Is JABO POLVO g i - 20
HIPOCLORITO DE
= SODIO 4 0,0 18,0 b

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __Luisa Camila Vargas Sanchez
1013652468

IDENTIDAD:

CARGO:

MNutricionista

TIPO DE DOCUMENTO:_CC___ N6 de DOCUMENTO DE




Verificacion transporte
de alimentos
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Cédigo: FOR-PSS-230
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versién 2
DE8000TADLE FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS Fecha Mema 12024005021 - 22/02/2024
BECHETARU LS NTEGHACKN SCIAL Pagina 1de1
SUBDIRECCION LOCAL f LOCALIDAD: SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ COMUNIDAD DE VIDA UNIDAD OPERATIVA:
COORDINADOR O RESPONSABLE: __ JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR // CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA OPERADOR: ___ Consorcio por la reduccion de la habilabilidad en calle 2024
FECHA DE INSPECCION TRANSPORTE, SE
R e || PR ALIMENTO CANTIDAD No LOTE VENCIMIENTO ﬂmzwmm_,_xﬂcx» No. REMISON PROVEEDOR OLOR COLOR ESTADO DEL PERSONAL ACEPTA OBSERVACIONES
(dd/mmvaaaa) Sl NO Sl NO 8 M CUMPLE | NO CUMPLE| SI | NO

1/12/2024 08:00 YUCA 30Kg 3/12/2024 11/12/2024 NA a4z LA PLAZA SHEJINA X X X X X
3f12/2024 08:00 CEBOLLA CABEZONA axg 3/12/2024 11/12/2024 NA 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
3f12/2024 08:00 PLATANG MADURD BiKg 3/12/2024 11/12/2024 NA 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X i / ( e
3/12/2024 08:00 PLATANG VERDE 11K 3/12/2024 11/12/2024 NA 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X $ /
3/12/2024 08:00 PAPA PASTUSA 160 K 3/12/2024 111212024 NA B4z LA PLAZA SHEJINA X X x X X /
3/12/2024 08:00 ARRACACHA 1 Kg 3/12/2024 11/12/2024 NA a4z LA PLAZA SHEJINA X x X X X /
3/12/2024 08:00 PAPA CRIOLLA a5Kg 3/12/2024 111122024 NA 842 LA PLAZA SHEJINA X X ¥ * x / 5
3/12/2024 08:00 ACELGA 2Ky 3/12/2004 1112/2024 N.A 842 LA PLAZA SHEJINA X X x X X /
3/12/2024 08:00 AGUACATE 18 kg 3f12/2024 11/112/2024 NA 842 LA PLAZA SHEJINA X % X X X /
3/12/2024 08:00 AHUYAMA i kg 31242024 11/12/2024 N.A 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
3/12/2024 D800 Ao 1Kg 3/12/2024 1112/2024 NA 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X .
3/12/2024 08:00 APIO 5%g 3f12/2024 11/12/2024 NA 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
3/12/2024 08:00 ARCIMATICAS 1kg 3/12/2024 1111212024 N.A 842 LA PLAZA SHEJINA X X A X X /
3/12/2028 08:00 ARVEIA VERDE 63Ky 3/12/2024 11122024 N.A 84z LA PLAZA SHEJINA X x x x X /
3/12/2024 08:00 CALABAZA 9%g 3/12/2024 11/12/2024 N.A 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ANDREA MEDINA TIPO DE DOCUMENTC:___ CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1012392472 CARGO/ROL: __Técnico en Cocina
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SCCIALES

FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS

Cddigo: FOR-PSS-230

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 - 22/02/2024

Pagina 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SASAIMA CUNDINAMARCA

SERVICIO SOCIAL:

COMUNIDAD DE VIDA

UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO

COORDINADOR O RESPONSABLE: __ JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR // CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA OPERADOR: ___ Consorcio por la reduccion de la habitabilidad en calle 2024
INSPECCION _ﬂ__mﬂwmﬂrbﬂ__.n -
FECHADEWINGRESD! | yppy ALIMENTO CANTIDAD No LOTE VERCIMIENTS TEMPERATURA| 5 REMISON PROVEEDOR orw»%_wmchmjno n»m»wm_moﬁwm:no EEMPAGUE z»ﬂ_w_%w_c_ﬁwﬂmm ik OBSERVACIONES
(ddimm/aaaa) (ddimmJaaaa) (EM "C)
Sl NO 8l NO B M CUMPLE [NO CUMPLE| SI | NO
3/12/2024 0g.00 CHAMPIRONES 2K 312/2024 11/12/2024 NA B42 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
if12/204 08:00 REMOLACHA 6 Kg 3122024 11/12/2024 N.A 842 LA PLAZA SHEJINA X X X % x /
3f12/2024 08:00 GUASCAS kg 3/12/1024 11/12/2024 NA 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X / y
3/12/2024 08:00 BANAND akg u_-.—y__‘mama 11/12/2024 N.A 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X / -
3/12/2004 08:00 CURUBA 17 kg 3122024 11/12/2024 N.A B42 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
3/12/2024 08:00 FRENOA 20K 3f12/2024 11/12/2024 N.A 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
3f12/2024 08:00 FRESA 34 Kg 3/12f2024 11/12/2024 N.A 842 LAPLAZA SHEJINA X X X X X /
3/12/2024 08:00 GRANADILLA 130 kg /122024 11/12/2024 N.A 842 . LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
31242024 08:00 GUANABANA 36 Kge /1212024 11/12/2024 N.A 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
3/12/2024 08:00 GUAYABA ELE 3f12{2024 11/12/2024 N.A Baz LA PLAZA SHEJINA X X x X X
3/12/2024 08:00 LIMON EE /1212024 1112/2024 N.A 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X e .
3122024 0800 LD 14 kg 3122024 11/12/2024 N.A 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
3/12/2024 08:00 MANDARINA 240 kg 312/2024 1111212024 N.A 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X 4
31242024 08:00 MANGO 93Kg 3/12f2024 11/12/2024 NA B4z LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
3f12/2024 08:00 MANZANA ZiKg 3/12{2024 11/12/2024 N.A 842 LA PLAZA SHEJINA X X X X % /

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:

ANDREA MEDINA TIPO DE DOCUMENTO.__CC No de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

1012392472

CARGO/ROL: ___Teécnico en Cocina
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SECHETANA SE HTEGRACKN S05IAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PS5-230

Versién: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Paqina 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ COMUNIDAD DE VIDA UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
COORDINADOR O RESPONSABLE: __JOSE HERNEY DIAZ COORDINADGR // CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA, OPERADOR: Consorcio por la reduccion de |a habitabllidad en calle 2024
FECHA DE INSPECCION TRANSPORTE, SE
mmmﬂvmﬂwmwwmo HORA ALIMENTO CANTIDAD No LOTE VENCIMIENTQ 4m;nﬂmzmﬂcm» No REMISGN PROVEEDOR OLOR COLOR ESTADO DEL PERSONAL ACEPTA OBSERVACIONES
(ddim SI nND ] NG | B M CUNPLE |NO CUMPLE| 51 | NO

5/12/2024 08:00  [caswe bt as BoLa 34K 4/12/2024 19/12/2024 35 8221 CARNICOS EL EDEN X X X X X

5/12/2024 08:00 (CARNE DE RES MOLIDA 13 Kg 4/12/2024 1911212024 -3.5 8221 CARNICOS EL EDEN X X X X X

511212024 08:00  [sosacaammiea 13Kg 4/12/2024 19/12/2024 35 221 CARNICOS EL EDEN X X X X X

5122024 08:00 MENUDO DE RES 7Kg 4/12/2024 1911272024 -35 az21 CARNICOS EL EDEN X A X X X

5/12/2024 08:00  |PasmRiLLA 7Kg 4/12/2024 19/12/2024 35 221 CARNICOS EL EDEN X X X X X
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ANDREA MEDINA TIPO DE DOCUMENTO:___CC Né de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1012392472 CARGOIROL: __ Técnico en Cacina
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Cédao FORPS5230
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versién_2
,,.Es.«..v;.._“.nu FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS Fioche; Mama t02a00002 1 = Z2f0aiR02d
e Pagina 1de1
SUBDIRECCION LOCAL /LOCALIDAD; ___ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: ___COMUNIDAD DE VIDA____ UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
COORDINADOR O RESPONSABLE: __JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR /f CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA OPERADOR: ___ Consorcio por la reduccion de la habitabilidad en calle 2024
_ummﬂn.._mﬂumm”wmo HORA ALIMENTO CANTIDAD No LOTE <mmm____.._._‘._ymwmd Hgﬂmzﬂﬂ%» Mo, REMISON PROVEEDOR GLOR _zmu%%%mwz ESTADO DEL quﬂw_mﬂwﬂrm. »nmmhmu; DBSERVACIONES
(ddimm/aaaa) 5i NO 5i NO | B M___| CUMPLE [NO CUMPLE| SI [ NO
101212024 08:00 BANAND a0 10/12/2024 18/1212024 NA gas4 LAPLAZA SHEJNA | X X % X X
1011212024 08:00 cuRUBA 110 10M212024 181212024 NA 8954 LAPLAZASHEJINA | X X X X X
10/12/2024 08:00 FREUOA 50 101212024 18/12/2024 NA 8954 LAPLAZA SHEJINA | X X X X X
10/1212024 08:00 FAESA 200 1012/2024 18/12/2024 NA 8954 LAPLAZA SHEJINA | X X X X X
10/12/2024 08:00 GRANADILLA 1300 101272024 184122024 NA ags4 LAPLAZA SHEJINA | X X X X X
10/12/2024 08:00 GUANABANA 120 1011212024 181212024 NA 3054 LAPLAZASHEJINA | X X X X X
10/12/2024 08:00 GUAYABA 20 1011272024 181212024 NA 8954 LAPLAZASHEJINA | X X X X X
10/12/2024 08:00 utaoN 50 101242024 181212024 NA aes4 LAPLAZA SHEJINA | X X X X X
10/12/2024 D800 Lo 420 10/12/2024 181212024 NA 8054 LAPLAZA SHEJINA | X % X X X
10/12/2024 08:00 MANDARINA 3600 1011272024 1BA 212024 NA 8954 LAPLAZA SHEJINA | X X X X X
101212024 08.00 MANGO 340 101212024 18A2/2024 NA 8054 LAPLAZASHEJINA | X X X X X
10/12/2024 08:00 MANZANA 160 10/12/12024 18/12/2024 NA 8954 LAPLAZA SHEJINA | X X X X X
10/12/2024 08:00 MARACUYA 810 10/12/2024 18/12/2024 NA 8054 LAPLAZA SHEJINA | X X X X X
10/12/2024 08:00 MELON 450 10112/2024 18/12/2024 NA 8954 LAPLAZA SHEJINA | X X X X X
10/12/2024 08:00 MORA DE CASTILLA 20 10/12/2024 18/12/2024 NA 8054 LAPLAZA SHEJINA | X X X X X
RESPONSABLE DEL DILGENCIAMIENTO
NOMBRES Y APELLIDOS ﬂOz_m.rm._.Om”llbzomm_P MEDINA ____ TIPO DE DOCUMENTO:___ CC, Né de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1012392472 CARGO/ROL: ___ Técnico en Cocina
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PS5-230

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 - 22/02/2024

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE VIDA UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
COORDINADOR O RESPONSABLE: _ JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR #/ CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA OPERADOR: ___ Consorcio por la reduccitn de |a habilabilidad en calle 2024
mmnmw:mwhw%mwwmo HORA ALIMENTO CANTIDAD No LOTE <Mmm_ﬁmﬂmo qm;ﬁ_ummzm.ﬁ:x} No. REMISON PROVEEDOR GLOR _zmunmﬁm_,nn_umz ESTADO DEL i o ORSERVACIONES
{daimr ) Sl NO Sl NO B M CUMPLE |NOCUMPLE| SI | NO
10M12/2024 0B:00 CALABAZA 30 1001272024 18/12/2024 MN.A 8954 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
10M12/2024 08:00 CEBOLLA CABEZONA 150 10/12/2024 18/12/2024 NA BO54 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
101212024 08:00 CEBOLLA LARGA 75,0 10/12/2024 18/12/2024 N.A 8954 LA PLAZA SHEJINA X X X K X
101272024 08:00 CILANTRO 30 101212024 18/12/2024 NA BO54 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
1001212024 08:00 ESPINACA 6,0 1011212024 18/12/2024 NA 8954 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
10/12/2024 08:00 HABICHLIEL A 310 10/12/2024 18/12/2024 NA BI54 LA PLAZA SHEJINA X X X % X%
101212024 08:00 LAUREL 03 101122024 18/12/2024 NA 8054 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
10/12/2024 08:.00 LECHUGA 7.0 107122024 18/12/2024 N.A 8954 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
10/12/2024 0&8.00 MAIZ DESGRANADD 4.0 1011212024 18/12/2024 N.A 5954 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
10/12/2024 08:00 OREGAND 0.4 1011272024 18122024 N.A 8854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
1011212024 08:00 PERINO COHOMBRO 50 1011272024 168/12/2024 N.A 8854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
10/12/2024 08:00 PEPING DE GUISO 170 1011272024 18/12/2024 N.A 8954 LA PLAZA SHEJINA X X X A X
10/12/2024 08.00 PEREIIL 20 1001212024 18/12/2024 N.A 8954 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
10/12/2024 08:00 PIMENTGN ROID 12,0 10/12/2024 18/12/2024 N.A Ba54 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
1001212024 08:00 TOMATE CHONTO 60,0 10/12/2024 18/12/2024 N.A 8854 LA PLAZA SHEJINA X X X % %
10/12/2024 08.00 ZANAHORIA 710 101212024 18/12/2024 N.A 8954 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
NOMBRES Y APELLIDOS CCMPLETOS: ANDREA MEDINA TIPO DE DOCUMENTO:___ CC, N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1012382472 CARGO/ROL: __ Tecnico en Cocina
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS

Codigo. FOR-PSS-230

Varsien 2

Fecha: Memo 12024005021 - 22/02/2024

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ COMUNIDAD DE VDA UNIDAD OPERATIVA: COMUNID
COORDINADOR O RESPONSABLE __JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR /f GAMILA VARGAS NUTRICIONISTA OPERADOR: ___Consarcio por la reduccian de la habitabilidad en calle 2024
INSPECCION TRANSFORTE,
PERSONAL sE
FECHADEINGRESO | jjnan ALIMENTO CANTIDAD No LOTE VENGMIENTO | TEMPERATURA| 0 ey PROVEEDOR. | caARaSTEmSTICO | CARAGTERISTICO| | EXAGUE. i -l K OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) (ddimmiaaaa) {EN *C})
21 ND 51 NO CUMPLE |NO CUMPLE| SI | NO
1012/2024 14:00 HARINA DE PLATANO 6Ky 101 110272025 | NO APLICA 1 :ﬁﬂmu%mwump X X X X SIN OBSERVACIONES
101272024 14:00 HARINA DE TRIGO 11Kg 11/04/2024 140212025 | NO APLICA 70137 gﬂwmum.mwwb X X X %
10/12/2024 14:00 LENTEIA Ske 12472 09/2025 | NOAPLICA 70137 B Gt x X X X
10012/2024 14:00 MIEL 1t 994 04/2025 NO APLICA 70137 gﬂﬂmn%wwm s X X X X
10112/2024 14:00 PANELA 31b ph290434 7112025 NO APLICA 70137 ;ﬁommu%mww A X X X X
10M12/2024 14:00 CONCHITAS 7Kg 5h1946 11/03/2025 NO APLICA 70137 gﬂ”ﬂ“%“ﬂ”) A x X X
1011212024 1400 FIDEOS s kg 1161633 11/03/2025 | NO APLICA 70137 i sl X X X X
101212024 14:00 SPAGUETTI 25 Kg 2d2h1h 04/01/2025 | NO APLICA 70137 ol X X X X
1011212024 14:00 saL 23Ky 1405103051 5 NO APLICA 70137 gﬂﬂmﬂ%mﬂm . X X % X
101212024 14:00 UVA PASA 2Kg 2068 30-08-2025 | NO APLICA 70137 a_.mwmu_%www 3 X X X X
I VINAGRE 2L 210512023 02022025 | NO APLICA 70137 Bl X X X X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO z
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ___ ANDREA MEDINA ____ TIPO DE DOCUMENTO:__CC____ N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _____ 1012392472 CARGOIROL: ___Técnico en Cocina
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ALCALDIA MArDE!
DE BOGOTABE.

SECETARIA OF TEGRACHN S0CML

Cédigo: FOR-P55-230

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Version: 2

FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo 12024005021 - 22/02/2024

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL __ COMUNIDAD DE VIDA ___ UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR /f GAMILA VARGAS NUTRIGIONISTA OPERADOR: Consarcia por la reduccion de la habitabilidad en calle 2024
FECHA DE INSPECCION TRANSPORTE, SE
mmnﬁﬂywﬂmzmm”wwo HORA ALIMENTO CANTIDAD No LOTE VENCIMIENTO ﬁmgw_mmzmﬂcx» No. REMISON PROVEEDOR OLOR COLOR ESTAGO DEL PERSONAL ACEPTA OBSERVACIONES
(ddh fa; ) Sl NO Sl NO B M CUMPLE |NOCUMPLE| SI [ NO
1211212024 0B:00  |CARNE DE RES BOLA 2k 1201212024 2601212024 43 8329 GARNICOS EL EDEN X X X X X
1201212024 0B:00  |catas o Aes axG 1211212024 2601212024 43 8329 CARNICOS EL EDEN X X X X X
12112/2024 08:00 CARNE DE RES MOLIDA 13 121212024 261212024 43 8329 CARNICDS EL EDEN X X X x* X
1211212024 0BO0  |SOBRESARRIGA 13 121212024 2601212024 43 8329 CARNICOS EL EDEN X X X X X
1211212024 08:00 HIGADD DE RES 13,0 1271212024 26/12/2024 -4.3 B329 CARMICOS EL EDEN X X X b X
Il"'!-"-t!-!l'l!-'l{l
3
S P —— ———— _ | B I R . = -
Ivll!l':’lf..."l'l'lllr. |
— __
S
|
_..-...-....Jr!!rll...
l.’-".‘-'l-ll
RS ORI DL DU RO
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ANDREA MEDINA TIPO DE DOCUMENTO.__CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1012392472 CARGO/ROL: __ Técnico en Cocina
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AL CALDGA MATOR
O ROGOTARE

PROCESQ PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS

Cddigo: FOR-PSS-230

Versidn: 2

Fecha: Memo 12024005021 - 22/02/2024

Pagina 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SASAIMA CUNDINAMARCA, SERVICIO SOCIAL: __ COMUNIDAD DEVIDA  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
COORDINADOR O RESPONSABLE: _ JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR /f CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA OPERADOR: ____ Consorcio por la reduccién de la habitabilidad en calle 2024
FECHA DE INSFECGION TRANSPORTE, SE
mmmﬂpmw.__wmw”wmo HORA ALIMENTO CANTIDAD No LOTE VENCIMIENTO | TEMEERFTURA| - no. pemisON PROVEEDOR OLOR COLOR ESTADO DEL PERSONAL ACEPTA OBSERVACIONES
(ddfmm/aaaa) Si NO Sl NO B CUMPLE |NOCUMPLE | SI | NO
17/12f2024 08:00 yuca 0K 17/12/2004 25/12/2024 NA 854 LA PLAZA SHEJINA A X X X b
17f12/2024 08:00 CEBOLLA CABEZONA aKg 17122024 2501212024 NA 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 PLATAND MADURD B3 Kg 17/12/2024 25/12/2024 N.A B84 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 PLATANG VERDE 11 Kg 17/12/2024 25/12/2024 NA B854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
1711212024 08:00 PAPA PASTUSA 160 Kg 17/12/2024 25/12/2024 N.A 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 ARRACACHA 21Ka 17/12/2024 25/12/2024 NA 854 LA PLAZA SHEJINA X ¥ X X 4 /
17f12/202a 0B8:00 PAPA CRIOLLA 49 Kg 17/12{1024 25M1212024 N.A 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 ACELGA 2Kg 17/12f2024 251212024 NA 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 AGUACATE 18Kg 17/12/1024 251212024 N.A 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12{2014 08:00 AHUYAMA kg 17/12f2024 25(1212024 NA 854 LA PLAZA SHEJINA x X X X X /
17/12/2024 08:00 NO 3Ky 17/12/2024 25/12/2024 N.A 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/42/2024 08:00 APID Skg 17/12/2024 25/12/2024 NA 54 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17f12/2024 08:00 AROMATICAS 1Kg 17/12/2024 251212024 MNA B34 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
1712/2024 08:00 ARVEIA VERDE 63K 17/12/2024 251212024 NA 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 CALABAZA 9Kg 17/12/2024 25/122024 N.A B84 LA PLAZA SHEJINA X X ® b 4 *

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:

__ CAMILA VARGAS TIPC DE DOCUMENTO:___CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

1013652468

CARGO/ROL: ___Técnico en Cocina
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS

Codige: FOR-PS5-230

Version: 2

|Fecha: Memo 12024005021 - 22/02/2024

R T A £ TV S Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SASAIMA CUNDINAMARCA SERWVICIO SOCIAL: ___ COMUNIDAD DE VIDA UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDAEL ROSARIO
COORDINADOR O RESPONSABLE: __ JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR // CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA OPERADOR: ____ Consorcio por la reduccidn de la habitabilidad en calle 2024
INSPECCION | ﬂ_wﬂ,wﬂﬂﬂ“.n P
FECHADEINSRESQ | isps ALIMENTO CANTIDAD No LOTE VENGMIENTO TEMPERATURA| o REMISON PROVEEDOR CARACTERISTIOO n»m»ﬂm%ﬂ:oo mm“_ﬂwmmwr N e e | APiA OBSERVACIONES
(ddimm/aaaa) (ddimm/aaaa) (EN*C)
Sl NO Sl NO B M CUMPLE |NOCUMPLE| S | NO
17122024 08:00 CHAMPIRONES 2K 17/12/2024 25/12/2024 NA 854 LA PLAZA SHEJINA x x X % X
17/12/2024 08:00 REMOLACHA 6 Kg 17/12/1024 251212024 N.A 54 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2004 08:00 GUASCAS 1¥g 17/12/2024 25/12/2024 N.A 854 LA PLAZA SHE.INA X X X X X /
17/12/2024 08:00 RANAND 4Ky 17/12/2024 2511212024 N.A 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 CURUBA 17 kg 17/12/2024 25/12/2024 N.A 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/1024 08:00 FRELOA 20K 17/12/2024 2501212024 N.A 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
11/12/2024 08:00 FRESA 34 Ke 17/12/2024 25/12/2024 N.A 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 GRANADILLA 130Kg 17/12/2024 25/12/2024 NA 54 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 GUANABANA 36 Kg 17/12/2004 25/12/2024 NA 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 GUAYABA 36 kg 17/12/2024 25/12/2024 NA 854 LA PLAZA SHEJINA X X x X X /
17/12/2024 08:00 LIMON kg 17/12/2024 25/12/2024 N.A 54 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 LuLe ke 17/12/2024 25/12/2024 N.A 54 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 MANDARINA 20K 17/12{2024 2512/2024 N.A 884 LA PLAZA SHEJINA X X X X x /
17/12/2024 08:00 MANGO 93Kg 17/12/1024 25/12/2024 NLA 54 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
17/12/2024 08:00 MANZANA 23K 17/12/2024 25/12/2024 NA 854 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ____ CAMILA VARGAS ____ TIPO DE DOCUMENTQ:___CC_____ Noé de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___ 1013652468 CARGO/ROL: ___Técnico en Cocina
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Cddigo: FOR-PSS-230

Versidn: 2
B el FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 2024005021 ~ 22/02/2024
M BOGOTADL
R e SRR, Pagina 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ____SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: ___COMUNIDAD DE VIDA ___ UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIQ
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR // CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA, OPERADOR! Consorcio por la reduccion de la habitabilidad en calle 2024
FECHA DE INSPECCION TRANSPORTE, 53
mmnuw___.mﬂu“m_mmo HORA ALIMENTO CANTIDAD No LOTE VENCIMIENTO qmammzmﬁcx» No. REMISON PROVEEDOR OLOR COLOR ESTADO DEL PERSONAL AGEPTA OBSERVACIONES
{ ) (ddfmm/aaaa) S NO S NO ] M CUMPLE |NO CUMPLE | 81 | NO
19/12/2024 08:00 CARME DE RES BOLA 34Ky 19/12/2024 2/01/2025 -3.5 4325 CARNICOS EL EDEN X X X X X
1911212024 08:00  |caRNE E RES MOLIDA 13kg 19/12/2024 2/01/2025 35 4325 CARNICOS EL EDEN * P % X X
19/12/2024 08:00 SOBREBARRIGA 13 Kg 19/12/2024 2/01/2025 -35 4325 CARNICOS EL EDEN X X X X X
19/12/2024 08:00  |MENUDO DE RES 7Kg 1971212024 2/01/2025 35 4325 CARNICOS EL EDEN X X X X X
191212024 08:00  [paniia 7Kg 19/12/2024 2/01/2025 35 4325 CARNICOS EL EDEN X X X X X
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
NOMBRES ¥ APELLIDOS COMPLETOS: CAMILA VARGAS TIPO DE DOCUMENTO:___CC Né de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013652468 CARGO/ROL: ___ Técnico en Cocina
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES T g —
FORMATO RECEPCIGN DE ALIMENTOS Fesi Mo 12024005021 — 220212004
Pagina. 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD; ___ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __COMUNIDAD DE VIDA __ UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR // CAMILAVARGAS NUTRICIONISTA_____ OPERADOR: ___Consorcio por la reduccién de la habitabilidad en calle 2024
mmngﬂpww__uum_wmmo HORA ALIMENTO CANTIDAD No LOTE <Mmmﬂ¢mwmo qm:ﬁﬂmzmﬂcmy No. REMISON PROVEEDOR OLOR _zm_““m%_mo_oxz ESTADO DEL qﬂmﬂmmvow_ﬂﬂm_ )omw; OBSERVACIONES
{ddimm/aaaa) si NO & NO_ | 8 M___| CUMPLE [NO CUMPLE| SI | NO
23/12/2024 8:00 BANANO 210 231202024 31112/2024 N.A 9514 LAPLAZA SHEJINA | X X % X X
2311272024 8:00 cuRUBA 310 2311212024 31112/2024 NA 9514 LAPLAZASHEJNA | X X b X X
2301212024 8:00 FREUOA 250 2311212024 3111202024 NA 9514 LAPLAZA SHEJINA | X X % X X
2311212024 8:00 FRESA 200 2311212024 31/12/2024 NA 9514 LAPLAZA SHEJINA | X X X X X
2311212024 8:00 GRANADILLA 130,0 2311212024 31/12/2024 N.A 9514 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
231212024 8:00 GUANATANA 12,0 231122024 31/12/2024 N.A 9514 LAPLAZA SHEJINA | X % X X X
231212024 8:00 GUAYABA 20 2312/2024 272024 NA 9514 LA PLAZA SHEJINA X X x X X
23/12/2024 8:00 Lmon 50 2311212024 31/12/2024 NA 9514 LAPLAZASHEJNA | X X X X X
23112/2024 8:00 wio az0 2311212024 31/12/2024 N.A as14 LAPLAZASHEJNA | X X X X X
2301202024 8:00 MANDARINA 36500 23112/2024 31/12/2024 NA 8514 LAPLAZASHEJNA | X % % % X
23112/2024 8:00 MANGO 10 23122024 31/12/2024 NA 9514 LAPLAZA SHEJNA | X X X % %
23112/2024 8.00 MANZANA 160 231212024 31M2/2024 NA 9514 LAPLAZA SHEJNA | X % X % X
23/12/2024 800 MARACUYA 84,0 2311212024 31/12/2024 NA 9514 LA PLAZA SHEJINA | X X X X X
23112/2024 8:00 MELAN 15,0 231212024 311212024 NA a514 LAPLAZA SHEJINA | X % % X X
23/12/2024 800 FAORA DE CASTILLA 20 23/12/2024 3111272024 NA 514 LAPLAZASHEJINA | X X X X X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CAMILA VARGAS TIPO DE DOCUMENTO:___CC Né de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013652468 CARGO/ROL: __Técnico en Cocina
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS

Cédigo, FOR-PS5-230

Varsion: 2

Fecha: Memo 12024005021 ~ 22/02/2024

Pégina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SASAIMA CUNDINAMARCA SERWVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE VIDA UNIDAD CPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
COORDINADOR O RESPONSABLE: _ JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR // CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA, OPERADOR: ___ Consorcio por la reduccion de la habitabilidad en calle 2024
FECHA DE INGRESO FECHADE | 1epoepatura IREPECLEN TRANSPORTE, S
\ddimmvaaaa) HORA ALIMENTO CANTIDAD No LOTE VENCIMIENTO (EN "C) Na. REMISGN PROVEEDOR OLOR COLCR ESTADO DEL PERSONAL ACEPTA OBSERVACIONES
(ddimm/aaaa) S NO Sl NO B M CUMPLE [NOCUMPLE| S| | NO
23/12/2024 8:00 CALABAZA a0 23/12/2024 31/12/2024 MN.A 514 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
23/12/2024 a:00 CEBOLLA CABEZONA 15,0 231242024 3112/2024 N.A 9514 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
23112/2024 8:00 CEBOLLA LARGA 75,0 23/12/2024 31/12/2024 N.A a514 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
23112/2024 a:00 CILANTRD 30 231242024 31212024 N.A 8514 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
231212024 8.00 ESPINACA 8.0 231122024 311212024 N.A 9514 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
231212024 8.00 HABICHUELA 0 231212024 3112/2024 N.A 9514 LA PLAZA SHEJINA H X X X X
23112/2024 8:00 LAUREL 03 23/12/2024 311212024 N.A a514 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
2311212024 8:00 LECHUGA 7.0 231212024 3111212024 N.A 9514 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
231212024 8.00 MAIZ DESGRANADO 40 23122024 311252024 N.A 9514 LA PLAZA SHEJINA X X X b X
231272024 8:00 DREGAND a4 2311212024 3112/2024 N.A 514 LA PLAZA SHEJINA X X X x X
23M12/2024 8.00 PEFING COHOMBRO 5.0 23/12/2024 31/12/2024 N.A 9514 LA PLAZA SHEJINA * X X X X
231212024 8:00 PEFING DE GUISO 17,0 2312/2024 311272024 N.A g514 LA PLAZA SHEJINA X X X x X
2312/2024 8.00 PEREIL .0 2311272024 311212024 N.A 514 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
23/12/2024 8:00 PIMENTON ROJD 12,0 2312/2024 311272024 N.A 9514 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
23/12/2024 8:00 TOMATE CHONTO 60,0 23/12/2024 31212024 N.A 514 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
23/12/2024 8:00 ZANAHORIA 10 23/12/2024 3112r2024 NA 9514 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTD
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS, ___ CAMILA VARGAS ____ TIPO DE DOCUMENTO:__CC_____ Néde DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ____ 1013652468, CARGOI/ROL: ___Técnico en Cecina,
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|Codige: FOR-PSS-230
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versign: 2
et FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 12024005021 - 22/02/2024
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD; ___ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __COMUNIDAD DE VIDA____ UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
COORDINADOR O RESPONSABLE: __JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR // CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA OPERADOR: Consoreio por la reduceion de la habitabilidad en calle 2024
FECHA DE INSPECCION TRANSPORTE, SE
mmoﬂﬂwﬁmw‘__ﬂmmmmo HORA ALIMENTO CANTIDAD No LOTE VENCIMIENTO ﬂmgmm_,.mﬂcap No. REMISON PROVEEDOR OLOR COLOR ESTADO DEL PERSONAL ACEPTA OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) Sl NO Sl NO B M CUMPLE [NOCUMPLE| SI | NO
30/12/2024 800 |PECHUGADEPOLLO|  91Kg B0047524 14/01/2025 a7 720-245681 MAC POLLO X X X X X
—

/

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTD

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CAMILA VARGAS TIPO DE DOCUMENTO:___CC Né de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013652468 CARGO/ROL: ___Tecnico en Cocina
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
FORMATO RECEPCIGON DE ALIMENTOS

Cddigo: FOR-PSS-230

Versidn: 2

Fecha: Mema 12024005021 - 22/02/2024

Pagina: 1de1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ COMUNIDAD DE VIDA UNIDAD OPERATIVA; COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
COORDINADOR O RESPONSABLE! __ JOSE HERNEY DisZ COORDINADOR // CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA OPERADOR: ___ Consorcio por la reduccion de |a habitabilidad en calle 2024
ey = | o ALIMENTO CANTIDAD No LOTE <_mmmm§mﬂmo TEMPERRA  No. REMISON PROVEEDOR OLoR S [ S| remeow. | acema OBSERVACIONES
! ) Sl NO Sl NO B M CUMFLE |[NOCUMPLE| S| | NO
30/12/2024 08:00 CEBOLLA LARGA TS Kg 30/12/2024 7/01/2025 NA 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
30/12/2024 08:00 CILANTRO ERYY 30/12/2024 7101/2025 MA L] LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
0/12/2024 0g.00 ESPINACA 6Kg 30/12/2024 710172025 NA €25 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
30/12/2024 08:00 HABICHUELA kg 30/12/2024 7/01/2025 NLA 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
30/12/2024 08:00 LAUREL 03 Kg 3nf12/2024 7101/2025 NA €25 LA PLAZA SHEJINA X X A X X /
30/12/2024 08:00 LECHUGA TKg 10/12/2024 7/01/2025 NA £25 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
3Inf12/2024 08:00 MAlZ DESGRANADD A Kg 30/12/2024 70172025 N.A 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
10/12/2024 08:00 OREGAND 04 Kg 30/12/2024 7/01/2025 N,A 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
30/12/2024 08:00 PEFINO COHOMBRO 5 Kg 30/12/2024 7/01/2025 NA 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
30/12/2024 08:00 PEFING DE GUISO 17kg 30/12/2028 7/01/2025 N.A 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
30/12/2024 08:00 PERESIL 1xg 30/12/2024 7/01/2025 NA 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
30/12/2024 08:00 FIMENTON ROJO 12k 30/12/2024 7/01/2025 NA a5 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
30/12/2024 08:00 TOMATE CHONTO 60 Kg 30/12/2024 7/01/2025 N.A 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
30/12/2024 08:00 TOMILLO 0.4Kg 30/12/2024 7/01/2025 N.A 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X /
30/12/2024 08:00 ZANAHORIA Tikg 30f12/2024 7/01/2025 NA 625 LA PLAZA SHEJINA x X X X X /
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
NOMBRES ¥ AFELLIDOS COMPLETOS: __ CAMILAVARGAS __ TIPODEDOCUMENTO:___CC___ Node DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __ 1013652468 CARGO/ROL: __ Técnico en Cocina
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Codigo. FOR-PSS-230

@ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versién. 2

ALCALG Marom FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS Fecha: Mema 2024005021 - 22/02/2024

B BOSOTA G €

ST TAR B S Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE VIDA UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
COCRDINADOR O RESPONSABLE: ___JOSE HERNEY DIAZ COORDINADOR // CAMILA VARGAS NUTRICIONISTA, OPERADOR: Consarcio per la reduccién de la habitabilidad en calle 2024
FECHA DE INSPECCION TRANSPORTE, SE
mmmﬁ%ﬂmzmm”wmo HORA ALIMENTO CANTIDAD No LOTE VENCIMIENTO qmgmmzm.»oﬁc? No. REMISON PROVEEDOR OLoR COLOR ESTADO DEL PERSONAL ACEPTA OBSERVACIONES
(ddimm/aaaa) Si NO Si NO B M CUMPLE |NOCUMPLE| SI_[NO
30/12/2024 08:00 K 30f12/2024 7/01/2025 N.A 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
MARACUYA
30/12/2004 (8:00 45 kg 30/12/2024 710112025 MNA 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
MELON
30/12/2024 08:00 19 Kg 30{12/2024 7/01/2025 N.A 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
MORA DE CASTILLA
inf12/2024 08:00 EPE 30/12/2024 7101/2025 N.A 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X o ¢
NARANIA
30/12/2024 0B:00 111 kg 30/12/2024 7/01/2025 N.A 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
PAPAYA
Inha/2024 08:00 6 Kg 30/12/2024 7/01/2025 N,A 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
PAPAYUELA
10f12/2024 08:00 36 Kg 30/12/1024 T/01/2025 N.A 625 LA PLAZA SHEJINA X X x X X
PATILLA
10/12/2024 06:00 a0 ke 30/12/2024 T/01/2025 NA 625 LA PLAZA SHEJINA X X x X X
PERA
30/12/2028 08:00 5 Kg 30/12/1024 7/01/2025 NA 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
PIfA
30/12/2024 08:00 B Ke 30/12/1024 Ti01/2025 NA 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
TOMATE DE ARBOL
30/12/2004 08:00 iKg inf12/2024 7101/2025 N.A 625 LA PLAZA SHEJINA X X x X X
UCHUVA
30/12/2024 08:00 5 Kg 30/12/2024 7/01/2025 WA 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X
LIVA ISABELINA
30/12/2024 08:00 TAMALES 55 und 30/12/2024 7/01/2025 NA 625 LA PLAZA SHEJINA X X X X X

NOMBRES ¥ APELLIDOS COMPLETOS! CAMILA VARGAS .,_a__uO DE DOCUMENTO:__CC Né de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013652468 CARGO/ROL: __Técnico en Cocina
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Control de entrada y
salida de alimentos
asociados



08l

o 13w

VT Area

TTSOLNIWIMY NI 0DINDIL “DDHYD

1SLRL90E01 SOVQAILN3O0l 30 OLNIWND00 28 oN

20 SOLNIWNDOO 30 OdIL Eupay) eapuy

T WA |

|
‘S01374W0D SOAIT13dY A STHBNON

hECE 483 |
i frladtoeg - s _ |
8l a gk g |m o o @ t o o |m o 6 o @ o © @ @ ‘& |w |_ & X | 3¥OWR 30 3T
o ] 0 o Lo g e m. s e & |k o o '@ 8 8 6 ¢ lele|e]|d x e
582 (3] g8 s® |0 4 tw 0 Em 0O o | o | ves [tw @ @ 0 EW 0 Er 0 |0 |98 x ©a¥30 30 0NOT
v v ¥ L0 o0 VO ™ GO~ SN A I Y S 7 ™ Sl W " " T AT CRNLIEY WA R M- 3 ' ¥ e
o o L] o | o g @ @ &¥ 6 8l | ¥ | ter |t 0 st 80 @O0 s S 0 Qs " 534 30 YHIOVD
L 0 ] o |0 o o 0 o o 0 |0 0 (ORI R T R O A O ¥ 534 30 0ONNIN
o o o o o i o o o o o i o o o o o o a @ o Q 3 X 534 Nﬂﬂqe.mx:-
0 o ] - T o o 0| o o 0 o oo e (e | & e et ¥ | yTlHeTYd 0 O7vE
o o ] [} 13 o o o [ a o o Q 0 Q I -1 ] o8 00 |8 x WO HHYAINAOS
cpessng -soums) 7 odng
n‘m\_ _ _ 5va _ _ T..m _ _\ 4 s _ B @ | 6 0 g0 8 @ _ 28 _ " # 6 B e e E gl e _ ] _._: _ HIT.:S.E ¥ONHI34
e TR e M [ N T o S e i T o S N e S 1T VIR R e e
| Fac] ¥ OdiL
oa €69 65 o9 0 | @ ov |0k 0RO | O |OR| | D D OL ok 0% oo o o [omfi) % D 40 GRSNH
fonsny adnig
g | m m 02| X £ 'K ®w| g s M m T S IR TR TR m m TN VO O S TN T | m W vl e e B R m m n s m 8
1 L= -
g Zl e & & Zl 8
Zo o o Zo m ol & E
v S M.: b a2 a @ PRPILED B Eoee 4
OISVONI TS VI mm CIYONZTYO VI Wm ClMYONETYS VIO [ OlEYaNI VI VIO mm CRIYONE VS VT mm g a5
g g : z HE g
m_u_n: (e 0 R umn_“n_> su_..s_._ nmun.;_w w3 Wm a (s ["afr oA 8 (O Sl .._.__n_uw.
* m g - m g - : m g ! o : { 2| P | NORWINISIY
IS AND QINTNITY 30 OVOILNYD Y5 0 DUNIATTY 30 OYOLNYD W5 IN0 OANIAIIY 30 OVOINYD FWS 31D OLNINIY 30 AVTILNYD ] FI¥E 3D OLNIWITY 30 OYTILNYD | M
YNYITIS YANIND VNYHIE VIEYND VNWIIE VEI0HIL YNYWIS VONNS3s YNYWES YHIWIND
‘HOOVHIEO0 QM EYENYA WIWYD “HOTVRIAHO0D 2¥id ASNKIH FIAYSNOASIH © HOOYNITHOOD YIOZ 0NV aiqusd 53N
FEOZ 3TWD NI OVDITIEVLIEYH v 30 NOHOND3H ¥ 804 QIDHOSNOD
§ n.:amui.. oy . o i YOHVIYHIONND -
il
N303 73 SINHYD 30 VHOTNEIMLSID OR¥YSOM T3 VOIA 30 YOINNWOD VALLYHIAO OVTING e D05 DINKTS VIWIVEYS YLOBOR 50 VREnd VOO0 Y20 NOIDDIMITENS
1 ap | eulieg P MY MR
 BLOZIOLDI - BESEROBL0Z SOLNIWITY 300 VOITYS A YOYHLNT 30 T0HINOD GIYNED Zormon
LNI oo ey ;
] | ups@A SIDOT SODIANIS SO N SOHYININMY SOADHY 30 YEIHLNT NOIDYHIAD OINTINOID0N -
5E2-SSd-HO4 ofipog TID0S NOISMIINI ¥ Yivd STTWI0S SOI21AH3S 30 NOIIVIS3HA 05300k




(%

TSOANIWNY NI 0DINDIL 00EVI LS1BLO0EDL SOVOLLNADN 30 OLNIWNDI00 2P BN

‘OLNSINYIDNSDNTIA 730 318VSNOLS3Y

a0 (OLNAWNDO0 30 OdiL TEUIRal BaipiyT SH0LITdWOD SO0 T13dY A STHEBNON

28 2] 8 - 1o R IO O Rl O i X G- GO S S S IR S I A 2 % | CHILNG IHNS0A
=y T | RS | 41000
2y 2r v ¢ |p o o|ae s'ov eler| o |o'e © o8 o 0 0|0 X | samtuwngo
W ar ar i ld o0 wlo o 0 ofe| @ o 8 D B 0D 9 9 | ] ¥ | ONIS3dWYD DS3ND
T S P | Ll . | Ly = B 2 5!
4= ZEL z'e2 ZeL [€0 0 0 €0 L' L0 vo|w (W |0 o o €0 L0 L0 ¥0 ¥O| D v | NEYOVHNILSvd
YTHNOI NI
El[1A [T - S5l h s : r
oLy ol oy oi¢ |03 09 08 05 09 S G5 (0OL | 09k (08 o8 09 06 O Sp G5 00 | O | 06§ ® qu:.ﬂ:.mwh!u_,mm
] ¥ (3 v |z 0 o e o o o |e@w| o (8 o 0 0 0o @ o0 |o| % | OHILNI SINANH
e I e 2 il 22 bl |
i34 gz gEz gz @ |0 iz lEe, o 'e o |dE|deet e oo E gl @ et e _ £ % _ IH03130 zhm
; soaReE] v odnis
o OE m 6L 8L 4 WS W €2 Bla ww o e o o o sl |#h | &b oz | 0ok 8 M g L8 ¥ B[ | m nil s 8 i
8 5 £ “ <
= m L = g - = m i m = ] 152 [
E CYONTTYO VO i OlMvVONT YD ¥ia " CRVONITYD via an CleYaNTIYE ¥ El olEvaNIvO VIa m o O [ i £
8 SRt 1 = : — i —8| f T i P
I | | I 1 | | | | | | | | |
m n»:..u:“zn._ m n%n _a__._o.a__..._.‘ mmaa R R mwn_u;mﬂ_uz“:,_ Mam>..muz_§"._.n mm ¢ |
| o Jur] o m | ol 5 | | m kil | A i s | 3 NOIJVINSSIY
o
FWS IND OLNINITY 30 OVOILNYD m JT¥S IN0 CLNINITY 30 OvaILHYD m IT%S 300 OLNIWITY 30 OVOLLNYD m B | 31vs 30D ouNEmY 50 OvaLwD & 3 FIVS IN0 CLNINITY 30 OVAILNYD m
WNYINES VININD _ VNWIIS V1Evng WNYINES vH30NIL YNYHES vONND3S YNYINIS v
HOOYHIA0 B ANAYSNOASTH O HOOYNIQHOOD BTOTT ONY SR 33N
FZOZ 37TWD N3 OvQIIEYLIBYH ¥1 30 NIZDN0IH ¥ H0d OI080SNDD N SYDHYA YWY -HOOYNIGHO0D 210 A3NKSH
- PR T = HOOIIAOH a VAILYHIO OVaIND WIDOS CIIIANES vouuHIONAD
Br TYIONOW ONZA CHIVEON T VEIA S0 GvOIiNES A i VIWIVEYS V10808 30 YH3nd VI TYDO I I¥I0T NOIDDIHIENS
| [RLTE ULLNY o N o e b et TR T Y
 soLmion SOLNININY 30 vONYS A YOVELNG 30 TOMINGD OLYWHOS P
*SRSUPOBIGL L sy ey
| s

“ i SAWIDOS SOIDINGTE 507 NI SOV ININITY S0ACCY 30 YOIHLNT NQIIVEILO OLNIWNIOII0HS
| WSS U0 D8P0 TIIDOE NOISOTINI VI YYD S3TVID0S SOIZIAYES 30 NQIOV LS Tk 053208d




Tl

TSOLNINMY NI 0JINDZL Helat-) el FS18L80E01 ‘avVaLLNZal 30 OLN3WN20A0 2P aN 20 :OLNIWND0O 30 OdiL TEUPOW EAUPUY SO1ATHWOD SOOITI3dY A STUEWON

CLNIINYIONI DN 130 TE8YENOJEIY

0 0 0 6 | e o 0w o o | ¢ lea o o ¢ o ¢ o ¢ |o|o|«x anonod
it YTINDILNYI
0 0 0 ¢ |o et o o o o oo | o |0 o o o o o o o |0 |0]|x W HOaYS
NOD SYOY1SOL
0 0 0 ¢ |o o o oz o o o |oee|o |o e o o o o o o [og| oo |X o104 Nvd
oavrvL
0 0 0 o) o or |l oo a6 |eee|oa e e @ lecd ¢ o6 b | oo ® Jasie
0 0 0 g | [0 oo o o o | oo |6 b w oo, @ & ©o 8 |'@'|/&|* OREAT o
0 0 0 o |o o2 o o oz o o |oz | o |0 o oz o o o o o |0z | o0 | X ZIVW 30 NV
0 0 0 o |o o o o o oz o |oee| o |o © o o o o o o |os| o | ¥ OONYTE Nvd
| oavIvL
o | ° . 0 o fog o o o o o oo o o o o 0% 0 o0 0% 0 |05|o0 |X asiie
TYHOILNI
o o 0 0 a o o0 0 0% O 0 | o a ] o (] 0 092 0 a o [i:74 (1] *® YTI090W
0 0 0 o6 10l Lo fose | il o | o Lbelle e e ala s 88t o [heliel] & YTI090W
0 0 0 o |o o o oet o |0 osz|ose| o |0 o0 0 © o o o o |of | o0 | x YaYOILNVIN
2 : L | oo fHotdle SN ! ! L £ T el asthiui| B LI | REL [l .3 bl
] 0 0 o foet o ot o o o o os| o |o o o o ot o o o |og| o | X SANIEII
] 0 . 0 0 |o | olot | o0 !lo oo|oe| o |o|o ofaeloey| o o o |w]|o|x INYSSIOND
euapeued g odun
0 (e O -
€ 0e M m 62 @ @ w sz|w oe| X m zz iz 0z 6 8 |4 a m Ela o w w2 wlo 6 .M Bllw | e s wleieg ] m n s 1 8 8
m (=] m a ™
& @ m @ @ M @ _B m Sk
m CINVaNT YD YO m w W OINVONTTVO Via 23 m DIVONTIVD VIO mw w OMVaNETYD VT m g M OIVaNTTVO VI m M B s bt m
_ - _ m _ 5
= M W | | = | W | = m
m a g {nlr | on|w ._wmm gl allr o] a i als A qus_:._wm M als Al rlomw| Wi wm gls wlr oniniala wm C
| 1 | 1 | A
o w_ | Qo | | ! ] | | o | | o m NOIDV.INISTd
s} m o a o m o o
TIWS IND OLNIWIMY 30 OVAILNYS & IVSINDOLNAWTY 3T avalNYD | fi| | WS 3n0 OLNIWMY 30 OVaILNYD n IS 30 OLNINMY 30 O¥aAILNYD o] B WS SN0 OLNININY 30 AYALLNYS &
WNYIWIS YININD YNWIES YLHYNO YNYINIS HIDNIL YNYIW3S YONNDIS YNYINSS YHINIKd
= 2 o : . IJIEVSNOLSIH O HOOYNIOHO0D — W e et Y
202 3TT%D N3 OvaNIEY.IEYH 1 30 NOIDONAZY ¥ H0d OI0HOSNOD ‘Hoavyado QN SYDHYA WTINYD -HOOYNIGHNO0D Z¥]0 AINMIH Y20z ONY alquemig™ 'San
oMM WAILYHIAO WID0S avarvaovao
NYd SOWIHd YIH3avivd HOGAIA0Hd OILVSON T3 ¥aIA 30 OVAINNWOD avaiNn £pI, P pepiNWOg QIDIANES  YOMYWYNIONND YAIVSYS V10908 30 Yaand NOID23MICENS
1 9p | oubeg
BLOZI0L0L SOLNSWITY 30 YOITYS A YOWHING 30 TOHLNGD OLVWHOS Sl
= OOGEFOGLOZ LNI Dwapy (eyaay huh““-ﬂ
1 o SITVI0S SOIDANIS SO NI SOINYANIWITY SOACHY 30 ¥OIHINT NOIOYHIH0 OLNIINOIIOH m
96255404 000D TVID0S NOISMIONI ¥ Valvd STTVIO0S SOIJIANIS 30 NOIDYLSIHd 0SI00Nd




I’ S i I

| TTSOANIWITY N3 ODINDIL 0Dy VELELI0TOL ‘OvaILNZON 30 OLNIWND0a 7P 2N

22 FOLNIWNDO00 30 OdIL BUlpa BAIpUY T 150 137dIN0D SOAITI3dY A STHEWON

OLNAWYIDNIDNIO T30 3TBVENOdSIY
_ i
ot ozt | o2 | @ (s o o o 0 8 o0 | & [s2| o |eefve 0 © 0 © O Vs 566k |8 _ o |z ® _ NOTEN
2 e - 2ot MO =il e T o e 1
] o _ o [ o a [} a ‘a o ] o [:] ] o L] e 8 & 0o o 0|0 |0 o o ¥ YANDYHYN
gl i 13 L L ] [] £ 0l 0 & ¥N o [vn| o sE 8l t o LA T L | a 4| WM (¥WN| O [V » WHYZNVIN
Lt L 4 Pl el
sz 5% 52 gz (@ o0 & s 0 @ 0 | W |w| 09 |g5 |8 D0 Z6 B 9 &2 O O (WM |WN| 0 [ o * QONYIN
[ {14 -4 e (o @ ¢ & @ W e o WN | oz o |e ] ¢ 0 0 O W 0 |uN (W[ € oeL | X WNIHYONYIN|
m =] 20 w|s o B W LW e o9 | s B | o o 0 & . B o a e e ] oe €L % om
¥z H e wz |0 © 0o %o g0 S0 <o|.wW |w| ¢ [So|& o 0 1+ so 50 so O |wM([w| o ] ® ILIHY L MO
L . - i - - TWsl B, LGS At _
T e T Tk | o e |o & o & 0 WO |W| o [Ze (e o 0 O Y6 O s O |wNlwm| D 3 % (mq::m_"
Sh &4 54l gin o 166 o 'v6 o o | re2|w|looe |ge-|0  t& 0 0| 0 VB ¥6 0[gL|rq e ¥ x YNYEYNYND |
fit 3| ¥ h; 1 | | TR ) vt i | _
ost | 054 oL o5t o eev o o 6 o0 ek | WN [wMloe |ost|o oet o0 0 0 '0 o 0 |wifww| o | e | X (._._.nqz(mw_
Ilﬂ p—— ! — - — + $
! L L t o & o stist o v | w [w| o |er|o s o0 5 8o 2 o ofwiw| o | 2 x vs3ud|
[EEe il - < L WEAF R0 IS |~ 6 g LT [T SR Y U i
ze | zz ze g |o o & o o €& o) w [w| ® |Zrvi|o 56 B2 0 s 0 0 0 [wiwl 0 | Vs 5 wc_,_mu__
’ | | H LT v 1 | | | L == BTEEEA, | 1 | - =1 S i | i === 1 bl i L Fao = ! s
EL ¥El | el Bl V' o o o o o ] g'lie o gt o o I'se ' @ a ] ] L' 9% | &1 a War X d.m_.._gnvd_
IS LA AP SIS L S, 1S, 0L W) 1B o 0 | | S RN v e } | AL IE8e) 55 e ) P ! ; H R Bare + : |
£ i i v |o o o's = o o|w |w|le|[we|lo o o0 6 o |+ o 'o|wN[Wwl o ve ® D:qzd,mm
! [P 1B [ et lIVg A8 4 : | | i ] (e oY PV | Ll | ] | ! L ) S M ViRl 1. ik £ 3228020 4721 : |
|
5t I St | 4 st [sw o 'o g9 o o o | wn [w|o |8 |0 € o0 0 0o 0 Vs ge9|vN(WN| 0o |¥E % ILYDNNDY
e g odmg "
e oe g € ® 2| = 2 2|3 m |l e e e 6 o e - RC TR R T I VAU o e td e B e i n oo 8§ 8
i | 1R 2zl 5|8 AL l st
m m 3 g &g 3 b a2 |8 i = g FEpRED 1} ST
2 OIHYONTVD V|0 2 R Zao| 2 OlMYaNETYD IO B = Zg CRVONITYD ¥I0 = R zZg OINYONITYD ¥ia m R za | £ ORVONT VD VIO 7| R Z0 | = | oxeunusben 3
; A L AHL H R e (588 AL ;
5 I 0 0 2o s ._.__. wmlwl|g 2 Lol | A _..,us_a_dn. ol ol = A LE (o)Wl M al s a|r|ow/w|1ald wm d
1 z 1 1 | 1
m a8l B W m g m m m W @ W o NOIDVINAS TG
WS INT OINIMITY 30 OVOILNYD m m g IS IN0 OININIWY 30 GVOLNYD m g S N0 OINININTY 30 OVOLNYD = m 2 3T%S AN0 OLNAWITY 30 CvaILNYD m g FWE 30 OLNAWMY 30 avaLNYD m
¥NWINIS ¥LNIND WHNYWES YLEVND hVWES YHIONIL W3S YONAD3S VHVINIS YHINIH |
HOOYHIH0 QN SYSHVA VIINYD -HO0VNIGNE0D ZVia A3NNIH TIEVSNOLSIH O HOOWNITHOOD W o T e g3
VEOZ 3TIWD NI Qv ¥ 30 e ¥ H0d ¢
il S i o o i S TONELT B A e . | e L e WAILLYH 340 O¥amn TRE T MIDOS CIANEE
il AR OlkvSOM T3 ¥OIA 30 QYCINANOD £ B9 oL VINVWYNIGNNO VAIVSYS V10908 3dvegng  CUOYAOVIVIOINQIIOZIaENS
RS — bt usin o) X RGN D W
B2 104 SOLNIWY 30 YOS A YOVELNG 30 T0HLNOD DLYWHOA e T
= BESTIOBI0E LN| DUy Wpay O W T
L opmsan, STVID03 S0IDIAHES 50T NI SOHYLNINIIY SOACHY 30 VEIHINI NOIDVHIHO OININIOIION 7
Sz-55duDs oo TWISOS NOISTTIONI V1 Vivd 531205 SOIDINYIS 30 NOIDVLSIMH DSID0HH




SITVID0S SLIDANIS S0 NT SOIMVINIWITY SOACHY 30 YOTHING NOIDYHIHO OLNIIWITIDOH
THII0E NQISNTINI ¥ WEivd S3TVID0S SOIDINGES 3O NCIDVASIHd 0S300Hd

TEOLNIWY N3 ODINDFL T CODHVD 30 p oy 097 OINIWNDO00 30 OdiL T ENPaN FAIPUY T ISOLTTNOD SO0IMEDY A STHBWON,
OLNIIWYIDONIDING 130 TT8VSNOdSIY
| ; : _ ; . 1o8dy
Cr | LR wit N | v g4 9|0 .._: 6 0 © 0 © 0 6 | wM [w| ot {gmits 0 D o0 (8 0 O wow| o | = x J03LVACL
€ | WN | WN £ VN | WN £l wN | YN i o AR TR .| R - T T VY - | WN (wN| O ol o o 40 O D o wN| O i - ¥NIIAYS| VAN
a _ wno | wn o wi (v ] N (N [ IS RN S S - S A A o e |0 & @ 0 0o 0 © WM fvn | oo o % YANHIN
— i | ] BT VSl IR k=l B et ! 9
veu N | WN ¥zl W | N ¥l i WN (N ¥zi |0 2 ez o e o o | W |ww| e |e |8 = 8 8 8 W @ wiwl o | o ® hid
s ] e FHi=e Jicai Tl o -

st wN o [wN 54 WN (YN st wN | WN % (e @ v 0 o @ oW (Wl e @ ¥ @ @m o 0 0| 0 wwe| 0 | o8 ® LCEE]
z WNo | wn {4 Wi (W z Wi | Wi z o' o o 0 o o 0| W/ W = O T e R R T e IWN [WN | O 2 x YLV
ok W (v 04 WN | W s0L WN | W goL o @ o 8 EL O 0| WN (W| Ov|FZ|O0 8 T o & & D (YN (vm | 0 o8 X YA
: B o [ T R E ; VIONTTYA
o w | o N | ¥N o N | W {00 IS TN O TR SO . O TG S T TR R R TR wN (WN | 0 o ¥ prtdriorh

SR [k B il SR ; L { el e | i 5
YTILSYD
4 | o WN | N .R. wN | YN |_H| 6 o o € © o 0 |YWN (W|®m |®|m e o o oo oo B LR T ] 20 VHon

sEjnly g odng
| | | - _
€ o | w m ® (e ' =% R | K | m w® o @ 6B | st W B @ W 0L B - m : S T TR 1 R Al 3 m i | GRS 8

m m |
Elal 3| & a2l 3¢ 8 2 : m 8 3 m 88| 2 — L _
A g 1.8 g 2|5 g 4 3|3 & P ¥y .

CIHYINT TV VO 2 " Zo ORNONIWO ¥|0 Z " mw CRIVONTTVE ¥id H " mm CRIVONTTYO ¥|0 > ) wm. OINYONT VI WO F|m|Zo | Z | gy uos by m
L o |52z m e|5 |z al¥l2x w (B[ &> PREAE g [

T T = i T T = T T T I i |
m g | srba e fan iw] e wmw nnm> rofow! w9 mem - 1 >__._u==_._ Mmm m B os L ale Cow w9 s mmmm u_m A ow| W7 M nm M E
W Gl a . m m W m 2 W i 8 W m S| 8 | noovinasae
FT9S IND OLNIWITY 30 CVOLNYD m 3 TS IND OLNIAITY 30 OVOINYD m 3T¥S AND OLNINTY 30 OWOLNYD m 3 TS AND DLNIWNY 30 CVALNYD m IS IND OLNIWITY 30 OVOILNYD m
VHYINTS YNNG WIVINIS YLD YNWINES vHIOHAL N  VHVINES VaNNDES YNYWIE YHIAING
iy B e B S S L A L M. T \vio W HOOVEILO Ok SYEEVA VTNV BDOVNIONOOD 2via ATREEH TIEYSNDSSIY O HOOYNIGHO0D WOE oMY e G0
202 TVT¥D N3 QVOMEYLIEVH 1 30 NQIDONOIH ¥1 H0d OIOHOSNOD 3
‘HOOIINCHS WAILVHIS0 OYOINN N DO OIDIANIS
WIS CIHYSOH 13 ¥OIA 30 QVTINANOD EBiA 59 PepUED YOMVAVNIONND YWNSYS V10908 3avyang  CYor MO0 VIVIOT ROIDIFHANG
Lop | euBeg PG MOCRUTALM VL
BIOZOLOL SOLNINITY 30 VOITYE 4 VOVHING 30 10HLNOD OLWIEDS R
GIECHOBI0Z LN Oy €10 momvRTY




eeP

TSOLNIWITY NI ODINOTL “0DHYD

OLNIIWYIONIDI| 1D T30 .m..ﬂ.twv..ﬂn-ﬂmt

LS18LE0E0 ‘avVAILN3ON 30 OLNIWND00 2P ON 22 :OLNINND0A 30 OdiL  ~euipap eaIpuy™ :SOLITdWOD SOTITIEDY A STHEWON

s W | N s wN | v 9 ¥N | W g |o o o o o o o|w|w| e o |o o o o 0 €& 9 o |Ww|[w| o 5 * V=
YIHODW
A - L [l ST =4 P 1 Pl LT I | |
v WM | WM |k N | ¥ [ WN | YN ' EZ € 8 £ @0 o 0 [wNlw]| L 90 [ v o 6 0 ¥z o €/ ww| @ o * Y¥ONHIE
: | gt R R B S
15e N | YN | s WN | WM 192 YN | WN 12 | o o o o 8 ' 0 s |wN|wn| DOE BE |ME W % 0 ¥ 0O ¥ 0 WN|WN| O 00z x TR
e N | YN |z WN | N zZT YN | ¥N Zer |8 8 oz oz e ot ¢ |w|ww| e e ¢ e & '8 > Fr ¥e o8 [wne| 0 [t » YIEANHDIEYH
[ W | YN 0 WN | N 0 N | WM [ @6 @ 0 0 6 0o 0 W|w| o [ 6 0 8 0 b o L 0 WN[WN[l O [ X SYIEYND
] WN | YN 8 YN | WM ] WN | YN 8 € 0 0 € 0 & Z LWN|WN| w [ o 8 B8 lv 9 & 0 ¢ |wN[lw| 0 v % WawnIds3
gz wN | YN a9z wN | YN ¥4 LUBR 9% |40 '¥0 PO EQ TO L0 EO0 VN IWN]| Y (voigo'vYo §0 ¥o £0 ¥O LD YN |WN o [3 x OHLNID
0 wN | wN ] Wi | v 0 N | YN ] o T 0z 0o 0 0 |WIw/| ¥ ] ole o &£ 0,8 ,0¢ Nl o z % SINOWIYHD
[ wN | YN 2 wN | YN L WN | YN i £ & ¥l £le & [w]wm] g ] e v bl 6l ¥ [e 8 [wwlm| o IE X WY V110832
g wN | N 5 WN | wN 5 WN | YN ] z (ele # | b L | e ]| oe [4 v (€l 8 5 v 3| E Y] o8 It ¥ .e.ﬂw._“«wmmw
S0 N | VN a'ol N (Wi o0 W | WN g0t (oL @8 0 O @ B B |vN|¥WN| D2 o B8 |0 00| 0 (¥ of (WNiwN| D [ L ﬁtnﬁﬁﬁ
8 N | WN ] N | WN 8 wN | VN [ 0 0 0 € 0 0 0 [WNIWN| 2 ] o st 0 o o o '8 o wwiw| o =z s YHOVIVHHY
oekz YN | WN ozaz N [ YN ozee N | YN 0z5z | OOB O0Z O O @ 00X O |WN|¥N |OoDZ | O2EZ |00z OOZ ©O0L oML O O 008 0OB WM |WN| 0 |o00S s Oldy
0002 N | ¥N 0002 | wN | N 82z YN | ¥N BZZ | €6 EGT €6C £6Z 002 00Z 002 WM [WN | O 0007 |£6Z €67 €47 £6C |€6C ©BZ W22 ©62 WM |WN | 0 | o000% x ory
bt N | WM B LURR i wN | ¥N @l € o0 g5 6 ok w0 |WN|wn| o vl 610 © ¥ 0 0 0 £ W[w]| o aL ks WINVATTHY
o wN [¥N o WN | ¥N 0 WN | wN ] 9 0 0|0 w00 [wMYN| e Q 0 'a |0 Tle [ 1 a_qz(z o |4 xﬁ YOIE0Y
“saued A sojnaupqn) ‘sasiey 'g odnig ‘seInpiap *f odnig
o
e o 62 (e & o2ler| # ez 22 1Z 02 B o8 L 89 a Bb ¥ [BE| 2L b Gh | 6 - I (B - U S n o6 8 g
% m m 2 1 o w m bl m = m I &
— 83| 3| § AE Elg 3|6 i byt
a2 w ale a M m 8 m 3 m PUPILED U] BRL0SD
OIMYONTTVD W] 3 a zo a OIMVONI Y2 WD m ellies CIMONIVI VIO m 2 B m ClEVaNITYD via IR mu DIVONT VD WO M = mm = |0 8un tos anbiepy B
m m m m 3
Ls|82| & o5 |82 al>| g2 | g a |5 |2 v | & 2 g
] z pEl E T | 2 433 I | | z mw ] o m = ]
| ! a m | (2] a m | | | i m =]
m c_m__: _,‘oz_z._m 2 nw>__,_u:s_ 1 m (« - O 1l . T 5 (TR RE O U - T, T m a s | A oA N ._nm m m_
=} & o | ! e 1 | | Q
°l 2 | . i | | 2| S8 . 3 m S| 8 | noovinasaud
i 8% a ® = § "
F1vS IN0 OLNINNY 30 OVOILNYD WS IND CLNINMY 30 OVAILNYD VS IND OLNININY 30 VOLLNYD ITWS IO QLNININY 30 AVAILNYD Y8 30 OLNINY 30 OVOLLNYD
WNYNSS YANIND YNYINIS ANVND WNWINES VHEOH3L WNYINIS YONNDIS WNINES VHENING
HOOYMIE0 —— oo
PEZOE 3T N3 OYOIIEY.LIEYH Y1 30 NQIDINAF2 ¥ ¥0d CIDNDENDS QN SYDHYA VYD -HOOVNIOBODT 2V)0 ASNY3H FIEYENCHEIH O HOOVNIOHOOD bZnZ T ONY EIC TS - V]
WIN08
WENITHS Y2V d ¥ Yod3INoHd OIEYS0H 13 VaIA 30 OVEINNWOD MALLYEIdQ VI e o0 PRI OIDIANIS  YONYVINGNIONAD YWIVEVS V10008 30¥HINd  OvaIWSOT Vo0 NOIDOIMICENS
[ECASCT ] o WIS & YN T
azoiot SOLNINITY 30 OIS 4 YOYHLINT 30 10MINCD OLYWNOS Er]
DUGEROAI0Z LI Cid Bu3a4 W
| uermiag,

ET-55d 404 96paD

SIWID0I SOIDAHIS SOTNT SOMYLNIWITY SOADDY 30 YOIULNT NOIDYHIHO OLHIINIOIDOHY

THIDOE NQISMIONI ¥ vivd S3TVD0S SOIDIAYIE 30 NQIDY1E3Md 0532084




TTSOLNIWINY NI ODINOFL -0DHYD

LSLBL90E0L ‘OvOILNId) 30 OLNIWNDO0A 8P oN

20 ‘OLNIWNDO0A0 30 OdIL

Tewpay easpuy” 'SOLIIHNOD SOOITTEDY A STHEBWON

QUNSINYIINSDNTIQ T30 ITEVENCIS3Y

|

TS5 W04 ofipad

SITWII0S SOIDIANIS SOT NI SOIHVININY SOAOHY 30 YOIHINT NQIDYHILO CINTINIII IO

TVIZOS NCISNIONI ¥ Yvd STIVIDO0S SOI2AHIS 30 NOIDJVLSSYd 0S320ud

! v [ww| os [eos |be 8 2 L @ 8B o |wN|wn| o8 | v oS5 8 (& T8 8 6 [wN|wN| o8 Ver |59 8 8 € b LL 4 [WN|WN| 08 | 8% |15 8 2 YN YN 0 0a * | WIHOHYNYZ
o | U 8 o o sv o fwwfw|os [Bwm |te 0 e 0 0 o o |wn|w|os [zt |o o0 o o o e wwlww| os [sett| 0 0 o0 o @ 8 0 |¥n|wN| 05 | {98 |8 0 o Ny 0 [eEk ® _ wOrA
gEr 0 0 6 0 0 o |wN|wN|o0E| L2 [t6 D O ¥ S SF SE |WN|WN|OOE | L€} |KE Sk B¢ SE ST SE SE |WN |WN | ODE 8 | 16 18 8 B 0 0 0 |wn|wN|ooe | S5k |8 0 0 VN [WN| o0 o * OTINOL
§5r B d€ ® ¥ e or [WN|wN| 45 | BEe |g® B Je B8 § B ZL|¥N|WN| S5 | w5 | L 8 B2 § 8 Z |[WNiWN| s8 VIE | 8 8 4 8 ¢ L% ool |wn|w| s | o |g9 8 L% YN [wn | o 75 ¥ | OLNOHI 31VHOL
[ o 6 o0 /0 o o w|ww e | o Jozr 0 o0 © 0 0 o |wn|wn|oOn o o 6 6 o 0 @ o |vM|we| oz 0 |62 0 0 0 0 0 0 [wN|w|oe 6. (62 0 0 N |wn| o ozh | ¥ ToL
o 6 om'ola 0 5 |wW|w & [ 0 o 0 e, e 0 o |w|w| o [} 0 0 o 006 0 0 (wilww| o o e o0 0o o oD slwilw| s [ 0| Wi |wn |0 0 ¥ WHOWIOWIH
[ il ; I i I0u3n
Lzi 2 0 € 0 ¢ o [|w|w| o | 88 |00 2 0 o2 2 0 ®|¥N|WW| 8 | R [0 0 0 0 T/ D 0 |W|[UN| Bot | 0 o L € 0O (Eb O [WN|WN| 05 e e 2o WN W 0 €6 ¥ | poLuvH ONviYid
o V2 0 iz 58 0 6 |w|wn|2e | @ |0 1Z 0 D 0 S S5 |WN|WN| S8 ve |z o0 % T 0 ST 0 (VN WN| s o & o 0 K 52 0 £ [wW|w| 28 62 D A wh W | 0 09 w | QeI
5 NOLEYH ONYLY T
i e #El € & € £vlwwvN |0 |z [0 & '¥E T @ ¥ 9 |¥N|WN | SE sk |8 v 5 ¥ BF b B |[WN[VN| St g0L (ST 8 ¥ £ € oz b |wn|ww| oz E |0 £ 9E WN [WN 0 (818 ¥ NOLNINID
El 0 0 Lo zo g0 LO|WNI¥VN| T gL (10 0 0 ED LD 0 EO|YN|WN| 2 VY |g0 0 Z0 20 10 0 0 |WN|WN z ¥O | €0 0 ©  L'0 T 60 £0[|¥N|WN| Z el | 6 | o WN VN | O £ o OS50 NCINIS
5 olor 0 o o oo |wN|wn| a2 € o o o o o o o |wi[lvn]| o et 6 0 0 0 0 0 o|wNl¥N| O £ 0 o/8 0 0 0 ©0|¥YN[WN| @ 0 olo o YN |WN | 0 ot x| NOIROD CtildEd
| el B | ) bl | . § I | x 3 s | ] s | i
g 0o 6 0 0o 0 0 |w|w| e @ |0 0|8 8 0 0 |0 ([WN[W| @ @ 0 0 9 o0 0 o0 o [wW|wN| 8 8 o o o'o 0 0 0|¥N|l¥N]| 0O [] 0 o o YN [WN | o 9 % _ov_mzczoucz.nmu
18 W oy 6 T5 2 52 |ww|wn|oO0o2 | SLL (B4 %2 4y 52 €2 o1 oS [wN |wN | DOZ | EOL |E£L Ov €' OE EE 5L Ob [WN|WN| 002 8 | ziooe 8 z oz oz |wN|ww|ooe | oz |e vz YN WM | o asL x g?«%ﬁ
o8 0 00 g o o |wN| || M (B 0 0 E BN € [ EL|VN|WN] 0o ok (81 5§ 0 ELEL £ 8 [wN|ww| oOm G g o e B8 00 0 [vN|¥N]iSE €% o 0 0 YW WN D 8E x FTIOMD ¥ed
‘soueipid £ Sonspqn) "SI0y g odnig seanpaap L ednig
PREE
e o | - 62 Bz iz BE S e EE E- T A TR [T ) s b ELTL Kb OL 8 & Li9la e B |E i n & 8 8
=
Bl m 2 w m W b ] m m = W =
]| & 2|8 E _ D E| 8 | 8| 8 A r—
o W = = = :
DIHYANT TV Via m = ma CRVONTTYD VIO Slglzs| & ORIVONTTYD VIa m 5 mm # OIMVONI YO Vi m g |zp @ QIHYaNTIVO ¥Ia m g R [Sennae b B
m m m m
m 2|5 |88 B|5|88) 2 Lls| 82| 2 Els|a ¢ 5 5 E
PR T E & 7 = = T T z m z 9 i | I E: &
| | »E = | = N | £= | | | m =
m a's|a|rim|wla 2 als | Ao w PR als|a|rjonina m a |s|alr fowfnia 2 o s |Al®r|on w3
Pt S| & _ _ m g & _ I _ 5 | 2 | | 3 2 | noiowinassue
R 5 |8 3% 8|8 | :
TS 3N0 OLNIWITY 30 avaILNYD FWE IN0 OLNIWITY 30 aVAILNYD FTYS 3N0 OLNINITY 30 OVOLNYD IS SN0 CLNIWY 30 GYOILNYD WS N0 CLNIANY 30 OVALNVYD
WHVINES YANIND YNYIWIS VINYND VNS veE0MaL YNYIWES YONMDIS YNYWIS Yu3nikd
HOOVHIL0 PRI RTTe I -
PEOZ 3TV N3 GVONIBVLIEYH ¥1 30 NGIDINAZY ¥ HOe OIDHOSNOD TN SVDUYA YTIWYD -HOUYNICHOOD 2910 ASNYEH FIEVSHOLSTH O HOOYNION002 P00 ONY wgweIgT 83N
$O033A0Md FAILTHISO VTN es
NTNIZHE v2¥d v OIMYSOY T3 YOIA 30 OYOINMNGDD B, AP BERLIMUGT DIDIAMES  WOMVAVNIONND YAIVSYS Y1090 30 veand  Ovol v2ovivao] NQIDo3dIoens
Loy mubng i = o AU NTGE |
suozoLL SOLMIWINY 30 ¥OIWE 4 YOVHLNG 30 TOMINGD CLYNEOS
* GIGEPCAIOZ LIl oyl 534
| unEian




&P

TTSOLINIWTY NI ODNDIL “DouYD Joc apoN IOANIANDO00 30 OdiL TP EUPpUY T 1S0LTTAWOD SOOI T34V A STHENON
BT it OLNINNDNEE T30 FTaYSHOdT =R e e e Ve |
¥z L4 " 3 o o o o o t o |#® |@m |8 © @ @ o o o @ o a X WTILNTT
Lot Lo 1 1) 4 =t QTHMY 2 |
sll siL sil s o a o 0 a 6 oo |%= |0 e s @ D 0 @ B o 2] X 30 ¥AH0ITEd YN IEYH
WOVHILHO A
v " v " o : S S a g @ [ [esll o (& e, 1 om0 | D o " » L 30 YHIETH
Lol 1=l | S 1K [0 . = + }
(4 = 4 - o o ] ] a [} ] o o [} n | & |n B ol o o 43 b 4 ZIVW 30 YIN034
oAl L Kt . 2 o A %
L L0 Bl (1) [} z ] a z a o T o [} @ o @ oo |8 (] L] T X DMLY i 30 ¥NIEYH
L sl al 8 a o 0 ® o 8 a|@® ] COE TIIE DO TN S S ] ] X | OB 30 CINHIND
] a ] 3 a e 0|8 TR T T a o' (W | e el e a & ¥ | VEOVEID 30 0INHIND
-1 ® 74 _ 74 q z o o o 0| zl Q g |.¥ o g la | o o x SYLHINOD
} == == Ui i B et MRS R
Fr L Li ¥ a o o a o o o L4 "4 ¥ ] a -] o [ ] o a 4 X vEIN wnmw._naooumxo
o -] ol al L] o |0 o L] o L] r z a 2 o -] 6 8 o o L] ® LULREEER Y RN
g s ] L} o . ra o a {0 &0 L (4 o (&0 0 (va 6 |40 B ] ) 5 ® SYTILSY NI YTEANYD
: o : { WEVAYNO
il v ¥l » ) 8| @ [} o | L L 6 lo |0l e 0 0| e ] i ¥ e paipibley
(43 L 081 os1 s L s s s | |'w|s s B |8 €8 ©§ € o | s W YONVIE HYONZY
i [ ¥ wE o 8 4 o [ T 8| 9 - SIE SRR T e T TR SR TR o z ks WOION YNENY
= o e 1
oz oz 2 o T I D [ B 1 (A e W LY B ST T 0 o ¥ | BYIENPOH NI YNIAY
L] L e e v r L3 v ] » o8 ™ ] INERE L SN SR v o [ ® YOI YrAAMY
EvES s E'rSS ores | ze Ewo fwl em rer oomo zes | oow |oveE fTe Eel ve T gel fw rol et o oow | X OONTE TOMHY
B [ (14 e t ] 3 t T I - " 3 L0 B ST S 0 O 3 o & % SYILLYROHY
0ODE: Lo 000¢ 000E ] ] (] ] L] o |0 [eooc| 0 o - O O - IO o o’ L] o [1OrHONY
ok w0 401 i € € 3 [ ¥ v v |ow |85 ¥ : TR TERE B En 2N € (] o ¥ MAOS 30 3DV
satoueqy odrug
[ m m ® ®oa ®w v v e m m £ - SR R S S ) m m @ mowBoa wom e W m £ Y R el s R = O m m n o=, ) 8 lm g
-
2 o 2 v 3 H : bl ! E Eo I e
m ORNONTVO VD m m CHVONTVI VIS m OEVONT WO ¥Id mw ORNONTVO VI M OUYONTIVa VD mw g s o s Wk
m ol sialr oml w1 m ol s |l f e Vaw Fiwifia m a | W _._u.a”s 1 m a |lE ] F o] Wil w m o || ~_B.:.__n M
- - m : NOEVANFS At
FwsArooIkINY I0 oo [ 2 TG I0 OANBTY 30 GYOLIYD 2 FIVE 3N OININIY 30 OVCLIYD 2 TI¥S SN0 OININH 30 OVALNYD el 3w 3G OUNTNY 30 OYOLINYD &
VHYHTS ¥INND WHYAES LNV WHYWEE YHI0NIL VIS VONND3S WNINEE ¥ S
PEGE FTI A OVIIVEYLRYH 1 30 NODONTEN ¥ Hod GHIHOSHGS HOOYHISD M SVIRIVA YWD -HOCVHITHOOD Z¥I AFNHIH FIEVENOLTIH © HOTVHNOHOOD L T egwemaT 530
] CRIVSDH T3 VO 5 SVONIINGD R VIR it pepres WYSYS V10008 30 veand OVOVOET WO NI THOENS
i neleg e T
ELOD SOLHINITY 50 vOIWS A YOVELNG 30 WHNOD OLYivE0d

- ERULTOHLLS UM sy Bay

© g

BB S pad ol

o 807

T SCAOCY 30

a0 C

THID0S NOISTIION ¥ VEYd SITWIDO0S SOIDALIT 3O NODYLT ud 0S3006d




TSOLNIWIY N3 ODINDILT t0DHWD T g 3001 WPONT 93 OINGWND00 30 OdiL T FUROW EpUY T ISOLTTAW0D SOOIV A STHENON

W0 130 TRYEHOMS AN

re v 2 T S L I e z X FHENNIA
LEaY o Jete Sl | L e 4
¢ 3 el N [ R - B YR Ll O T o (] 5 EYEVE SV
wos wos (31 o0 0 ® | o ol a ] o|vw | o | o LAnEN
" ”® " " z z 2 | x| = ] " VOV TS|
i w = 20 z w | m z 2 ® HO 005 X ¥ TPivd
£ © 0 (-t (o TR A0 O LA - T O ] a O 4 TYTIEY 3 T
b § 5i ° il o o ] « 240
L] 8 [} L] 0 | @ ¢ | o [ ¢ o @ ] XM wEINIA |
L3 L o 2 L o | AN COIT OBWEMYD
—p =] Bt N ] £ o = — 24
[ 3 o6t et ot | o o o e | oo o0 o ot | EI4VM SVATTIVD)
wik o o | wik [ o o o LI - 6 | e [ w0 oo s | i e sn
L ¥ v o o ] o | 2 L B |8 |0 e o 0| @ (] 2 UMY OHYS O 44
ve ¥E e 0 [N R S Il (| R - ] * oo
sajcuegy o
o M m B opr iz s £ 2 oz m m E- " SR ST U TR | m W B ol o fetle m m »»»»»»»» m m »| (|0 m 2
- -
i 4 5 G TN (e
AECESEN ST L AT IR B - T e
w als|ajclom|lmw | m o | &iw e Lot s m [ Bl ﬁ_g: 1 m m a i e e e 9‘_: w o/l % | & r |on a_d_n M
: g - g NN s
TG 30 QUMWY 30 OYDLND _m TV 310 QLNTATIY 30 VDNV u TS 30 OLEBATY 3T OVOLNYD m TS 30 CUNINTY 30 OVDLNYD m T I UNTWY 30 QYLD w
YRYW3Z YINNG WHVWES VIEVD WIS FHIIHEL WHYHES FOHNnaS | VNS VB
V202 FTTRD F3 CVOIEYLEVH ¥1 30 MOIDONTD3H ¥1 HOd DIOHOENGD HOOYHIIC TN YDA ¥ INYD “HOTYNOHOOD 2¥)0 ATHHIH FRYSHOISTH © HOTVIIOHODD TR oMY e ™SI
s INYSOH T3 ¥ 30 CYTNGD LTS CVEREY oy o g TOOTOOAEES \yvaeaNaTo WYSYS YLO0008 30 YHand YOI TH0T HOID3MIORNS
ey _— — B T
oL SOUNTNINY 30 YOS A YO 43 50 I0HLNAD CLMNHOS T Zipmem
RIS i1 Oy S8 T
e EE e | ¥ 50OV 30 13004

1IN V) Vi E3WI00S




TWLISINCIORILONT  :09uYD BOFZSOCL0L JOWOILNIO) 30 OLNIWNOO0O 90 ON

997 'OINIWNDO00 30 GdiL TSYOHYA YWY 1S01314W0D S00IMT13dY A STHEWON

R E ] 53¢
et |o|le|lolo|o|olo|e|o]|o|s|o|o|o|e|o a|o|o|oe|o|o|o|lo|a|o|e|o]|o|o]|o|[o|[o]o]o]|o]o 0 0 oo ¥ | 3uove 303w
o lalolola|o|elolo|lo|e|[ss]o]|]o|e]|st|o o|o|ew|o|o|o|]o|o]o|o|o]o|o|o|oa]|o]|o|o|[ofa]o 0 0 oo ¥ | venEw 30 3L
o |sloalololo|lels|oafo|ls|[s]ololalo|[o a]o|[s|o]|]o|oa|o|le]|]o]|]o|a|o|o]|]o|[o|o|e|o|o]|o]|oa o |o oo ¥ T
et |lojolo|o|o|e|w|e|o|o|e|o|o|oa]|o|]o ae]o|ea|e|o|o]|]o|o|]a|o|o]o|o|o|o|[o|o]|]o]|o ] |o]|o 0 o oo ¥ | oow3oaocavs
¢ |loloalolo|a|le|lo|wm|o|oe|n|o|o|a]o|o e|o|wmw|o]oa]eo|o|o]e|o]|o|la|lo]|]o|o]|]o]|a|o|[o|[o]|ouo 0 0 oo ¥ | oowsasowald
¢ lolo|nls|ole|o|e|a|o|os|o|o|s]|]e|s e]o]o|ew|oa|o]|]o|o|]a|lo|o]o]o|la|]o|[o|o]o]|]o|o/ o 0 0 oo ¥ | cowsosoowo
9t - | |80 | g0 |80 | 0 L} [ ¥ z o |eo |eo |80 | 0o €0 |90 2 " o 0 1 [} [} [ o [} o -} [} [} 0 a o a o i} ] oo ¥ |HSYINOD NI 3NevD
i Vanon
o lololololalo|la|e|a|a |2 |aa|o|a]la|e e|e|ww|o]o]e|[o|o]|]a|e|a|a]|]o]|]e]|]o]|]o|]o|o|[o|[a]o o | o o |o ¥ S0
s |st|lololo|m|o|oa|o|s |ow|22|a|a|alz|a of|c|es|oe]o]o|e|o]o|a|o|o]|a]|]o]|]o]|]o]o|o|[o|o]o 0 0 oo % $34 30 Vo8
o lelalo|lo]|o|ea|e|oe|o|o|oa|e|a|e|]a]|e e|loa|lo|o]aoa|]o|oc|oa|o]|o|o|[la]|]o]|]o]|o]|]o|]o|e[|[o|[o]o 0 0 oo ¥ | s3u300anNEN
e |olo|lew|o|o|o|o|o|lo|a|o|o|e]a|la|lo o|ss|o|s]|]o|o|o|o|o|oa|o|[a|o]|o]e]|o|a]|o|[o|[a]o o |o oo % | sawscomvem
o lofolo|lo|o|lo|a|la|loa|o|o|e|ea|e]o|le e|oa|lo]|o]a]e|[oa|o|]o|o|o|[o|]o]|o]|]o]|]a|o|[a|o|[a]|oa]|] o [0 oo ¥ | wriavd 0 ozve
o |elole|o|o|o|e|ss|o|0o|s|a|ss|a]o|o o|o|lw|o]oa]|]o|[oa|o|o|a|oa|[a]|o]|]e]|]o]|]o|]o]|o|[o|[o]a o 0 oo ¥ s
opeasd -2 2 odnig
ezz ool oo | o s |s|o|a |o |28 [ew|o|a [zoz|ow |so|ew]|o]oe]|o|ofoe]a|o|a]|]a|o]|]o]|]o]|]ao|[o|o]|]o]o]|]o]|o]|o o |o oo ¥ |omiod sovankazd
a g ] e o o 1] o ok | 0 ] oLk 0 a a a L] a o ] o [} a L] ] o a o a o i a a [} o o [} o o o o |o |¥ RLEEER T
oliod L odnisy
W OdlL
[« [ an]® [ [ue] « ][] 517 [+ [selo |45 [ [[o]3 |5 [¥ ] [ ]e]® [# ][22 [olelefe el w o[ [ 1 [ | T [s[a]e] [ ] [emumiten
wOMINH Ddnsg
o |e|oz |z ||| |e m m |z oz |6 | o | oo m m s | e e [z | o | s m m O (R T O 2 m m ' mm nie m 2
o
" m R M R m 2 W g m = £
OIMYENETYD V3 m QRYONETYD Vi0 E ORNVANTYA Y0 g OWVONTTYD Via g ORIVONT YO VIO z m pusain stmioe: m
ms_.__n_m_>_ﬂ‘§_=_._ ow_u_a_._._ﬁ_u:_:ﬂ._ MWo_w_>_.._u:_s_J mmﬂ_m_>__._¥_s_._ m u_m_>_n_§_=_4w
(=} m w m o mw NQIOYINISSHd
TS 31D QLMY 30 AWaLLNYD & ® TWE 3N OLNAWITY 30 CWOILNYD TS 3N0 OUNIWINY 30 OVaLLNYD g TTvS 3ND OLNIWITY 50 AVOLLIYD & TV 310 QUNIAITY 30 GYOUNYD
WNVINES WLNING WNANS YLEVI VNS MZOHAL VWSS VONNE3s YNYWES VI
HOOVHEAO T SwaRvA 7RV HOOVNIGNGGa 7910 AaNEEH  3TBYSNGASTH O HOOwNIauo00 heod oMy T aMeWEDICT S3W
Y202 37793 NI OYOIIBY.LIEYH ¥1 30 NGIOONGSH ¥ HOd OIIHOSNGD -
or g i VALLRELG WORNIONND
N0d JvW G
T L ORVEOM 13 YaIN 30 QYONNNOD el e WOOSODINES e o O iy YOMVOC YO0 NOIDO3HITENS
L op | euibed
SOLNIWIY 30 VOINTVS A VOYHLNG 30 TOHINGD OLVWHO4 o=
BLoZ/0LMaL el
- GOSEVDGINZ LN| cWaw ‘eylad .«
| [upisiap STIWIS0S SOIDINEES 507 NI SOMYLNINITY SOADHY 30 YOTMING NOISVHIHO QLN ICEI0N T
5E2-55dH04 06IpeD TWID05 NOISTTION| ¥1 ¥aivd ST¥I00S 501210436 30 NOIoVLS3Hd 05300ud




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO DPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIDS EN LDS BERVICIDS SOCIALES

Coiigs FOR-PES-230

Versitn 1

Fecha Meme INT 2018043566 - 101102018

ALCAL DA MATOR
o bemerah ¢ FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS
WA TR ILORAL T B Paging 1 de 1
SUBDIRECCION LOGALLOCALIDAD: FUERA DE BOGOTA. SASAIMA Somunkiad do, Vids COMUNIDAD DE VIDAEL ROBARIC VENDI MUNDIAL JB
CUNDINAMARGA SERVICIO SOCIAL! UNIDAD OPERATIVA: PROVEEDCR:
HERNEY DIAZ COORDINADOR- CAMILA VARGAS ND CONSORCIO POR LA REDUCCION DE LA HABITABILIDAD EN CALLE 2024
MES: _DICIEMBRE ARD: 2024 COORDINADOR O RESPONSABLE: OPERADOR!
PRIVERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA GUINTA SEWANA
M CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE | g M GANTIDAD DE ALMENTO QUE SALE | m CANTIDAD DE AUMENTO QUE SALE [ ¢ M CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE u GANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
o Q
PRESENTACION m m m £ | o
Mo|Me| J |V z Limimc| s visio|Z _.z_zo._cmommrzzo._:mu L Mm|me|o|v|s|lo|lr|m| &
E ¥ 5 5 s iz :
w fri] w MN_ ME
m ﬁ-%h" iy o m w m DIA CALENDARIO u m DIA CALENDARIO w m CIA CALENDARIO we DIA CALENDARIO we DIA CALENDARIO
icdad = o = 8 |a= w e @ i
o m 2 s |2 3 3 2 _
glglof flu m m m 2 (3|45 |8|7 |68 m s [1w|n|2|n]|w 15 m w17 |18 19|20 |21 |2 m 23 |24 |25 |28 |27 |28 |20 | 30 |
g il [
Grupo 4, Lacleos
] |
m_ﬂspum_.mn:m* % o | o | oau_o_uuuaaouuou__aoaauuuoua_ooﬁuouo#,o_u;;
KUMMIS ENTERO X v |0 o |olololo|alo|o|of o] o]oflololo|o|olols| o|o|leli|o|alo|a|lw|alololo|ololnz|alolol «
LECHE Liauipa N
EHTERA U X o | o o |o|o|o|oflo|o|lo|o] o] o]o|oa|lo|o|o|o| a|ses| o |36|26|2e[12] 238|238 350|700 28| 2a[50|s0|61|3]3|6s0/ra| 728
LECHE x o | o o oo ofe|lo|lo|lo|o] o|o|o|o|o|o|o|o|o| 4| o |o|/o|o|lo|lo|e|o)la|o|o|o|o|o|o|lo|o|a]|a]| 1
CONDENSADA
MANTEQUILLA | | | 3
PASTEURIZADA SIN | X o | o o |o|ofo|o|o|e|afofo|o|a|o|n|o oo of ] o |oajos|os|o4|0aloaloalaz]| 4| 0| o]0 ocalos|oa|os|lo|o| &
SAL
o T
QUESO CAMPESING | X o | o o fo|o|o|o|ole|o|lo|lo|o|o|o|lo|[o|o|lo o|1w]|] o |o|oe|/o|w|o|lo|o|]o|e|o|o|oafo|o]|o|o|o|o]| &
Queso % o | o o loflo|o|o|lo oflo|e| o|o|o|olo|ofo|o|o|tw] ¢ |o|o|o|o|o|b|8] 2| |z2w|o|o|lz2fc|tolo]|0|e|[0] @
DOBLECREMA _
CUAJADA % o |oe o [o|o|o|ofo|ofo|lo| o| o |o|o|aflo]o|o|[o|o| o |o|o|o|o|o|o|o|]of|7]o|oflo|la|lofoa|o|o]|7]| o
AREQUIPE, DULCE m
Aty x o | o o loJojojofo|ofojo|ofo|o|ojo|ofofofofofofojolo|olo|ofofo|afofofofofofo]|o|o|ef o
HELADO % o | o o J]o]Jolo|lo|o|o|ofofl o | o]o|o|o|a|ofo|o|po] o]o|o|o|o|o|o|o| o |e|o|w|2e|lof|o]|o|o]|o/]
|
YOGURT ENTERO X o | o o |ofoje|ofo efofe| ofo|o|lo|o|jofo|lofofzs| o ofm|ofo|of12z][o| 1 |2a|efoflafo]|o|oa|n|ofof 2
1 1

REESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES ¥ APELLIDOS COMPLETOS: _CAMILA VARGAS_ TIPO DE DOCUMENTO:___CC

Né de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013652468 CARGO: NUTRICIONISTA__




A0S

TWLSINOIDIHMLNN 09YYD

#APTSICLOL OY0LLNION 30 OLNIWNDO0A 2P 9N

007 ‘0INIWND0C 30 Odll ~SVOHYA YVIIWVIT 'S0LTdWAD S0AITT13dY A STHAWON

OLNIIWTIONIDNIA T30 3T1aYSNO4STY

o o |a|o|ofoce{a]| o |o|ooect| o |ofoss| o o ect|o|o]osz| o |o|oe|o|o|o|oa oo |o|o|o|fo|o|a|o|o| o |0 |o|o]|o o | o | x anonad
YTHINDILNYW
o [+i=74 a L] o o |092 o 1] o | 02s a [+] o ] 4] a [+] ] 1] ] 4] [+] [} o [ /] o o /] 1] a 1] o 4] 4] a li] /] a ] o a a 0§ W HOEYS
NOD SYaVLSOL
a o o bl 0% | @ a o 08z | 0 | 025 Y] a a 0 (082 | @ +] 0 | 082 o [+] 0 0 o 4] a ] a a 1] a o o /] 4] [4] o 0 o o 0 (1] a x OTI0H NYd
o oEL [+] 0 o a ] 1] (] ] [+ [} a a ] 0 a o 0 o o [+ o ] 1] 1] Q ] a 1] o a a o o o <] o a o 0 o 1] 0 x _ WNYBYHOLNY
o |osi|a|lo|ao|o|lo] o |o|loos| ofe|o|o|o|lalolo]le| o [a|lo|oa|o|lo]|o|le| o |a]|ofla|o|o]|a|o|o|a |o]ao|lo]e e lad&] T EhEG
| _ 3073Lsvd
1
0 o |afofa|afo ot |o|ofos| o |ofo|o o|o|alo|afa |a|ofo|o|o|o|o|o |o|o|efoflalolo|o| o [o]ao]|elfoe o | o | ¥ _ NENIDAENY
o Y] [ o 4] ] [+] o OEl o | otk a a 1] +] | a [} Q o a 4] Q 1] o o 1] o [+] (1] o a [+] a Q a a o ] o a 0 o o a x o ETalgl: |
o +] a a a a [} 1] QEL o0 |oEl [ 1] o 1] 4] o a o a 1] /] [+] il ] a ] [+] o o a [+ a a a a o o o a ] (1] (1] 4] b ANMOHE
OOyl
o +] o Q Q 4] [+] o o a a o o o 0 o 0 [(025| 0 |0O2S li] L] 0 a i} o o o (1] o o 1] 4] a ] a a 4] (v} a (1] Q a a X TYHDILNI N
0 o |o|o|oez|lo| o |o]|o|ose| o |o|o|o|lo|a|o|o]e] o |o|afla|a|a|o|o| o |o|oa|]o|o|o|oa|a]|a]| o o |o|lola o | o | x Sy
o v} oD (o8| 0 o |09z o i] [ o o8z | 0 0D (082 | O 0 | 0892 | o8l o a o a a a o o 0 a a a "] 0 Q ] o 1] 1] a ] 1] o 0 x ZfvW 3aNYd
o 1] o |[0EL| O o |0tk o o a agz o 0 | 082 a 0 (082 | 0 o |ozs o a 1] a ] a o o (1] a o a Q Q (1] a a o o a o o o a X QaNYIaNYd
OaWYL
1] o rn_Ft -..Jl. o a [+] 5} o ] [+] o ] o 0 1] 1] o a '] o (1] [+] ] [i] ] o o a [ o a o [+] a a a a o a 0 ] a a b4 OaNYTE NYd
TYHDEALNI
1] ] o a Q 0 |08z o o Q 08z o 0 [ _ o 1] (v} 0 |ose (1] (] o 4] 1] a 0 o o o o 1] (4] a a a a 1] o a 0 (4] 1] 4] X Y080
0 (1] o o [oesZ | 0 [+] o o 0 [+]: 4 o o 0 o | o 1] [+] Q0 Q ] 1] ¢} ] [} a {1} o 0 o o (1] a a ] a o (4] 1] a o a a a ¥ | yTiooon
o o o |[oEL [CEL ]| O o o o a 09z o OEL | O 0 | o O£l | O |OEL | OBE o [+] [+] ] [ a o a ] 1] a a a 0 ] ] o 0 1] a li] 4] ] a X YOYIILNYIA
o o o a [+] 4] [+] o o a 4] o o 1] o o 0 (0EL| O |QEL o ] o a [} o o [+] 0 o 1] a [+] ] a L] o '] ¢} a (i] a a a x 3a ikqmﬂ..mbm
o Joet|o|o|loflo|lo| o |ofla|es| a]|olo|o|o|a]alalo| o |of|o|o|eo]|]a|e|e| o |o|o|la|o|o|a|a]o| o |[oa|a]|]o]oa a | o | x LNYSSIOND
EpapeURd ‘S odnig.
| |
i |oc | ez |0z |tz|oz| sz |we| ez w m zz|iz|oz |6 |a|a|o £l mlalalulos m m s | t|lo|s|v|e|z W 1 m nisln m g
-
g 8 g gl 8 gl £ |
=9 & = = 59 i Zz *papfues g B
m OlEVANTTYD ¥ m 7 m QlHvVaNI YD ¥|a m " CIYYaNI YD Yig m ] OIMYONTTYO VO R ORYANTIVO WIa m a m i E
g E| £ E| g ge £ g
o @0
= = =
Z z.ﬂom‘,_.usz._vmmﬂum:_.us:memnm:_,o_.‘s._wmwnm>_.ozz.“ mmnm>ﬂusz._wmm G
w
o @ Q & M & M ] M NQIDYLNISIHd
2 m o w o o =] a o A
FTYS IND OLNIWNY 30 OYTILNYD m F¥S 3N0 OLNIWNY 30 aYOILNYD m TS IND CANIWNY 30 AvaLLNYD m [ 31vS 3IND OLNIWMNY 30 AVALLNYD m L S N0 OLNIWIMTY 30 OWOILNYD m
WNVINES YANIND WNYINIS YLHYND WNYWES YHIOHAL YNYIWES YONNS3S YHYINDS vEINIEd
.’ ‘FEYESNOJSTH O HOOVNIGHO0D il =
#202 ITI¥ N3 QYANIEYLIAYH Y1 30 NQIS2NASH v H0d OISHOSNOD HOOWH3da QN SYEUYA YIINYD “HOOYNIQHOOD Zv|a ASNY3H 202 ONY IHEWIOIC STW
ouNI A . WAILYMIdO w1008 AYaYoo Yoo
A00IINOHd OR#YSOH T3 YOIA 30 GYOINAWOD YOUINYNIONND
My'd SOWIEd YIH30vNvd awaiNn A 9P pERILMUDD CloiAY3S WINIYSYS "YLODOR 30 3N NOQI223YI108NS

Lap | euleg

GLOZMMI0L - BISTHOILOT LN Cwiay wyag

SOLNIWNY 30 vaNYS A YOYEINT 30 TOHINGD OLYWEOL

4 ugslan

SIVID0S SOIDIAYAS SO NI SORYLNIWITY SOAQLY 30 YOIHINI NOIDWHIH0 OINIIWIAID0HH

BET-5Sa-y04 ofped

TWIZ0E NQISATINI ¥ Yevd SETWIS0S SOI0INE3S 30 NQIDVLSTdd 0S3D0Hd




ALEALD M)

PROCESO PRESTACIDN DE SERVICIOS S5OCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIVIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYDE ALIMENTARIDS EN LOB SERMCIDS SOCIALES

Cidige FOR-PES-236

Werskéa 1 -

Fecha Moo INT 2018043600 - 10102018

T A FORMATO CONTROL DE ENTRADA ¥ SALIDA DE ALIMENTOS
FLUML WA g LA M ik, _ii Teel
SUBMIRECCIGN LOCALLOGALIDAD: ncgnu%zm_gh% SERVICID S Eomunidad et i COMUNDAD DE VIDA EL ROSARIO RO LA PLAZA SHEINIA
WES _DICIEMBAE, Ao s CODRDINADOR O RESFONSABLE  HERNEY DIAZ CODRDINADOR: CAVILA VARGAS ND, OPERADOR: SORBORCH FER HARSPUCEION TR I ANAPITARIND ENCALLE aros
PRIMERA SEVANA SEGUNGA SEMANA TERCERA SEMATA CUARTA SEMATIA CUINTA SEVANA
. B SNRB LR SO AE 3 CANTICAD DE AUMENTO GUE SALE - CANTIADOEALMENTOOUESALE | % |5 CANTIOAD DE ALIMENTO GUE SALE E CANTIDAD DE ALIMENTD QUE SALE
PRESENTACION ] m m m w m m m M W m
: mamw,_,__u_h_;_w_o LS e Al BnCnnoe A Boonooe mw iSooEoooEnk.
m M 5 wm < & 2ls @ <|= 5| @ M
3 Siwaus e uais § 52 | u m blA CALENDARIO m 82 |m m 0l CALENGARID m mm " m Gl GALENDARID m mm & m ol caLENDARID m mw W m DA CALENDARID
At 1§ : : ;
m. m p| U . m 1 m m 23| 4 5|8 7 B m .w 9 0|1 |[2]13] 1 |15 m m & R T T - B O m m m D | |5 |B|7 | W®|W|W|HN
Grupo B, Frulas
AGUACATE x o | oofo e|o| ool o |o|o|lojo|lofo|e| ofo|o|lo|e|e|oflo|lo|o|o|=]|7|mlm] o|s|w|o|o|o|o|2|ulm vm|o|s|o|lolo|o|a|la|lo|l m
BANANG x o | o|ofo e|lo| o|o| o |o|o|lo|o|lofe o] ofofe|lo|lo|e|ofo|o|n]oflo|w(mm]o|o|lo|o|o|[ojo|w|w|m/ sm|as|[n|lo|laofo|m|o|a|a] o
DUEAZNO % e | o|ofe e|e| ool o |ofle|oflo|o|e|o| o |o|olofo|c|lo|ofo| of[o]| o|o|mwuwloflo]lo|le|oc|a|lo|o|2|m m|o]|o|la|a|lo|o|o|o]|n]| o
Kiwt x o | o |ofe ol o| oo o [afo|o|olo]o|alolole]le]alalalolo| o o] o|ec|mmol|o|lo|lc|o|e|e|o]|=s|mum|o|le|o o|le|e|s|o|s|s
CURUBA % o | o|olo ol o| o o] o fo|lo|eflo|oe| o |o| o |ofo|le|oa|e|lo|ofo| ofo| o|mw|mm| oflo|ofla|s|a|r|2|m|m wm|[o|oflo|7|a|le|7|7]|0] s
FELIOA x o | o|o|e olo| ool o |o|lo|o|ofo]|o|o| o] o|olofe|o|lo|a|o| o|o| o= mum|o|lo|o|s|o|o|lr|s|w|m®m|o|o|lr|e|lr|o|lo|lo|o|=
FRESA £ o | e|ofo oloe| o o] o |o|e|lojofloflo|e| of o fe|o|o|o|oflelo| o|o|c| e mim/ w|o|le|lo|o|s|o|a]|=|m| m|n|s/ oloflr|o|la|z]e] 2
GRANADILLA x| o |ofo|e ofo| o |o| o o|o|la|lo|oflo|a| o|o|o|o|o|e|e|lolo| oo o mo|mfnl 1| o ofw| ofofo|o|wm|m m|o|olmieloflofe|lo]|o]| o
| GUANABANA x o | o oo ol o| o|o| o [ofe|afo|of[o|a|o| o fojo|]o|o|a|lofo| aflo]|] o4 |ummlrz|o|s|o| o|o|lofas] = v ma|o|ofo|a|lo|a|lr|7]|0] e
GUAYABA % o | o oo o|lo| o |o| o ofo|ofojo|lo]|o| o|ofajle]lo|ojo|oflo|]o|o]|]o|=|mmlfo|o|7|o]|mm|oflofs|w|v m|lo|lelo]7|o|la|lo|o]|o]
AGRAZ x o | o oo ol o| o |o| o |ofe|lefoa|lo| o |o|=| e fgle|le|olajoflo|lo|o|z|o|wmm oflo|lo|o|o|oflofam| «|m|m|o|lo|ofo|lo|o|o|e]|e]|a
UMONTAHITI | % o | o |ofo olo| ool o |e|olo|oflofo|o] e |a|olo|lo|o|lola|o|o|o| ofm|mlna] v+ |1|[o|ralo|o]|o|mz|wn|mw|a|s]o|le]|o|o]|1|r|[7]| sz
LuLo x o | o|o|o o|e| o o] o |oafo|e|lafle|o]|o| o|o|alo|o|ofe|lo|lo]| o o] o|o|nm o7 ofle|ls|s|o|7|w|mm|r|oflolr|e|r]|o]c|s]| o
MANDARINA X a 0|00 of @ e (o) o clefo|lofo] o]0 4] ojo|jo|lo|o|oe|o|o| o |0 0 |0|mfmy 0 |0 |11 0 |o|0| 0|30 |Naf WA | 0 |0 |w@|o|=m|o|o| e 1@ =
MANGO x o |ofofe ofe| ofo| o |o]o|o|e|a|lo|o| o |e|o|o]o|o|e|lalo| o|c| o |a|mim o|lo|s|o|lo|als]|w|a|ml m|ec|o|lo|lo|w|lo|[o|a|o| =
|manzana % o | ofofo eflof e o) e folo|le|o|o|lo|ofl o |[o|o|o]a|ojo|lojo| o|o| o|=2|mm| s o|lala)lo|afe]n]|=2|wmfm|m|o|lz|c|lo|o|a|a]e| o
|MARAGUYA % e | ofo]fo ofo| e fo| o fofo|o|e|lo|lo|o| o |[afojo]e|ale|lale|o|a|o|=|ojm|e|o|eflo]o|o|lol=m|a|m v |w|o|lw|lc|loflr|a]|c|7| m
MELON x o | o oo o|lo| o o] of|ofe|lo|oe|o|o]|o| o|o|fo|e]e|o|lo|lale|o|o| o|o|mwlw o|m|a|lo|s|ofo|o|=|m|lm|?|c|lo|r|e|o|o|la]|s| s
E DEL DiL

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _CAMILA VARGAS_ TIPO DE DOCUMENTO:.

ce Né de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1013652488

CARGO: ___NUTRICIONISTA_




