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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FiSICAY LA | CODIGO FO-220-005
RECREACION (INDERVALLE)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3

CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS

APROBADO 18/12/2018

Acta Supervision # 2 del Contrato # IND-25-0627

INFORME PARCIAL : X INFORME FINAL :

Cuota Numero : 2

ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU EJECUCION

FECHA Dia: 21 Mes: Febrero Afo: 2025
NOMBRE DEL SUPERVISOR GLORIA MYRIAM BEJARANO RODRIGUEZ
DOCUMENTO DE IDENTIFICACION C.C 31,942,545

NOMBRE DEL CONTRATISTA REMBERTO JARAMILLO ROMERO
IDENTIFICACION C.C 13,567,543

CONTRATO No. IND-25-0627 - 2025

FECHA CONTRATO Dia: 26 Mes: Enero Afo: 2025
FECHA DE INICIO Dia: 26 Mes: Enero Afo: 2025
DURACION INICIAL DEL CONTRATO Dia: 30 Mes: Abril Afo: 2025

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION POR SUS PROPIOS
MEDIOS CON PLENA AUTONOMIA TéCNICA Y ADMINISTRATIVA, COMO ENTRENADOR DE
PARACYCLING- PISTA, PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO ESTRATeGICO DENOMINADO
‘DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE LIDERAZGO EN EL DEPORTE COMPETITIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA

CDP No. 255 de 2025-01-21 RP No. 462 de 2025-01-26

(INFORME JURIDICO)

. Plazo de ejecucion L
Fecha de Inicio i . Fecha de terminacion
El plazo de ejecucion del presente
2025-01-26 ] 2025-04-30
contrato sera hasta el 2025-04-30

Observacionesal informejuridico: N/A

INFORME CONTABLE Y FINANCIERO

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 10,787,040
VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 10,787,040
VALOR ANTICIPO $o
VALOR PAGO PARCIAL(Corresponde al valor de

$ 2,696,760
la cuota a pagar)
VALOR EJECUTADO(Corresponde al valor

$ 5393520

acumulado a la fecha del informe)
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SALDO CONTRATO $ 5,393,520

PRESENTO INFORME CON TODOS LOS
DOCUMENTOS SOPORTES

Sl X NO:

Observaciones al informe contable y financiero: SE EVIDENCIA PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL
CORRESPONDIENTE

Informacion del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Febrero a
traves de : Aportes en Linea.

Pagos Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: Nueva EPS )
No. de planilla: 9481526606

Sistema de Pensiones: Proteccion )
Periodo: Febrero

Riesgos Laborales: Positiva Compania de Seguros

Informacion del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Enero a
través de : Aportes en Linea.

Pagos Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: Nueva EPS i
No. de planilla: 9480803876

Sistema de Pensiones: Proteccion )
Periodo: Enero

Riesgos Laborales: Positiva Compania de Seguros

Informacion del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Enero a
traves de : Aportes en Linea.

Pagos Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: Nueva EPS )
No. de planilla: 9481041146

Sistema de Pensiones: Proteccion )
Periodo: Enero

Riesgos Laborales: Positiva Compafia de Seguros

Observaciones:

INFORME TECNICO
VERIFICACION Y EVIDENCIAS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES REALIZADAS ASOCIADAS
AL CONTRATO

El contratista presento a satisfaccion el informe de actividades correspondiente a la cuota numero 2, el

supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones : 1. 1)-organizé Y Entregd Mensualmente EL Plan De Entrenamiento En Formato Fisico Y
Digital A La Subgerencia De Competicion Y Alto Rendimiento, Asegurando Que Cumpliera Con Los
Principios De Periodizacion Deportiva Y Adaptacion A Las Necesidades De Los Deportistas. Establecio
Ciclos De Trabajo Enfocados En La Optimizacion Del Rendimiento Fisico Y Teécnico, Ajustados A La
Planificacion Macro, Meso Y Microciclico. Ademas Incluyo EL Monitoreo De Cargas Para Garantizar La
Progresion Adecuada De Cada Deportista, Atendiendo Sus Caracteristicas Individuales. 2)- Elaboro Y
Presento Los Planes De Entrenamiento En El Formato Oficial Proporcionado Por La Subgerencia De
Competicion Y Alto Rendimiento, Asegurando Su Alineacion Con Las Metodologias De Entrenamiento
Adaptado. Diseno Sesiones Estructuradas Bajo Los Principios Del Entrenamiento Deportivo, Considerando

Variables Como La Capacidad Aerodbica, La Fuerza Especifica Y La Técnica En Pista Y Ruta. Ademas,
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Incluyo Protocolos De Evaluacion Y Seguimiento Individualizado Para Medir La Evolucion Del Rendimiento

De Cada Deportista En Funcion De Los Objetivos Competitivos. 3- Diseno Los Planes De Trabajo Utilizando
El Formato Establecido Por La Subgerencia De Competicion Y Alto Rendimiento, Asegurando La Correcta
Dosificacion De Las Cargas De Entrenamiento. Implemento Estrategias Metodologicas Basadas En EL
Modelo Atr (acumulacion, Transformacion Y Realizacion) Para Mejorar El Rendimiento En Pruebas De
Velocidad Y Fondo. Realizo Ajustes Segun La Clasificacion Funcional De Cada Deportista, Garantizando
Que La Preparacion Estuviera Orientada A La Optimizacion De La Potencia, La Resistencia Y La Eficiencia
Biomecanica En Cada Disciplina Del Paracycling. 4)- Participd Activamente Con Los Deportistas De La
Seleccion Valle De Paracycling En La Preparacion Para Los Juegos Del Departamento, Brindando
Acompanamiento Técnico En Competencia. Aplico Estrategias De Pacing Y Control De Esfuerzo En Pista Y
Ruta, Con El Fin De Optimizar EL Desempeno En Cada Prueba. Realizdé Seguimiento En Tiempo Real A Los
Indicadores De Rendimiento, Como Cadencia, Potencia Y Velocidad Promedio, Con El Uso De Dispositivos
Tecnologicos Como Potenciometros Y Monitores De Frecuencia Cardiaca. Posteriormente, Elabord Un
Analisis Post-competencia Para Retroalimentar EL Proceso De Preparacion. 5)- Asistio Y Participd En
Festivales Deportivos Con El Proposito De Identificar Y Evaluar Nuevos Talentos En El Paracycling,
Aplicando Criterios De Seleccion Basados En Pruebas De Aptitud Fisica Y Tecnica. Llevo A Cabo
Mediciones De Vo2 Max, Fuerza Isométrica Y Eficiencia Biomecanica En La Pedaleada Para Determinar EL
Potencial De Los Aspirantes. Establecio Un Proceso De Captacion Y Seguimiento De Deportistas Con
Proyeccion De Alto Rendimiento, Asegurando Una Correcta Integracion A La Estructura Competitiva De La
Seleccion Valle. 6)- Elabord Y Entrego Informes De Competencias Detallando Los Resultados Obtenidos Y
Realizando Un Analisis Tecnico Del Desempeno Individual Y Colectivo De Los Deportistas. Incluyo La
Evaluacion De Tiempos De Reaccion En Salida, Mantenimiento De La Cadencia 6ptima Y Ejecucion De
Estrategias De Carrera. Realizo Comparaciones Con Registros Previos Y Establecio Ajustes En La
Planificacion Con Base En Los Datos Recopilados, Asegurando Una Mejora Continua En EL Rendimiento
Deportivo. 7)- Asegurd EL Cumplimiento De Los Requisitos Establecidos Por El Sistema Integrado De
Gestion En Todas Sus Actuaciones Como Entrenador De La Seleccion Valle De Paracycling. Garantizo La
Aplicacidon De Protocolos De Seguridad En Entrenamientos Y Competencias, Incluyendo La Supervision De
La Correcta Adecuacion Del Material Biomecanico De Las Bicicletas. Ademas, Promovio EL Cumplimiento
De Normativas Antidopaje Y Principios éticos En La Practica Deportiva, Alineados Con Los Reglamentos De
La Uci Y La Federacion Colombiana De Ciclismo. 8)- Presento Informes Mensuales Detallando Las
Actuaciones Realizadas En El Proceso De Entrenamiento Y Desarrollo De Los Deportistas. Incluyd Métricas
De Rendimiento, Tales Como Mejoras En La Relacion Potencia-peso, Eficiencia Aerodinamica Y Resistencia
Al Esfuerzo. Asimismo, Documentd Los Ajustes En Las Estrategias De Entrenamiento En Funcion Del
Andlisis Biomecanico Y Las Respuestas Fisiologicas De Los Deportistas, Con El Fin De Optimizar Su
Desempeno En Competiciones Regionales Y Nacionales. 9)- Intervino Técnicamente Como Entrenador En
Las Delegaciones Del Valle Que Participd En Eventos Deportivos De Caracter Regional, Nacional E
Internacional, Garantizando Un Acompanamiento Metodologico Hasta La Finalizacion De Cada
Competencia. Brindd Asesoria En Aspectos Tacticos, Nutricionales Y De Recuperacion Post-esfuerzo,
Asegurando Que Cada Deportista Contara Con Las Condiciones optimas Para Competir. Ademas, Realizd
Sesiones De Ajuste Técnico En Bicicleta Para Optimizar La Postura Y Minimizar El Gasto Energético En
Pruebas De Resistencia Y Velocidad.

PRESENTO INFORME CON TODOS LOS S X NO :
DOCUMENTQOS SOPORTES ' '
FECHA INFORME DiA: 21 MES: Febrero ANO : 2025
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CUMPLIO CON EL OBJETO CONTRACTUAL

Sl X NO:
DETERMINADO EN EL CONTRATO RESPECTIVO

Observaciones al informe:

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 2 por valor de $2,696,760 segun lo estipula el contrato
Nro. IND-25-0627-2025, por valor total de $10,787,040 que fue firmado el 26 de Enero de 2025,

Presenta informe de supervision del mes de febrero de 2025

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la ejecucion del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 2.

Para constancia de lo anterior se firma en Cali, a los 21 dias del mes de Febrero de 2025.

Gloria Myriam Bejarano Rodriguez
Supervisor

Personas que intervienen en la elaboracion del documento:

Revisado y autorizado por : avillota - Andres Felipe Villota Duque - 1P: 179.32.60.167 - 2025-02

Revisado y autorizado por : daldana - Daniel Eduardo Aldana Cabezas - IP: 179.32.60.167 - 2025-02

Revisado y autorizado por : acampo - Alexander Ocampo Medina - |P: 179.32.60.167 - 2025-02

Documento generado por : gbejarano - Gloria Myriam Bejarano Rodriguez - |P: 179.32.60.167 - 2025-02
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