Puerto Santander, 04 de marzo de 2025

CUENTA DE COBRO 1/3

MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER
NIT: 800.250.853-1

DEBE A:

KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CC N° 1.091.965.897 de Cucuta

LA SUMA DE:
UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS MCTE ($ 1.900.000)

POR CONCEPTO DE:

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-027-2025, CUYO OBJETO “PRESTACION DE
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO DE SALUD PUBLICA POR
MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS DIMENSIONES: (1) SALUD AMBIENTAL, (2)
SALUD  ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y DESPARASITACION, (3) DIMENSION
ENFERMEDADES TRASMISIBLES COMPONENTES EGI-ETV Y ZOONOSIS, EN EL MUNICIPIO
DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER” CORRESPONDIENTE AL PERIODO
COMPRENDIDO ENTRE EL 01 DE FEBRERO DEL 2025 AL 28 DE FEBRERO DEL 2025.
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KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
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Puerto Santander,04 Marzo de 2025

EN MI CALIDAD DE COORDINADORA DE SALUD PUBLICA
CERTIFICO

Que la contratista KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS CC 1.091.965.897 de Cucuta, dio
cumplimiento a sus actividades correspondientes al CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-
027-2025 CUYO OBJETO “PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL
FORTALECIMIENTO DE SALUD PUBLICA POR MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS
DIMENSIONES: (1) SALUD AMBIENTAL, (2) SALUD ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y
DESPARASITACION, (3) DIMENSION ENFERMEDADES TRASMISIBLES COMPONENTES EGI-ETV Y
ZOONOSIS, EN EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER.” correspondiente
al periodo comprendido entre el 01 DE FEBRERO DEL 2025 AL 28 DE FEBRERO DEL 2025.

I

LIZMAR VERAMEDINA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

Icaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co




DECLARACION JURAMENTADA PARA EFECTOS TRIBUTARIOS — LEY 1819 DE 2016 SISTEMA DE
DETERMINACION DEL IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS NATURALES.

Sefiores:

ALCALDIA DE PUERTO SANTANDER
NIT 800.250.853

Puerto Santander N.S

Asunto: Certificacion solicitada segun pardgrafo 2° Art. 383 del ET, modificado por el Art. 17 de la
Ley 1819 del 29 de diciembre de 2016.

Yo, KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS identificado con la cédula de ciudadania No.
1.091.965.897 de Cucuta, dando cumplimiento al paragrafo segundo del articulo 383 del Estatuto
Tributario, modificado por el articulo 17 de la Ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO,
bajo la gravedad de juramento, que no he contratado o vinculado, ni contrataré, ni vincularé por el
afio gravable 2025, dos (2) o mas trabajadores asociados a la actividad que desarrollo en el contrato
PS-027-2025.

En constancia de lo anterior firmo en Puerto Santander a los Cuatro (04) dias del mes de marzo de
2025.
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KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CC 1.091.965.897 de Cucuta




INFORME DE ACTIVIDADES 001

Contrato: Contrato de Prestacion de Servicios PS-027-2025

Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO DE
SALUD PUBLICA POR MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS DIMENSIONES: (1)
SALUD AMBIENTAL, (2) SALUD ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y DESPARASITACION,
(3) DIMENSION ENFERMEDADES TRASMISIBLES COMPONENTES EGI-ETV Y
ZOONOSIS, EN EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER.

Contratista: KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

Identificacion: CC N° 1.091.965.897 de Cucuta

Periodo de cobro ' 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO

Obligacién Especifica* : Actividades realizadas

Apoyar el desarrollo del programa de recuperacion
nutricionai, amouiatoria (NNA que io requiera), en
articulacion con el sector publico y privadas incluida | Coordiné la estrategia de desparasitacion a los nifios de los
la sistematizacion de la poblacion intervenida a | diferentes barrios y/o sectores del Municipio

traves de la estrategia  desparasitacion
antihelmintica, manejo de la plataforma WISIN BAM.




municipio de Puerto Santander.

Apoyar y desarrollar acciones de gestion y ; . .
institucional que contribuyan a garantizar el derecho Apoyé en la actividad en la celebracion del Dia mundial de

i i I n ' i '
a la salud de los nifios, nifias y adolescentes del as manos rojas, realizada con los adolescentes y jovenes

Aan Al Dalamin Minininal
TH Tl UUITYIV viur ivpat.

Obligacién Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar ias aclividades reiacionadas con ia
prevencion de infeccion respiratoria aguda (IRA-
EDA Y COVID) con mayor relevancia y su pian
de accion.

IR

Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar la implementacion y ejecucion de la
estrategia de gestion integrada EGI-ETV-
ZOONOSIS, bajo la asistencia tecnica de instituto
departamental de salud IDS.

No se ha requerido para este periodo.




Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar las actividades relacionadas con la
nrevencion v Ia nromacion en Ia dimengion <alid

ambiental, fortaleciendo la gestion intersectorial y

In narininAaninn Aamiinitaria An la artinnlanian Ann
1w Pul \.'\JlHu\JlUl' AVAVIRRINIRIATW 1) lux et 1 LA LI I ) WY

el instituto departamental de salud IDS con los
SECI0IES EXISISIES €1 & MuiiCiPIC.

urganice Charia sobre 1as dimensiones de saiud ambiental y
enfermedades no trasnmisibles con la junta de accion
comunal

Apoyar la articulacion de los sectores existentes
en el municipio con el fin de garantizar las
acciones de  promocion, de  fechas
conmemorativas representativas de los eventos de
interes en salud publica, segun lineamientos del
ministerio de saud y proteccion social entre otras
acciones de salud pblica, garantizando el informe
técnico v envio oportuno de seauimientos.

1. Organicé charla a la comunidad porteia en el Dia
Mundial del Cancer.

2. Coordiné charla en una de las sedes educativas del
municpio, alusiva al dia internacional contra el cancer
infantil.

3. Organicé charla en la celebracion del dia mundial de Ias
enfermedades raras en el Centro de salud a los
habitantes del Municipio.

i




L

| Apoyar el proceso de canalizacion de la poblacion |
objeto programa amplio de inmunizacion bajo
lineamientos del Instituto Departamental de salud | No se ha requerido para este periodo.
IDS basado en el esquema de vacunacion que
arantiza el estado del programa.

Garantizar un trato respetuoso y profesional hacia

los ususarios durante las visitas domiciliarias B e
: » ' visi miciliari n el fin de lievar
informandoles sobre el proceso y resolviendo sus Realice visitas domiciarias con e de llevar a cabo las

dudas dentro del alcance permitido. busquedas activas en el Municipio.




Realizar las demas actividades referentes al
objeto contractual que sean solicitadas en
comunicacion interna por parte del Municipio de
Puerto Santander a través del supervisor del
contrato. |

Participé de una reunion virtual en todo lo relacionado a las

patologias y enfermedades raras.

Endogamia o consanguinidad

Las paro e companten ancesdros comunes, o3 decr ¥ sigin grado de pareatesco.

> o' pctigri

®

Pruebas diagnésticas

Prucbe de orins (prusta de detocrian)

Las pruebas de

laboratorio son

simplesy
especificas

Prucba de actividad enzimatica (sangre)

Keyla  Foalherne £

" KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CONTRATISTA
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1 ) DEL CONTRATO

PS-027-2025
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL
FORTALECIMIENTO DE SALUD PUBLICA POR MEDIO DE ACCIONES
OPERATIVAS EN LAS DIMENSIONES: (1) SALUD AMBIENTAL, (2) SALUD
ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y DESPARASITACION, (3) DIMENSION
ENFERMEDADES TRASMISIBLES COMPONENTES EGI-ETV'Y ZOONOSIS, EN
EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER.
KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
1.091.965.897 de Cucuta

01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO

Cor:tratb: '
Objeto:

Contratista:
Identificacion:
Periodo del Informe:

Valor del Contrato*: $5.700.000

Plazo: 3 MESES
' Pago Nimero: 1DE3

Valor del pago $1.900.000

N° de Disponibilidad
Presupuestal
N° de Registro Presupuestal

2501-9 DE 25 DE ENERO DE 2025

3001-3 DE 30 ENERO 2025

Fecha de Inicio: 01/02/2025 | Fecha de Terminacion: | 30/04/2025
Dependencia: SECRETARIA DE PLANEACION

Supervisor: ANDRES FERNANDO MALDONADO GUTIERREZ

Apoyar el desarrollo del programa} de recuperacion
nutricional, ambulatoria (NNA que lo requiera), en

articulacion con el sector publico y privadas incluida la
sistematizacion de la poblacion intervenida a través de la
estrategia desparasitacion antihelmintica, manejo de la
plataforma WISIN BAM.

Coordind la estrategia de desparasitacion a los nifios de
los diferentes barrios y/o sectores del Municipio

Apoyar y desarrollar acciones de gestion institucional que
contribuyan a garantizar el derecho a la salud de los nifios,
nifias y adolescentes del municipio de Puerto Santander.

Apoy6 en la actividad en la celebracion del Dia mundial de
las manos rojas, realizada con los adolescentes y jovenes
en el Colegio Municipal.

Apoyar las actividades relacionadas con la prevencion de
infeccion respiratoria aguda (IRA-EDA Y COVID) con mayor
relevancia y su plan de accion.

No se ha requerido para este periodo.

Apoyar la implementacion y ejecucion de la estrategia de
gestion integrada EGI-ETV-ZOONOSIS, bajo la asistencia
tecnica de instituto departamental de salud IDS.

No se ha requerido para este periodo.

W Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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INFORME DE CUMPLIMIENTO
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Apoyar las actividades relacionadas con la prevencion y la
promocion en la dimension salud ambiental, fortaleciendo la
gestion intersectorial y la participacion comunitaria, en la
articulacion con el instituto departamental de salud IDS con
los sectores existentes en el Municipio.

Organizd Charla sobre las dimensiones de salud
ambiental y enfermedades no trasnmisibles con la junta
de accion comunal

Apoyar la articulacion de los sectores existentes en el
municipio con el fin de garantizar las acciones de
promocion, de fechas conmemorativas representativas de
los eventos de interes en salud publica, segun lineamientos
del ministerio de saud y proteccion social entre otras
acciones de salud pblica, garantizando el informe técnico y
envio oportuno de seguimientos.

Organizo charla a la comunidad portefia en el Dia Mundial
del Cancer.

Coordin6 charla en una de las sedes educativas del
municpio, alusiva al dia internacional contra el cancer
infantil.

Organizo charla en la celebracion del dia mundial de las
enfermedades raras en el Centro de salud a los habitantes
del Municipio.

Apoyar el proceso de canalizacion de la poblacion objeto
programa amplio de inmunizacion bajo lineamientos del
Instituto Departamental de salud IDS basado en el esquema
de vacunacion que garantiza el estado del programa.

No se ha requerido para este periodo.

Garantizar un trato respetuoso y profesional hacia los
ususarios durante las visitas domiciliarias, informandoles
sobre el proceso y resolviendo sus dudas dentro del alcance
permitido.

Realizo visitas domiciliarias con el fin de llevar a cabo las
busquedas activas en el Municipio.

Realizar las demas actividades referentes al objeto
contractual que sean solicitadas en comunicacion interna
por parte del Municipio de Puerto Santander a través del
supervisor del contrato.

Participo de una reunion virtual en todo lo relacionado a
las patologias y enfermedades raras.

L 3. RELACION DEL PAGO DE APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL
- ; - ITEM - MES: FEBRERO
PERIODO DE COTIZACION Febrero
FECHA DE PAGO DE LA PLANILLA 17/10/2024
NUMERO DE PLANILLA 4592745503
IBC $ 1.423.000
COTIZACION $ 413.300

’ Carrera 3 No, 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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~ 4.  ESTADOS FINANCIEROS ‘

VALOR INICIAL $5.700.000

VALOR A PAGAR CON LA PRESENTE ACTA $ 1.900.000

SALDO PORCANCELAR I $ 3.800.000

i - .. 5. ALMACEN .

e S

MAnexa‘vr Pazy Salvo Grupo A‘Im’écékh e ”Ihvkenia‘rios 'Sll v No; N/A x ]

~ DOCUMENTO _ FOLIOS

CUENTA DE COBRO 1
PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL 2
INFORME DE ACTIVIDADES 5

1

CERTIFICACION LEY 819 DE 2016
... 7. DECLARACIONESPECIAL .
El contratista declara que toda la informacion relacionada en el presente informe, corresponde fidedignamente a todas Ias actividades
ejecutadas dentro del respectivo periodo, asi como la informacion de las Entidades a las que aporta al Sistema General de Seguridad
Social Integral — SGSSI. Esta declaracién se realiza bajo la responsabilidad del contratista.
La supervision verificara el cumplimiento de las actividades a cargo del contratista y toda la informacion registrada en el presente

documento.
houlr fol
ANDRES FERNANDO MALDONADO GUTIERREZ KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CONTRATISTA
SUPERVISOR

Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

aIcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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Numero de Planilla 4592745503  Tipo de Planilla |-INDEPENDIENTES
Periodo Cotizado Otros FEBRERO/2025  Periodo Cotizacion Salud FEBRERO/2025
Fecha Pago 2025/02/25 Numero de Autorizacién 9991810460

CERTIFICADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE //\
/ Bancoomeva

Certificamos que KEYLA KATHERINE con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1091965897, realiz6 el pago de aportes a la seguridad
social del Sefor (a) KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS con documento CC 1091965897, como se detalla a continuacion:

PENSION Administradora 230301 - PORVENIR

Dias 30 Tarifa 16,000 %
Indicador tarifa especial Normal
SALUD Administradora EPS005 - SANITAS S.A
Dias 30 Tarifa 12,500 %
RIESGOS PROFESIONALES 7.4 ﬁ&ﬁiﬁgﬁ@q%a 14-23 - POSITIVA COMPANIA DE}
Dias X 30 Tarifa ™. "¢/ 0,522 %
Clase de Riesgo 1

Cotizante exonerado pago aportes salud, SENA e ICBF (Reforma Tributaria): NO

2025/03/04 9:51 AM USUARIO: SOI - CC 1091965897 PAGINA 1 DE 1







REPUBLICA DE COLOMBIA
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: ACTA DE REUNION N° 1 , .
OBJETIVO: SENSIBILIZACION EN LA DIMENSION DE SALUD AMBIENTAL CON LA
CONTAMINACION DE AGUA QUE GENERAN ENFERMEDADES DIARREICAS

AGUDA
FECHA: 19 DE FEBRERO 2025 HORA: 3:30PM-5:30PM
DIMENSION: SALUD AMBIENTAL TIPO DE REUNION: Programada

INTRODUCION

El medio ambiente puede ser considerado como un conjunto de factores y
condiciones externas que afectan la vida de las personas. Desde una perspectiva de
salud, la definicion puede ser amplia e incluir factores sociales, pero a menudo se
considera que tiene un significado mas restringido de los agentes quimicos,
bioldgicos y fisicos que afectan la salud. Tradicionalmente, el trabajo de salud publica
se ha centrado en los riesgos locales para la salud (contaminacion del aire, el agua, la
tierra, etc.), pero en los Ultimos afios ha habido una creciente preocupacion por una
serie de riesgos globales como el agotamiento del ozono estratosférico y el cambio
climatico. Los tipos de influencia ambiental que sufren las poblaciones (y a los que
dan lugar) estan ampliamente relacionados con su desarrollo socioecondémico.
También estan distribuidos de manera desigual. Estimaciones recientes de las cargas
globales de enfermedad causadas por factores ambientales muestran que las
mayores cargas estan relacionadas con el agua potable insalubre, el saneamiento y
la higiene deficientes y la contaminacion del aire interior y exterior. Se espera que las
cargas relacionadas con el cambio climatico, que actualmente son modestas,
aumenten sustancialmente con el tiempo.

Q Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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Definiciones y términos clave

AVAD

Ambiente afectan a la vida humana.

hogar.

contaminadas y riesgos laborales.

Afios de vida ajustados por discapacidad: la suma de los afios de
vida perdidos debido a mortalidad prematura (AVP) en la poblacion
y los afios perdidos debido a discapacidad (AVP) para casos
incidentes de la condicién de salud.

El entorno y las condiciones externas, especialmente las que

La nocién de equidad y justicia en relacion con las exposiciones
Justicia ambientales y las cargas de salud relacionadas que soportan
ambiental (JA)  grupos definidos sobre la base de factores como el estatus
socioecondmico, la etnia y el género.

Relacién de los riesgos ambientales con el desarrollo

Las poblaciones de bajos ingresos tienden a sufrir mas las exposiciones de los
hogares, como las relacionadas con la falta de acceso a agua potable y saneamiento,
y la exposicion a la contaminacion en interiores causada por la quema ineficiente e
inadecuadamente ventilada de combustibles de biomasa para cocinar y calentar el

Por otra parte, las poblaciones de ingresos medios sufren mas la contaminacién a
nivel comunitario, como la contaminacién del aire exterior urbano, fuentes de agua

RESPONSABLE

EQUIPO DE SALUD PUBLICA

Lizmar medina Vera

Coordinadora de salud publica

Maria Belén Granados Ravelo

Auxiliar de salud publica

Keyla Rolén

Auxiliar de salud publica

Viviana Nufez

Auxiliar de salud publica

Landy Paola carrillo Ortiz

Psicéloga

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 3:30 PM del dia 19 de febrero de 2025, en las instalaciones de la oficina de salud
publica se lleva a cabo la socializacion de la dimensién vida saludable y enfermedades no
transmisible en el cual, se toco el tema de salud ambiental, la poblacion objeto, presidentes de
Junta Accion Comunal (JAC)

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

& Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santande
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) Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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OBIJETIVO

INSPECCION EN EL DEPOSITO DE AGUA EN LA INSTITUSION EDUCATIVA COLEGIO PUERTO SANTANDER.

FECHA: 28 de febrero 2025 HORA: 10:45 AM

DIMENSION: SALUD AMBIENTAL

Siendo las 10 y 45 de la mafnana del dia 28 de febrero del 2025, salud publica en
articulacion con el profesional de vectores del Instituto Departamental de Salud IDS:
Realizan inspeccion y revision sobre los factores de riesgo de los deposititos de
recoleccion de agua, ya que esto es un fenémeno de riesgo para los estudiantes e
inclusive las familias que incluyen factores fisicos, quimicos y bioldgicos, y todos los
comportamientos relacionados con estos. en la obtencion de evidencias fotograficas en
la visita de inspeccion en busqueda y determinacion de factores de riesgo por criaderos
de vectores a llevar a cabo en las instalaciones de la Institucion Educativa Colegio
Puerto Santander.

SE HACE INSPECCION EN:

e se observa Tanque de agua estaba sucio

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co




REPUBLICA DE COLOMBIA
Departamento Norte de Santander

MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER | GD Fo1V.os | Fecha 26
ENERO 2019

Alcaldia de Puerto Santander ..
NIT. 800250853-1 ACTAS Pagina 2 de 3

e SE OBSERVA AGUAS RESIDUALES SUCIA EN UNA ZANJA ABIERTAEN LA
INSTITUCION

i
g

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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e SE OBSERVA EN BASOS RESIDUOS DE AGUA CON

PARTICIPANTES

NOMBRES COMPLETOS CARGO

FIRMA

KEYLA KATHERINE ROLON AUX DE SALUD PUBLICA

LUIS ALBERTO PABON REFERENTE DE
VECTORES IDS-
MUNICIPIO DE PUERTO
SATANDER

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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' ~ ACTA DE REUNION N° 1

OBJETIVO: Disminuir la frecuencia de enfermedades diarreicas en las nifias y nifios
menores de cinco afos y evitar complicaciones como la deshidratacion.

FECHA: 19 DE FEBRERO 2025 HORA: 3:30PM-5:30PM

DIMENSION: ENFERMEDADES NO TIPO DE REUNION: Programada
TRANSMISIBLES

INTRODUCION

Es una enfermedad infecciosa producida por virus, bacterias, hongos o parasitos,
que afecta principalmente a nifias y nifios menores de cinco afios. Se presenta como
deposiciones de tres a mas veces al dia, de heces sueltas o liquidas que pueden
ir acompafadas de vomito o fiebre, segun el tipo de EDA.

Sintomas

e Nauseas.

e VOmitos.

e Dolor abdominal.

o Fiebre.

e Meteorismo (gases).

Signos de deshidratacion

o lrritabilidad.

» Decaimiento.

» Tendencia al suefo.

e Aumento de la sed.

« Signo del pliegue cutaneo.
e Mucosa oral y lengua seca.
e Llanto sin lagrimas.

e Ojos hundidos.

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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Si sospechas que tienes una EDA, por algln sintoma o signo, acude al
establecimiento de salud mas cercano.

Toma en cuenta que los lactantes menores de 6 meses alimentados con lactancia
materna exclusiva pueden tener deposiciones sueltas habitualmente, sin embargo, si
estas se hacen mas frecuentes que lo usual considerar el diagnéstico de EDA.

Entre las principales medidas para prevenir las enfermedades diarreicas agudas
tenemos:

« Lavarse las manos continuamente, especialmente antes de comer y después
de ir al bafio.

» Comer alimentos bien cocidos y en lugares de confianza.

» Beber agua hervida (clorada)

DIAGNOSTICO

presencia de heces liquidas o acuosas, asociada a un aumento de la frecuencia (al
menos 3 en 24 horas) que puede ir acompafiada de vomito y/o fiebre.

TRATAMIENTO

Contra la diarrea y deshidratacién, jVida Suero Oral es la solucion! Contra la diarrea y
deshidratacion, jVida Suero Oral es la solucién!

RESPONSABLE EQUIPO DE SALUD PUBLICA
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Maria Belén Granados Ravelo Auxiliar de salud publica
Keyla Rolén Auxiliar de salud publica
Viviana Nufez Auxiliar de salud publica
Landy Paola carrillo Ortiz Psicéloga

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 3:30 PM del dia 19 de febrero de 2025, en las instalaciones de la oficina de salud
publica se lleva a cabo la socializacién de la dimension vida saludable y enfermedades no
transmisible en el cual , se toco el tema de enfermedad EDA, la poblacién objeto, presidentes
de Junta Accién Comunal (JAC)

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

) Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
alcaIdia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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FLAYER

CION SALUD Puaum

QUE SABES SOBRE EDA

ES UNA INFECCION EN EL TRACTO DIGESTIVO OCASIONADA
POR BACTERIAS,VIRUS Y PARASITOS QUE SE TRASMITEN POR
ALIMENTOS AGUA CONTAMINADAS, TAMBIEN COMO
RESULTADO DE UNA MALA HIGIENE.

FACTORES DE SIGNOS Y SINTOMAS
RIESGO *SE LE VEN LOS OJOS
*MALNUTRICION ‘CONV&L_)ST('])I[\IDE(;% TIENE
*CONSUMO DE AGUA ATAQUES
CONTAMINADA *ORINA POCO O DEJA DE
*ALMACENAMIENTO Y ORINAR
MANIPULACION *VOMITA TODO(VOMITA 4
VECES EN LAS ULTIMAS 4
INADECUADA DE LOS : HIE)RA;J) :
ALIMENTOS *LAS DEPOSICIONES SON
*MALA HIGIENE MUY LIQUIDAS Y
PERSONAL FRECUENTES

COMO MANEJAR LOS SINTOMAS EN CASA

*BRINDALE ALIMENTOS CON ALTO CONTENIDO NUTRITIVO
*MANTELO HIDRATADO CON SUERQO Y OTROS LIQUIDOS
*CONSULTA AL MEDICO SI TIENE SED INTENSA,NO COME,NO
BEBE,O PRESENTA UNO DE LOS SIGNOS DE ALARMA

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
aIcaIdla@puertosantander—nortedesantander.gov.co
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INTRODUCCION
El cancer infantil mas que una estadistica, es una realidad. Una realidad que

determina y que a su vez es determinada por un paciente, por una familia, por un
entorno. Cuando un nifio enferma de cancer, él y su familia deben hacer frente a
una serie de implicaciones que derivan especialmente de ese diagnostico. Tales
implicaciones dibujan nuevos horizontes para la asistencia de enfermeria
ampliando su campo pero también su objeto de accidén y relativizando el cuidado
ofrecido convencionalmente.

Si bien es cierto que durante los Ultimos afios se ha recorrido un largo y dificil
camino en la tarea de mejorar la calidad de vida de los nifios con cancer y la de
sus familias a partir de avances en los medios diagnosticos y en la efectividad de
los tratamientos y de progresos en las condiciones de la hospitalizaciéon y en la
atencion educativa queda, sin embargo, un largo camino por recorrer hasta
conseguir un modelo ideal de intervencién donde los pacientes y no la enfermedad
sean el objetivo del cuidado. Esta evolucion conceptual es la que sustenta la
importancia de la aplicacién de los principios del cuidado paliativo en la atencion
del nifio con enfermedad oncolégica asi como la necesidad de la participacion
activa de la enfermera.

Este estudio pretende identificar las necesidades de cuidado que presentan las
familias cuidadoras de nifios con enfermedad oncolégica aportando elementos que

permitan a través de la reflexion dinamizar el cuidado de Enfermeria.

f Carrera 3 Neo. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

Icaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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Dl’.,a Intermnacional de_l
Cancer Infantil

Si tu hija o hijo presenta uno o mas de los
siguientes sintomas o signos, acude al médico-

f Sudoraciéon nocturna o excesiva.
Perdida de peso.
Dolor de huesos y articulaciones.
Palidez progresiva, fatiga, cansancio o apatia sin
causa aparente.
Calentura persistente o recurrente, es decir, que
dure varios dias y no ceda a tratamientos
comunes.

ELABORADO POR:
KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

LIZMAR MEDINA VERA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

# Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

aIcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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LUGAR TEMA HORA FECHA
ESCUELA CHARLADELDIA  10:00 Am-11:30 15 DE FEBRERO
PUBLICA INTERNACIONAL Am
INTEGRADA CONTRA EL 2025
PUERTO CANCER
SANTANDER INFANTIL

FLAYER

CON UN DIAGNOSTICO
TEMPRANO PODEMOS VENCER
ESTA ENFERMEDAD.

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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FOLLETO

LA DETECCION
TEMPRANA
DEL CANCER
PUEDE SALVAR VIDAS.

CANCER
INFANT|L

UNA DETECCION
OPORTUNA,SEGUIDA POR
UNA ATENCION
TEMPRANA,INCREMENTA
LAS OPORTUNIDADES DE
RECUPERACION.

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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CANCER INFANTIL  acsuos o Los swroms

DE ALERTA SON:

EL CANCER INEANTIL ENGLOBA NUMEROSAS IR

TUMORACIONES O ENFERMEDADES QUE SE
CARACTERIZAN POR EL DESARROLLO DE CELULAS  * OJRA

ANORMALES QUE SE DIVIDEN.CRECEN Y 5 ESPARCEN  * EPISTAXIS (SANGRADO NASAL)
$IN CONTROL EN CUALQUIER PARTE DEL CUERPO Y * AUMENTO DE VOLUMEM EN ALGUNA PARTE DeL
PUEDE APARECER EN CUALQUIER MOMENTO DE LA CUERPO (BRAZOSPIERNAS, TOBILLOS,ABDOMEN)
NINEZ Y LA ADOLESCENCIA. * PETEQUIAS (PUNTOS ROJOS EN LA PIEL)

* LEUCOCORIA [APARICION DE UNA MANCHA BLANCA

EN EL 0J0)

NG SE CONOCEW LAS CAMSAS DE LA MAYORIA DE LOS
CANCERES INFANTILES.CERCA DE CINCO POR CIENTO DE 10bos
LOS CANCERES En LOS WiNOS SON CAUSADOS POR UnA
MUTACION

S DE SUMA IMPORTANCIA UNA DETECCION
TEMPRANAPARA QUE SE TENGA UN TRATAMIENTO
OPORTUNOEL CANCER PUEDE PROVOCAR
REACCIONES PSICOLOGICAS NEGATIVAS.

0 .
¥ Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

lcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 am del dia 15 de febrero del 2025 por parte de la oficina de salud publica;
se inicia educacion y charla, en la escuela publica integrada puerto Santander. para
orientar y disminuir el riesgo de control contra él cancer infantil se le entrega a la
comunidad flayer y folleto.

QUE ES EL CANCER INFANTIL

El cancer infantil es una enfermedad que puede manifestarse inicialmente con algunos
sintomas, dentro de los principales se encuentran dolor persistente en los huesos y
abdomen, fiebre por mas de una semana, moretones o sangrado de nariz o encias,
pérdida de peso y dolor de cabeza. La Secretaria de Salud con el fin de crear
conciencia sobre esta enfermedad, invita a padres de familia y cuidadores de menores
a estar alerta a los signos de alarma, pues con un tratamiento oportuno y continuo el
cancer seria curable.

DIAGNOSTICO

El cancer infantil es poco frecuente y se diagnostica y trata con mas facilidad que
nunca. Con mejores pruebas para distinguir los tipos especificos de cancer y los
mejores tratamientos disponibles, mas del 80 % de los nifios y adolescentes con cancer
sobreviviran.

Los signos y sintomas del cancer suelen parecerse a los de otras enfermedades. Los
pediatras preocupados por un posible cancer derivaran a su hijo a un oncélogo
pediatrico, un médico especializado en el diagndstico y tratamiento de los canceres
infantiles. El especialista tendra que obtener los antecedentes médicos, sociales y
familiares completos, asi como también realizar un examen fisico. También puede
solicitar diferentes pruebas para determinar los distintos tipos de cancer.

PREVENCION
Las medidas de prevencion del cancer en los nifios deben centrarse en los

comportamientos que impediran que méas adelante, cuando sean adultos, sufran
canceres prevenibles.

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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Algunas infecciones crénicas, como las debidas al VIH, el virus de Epstein-Barr o al
parasito del paludismo, constituyen factores de riesgo de cancer infantil. Estos factores
tienen especial relevancia en los paises de ingreso bajo o mediano. Hay otras
infecciones que pueden elevar la probabilidad de que los nifios padezcan cancer en la
edad adulta, por lo que es importante vacunarlos (contra la hepatitis B para prevenir el
cancer hepatico y contra el virus del papiloma humano para prevenir el cancer
cervicouterino) y aplicar otras medidas como la deteccién precoz o el tratamiento de
infecciones crénicas que pueden desembocar en cancer.

Segun se desprende de los datos actuales, alrededor de un 10 % de los nifios que
padecen cancer tienen una predisposicién de caracter genético (3). Es necesario
investigar mas a fondo para conocer los factores que influyen en la aparicion de cancer
en los nifos.

TRANSMISION

En general, no. El cancer no es una enfermedad contagiosa que se disemina con
facilidad entre las personas. La Unica circunstancia en la que el cancer puede pasar de
una persona a otra es en el caso de trasplantes de 6rganos o tejidos.

TRATAMIENTO

Los tratamientos habituales son la quimioterapia, la cirugia y/o la radioterapia. Ademas, es
preciso prestar especial atencién a la continuidad del desarrollo fisico y cognitivo del nifio y a su
estado nutricional, labor que exige la intervencion de un equipo multidisciplinario especifico. En
el mundo hay un acceso desigual y poco equitativo a diagnésticos eficaces,
medicamentos esenciales, pruebas de anatomia patoldgica, hemoderivados,
radioterapia, tecnologia y atencion psicosocial y asistencia paliativa.

W Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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INTRODUCCION

El 28 de febrero se celebra el Dia Mundial de las enfermedades raras, establecido para
concienciar sobre la importancia de estas enfermedades y mejorar el acceso de los
pacientes a los servicios médicos y tratamientos.

Se considera una enfermedad poco frecuente en Europa a aquella que ocurre en
menos de 1 de cada 2000 personas; pero en la Comunidad de Madrid alrededor de
400.000 personas las padecen. Seis de cada cien personas padecen alguna de las mas
de 6.000 enfermedades raras conocidas.

En este contexto, nuestro hospital tiene un importante compromiso asistencial, de
investigacion y de apoyo a los pacientes y sus familias con enfermedades minoritarias.
El modelo asistencial es integral, con equipos multidisciplinares coordinados a través de
un trabajo colaborativo, con el objetivo final de mejorar la experiencia de los pacientes y
sus familias y conseguir los mejores resultados en salud. Para ello, nuestros
profesionales forman parte de diversas redes europeas de enfermedades raras y
ademas, coordinan la red europea de trasplantes pediatricos, TransplantChild.

La Agenda 2030 de la ONU y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible son un marco
adecuado para el cumplimiento de la ambicién de brindar una atencién integral a los
pacientes que padecen este tipo de enfermedades y sus familias.

La equidad en todos los ambitos es fundamental para mejorar el desarrollo humano y
favorecer que este desarrollo pueda ser sostenible. Alcanzar la equidad en salud
significa que las personas puedan desarrollar su maximo potencial de salud
independientemente de su posicion social u otros determinantes sociales.

Lograr la inclusion social y que ademas sea equitativa para las personas que viven con
una enfermedad rara debe hacerse asegurando una atencién integral, continuada y
coordinada, que cubra todas las necesidades de salud de la persona.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 am del dia 28 de febrero del 2025 por parte de la oficina de salud publica;
se inicia educacién y charla, en la Ips puerto Santander. para orientar y disminuir el riesgo
de control las enfermedades raras se le entrega a la comunidad flayer y folleto.

QUE SON LAS ENFERMEDADES RARAS

Se conoce como enfermedades ““huérfana o rara’ cualquier enfermedad que afecte a
un pequefo porcentaje de la poblacion, aquella que no cuente con tratamiento
adecuados o cuando la severidad de la enfermedad sea extrema.

Cuales son las enfermedades raras mas comunes

Neurofibromatosis.

Osteogénesis imperfecta.

Paraparesia espastica familiar.

Polineuropatia desmielinizante crénica inflamatoria.
Polineuropatia sensitivo-motora Charcot-Marie-Tooth.
Prader-Willi.

Quistes de Tarlov.

Sindrome del Aceite Toxico (SAT)

DIAGNOSTICO

Las enfermedades raras, también conocidas como enfermedades poco frecuentes,
plantean desafios Gnicos en el ambito de la Medicina. Esto es precisamente por su baja
prevalencia entre las poblaciones humanas, que hace que el diagndstico de estas
afecciones a menudo se convierta en un proceso complicado y desconcertante. En este
articulo, os explicaré coémo se aborda normalmente el diagnéstico de las enfermedades
raras, las caracteristicas que las definen y las opciones de diagnéstico disponibles para
los pacientes.

PREVENCION

No es posible prevenir las enfermedades raras, ya que las causas, en la mayoria de los
casos, es genética.
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CAUSAS

Muchas de ellas son de origen genético o tienen un componente genético. Otras surgen de la
exposicion a infecciones o toxinas, de respuestas inmunitarias defectuosas o, en ocasiones, de
respuestas adversas a intervenciones terapéuticas para otras enfermedades. En el caso de
muchas enfermedades poco frecuentes, las causas son frustrantemente dificiles de determinar.

TRATAMIENTO

Los tratamientos para las enfermedades raras son variados y en muchos casos
especificos para cada enfermedad. A grandes rasgos, estas terapias pueden dividirse
en cinco grupos principales: moléculas pequenas, tratamientos con proteinas,
anticuerpos, terapia con oligonucleétidos y terapia celular o genética.

) Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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INTRODUCCION

El cancer es un crecimiento celular anémalo (que, por lo general, deriva de una sola
célula anémala). Estas células pierden los mecanismos normales de control y, por lo
tanto, se multiplican continuamente, invaden los tejidos cercanos, migran a otras partes
del organismo y favorecen el crecimiento de nuevos vasos sanguineos de los que se
nutren. Las células malignas (cancerosas) pueden desarrollarse a partir de cualquier
tejido del organismo.

A medida que crecen y se multiplican, forman una masa de tejido llamada tumor, que
invade y destruye los tejidos normales adyacentes. El término tumor hace referencia a
una masa o a un crecimiento anémalo. Pueden ser malignos o benignos. Las células
malignas del centro original pueden extenderse a todo el cuerpo (metastatizar).

Los tejidos cancerosos (neoplasias malignas) se dividen en tejidos hematicos y
hematopoyéticos (leucemias y linfomas) y en tumores sélidos (una masa sélida de
células). Los tumores cancerosos sélidos se pueden clasificar como carcinomas o
sarcomas. Los canceres especificos pueden clasificarse segln el 6rgano en el que se
desarrollan por primera vez y el tipo de célula en la que surgen, por ejemplo, el
carcinoma de células escamosas de la piel.

Las leucemias y los linfomas son neoplasias malignas de tejidos hematicos y
hematopoyéticos y de las células del sistema inmunitarioLas leucemia surgen de las
células que fabrican la sangre (células hematopoyéticas) y desplazan a la produccion
de células sanguineas normales en la médula ésea. Estas células de linfomas dilatan
los ganglios linfaticos y producen grandes masas en las axilas, en las ingles, en el
abdomen o en el térax.

Los carcinomas son neoplasias malignas de las células que recubren la piel, los
pulmones, el tubo digestivo y los 6rganos internos. Ejemplos de carcinomas son el
cancer de piel, de pulmén, de colon, de estomago, de mama, de prostata y de la
glandula tiroidea. De modo caracteristico, los carcinomas son mas frecuentes a edad
avanzada que en la juventud.

Los sarcomas son neoplasias malignas de las células mesodérmicas. Estas células
forman los musculos, los vasos sanguineos, los huesos vy el tejido conjuntivo. Ejemplos
de sarcomas son el leiomiosarcoma (cancer de masculo liso que se encuentra en la
pared de los érganos del aparato digestivo) y el osteosarcoma (cancer de hueso). De
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modo caracteristico, los sarcomas aparecen con mas frecuencia en la juventud que en
la edad avanzada.
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IPS PUERTO DIA MUNDIAL 09:00 am-10:30 04 DE FEBRERO
SANTANDER CONTRA EL am DEL 2025
CANCER
FLAYER

4 DE FEBRERO
DIA MUNDIAL
. CONTRA EL CANCER

)

JUNTOS PODEMOS PREVENIR,
DETECTAR OPORTUNAMENTE
Y TRATAR CON EXITO EL
CANCER
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FOLLETO

EL CANCER ES UNA ENFERMEDAD CARACTERIZADA
POR EL CRECIMIENTO DESCONTROLADO DE
, CELULAS ANORMALES EN EL CUERPO. ESTAS
CELULAS PUEDEN FORMAR TUMORES, QUE PUEDEN

SER BENIGNOS (MO CANCEROSOS) O MALICNOS DIA MUNDIAL
(CANCEROSOS). EL CANCER PUEDE AFECTAR A CONTRA EL
CUALQUIER PARTE DEL CUERPO Y SE CLASIFICA EN CANCER
DIFERENTES TIPOS SECUN EL ORCANO O TEJIDO
AFECTADO.

EL DESARROLLO DEL CANCER PUEDE SER
INFLUENCIADO POR MULTIPLES FACTORES,
INCLUIDOS LA GENETICA, EL ESTILO DE VIDA, LA
EXPOSICION A CIERTAS SUSTANCIAS QUEMICAS Y
LA RADIACION. ADEMAS, EL SISTEMA
INMUNOLOGICO DEL CUERPO JUEGA UN PAPEL
CRUCIAL EN LA DETECCION Y ELIMINACION DE
CELULAS CANCEROSAS.

EL TRATAMIENTO DEL CANCER VARIA SEGUN £L
TIPO YLAETAPA DE LA ENFERMEDAD, £ INCLUYE
OPCIONES COMO CIRUGEA, QUIMIOTERAPIA,
RADIOTERAPIA Y TERAPIAS DIRIGIDAS. LA
DETECCION TEMPRANA ES FUNDAMENTAL PARA
AUMENTAR LAS POSIBILIDADES DE UN
TRATAMIENTO EXITOSO Y UNA MEJOR CALIDAD

DE VIDA.

-

J

.

-

e
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COMO PODEMOS PREVENIR EL CANCER
"MUEVETE: PRACTICA EJERICIO FisICO.
-MENDS NUMO: EVITA EL CONSUMO DE TABACO.
~CON MODERACION : LIMITA EL CONSUMO DEL
ALCOWOL.
~CUIDA TU PIEL: PROTEGETE DEL 501
-DETECTA A TIEMPO:MASAS Y/0 BULTOS EXTRANOS.
~CINCO AL DIA: RACIONES DE FRUTAS Y VERDURAS.

SINTOMAS

« FATIGA
¥ ?%gﬁ  TONA BE ENGROSAMIENTO QUE PUEDE PALPARSE DEBAJO BE LA

+ CAMBIOS DE PESO, COMO AUMENTOS © PERDIDAS BE BESO NO
IRTENCIONALES

« CAMBIOS EH LA PIEL, COMO PICMENTACION AMARILLENTA,
CECURECTIIENTO O ENROIECIMIENTO DE LA FHIL, LLACAS QUE RO §E
CURMN G CAMBIOS IN LOS LUNARES EXISTENTES

+« CAMBIOS LN 108 HABIYON DE TVACUACION DY LA VEIICA Bl
IRTESTINGE

+ YOS PERSISYENTE O DIFICULTAD PARA RESPIRAR

+« DRFICULTAD PARA TRAGRR

« RoNguERR

« INDIGESTION PERSISTENTE O MALESTAR DESPUES DE COMER

+ DOLUR MUSCULAR O ARTICULAR PERSISTENTE, SIN CAUSA APARENTE

+ FIEBRE 0 SUDORACIONES NOCTURNAS PERSISTENTES, SIN CAUSA
APRRENTE

+ SANGRADOD © MEMATOMAS SI8 CAUSA APARENTE

TRATAMIENTO

CIRUGEA DEL CANCER.

QUIMIOTERAPIA.

‘RADIOTERAPIA.

TERAPIA DE MEDICAMENTOS DIRICIDOS.
INMUNOTERAPIA,

TRASPLANTE DE CELULAS MADRE O MEDULA OSEA.
TERAPIA HORMONAL.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:00 am del dia 04 de febrero de 2025 por parte de la oficina de salud publica;
se inicia educacion y charla, en la Ips puerto Santander. para orientar control contra el
Cancer se le entrega a la comunidad Flayer y folleto.

QUE ES EL CANCER

El cancer es una enfermedad por la que algunas células del cuerpo se multiplican sin
control y se diseminan a otras partes del cuerpo.

Es posible que el cancer comience en cualquier parte del cuerpo humano, formado por
billones de células. En condiciones normales, las células humanas se forman y se
multiplican (mediante un proceso que se llama division celular) para formar células
nuevas a medida que el cuerpo las necesita. Cuando las células envejecen o se dafian,
mueren y las células nuevas las reemplazan.

A veces el proceso no sigue este orden y las células anormales o células dafiadas se
forman y se multiplican cuando no deberian. Estas células tal vez formen tumores, que
son bultos de tejido. Los tumores son cancerosos (malignos) o no cancerosos

(benignos).

Los tumores cancerosos se diseminan (o invaden) los tejidos cercanos. También
podrian viajar mas lejos a otras partes del cuerpo y formar tumores, un proceso que se
llama metéastasis. Los tumores cancerosos también se llaman tumores malignos. Hay
muchos tipos de cancer que forman tumores soélidos. Pero los canceres de la sangre,
como la leucemia, en general no forman tumores sélidos.

Los tumores benignos no se diseminan a los tejidos cercanos. Cuando se extirpan los
tumores benignos, no suelen volver, mientras que los tumores cancerosos a veces
vuelven. Pero los tumores benignos a veces son bastante grandes. Algunos podrian
causar sintomas graves o poner en peligro la vida de la persona, como los tumores
benignos en el cerebro o el encéfalo.

Q Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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DIAGNOSTICO

El médico puede usar uno o mas enfoques para diagnosticar el cancer:

MO AW R

Exploracién fisica. El médico puede palpar partes del cuerpo en busca de
bultos que indiquen la presencia de cancer. Durante una exploracion fisica, el
médico puede buscar anomalias, como cambios en el color de la piel o el
agrandamiento de un 6rgano, que podrian indicar la presencia de cancer.
Analisis de laboratorio. Los analisis de laboratorio, como los analisis de sangre
y orina, pueden ayudar a que el médico identifique anomalias causadas por el
cancer. Por ejemplo, en personas con leucemia, un analisis de sangre comun,
denominado hemograma completo, puede revelar una cantidad o un tipo inusual
de glébulos blancos.

Pruebas por imagenes. Las pruebas por imagenes permiten que el médico
examine los huesos y 6rganos internos de forma no invasiva. Las pruebas por
imagenes utilizadas para el diagnéstico del cancer pueden consistir en
tomografias computarizadas, gammagrafias 6seas, resonancias magnéticas,
tomografias por emisién de positrones, ecografias y radiografias, entre otras.
Biopsia. Durante una biopsia, el médico extrae una muestra de células para
analizar en el laboratorio. Existen varios modos de extraer una muestra. El
procedimiento de biopsia adecuado para ti dependera del tipo de cancer y su
ubicacion. En la mayoria de los casos, la biopsia es la Gnica forma de obtener un
diagnéstico definitivo de cancer.

En el laboratorio, los médicos observan las muestras de células en el
microscopio. Las células normales tienen un aspecto uniforme, con tamafos
similares y una organizacién ordenada. Las células cancerosas tienen un
aspecto menos ordenado, con distintos tamafios y sin una organizaciéon
aparente.

PREVENCION

No consumas Tabaco.

Lleva una dieta saludable.

Mantén un peso saludable y haz actividad fisica.
Protégete del sol.

Recibe la vacuna.

Evita comportamientos riesgosos.

Consigue atencién médica regular.

Q Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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TRATAMIENTO

El cancer no es una enfermedad contagiosa que se disemina con facilidad entre las
personas. La unica circunstancia en la que el cancer puede pasar de una persona a
otra es en el caso de trasplantes de érganos o tejidos.
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