
Puerto Santander, 04 de marzo de 2025

CUENTA DE COBRO 1/3

MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER

NIT:  800.250.853-1

DEBE A:

KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

CC N°  1.091.965.897 de Cucuta

LA SUMA DE:
UN  MILLON  NOVECIENTOS  MIL PESOS MCTE  ($  1.900.000)

POR CONCEPTO DE:

CONTRATO  DE  PRESTACION  DE  SERVICIOS  PS-027-2025,  CUYO OBJETO  "PRESTACION  DE
SERVICIOS  DE APOYO A LA GESTION  EN  EL  FORTALECIMIENTO  DE  SALUD  PUBLICA POR
MEDIO   DE  ACCIONES   OPERATIVAS   EN   LAS   DIMENSIONES:   (1)   SALUD  AMBIENTAL,   (2)
SALUD       ALIMENTARIAS,       NUTRICIONAL       Y       DESPARASITACION,       (3)       DIMENSION
ENFERMEDADEs TRASMlsiBLEs coMpoNENTEs Eel-Erv y zooNosis,  EN  EL MUNiclpio
DE   PUERTO   SANTANDER,   NORTE   DE   SANTANDER"   CORRESPONDIENTE   AL   PERIODO
COMPRENDIDO ENTRE EL 01  DE FEBRERO DEL 2025 AL 28 DE FEBRERO DEL 2025.

KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

CC N°  1,091,965.897 de Cucuta
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Puerto Santander,04 Marzo de 2025

EN  MI CALIDAD DE COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

CERTIFICO

Que   la   contratista   KEYLA   KATHERINE   ROLON   CONTRERAS   CC   1.091.965.897   de   Cucuta,   dio

cumplimiento a sus  actividades correspondientes al  CONTRATO  DE  PRESTACION  DE  SERVICIOS   PS-

027-2025   CUYO   OBJETO   "PRESTACION   DE   SERVICIOS   DE   APOYO   A   LA   GESTION   EN   EL

FORTALECIMIENTO   DE   SALUD   PUBLICA   POR   MEDIO   DE   ACCIONES   OPERATIVAS   EN   LAS

DIMENSIONES:      (1)     SALUD     AMBIENTAL,      (2)      SALUD     ALIMENTARIAS,      NUTRICIONAL     Y

DESPARASITACION,  (3)  DIMENSION  ENFERMEDADES TRASMISIBLES  COMPONENTES  Eel-ETV Y

ZOONOSIS, EN EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER," correspondiente

al periodo comprendido entre el 01  DE FEBRERO DEL 2025 AL 28 DE FEBRERO DEL 2025.

COORDINADORA DE SALUD PUBLICA



DECLARAC16N JURAMENTADA PARA EFEctos TRIBUTARIOS -LEY 1819 DE 2016 SISTEMA DE

DETERMINAC16N DEL IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS NATURALES.

SeFiores:

ALCALDiA DE PUERTO SANTANDER

NIT 800.250.853

Puerto Santander N.S

Asunto:  Certificaci6n  solicitada  segdn  paragrafo  2° Art.  383  del  ET,  modificado  por el Art.  17 de  la

Ley 1819 del 29 de diciembre de 2016.

Yo,    KEYLA   KATHERINE   ROLON    CONTRERAS   identificado   con    la    c6dula    de    ciudadania    No.

1.091.965.897 de  Cucuta, dando  cumplimiento al  par5grafo segundo  del artl'culo  383  del  Estatuto
Tributario,  modificado  por el  articulo  17 de  la  Ley  1819  del  29  de  diciembre  de  2016,  CERTIFICO,
baj.o la gravedad de juramento, que no he contratado o vinculado, ni contratar6, ni vinculare por el
afio gravable 2025, dos (2) o mss trabajadores asociados a la actividad que desarrollo en el contrato
PS-027-2025.

En constancia de lo anterior firmo en Puerto Santander a los Cuatro (04) dias del mes de marzo de

2025.

KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

CC 1.091.965.897 de Cucuta



INFORME DE ACTIVIDADES 001

Contrato de Prestacjdn de Servieios Psro27-2025

PRESTACION  DE SERVICIOS  DE APOYO A LA GESTION  EN  EL FORTALECIMIENTO  DE

SALUD  PUBLICA  POR  MEDIO  DE  ACCIONES  OPERATIVAS  EN  LAS  DIMENSIONES:  (1)

SALUD  AMBIENTAL,  (2)  SALUD  ALIMENTARIAS,  NUTRICIONAL  Y  DESPARASITACION,

(3)     DIMENsloN     ENFERMEDADES     TRASMISIBLES     COMPONENTES     EGI-ETV     Y
ZOONOSIS, EN EL MUNICIplo DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER.

Contratista:

IKEYLAKATHERINEROLONCONTRERAS

ldentificaci6n: CC N®  1.091,965.897 de Cucuta

Periodo de cobroI 01  DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO

Obl igaci6n Especifica*

Apoyar el desarrollo del  programa de  recuperacion
nutrieionai,  ambuiatoria  (NNA  que  io  requiera),  en
articulacion con el sector publico y privadas incluida
la  sistematizacion   de   la   poblacion   intervenida   a
trav6s       de       la       estrategia       desparasitacion
antihelmintica, manejo de la platatorma WISIN BAM.

Coordin6 Ia estrategia de desparasitacion a los nifios de los
diferentes barrios y/o sectores del Municipio



iFigacichEspeci'fiTEF ividades rcali

Obljgaci6n Especifica*

Apoyar   la   implementacion   y   ejecucion   de   la
estrategia     de     gestion     integrada     Eel-ETV-
ZOONOSIS, bajo la asistencia tecnica de instituto
departamental de salud lDS.

Activi dade§ real hate

No se ha requerido para este periodo.



Apoyar   las    actividades    relacionadas    con    la
nrovanrinn v la  nmmnrinn  on  la rlimonQion  Qaliih
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ambiental, fortaleciendo la gestion intersectorial y
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el  instituto  departamental  de  salud  lDS  con  los
secioi-es existei-lies eri e! Miji-lie;Die,

urganice unarla soDre  las almensiones oe saluo  amDiental y
enfermedades   no   trasnmisibles   con   la   junta   de   accidn
comunal

Apoyar la  articulacion  de  los sectores existentes
en   el   municipio   con   el   fin   de   garantizar   las
acciones        de        promocion,         de        fechas
connenrorativas representatives de los eventos de
interes  en  salud  publica,  segun  lineamientos  del
ministerio de  saud  y proteccion  social  entre otras
acciones de salud  pblica,  garantizando el  informe
tecnico v envio ooortuno de seouimientos.

1.       Organic6  charia   a   la  comunidad   portefia   en   el   Dia
Mundial del Cancer.

2.      Coordin6  charla  en  una  de  las  sedes  educativas  del
municpio,  alusiva  al  dia  internacional  contra  el  cancer
infantil.

3.       Organicecharia en la celebracion del dia mundial de las
enfermedades   raras   en   el   Centro   de   salud   a   los
habitantes del Municioio,





Endogamfa o consanguinidad
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Contrato: PS-027-2025
Objeto: PRESTACION     DE     SERVICIOS     DE     APOYO    A     LA    GESTION     EN     EL

FORTALECIMIENTO    DE    SALUD    PUBLICA    POR    MEDIO    DE    ACCIONES

OPERATIVAS   EN   LAS DIMENSIONES:   (1)   SALUD  AMBIENTAL,   (2)   SALUD

ALIMENTARIAS,     NUTRICIONAL    Y     DESPARASITACION,     (3)     DIMENSION

ENFERMEDADES TRASMISIBLES COMPONENTES EGl-ETV Y ZOONOSIS, EN
EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER,  NORTE DE SANTANDER.

Contratista: KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

Identificaci6n: 1.091.965.897 de Cucuta

Periodo del lnforme: 01  DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO

Valor del Contrato*: $5.700.000
Plazo: 3 MESES
Pago Ntlmero: 1DE3

Valor del pago $1.900.000
N° de DisponibilidadPresupuestal 2501-9 DE 25 DE ENERO DE 2025

N° de Registro Presupuestal 3001-3 DE 30 ENERO 2025
Fecha de lnicio: 01/02/2025                              I  Fecha de Terminaci6n:           I  30/04/2025
Dependencia: SECRETARIA DE PLANEACION

Supervisor: ANDRES FERNANDO MALDONADO GUTIERREZ

`7r',     ,,   `   .       .     .`        -

Xo

Apoyar   el    desarrollo    del    programa    de    recuperacion

Coordin6 la estrategia de desparasitacion a los nifios de
nutricional,     ambulatoria     (NNA    que     lo     requiera),     en
articulacion   con  el   sector  publico y   privadas   incluida   la
sistematizacion  de  la  poblacion  intervenida  a  traves  de  la los diferentes barrios y/o sectores del Municipio
estrategia   desparasitacion   antihelmintica,   manejo   de   la

plataforma WISIN  BAM.

Apoyar y desarrollar acciones de gestion  institucional  que Apoy6 en la actividad en la celebracion del Dia mundial de
contribuyan a garantizar el derecho a la salud de los nifios, las manos rojas,  realizada con los adolescentes yjovenes
nifias y adolescentes del municipio de Puerto Santander. en el Colegio Municipal.

Apoyar las  actividades  relacionadas con  la  prevencion  de
No se ha requerido para este periodo.infecoion respiratoria aguda (IRA-EDA Y COVID) con mayor

relevancia y su plan de accion.

Apoyar la  implementacion  y ejecuc ion  de  la estrategia de
No se ha requerido para este periodo.gestion  integrada  EGI-Erv-ZOONOSIS,  bajo  la asistencia

tecnica de instituto departamental de salud  lDS.

=F€-I-!'...-  i_,i== -.-. _    '         '_..i           .     I-.'  --..-.--   'i.        €=.I    i-i_===-i_i__SHE:_
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Apoyar las actividades relacionadas con la prevencion y la

Organiz6    Charia    sobre    las    dimensiones    de    saludpromocion en la dimension salud ambiental, fortaleciendo la
gestion  intersectorial  y  la  participacion  comunitaria,  en  la ambiental  y enfermedades  no trasnmisibles con  la junta
articulacion con el instituto departamental de salud  IDS con de acci6n comunal
los sectores existentes en el Municipio.

Apoyar  la  articulacion  de  los  sectores  existentes  en  el
Organiz6 charla a la comunidad portefia en el Dia Mundial
del Cancer.

municipio    con    el    fin    de    garantizar    las    acciones    de

Coordin6  charla  en   una  de  las  sedes  educativas  delpromocion,  de fechas  conmemorativas  representativas  de
los eventos de interes en salud publica, segun lineamientos municpio,  alusiva  al  dia  intemacional  contra  el  cancer
del   ministerio   de   saud   y   proteccion   social   entre   otras infantil.
acciones de salud pblica, garantizando el informe tecnico y

Organiz6 charla en  la celebracion del dia mundial  de  lasenvio oportuno de seguimientos.
enfermedades raras en el Centro de salud a los habitantes
del  Municipio.

Apoyar el  proceso  de canalizacion  de  la  poblacion  objeto

No se ha requerido para este periodo.
programa  amplio  de  inmunizacion   bajo  lineamientos  del
lnstituto Departamental de salud IDS basado en el esquema
de vacunacion que garantiza el estado del programa.

Garantizar  un   trato   respetuoso   y  profesional   hacia   los

Realizo visitas domiciliarias con el fin de llevar a cabo lasususanos  durante  las  visitas  domiciliarias,  informandoles
sobre el proceso y resolviendo sus dudas dentro del alcance busquedas activas en el Municipio.
permitido.

Realizar   las    demas    actividades    referentes    al    objeto

Participo de  una  reunion  virtual  en todo  lo  relacionado  acontractual  que  sean  solicitadas  en  comunicacion  interna

por parte  del  Municipio  de  Puerto  Santander a  traves  del las  patologias  y  enfermedades  raras.'REantl:Z:S:Sisss=.=`=`*Sise|iera`ST

supervisor  del   contrato.',``f,/;,'Z```````(;r';/``:v±'\r,1Z'\T{\}         "/`/     `S\:a               tJ`S`S"rrr     '        ````````K^`        ``        /Zt<1,>     R        A,,,,         i,
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PERI0DO DE COTIZAC16N Febrer5     `         ¢{          ``\              '         `     "          `       dy`     `          ^        `©m

FECHA DE PAGO DE LA PLANILLA 17/10/2024

NUMERO DE PLANILLA 4592745503
IBC $  1.423.000
COTIZAC16N $ 413.300
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VALOR INICIAL $ 5.700.000
VALOR A PAGAR CON LA PRESENTE ACTA

$   1.900.000
SIALDO POR CANCELAR,,,,%'           `, --T- $  3.800.000
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_../Z                  ::stadeclaraquetod`alainformaci6nrelacionadaenelpresensdentrodelrespectivoperiodo,asicomolainformaci6ndeIgral-SGSsl.Estadeclaraci6nserealizabajolaresponsaisi6nverificaraelcumplimientodelasactividadesacargo0. //,te informe, corresponde fidedignamente a todas las actividadesasEntidadesalasqueaportaalSistemaGeneraldeSeguridadbilidaddelcontratista.delcontratistaytodalainformaci6nregistradaenelpresente

ANDRES FERNANDO MALDONADO GUTIERREZ

SUPERVISOR
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CONTRATISTA

CONTRERAS
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OBJETIVO:  SENSIBl EN  LA DIMENSION  DE SALUD AMBIENTAL CON  LA

CONTAMINACION  DE AGUA QUE GENERAN  ENFERMEDADES DIARREICAS
AGUDA

FECHA: 19  DE  FEBRERO 2025 HORA: 3:30PM-5:30PM

DIMENSION: SALUD AMBIENTAL TIPO DE REUNION: Programada

INTRODUCION

El medio ambiente puede ser considerado como un conjunto de factores y
condiciones externas que afectan la vida de las personas. Desde una perspectiva de
salud, la definici6n puede ser amplia e incluir factores sociales, pero a menudo se
considera que tiene un significado mas restringido de los agentes quimicos,
biol6gicos y fisicos que afectan la salud. Tradicionalmente, el trabajo de salud ptlblica
se ha centrado en los riesgos locales para la salud (contaminaci6n del aire, el agua, la
tierra, etc.), pero en los dltimos afios ha habido una creciente preocupaci6n por una
serie de riesgos globales como el agotamiento del ozono estratosferico y el cambio
climatico.  Los tipos de influencia ambiental que sufren las poblaciones (y a los que
dan lugar) estan ampliamente relacionados con su desarrollo socioecon6mico.
Tambien estan distribuidos de manera desigual.  Estimaciones recientes de las cargas

globales de enfermedad causadas por factores ambientales muestran que las
mayores cargas estan relacionadas con el agua potable insalubre, el saneamiento y
la higiene deficientes y la contaminaci6n del aire interior y exterior.  Se espera que las
cargas relacionadas con el cambio climatico, que actualmente son modestas,
aumenten sustancialmente con el tiempo.
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Definiciones y terminos clave

Af`os de vida ajustados poAVAD¥iioaspaefir::d::r8:db:i°d:bTd°or discapacidad: la suma de los afios dertalidadprematura(AVP)enlapoblaci6nadiscapacidad(AVP)paracasos

incidentes de la condici6n de salud.

Ambiente             :[eecT:°nr:°,ayjidsac:::i:jn°an.
es externas, especialmente las que

La noci6n de equidad y justicia en relaci6n con las exposiciones
J usticia                    ambientales y las cargas de salud relacionadas que soportan
ambiental (JA)      grupos definidos sobre la base de factores como el estatus

socioecon6mico, la etnia y el genero.

Relaci6n de los riesgos ambientales con el desarrollo

Las poblaciones de bajos ingresos tiendenhogares,comolasrelacionadasconlafaltaylaexposici6nalacontaminaci6neninteriinadecuadamenteventiladadecombustiblea sufrir mas las exposiciones de losdeaccesoaaguapotableysaneamiento,orescausadaporlaquemaineficienteesdebiomasaparacocinarycalentarel

hogar.

Por otra parte, las poblaciones de ingresosnivelcomunitario,comolacontaminaci6ndmedios sufren mas la contaminaci6n aelaireexteriorurbano,fuentesdeagua

contaminadas y riesgos laborales.

RESPONSABLE EQUIPO DE SALUD PUBLICA

Lizmar medina Vera Coordinadora  de salud publica

Maria Belen Granados Ravelo Auxiliar de salud  publica

Keyla Rol6n Auxiliar de salud publica

Viviana Ndfiez Auxiliar de salud publica

Landy Paola carrillo Ortiz Psic6loga
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 3:30 PM del dia  19 de febrero de 2025,  en las instalaciones de la oficina de salud

publica  se  lleva  a  cabo  la  socializaci6n  de  la  dimensi6n  vida  saludable  y  enfermedades  no
transmisible en el cual, se toc6 el tema de salud ambiental, la poblaci6n objeto,  presidentes de
Junta Acci6n Comunal (JAC)

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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OBJETIVO

INspEccl6N EN EL DEposlTO DE AGUA EN LA INSTITusldirf66tiriwit6[E6i6T6EFF63IirFFir6EF.

Siendo  las  10  y  45  de  la maFiana  del  dia  28  de febrero  del  2025,  salud  publica  en
articulaci6n  con  el  profesional  de vectores del  lnstituto  Departamental de  Salud  lDS;
Realizan  inspecci6n  y  revisi6n  sobre  los  factores  de  riesgo  de  los  deposititos  de
recolecci6n  de agua,  ya  que esto es  un  fen6meno de  riesgo  para  los  estudiantes e
inclusive  las familias que  incluyen factores fisicos,  quimicos y biol6gicos,  y todos  los
comportamientos relacionados con estos. en la obtenci6n de evidencias fotograficas en
la visita de inspecci6n en btisqueda y determinaci6n de factores de riesgo por criaderos
de  vectores  a  llevar a  cabo  en  las  instalaciones  de  la  lnstituci6n  Educativa  Colegio
Puerto Santander.

SE HACE INSPECC16N EN:

•    se observa Tanque de agua estaba sucio
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PARTICIPANTES

NOMBRES COMPLETOSKEYLAKATHERINEROLON CARGO FIRMA

AUX  DE SALUD  PUBLICA

LUIS ALBERTO  PABON REFERENTE  DEVECTORESIDS-MUNICIPIODE PUERTOSATANDER
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oBJETlvo: Disminuir la frecuencia de enfermedades diarreicas en las nifias y njfios
menores de cinco afios y evitar complicaciones como la deshidrataci6n.

FECHA: 19  DE  FEBRERO 2025 HORA: 3:30PM-5:30PM

DIMENSION:  ENFERMEDADES  NO TIPO DE REUNION:  Programada
TRANSMISIBLES

lNTRODuCION

Es una enfermedad infecciosa producida por virus, bacterias, hongos o pafasitos,
que afecta principalmente a nifias y nifios menores de cinco afios. Se presenta como
deposiciones de tres a mss veces al dia, de heces sueltas o liquidas que pueden
ir acompafiadas de v6mito o fiebre, segun el tipo ggJRE.

Sfntomas

•     Nauseas.
•     V6mitos.
•     Dolorabdominal.
•     Fiebre.
•     Meteorismo (gases).

Signos de deshidrataci6n

•       Irritabilidad.
•     Decaimiento.
•     Tendencia al suefio.
•     Aumentodelased.
•     Signodel pliegue cutaneo.
•     Mucosa oral y lengua seca.
•      Llanto sin  lagrimas.
•     Ojoshundidos.
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Si sospechas que tienes una EDA, por algun sintoma o signo, acude al
establecimiento de salud mas cercano.

Toma en cuenta que los lactantes menores de 6 meses alimentados con lactancia
materna exclusiva pueden tener deposicioestassehacenmasfrecuentesquelousu nes sueltas habitualmente, sin embargo, sialconsiderareldiagn6sticodeEDA.

Entre las principales medidas para prevenir las enfermedades diarreicas agudastenemos:

•     Lavarse las manos continuamente, especialmente antes de comer y despu6sdeiralbafio.

•     Comeralimentos bien cocidos y en ugares de confianza.
•     Beberagua hervida (clorada)

DIAGNOSTICO

presencia de heces liquidas o acuosas, asociada a un aumento de la frecuencia (almenos3en24horas)quepuedeiracompafiadadev6mitoy/ofiebre.

TRATAIvllENTO

Contra la diarrea y deshjdrataci6n,  ivida Suero Oral es la soluci6n! Contra la diarrea ydeshidrataci6n,ividaSueroOraleslasoluci6n!

RESPONSABLE EQUIPO DE SALUD PUBLICA

Lizmar medlna Vera Coordinadora  de salud publica

Marla Belen Granados Ravelo Auxiliar de salud publica

Keyla Rolon Auxiliar de salud publica

Vlvlana  Nufiez Auxjliar de salud publica

Landy Paola carrlllo Ortiz Psic6loga
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FLAYER

COORDINACION SALUD  PUBLICA

QUE SABES SOBRE IDA
ES UNA INFECC16N  EN  EL TRACTO DIGESTIVO OCASIONADA

POR BACTERIAS,VIRUS Y PARASITOS QUE SE TRASMITEN  POR

ALIMENTOS AGUA CONTAMINADAS, TAMBIEN  COMO

RESULTADO  DE  UNA MALA  HIGIENE.

FACTORES DE

RIESGO
*MALNUTRIC16N

*CONSuMO DE AGUA

CONTAMINADA
*ALMACENAMIENTO Y

MANIPULAC16N

INADECUADA DE  LOS

ALIMENTOS
*MALA HIGIENE

PERSONAL

SIGNOS Y SINTOMAS
*SE  LE VEN  LOS OJOS

HUNDIDOS
*CONVULSIONES a TIENE

ATAQUES
*ORINA POCO  a  DEJA DE

ORINAR
*VOMITA TODOIVOMITA 4

VECES EN  LAS ULTIMAS 4

HORAS)
*LAS  DEPOSICIONES SON

MUY  LIQUIDAS Y

FRECUENTES

COMO MANEJAR LOS SINTOMAS EN CASA
*BR(NDALE ALiMENTos CON ALTo coNTENiDo NUTRmvo

*MANTELO HIDRATADO CON  SUERO Y OTROS LIQUIDOS

*CONSULTA AI MEDICO SI TIENE SED iNTENSA,NO COME,NO

BEBE,O PRESENTA UNO DE LOS SIGNOS DE ALARMA
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lNTRODUCCION
El cancer infantil mss que una estadistica, es una realidad.  Una realidad que

determina y que a su vez es determinada por un paciente, por una familia, por un

entorno. Cuando un nifio enferma de cancer, el y su familia deben hacer frente a

una serie de implicaciones que derivan especialmente de ese diagn6stico. Tales

implicaciones dibujan nuevos horizontes para la asistencia de enfermeria

ampliando su campo pero tambien su objeto de acci6n y relativizando el cuidado

ofrecido convencionalmente.

Si bien es cierto que durante los dltimos afios se ha recorrido un largo y dificil

camino en la tarea de mejorar la calidad de vida de los nifios con cancer y la de

sus familias a partir de avances en los medios diagn6sticos y en la efectividad de

los tratamientos y de progresos en las condiciones de la hospitalizaci6n y en la

atenci6n educativa queda, sin embargo,  un largo camino por recorrer hasta

conseguir un modelo ideal de intervenci6n donde los pacientes y no la enfermedad

sean el objetivo del cuidado.  Esta evoluci6n conceptual es la que sustenta la

importancia de la aplicaci6n de los principios del cuidado paliativo en la atenci6n

del nifio con enfermedad oncol6gica asi como la necesidad de la participaci6n

activa de la enfermera.

Este estudio pretende identificar las necesidades de cuidado que presentan las

familias cuidadoras de nifios con enfermedad oncol6gica aportando elementos que

permitan a traves de la reflexi6n dinamizar el cuidado de Enfermeria.
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D{a InternacionaL delCancer InfantiL
Sit±uiE:ijtae:sT±#t°oPL=§eoT`:?gil::,°acmuadsedaei==dico:
"y`\``  Sudoraci6n Tlocturna o excesiva.
„r*v`/y  perdi.da c}e peso.
IRE)  Dolor de huesos y articulaciones.
»  Palidez progresiva, fatiga, cansancio a apat{a sincausa aparente.
`:£`,>`¢`  Catentura persistente o reclirrente, es dectr, quedure varios d{as y no ceda a tratamientos

comunes.

ELAB0RADO POR:

KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

LIZMAR MEDINA VERA

C00RDINADORA DE SALUD PUBLICA
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LUGAR

ESCUELA
PUBLICA
INTEGRADA
PUERTO
SANTANDER

FLAYER

TEMA HORA FECHA

CHARLA DEL DIA          10:00 Am-11:30           15 DE FEBRERO
INTERNACIONAL

CONTRA EL
CANCER
INFANTIL
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DESARROLL0 DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 am del dia 15 de febrero del 2025 por parte de la oficina de salud pdblica;
se  inicia  educaci6n  y  charia,  en  la  esouela  publica  integrada  puerto  Santander.  para
orientar  y  disminuir  el  rjesgo  de  control  contra  61  cancer  infantil  se  le  entrega  a  [a
comunidad  flayer y folleto.

QUE ES EL CANCER INFANTIL

El cancer infantil es una enfermedad que puede manifestarse inicialmente con algunos
sintomas, dentro de los principales se encuentran dolor persistente en los huesos y
abdomen, fiebre por mas de una semana,  moretones o sangrado de nariz o encias,
perdida de peso y dolor de cabeza.  La Secretaria de Salud con el fin de crear
conciencia sobre esta enfermedad,  invita a padres de familia y cuidadores de menores
a estar alerta a los signos de alarma, pues con un tratamiento oportuno y continuo el
cancer seria curable,

DIAGNOSTICO

El fa±£sLr infantil es poco frecuente y se diagnostica y trata con mas facilidad que
nunca, Con mejores pruebas para distinguir los tipos especificos de cancer y los
mejores tratamientos disponibles, mas del 80 % de los nifios y adolescentes con cancer
sobrevivifan.

Los signos y sintomas del cancer suelen parecerse a los de otras enfermedades. Los
pediatras preocupados por un posible cancer derivaran a su hijo a un a_nc6IogQ
Dediatrico,  un medico especializado en el diagn6stico y tratamiento de los canceres
infantiles.  EI especialista tend fa que obtener los antecedentes medicos, sociales y
familiares completos, asi como tambien realizar un examen fisico. Tambi6n puede
solicjtar diferentes pruebas para determjnar los djstintos tipos de cancer.

PREVENCION

Las medidas de prevenci6n del cancer en los nifios deben centrarse en los
comportamientos que impediran que mas adelante, cuando sean adultos, sutran
canceres prevenibles.
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Algunas infecciones cr6nicas, como las debidas al VIH, el virus de Epstein-Barr o al
pafasito del paludismo, constituyen factores de riesgo de cancer infantil.  Estos factores
tienen especial relevancia en los paises de ingreso bajo o mediano. Hay otras
infecciones que pueden elevar la probabilidad de que los nifios padezcan cancer en la
edad adulta, por lo que es importante vacunarlos (contra la hepatitis 8 para prevenir el
cancer hepatico y contra el virus del papiloma humano para prevenir el cancer
cervicouterino) y aplicar otras medidas como la detecci6n precoz o el tratamiento de
infecciones cr6nicas que pueden desembocar en cancer.

Segdn se desprende de los datos actuales, alrededor de un 10 % de los nifios que
padecen cancer tienen una predisposici6n de cafacter genetico (3).  Es necesario
investigar mas a fondo para conocer los factores que influyen en la aparici6n de cancer
en  los niFios.

TRANSMISION

En general, no.  El cancer no es una enfermedad contagiosa que se disemina con
facilidad entre las personas.  La unica circunstancia en la que el cancer puede pasar de
una persona a otra es en el caso de trasplantes de 6rganos o tejidos.

TRATAMIENT0

Los tratamientos habituales son la quimioterapja, [a cirugia y/o la radioterapia. Ademas, es
preciso prestar especial atenci6n a la continuidad del desarrollo fisico y cognitivo del nifio y a su
estado nutricional,  labor que exige la intervenci6n de un equipo multjdisciplinario especifico.  En

el mundo hay un acceso desigual y poco equitativo a diagn6sticos eficaces,
medicamentos esenciales, pruebas de anatomia patol6gica, hemoderivados,
radioterapia, tecnologia y atenci6n psicosocial y asistencia paliativa.
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lNTRODUCCION

El 28 de febrero se celebra el Dia Mundial de las enfermedades raras, establecido para
concienciar sobre la importancia de estas enfermedades y mejorar el acceso de los
pacientes a los servicios medicos y tratamientos.

Se considera una enfermedad poco frecuente en Europa a aquella que ocurre en
menos de 1  de cada 2000 personas; pero en la Comunidad de Madrid alrededor de
400.000 personas las padecen. Seis de cada cien personas padecen alguna de las mas
de 6.000 enfermedades raras conocidas.

En este contexto, nuestro hospital tiene un importante compromiso asistencial, de
investigaci6n y de apoyo a los pacientes y sus familias con enfermedades minoritarias.
El modelo asistencial es integral, con equipos multidisciplinares coordinados a traves de
un trabajo colaborativo, con el objetivo final de mejorar la experiencia de los pacientes y
sus  familias y conseguir los mejores resultados en salud. Para ello, nuestros
profesionales forman parte de diversas redes europeas de enfermedades raras y
ademas, coordinan la red europea de trasplantes pediatricos, Transplantchild.

La Agenda 2030 de la ONU y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible son un marco
adecuado para el cumplimiento de la ambici6n de brindar una atenci6n integral a los
pacientes que padecen este tipo de enfermedades y sus familias.

La equidad en todos los ambitos es fundamental para mejorar el desarrollo humano y
favorecer que este desarrollo pueda ser sostenible. Alcanzar la equidad en salud
significa que las personas puedan desarrollar su maximo potencial de salud
independientemente de su posici6n social u otros determinantes sociales.

Lograr la inclusion social y que ademas sea equitativa para las personas que viven con
una enfermedad rara debe hacerse asegurando una atenci6n integral, continuada y
coordinada, que cubra todas las necesidades de salud de la persona.

_.`_                          _______  _        Ocarrera  3  N|`.  2-35  Barrioc.entl`o.,  Puertosantaiider
E=H   ....   '  ........-.....  `     3.         .
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SANTANDER                  MUNDIAL DE LAS

ENFERMEDADES
RARAS

FLAYER

2025
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 am del dia 28 de febrero del 2025 por parte de la oficina de salud ptlblica;
se inicia educaci6n y charla, en la lps puerto Santander. para orientar y disminuir el riesgo
de control las enfermedades raras se le entrega a la  comunidad  flayer y folleto.

QUE SON LAS ENFERMEDADES RARAS

Se conoce como enfermedades ''huerfana o rara" cualquier enfermedad que afecte a
un pequefio porcentaje de la poblaci6n, aquella que no cuente con tratamiento
adecuados o cuando la severidad de la enfermedad sea extrema.

Cuales son las enfermedades raras mss comunes

•     Neurofibromatosis.
•     Osteogenesis imperfecta.
•     Paraparesia espastica familiar.
•     Polineuropatia desmielinizante cr6nica inflamatoria.
•     Polineuropatia sensitivo-motora charcot-Marie-Tooth.
•      Prader-Willi.
•     QuistesdeTarlov.
•     Sindrome del Aceite T6xico (SAT)

DIAGNOSTICO

Las enfermedades raras, tambien conocidas como enfermedades poco frecuentes,
plantean desafios dnicos en el ambito de la Medicina,  Esto es precisamente por su baja
preva[encia entre las poblaciones humanas, que hace que el diagn6stico de estas
afecciones a menudo se convierta en un proceso complicado y desconcertante. En este
articulo, os explicate c6mo se aborda normalmente el diagn6stico de las enfermedades
raras,  las caracteristicas que las definen y las opciones de diagn6stico disponibles para
los pacientes.

PREVENcloN

No es posible prevenir las enfermedades raras, ya que las causas, en la mayoria de los
casos, es genetica.
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CAUSAS

Muchas de ellas son de origen gen6tico o tienen un componente gen6tico. Otras surgen de la
exposici6n a infecciones o toxinas, de respuestas inmunitarias defectuosas o, en ocasiones, de
respuestas adversas a intervenciones terapeuticas para otras enfermedades. En el caso de
muchas enfermedades poco frecuentes, las causas son frustrantemente dificiles de determinar.

TRATAMIENT0

Los tratamientos para las enfermedades raras son variados y en muchos casos
especificos para cada enfermedad. A grandes rasgos, estas terapias pueden dividirse
en cinco grupos principales: moleculas pequefias, tratamientos con proteinas,
anticuerpos, terapia con oligonucle6tidos y terapia celular o genetica.
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INTRODUCCION

El cancer es un crecimiento celular an6malo (que, por lo general, deriva de una sola
celula an6mala). Estas celulas pierden los mecanismos normales de control y, por lo
tanto, se multiplican continuamente,  invaden los tejidos cercanos, migran a otras partes
del organismo y favorecen el crecimiento de nuevos vasos sanguineos de los que se
nutren.  Las c6lulas malignas (cancerosas) pueden desarrollarse a partir de cualquier
tejido del organismo.

A medida que crecen y se multiplican, forman una masa de tejido llamada tumor, que
invade y destruye los tejidos normales adyacentes.  EI termino tumor hace referencia a
una masa o a un crecimiento an6malo.  Pueden ser malignos o benignos.  Las celulas
malignas del centro original pueden extenderse a todo el cuerpo (metastatizar).

Los tejidos cancerosos (neoplasias malignas) se dividen en tejidos hematicos y
hematopoyeticos (leucemias y ljnfomas) y en tumores s6lidos (una masa s6lida de
celulas).  Los tumores cancerosos s6lidos se pueden clasificar como carcinomas o
sarcomas. Los canceres especificos pueden clasificarse segdn el 6rgano en el que se
desarrollan por primera vez y el tipo de celula en la que surgen, por ejemplo, el
carcinoma de celulas escamosas de la piel.

Las leucemias y los linfomas son neoplasias malignas de tejidos hematicos y
hematopoy6ticos y de las c6Iulas del sistema inmunitarioLas leucemia surgen de las
c6lulas que fabrican la sangre (celulas hematopoy6ticas) y desplazan a la producci6n
de celulas sanguineas normales en la medula 6sea. Estas celulas de linfomas dilatan
los ganglios linfaticos y producen grandes masas en las axilas, en las ingles, en el
abdomen o en el t6rax.

Los carcinomas son neoplasias malignas de las celulas que recubren la piel,  los
pulmones, el tubo digestivo y los 6rganos internos.  Ejemplos de carcinomas son el
cancer de pjel, de pulm6n, de colon, de est6mago, de mama, de pr6stata y de la
glandula tiroidea.  De modo caracteristico, Ios carcinomas son mas frecuentes a edad
avanzada que en la juventud.

Los sarcomas son neoplasias malignas de las c6Iulas mesodermicas. Estas celulas
forman los mdsculos,  los vasos sanguineos,  los huesos y el tejido conjuntivo.  Ejemplos
de sarcomas son el leiomiosarcoma (cancer de mdsculo ljso que se encuentra en la
pared de los 6rganos del aparato digestivo) y el osteosarcoma (cancer de hueso).  De
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modo caracteristico, los sarcomas aparecen con mas frecuencia en la juventud que en
la edad avanzada.
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LUGAR TEMA HORA FECHA

lps PUERTO                   DIA MUNDIAL           09:00 am-10:30        04 DE FEBRERO
SANTANDER                   CONTRA EL

CANCER

FLAYER

JUNTOS PODEMOS PREVENIR,
DETECTAR OPORTUNAMENTE

Y TRATAR CON EXITO EL
CANCEFt

am DEL 2025
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DESARROLL0 DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:00 am del dia 04 de febrero de 2025 por parte de la oficina de salud pt]blica;
se  inicia educaci6n y charia,  en  la  lps  puerto Santander.  para orientar control contra el
Cancer se le entrega a la comunidad Flayer y folleto.

QUE ES EL CANCER

El cancer es una enfermedad por la que algunas £±!±±Jas del cuerpo se multiplican sin
control y se diseminan a otras partes del cuerpo.

Es posible que el cancer comience en cualquier parte del cuerpo humano, formado por
billones de c6lulas.  En condiciones normales, las c6lulas humanas se forman y se
multjplican (mediante un proceso que se llama divjsi6n celular) para formar celulas
nuevas a medjda que el cuerpo las necesita. Cuando las celulas envejecen o se dafian,
mueren y las c6lulas nuevas las reemplazan.

A veces el proceso no sigue este orden y las celulas anormales o c6lulas dafiadas se
forman y se multiplican cuando no deberian. Estas celulas tal vez formen tumores, que
son bultos de tejido. Los tumores son cancerosos (in.alig+±Qs) o no cancerosos
toenrty.
Los tumores cancerosos se diseminan (o invaden) los tejidos cercanos. Tambien
podrian viajar mas lejos a otras partes del cuerpo y formar tumores, un proceso que se
llama metastasis.  Los tumores cancerosos tambien se llaman tumores malignos.  Hay
muchos tipos de cancer que forman tumores s6lidos. Pero los canceres de la sangre,
como la leucemia, en general no forman tumores s6Iidos.

Los tumores benignos no se diseminan a los tejidos cercanos. Cuando se extirpan los
tumores benignos, no suelen volver, mientras que los tumores cancerosos a veces
vueiven.  Pero los tumores benignos a veces son bastante grandes. Algunos podrian
causar sintomas graves o poner en peligro la vida de la persona, como los tumores
benignos en el cerebro o el enc6falo.
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DIAGNOSTICO

El medico puede usar uno o mas enfoques para diagnosticar el cancer:

•     Exploraci6n fisica. EI medico puede palpar partes del cuerpo en busca de
bultos que indiquen la presencia de cancer. Durante una exploraci6n fisica, el
medico puede buscar anomalias, como cambios en el color de la piel o el
agrandamiento de un 6rgano, que podrian indicar la presencia de cancer.

•     Analisis de laboratorio. Los analisis de laboratorio, como los analisis de sangre
y orina, pueden ayudar a que el medico identifique anomalias causadas por el
cancer.  Por ejemplo, en personas con leucemia, un analisis de sangre comtln,
denominado hemograma completo, puede revelar una cantidad o un tipo inusual
de g16bulos blancos.

•     Pruebas por imagenes, Las pruebas por imagenes permjten que el medico
examine los huesos y 6rganos internos de forma no invasiva.  Las pruebas por
imagenes utilizadas para el diagn6stico del cancer pueden consistir en
tomografias computarizadas, gammagrafias 6seas, resonancias magneticas,
tomografias por emisi6n de positrones, ecografias y radiografias, entre otras.

•     Biopsja. Durante una biopsia, el medico extrae una muestra de c6lulas para
analizar en el laboratorio. Existen varios modos de extraer una muestra.  EI
procedimiento de biopsja adecuado para ti dependefa del tipo de cancer y su
ubicaci6n.  En la mayoria de los casos,  Ia biopsia es la tlnica forma de obtener un
diagn6stico definitivo de cancer.

En el laboratorio,  los medicos observan las muestras de celulas en el
microscopio.  Las celulas normales tienen un aspecto uniforme, con tamafios
similares y una organizaci6n ordenada.  Las celulas cancerosas tienen un
aspecto menos ordenado, con distintos tamafios y sin una organizaci6n
aparente.

PREVENCION

1.   No consumas Tabaco.
2.   Lleva una dieta saludable.
3.   Manten un peso saludable y haz actividad fisica.
4.   Prot6gete del sol.
5.   Recibe la vacuna.
6.   Evita comportamientos riesgosos.
7.   Consigue atenci6n m6dica regular.
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TRATAMIENTO

El cancer no es una enfermedad contagiosa que se disemina con facilidad entre las
personas.  La tlnica circunstancia en la que el cancer puede pasar de una persona a
otra es en el caso de trasplantes de 6rganos o tejidos.
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