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INFORME DE SUPERVISION N°05

Instituto Municipal para el Deporte

CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES No. ID-CD-027-2024 |
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES EN EL FORTALECIMIENTO DE LOS
OBJETO PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA, AEROBICOS, RUMBA Y RECREACION DEL
CONTRACTUAL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACIQN DE VILLAPINZON DE
CUNDINAMARCA /
DATOS DEL CONTRATO /
CONTRATISTA LADY PAOLA CASTIBLANCO ABRIL - |
DOCUMENTO DE 1.069.260.233.de Choconta CUNDINAMARC 2
IDENTIDAD /A//
FECHA DE SUSCRIPCION 26-06-2024 -/{ FECHA DE INICIO 26-06-2024 |
FECHA Dﬁl;rgi'r'NAc'ON 25.12-2024 | FECHA DE CORTE 2‘;’;2’12/%20‘;2"'/
DESCRIPCION VALOR VALOR VALOR
CONTRATADQ-"|  EJECUTADO
VALOR INICIAL $9.240.000
VALOR DE LA (S) ADICION 50
(ES) i ,
VALOR EJECUTADO $7.700.000
VALOR POR EJECUTAR $1.540.000 o e |
VALOR PAGADO AL ¥ r/]
CONTRATISTA $6.160.000 P
VALOR PENDIENTE POR : |
PAGAR $1.540.000 //
VALOR A PAGAR CON
ESTA ACTA A A $1.540.000
SUMAS IGUALES | $9.240.000 $9.240.000 $9.240.000
Registro Presupuestal No. 2024000061 DEL 26-jun-2024
OBJETIV®’
“PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES EN EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROGRAMAS-DE ACTIVIDAD
FISICA, AEROBICOS, RUMBA YRECREACION DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION
DE VILLAPINZON DE CUNDINAMARCA
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DOCUMENTACION RECIBIDA

DOCUMENTOS DOCUMENTOS ALLEGADOS | N° DE FOLIOS
Factura o cuenta de cobro X 1
Informe de actividades X 3
Planilla de pago a seguridad social X 2 .
Anexos (Oficio remisorio) X SOPORTEDE |/
LAS /
ACTIVIDADES
EJECUTADAS.
No de planilla | Fecha de pago Periodo Valor pagado
Soporte de pagado
pago de salud 7 '
pensiones y | 7949987676 | 1311212024 4 Octubre /| $410.900"
ARL i

PROCEDIMIENTO DE SUPERVISION
Se realizo la revision respectiva a la documentacion recibida, ademas de analisis confrontando con
el objeto y obligaciones especificas, enmarcadas en la “PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES EN EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD
FISICA, AEROBICOS, RUMBA Y RECREACION DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL
DEPORTE Y LA RECREACION DE VILLAPINZON DE CUNDINAMARCA.” No. ;93 027-

2024 con la propuesta presentada por LADY PAOLA CASTIBLANCO ABRIL de acuerdo”con las
obligaciones especificas las actividades ejecutadas durante el periodo a evaluar fueron:

OBLIGACION O ACTIVIDAD
CONTRATATADA ACTIVIDADES EJECUTADAS

A. SEGUIMIENTO A LAS EPS SUBSIDIADAS Y CONTRIBUTIVAS.
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Disefiar y presentar al supervisor del contrato el
plan de trabajo y cronograma de actividades de los
programas de actividad fisica, aerdbicos, rumba y
recreacion para la vigencia contractual.

Para este periodo la contratista elabor6 los
siguientes formatos dando cumplimiento a esta

obligacién

e  Plan metodolégico
e Cronograma de Actividades

Planificar y ejecutar semanalmente las sesiones de
entrenamiento del programa de actividad fisica,
aerdbicos, rumba y recreacion; obedeciendo a la
matriz del plan de accion mensual describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos

Para este periodo la contratista elaboré plan
metodoldgico en el que se encuentra el
desarrollo de cada una de las diferentes sesiones

de actividad fisica musicalizada como lo es:
Rumba Aerdbica, Artes marciales
musicalizadas, entrenamiento funcional Hit

Tabata utilizando diferentes elementos como
balones medicinales, Step, Colchonetas. Palos
de escoba, Stick Aerébico y entrenamiento
funcional con baston. Cada una de ellas con
su respectivo objetivo general y especifico de
cada modalidad o sesion realizada y sus
diferentes fases, cada sesion se desarrollo‘Con
una intensidad de 90 minutos iniciandg a las
06:30 pm y finaliza a las 08:00 pm 3 dias a
la semana, lunes, miércoles y Viemes en el
coliseo municipal.

Dar cumplimiento a los entrenamientos o practica
de los programas de actividad fisica, aerdbicos,
rumba y recreacién establecidos por el Instituto de
Deportes para la comunidad participativa del
municipio de Villapinzon Cundinamarca.

La contratista disefio igual manera el plan
metodologico mensual Correspondiente al mes del
26 de Octubre al 25 de Noviembre del 2024 bajo
los lineamientos establecidos para Actividad
fisica por la OMS y Ministerio del Deporte
como: manejar la sesion segin la escala de
esfuerzo de Borg en el cual se clasif{oé la
intensidad  del trabajo aerdbico y anaetdébico

para la poblacién mayor de 18 afios.
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Apoyar y garantizar que las sesiones de las clases
de actividad fisica, aerdbicos, rumba y recreacién
se lleven a cabo de manera segura, proporcionando
técnica correcta y supervisando de cerca a los
participantes para prevenir lesiones.

Para este periodo y teniendo en cuenta que el
programa va dirigido a poblacion general de
18 afios en adelante, la contratista planifica las
sesiones a modo general pero se brindan
recomendaciones a  cada participante segin
condiciones o patologias, ademéas de corregir
e indicar la forma cormrecta de realizar los
diferentes ejercicios y movimientos durante la

sesion. o

Organizar y /o apoyar semanalmente una jornada
recreo deportiva para la poblacion en general del
municipio en los diferentes programas de acuerdo
al objeto contractual

La contratista apoyo jornada dia Dulce el 31 de
Octubre con Rumba Kids. de 03:00 pm a 95:00
pm.

Apoyar, organizar y participar en los diferentes
eventos, fechas especiales y festividades
deportivas organizadas por el Instituto de Deportes
y Administracién Municipal de Villapinzén
Cundinamarca

La contratista Organizo el segundo Festival de
Actividad fisica zona Almeidas , este se
realizd el dia 08 de Noviembre de 06:00 pm a_
08:00 pm en el CIC. En esta oportunidad se
contd con la participacion de 6 municipios,
aproximadamente 300 personas.

La contratista Apoyo en el desarrollo del Trail
Running con el calentamiento para los atlétas,
esta actividad se realizé el dia 09 de N6Viembre
de 07:00 am a 12:00 pm.

Promover y apoyar actividades recreativas y
deportivas semanalmente a la poblacion en
condicién de discapacidad del centro de vida
sensorial

La contratista apoyo con una Acuarumba en la |
salida - integracion del grupo CVS a las/
termales El Paraiso el dia 21 de Novie ye/

Promover y apoyar actividades recreativas y
deportivas semanalmente a la poblacién del adulto
mayor.

La contratista apoyo con sesion de Rumba
aerobica a esta poblacion de Adulto Mayor el
diamiércoles 20 de Noviembre enla jornada
de 10:00 am a 11:00 am en el centro d

anoranzas. //,-
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9. Apoyar cada quince dias las jornadas de trabajo
manual correspondientes a: embellecimiento,
mantenimiento preventivo y adecuacion de
escenarios deportivos.

La contratista apoyo jornada de
embellecimiento el dia vienes 15 de |
Noviembre de 08:00 am a 12: 00 pm, esto se-|”
realizd en el barrio Almeidas. /

10. Asistir y apoyar las reuniones, capacitaciones, | La contratista participé de la reunion
actividades de cardcter administrativo y deportivos | programada para el dia Martes 05 de Noviembre
organizados por la entidad. organizada por imder con el fin de socializar los

diferentes temas o actividades del mes de
Noviembre.

Los temas tratados fueron;
1.Trail Running 09 de Noviembre

2. Entrega de Regalos Amigo eto y
Almuerzo

3. Juegos Comunales

EVALUACION DEL CONTRATISTA

CONCEPTO Sl NO OBSERVACIONES
EL CONTRATISTA CUMPLE
SATISFACTORIAMENTE CON X SIN OBSERVACION
SUS OBLIGACIONES
SE EFECTUARON
REQUERIMIENTOS AL
CONTRATISTA EN EL X SIN OBSERVACION
PERIODO INFORMADO

FALENCIAS

Como resultado de la realizacion del procedimiento de supervision correspondiente, no se
hallaron falencias e inconsistencias sobre la documentacion entregada por parte del

contratista.

CONCEPTO DE SUPERVISION Y/O INTERVENTORIA

Teniendo en cuenta que no se encontraron falencias y que el contratista dio cumplimiento.a
las condiciones pactadas en la Minuta del contrato, se emite un concepto FAVORABLE para

el pago, por parte del Instituto Municipal para el deporte y la recreacién de Villaginzén
Cundinamarca. (
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CONCLUSIONES

Se recomienda proceder a efectuar el pago correspondiente al servicio prestado, por la
suma de UN MILLON QUINIENTOS CUARENTA MIL PESOS M/CTE ($1.540.000) a
favor de LADY PAOLA CASTIBLANCO ABRIL identificado con cédula de ciudadania
numero 1.069.260.233 de Choconta CUNDINAMARCA(déacuerdo a la cuenta de cobro

presentadas y al valor pactado dentro del CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES No. ID-CD-027-2024.

Dado en Villapinzéon Cundinamarca, a los (16) dias del mes de-Diciembre del afio dos mil

veinticuatro (2024)
— .
LUIS ALEJANDRO TORRES TORRES
p Director
[
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