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DE LOS LLANCS
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CONVENIO DE ASOCIACION No 281 DE 2024

FECHA DEL INFORME: 28 DE FEBRERO DEL 2025

CONTRATANTE:

MUNICIPIO DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
NIT N.° 802.099.548 - 6

CONTRATISTA

ASOCIACION CLUB DE LEONES DE SAN MARTIN
MONARCA

NIT N.° 892.099.542-2

Representada legalmente por

CLARA CECILIA LEIVA NEIRA

C.C. 20.685.209 de La Mesa

OBJETO

"“PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL
AL ADULTO MAYOR EN CONDICION DE VULNERABILIDAD
MEDIANTE EL PROGRAMA CENTRQ VIDA - 70%
ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR DEL ADULTC MAYOR -
EN EL MUNICIPIO DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS”

VALOR DE LOS APORTES

DOSCIENTOS DIEZ MILLONES TRESCIENTOS OCHENTA
Y NUEVE MIL CUATROCIENTOS PESOS ($210.389.400)
MCTE

VALOR DEL APORTE DEL

MUNICIPIO

CIENTO SESENTA Y UNO MILLONES OCHOCIENTOS
TREINTAY OCHO MIL PESOS ($161.838.000) M/CTE

VALOR DEL APORTE DE LA
ENTIDAD SIN ANIMO DE

CUARENTA Y OCHO MILLONES QUINIENTOS CINCUENTA
Y UN MIL CUATROCIENTOS PESOS ($48.551.400) M/CTE

LUCRO
TERMINO DE EJECUCION: TRES (03) MESES
FECHA DEL CONTRATO 30 DE DICIEMBRE DE 2024

FECHA DE INICIO

31 DE DICIEMBRE DE 2024

FECHA DE TERMINACION

30 DE MARZOQ DE 2025

DESARROLLO DE LA EJECUCION DEL CONVENIO:

Gracias a este apoyo brindado, nuestros abuelos tienen la oportunidad de recibir
atencion y alimentacion en caliente ya que son una poblacién vulnerable, este
proyecto satisface la necesidad imperiosa de asistencia y atencion de las personas
adultas mayores en el municipio de San Martin de los Llanos y por ende mejorar la
calidad de vida a través de los servicios brindados, como el Suministro de alimentos
de forma diaria, Entrega de kit de aseo, Atencién profesional, Atencién integral.




Construir una experiencia que promueva el envejecimiento activo, productivo,
participativo y saludable, comprendiendo que el verdadero reto del aumento de la
esperanza de vida es la calidad de vida, mantener la actividad, la independencia y
la dignidad; articulando y complementando las acciones que las distintas instancias
e instituciones de la comunidad, realizan, o deben realizar en forma regular.

La buena nutricion es importante para los adultos mayores, ya que les ayuda a
controlar su peso, prevenir enfermedades y obtener energia. A medida que las
personas envejecen, su necesidad de nutrientes aumenta, pero queman menos
calorias. Por eso, es importante que consuman alimentos con muchos nutrientes y
bajos en calorias.

CONSISTENTE EN: JUGO DE
FRUTA 7 ONZAS. SOLIDO DE 50
GRAMOS, FRUTA TRES VECES
A LA SEMANA (60 REFRIGERIOS
EN LA MANANA Y 60
REFRIGERIOS EN LA TARDE
DIARIOS)

ITEM DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD EJECUCION

Durante el periodo de ejecucion

ENTREGA DE REFRIGERIO EN se suministr 2 refrigerios diarios
(una en la mafana y uno en la

MODALIDAD DE RACIONEN tarde) a 60 abuelitos

CALIENTE: REFRIGERIO A LOS T '

ADULTOS MAYORES QUE

PARTICIPEN EN EL PROGRAMA

SEGUN MINUTA DE

1 NUTRICIONISTA DOS POR DIA. UNIDAD 3.600




ENTREGA DE ALMUERZO EN
MODALIDAD EN RACION EN
CALIENTE: TODOS LOS DIAS
QUE ASEGURE: ALIMENTACION

NECESARIA, A NIVEL
PROTEICO y CALORICO Y DE
MICRONUTRIENTES QUE
GARANTICEN BUENAS

CONDICIONES DE SALUD PARA
EL ADULTO MAYOR DE
ACUERDO CON LOS MENUS
QUE DE MANERA ESPECIAL
PARA LOS REQUERIMIENTOS
DE ESTA POBLACION. 100
ALMUERZOS DIARIOS X 185
DIAS. CON LOS SIGUIENTES
GRAMAJES (sopa 200 ce,
proteina 72grs, cereal 90 grs
tuberculo 80ars v jugo de fruta 200
ce)

UNIDAD

1800

Durante el periodo de ejecucion
se suministré 1 almuerzo diario
{a medio dia) a 60 abuelitos.




KIT DE ASEO ADULTO MAYOR

(01) Papel higiénico de 3 hojas
{01) Cepillo de dientes adulto
medio

{01) Crema dental triple accién 150
mil

(01) Jabén para cuerpo de 85 gr
(01) Shampo hidratante 400mil

UNIDAD

60

Durante el periodo de ejecucion
se entregd (1) un kit de aseo a 60
abuelitos de acuerdo con las
caracteristicas establecidas al
finalizar cada mes.




RECURSO HUMANO CONTRATADO: APORTE ESAL

TTEM DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD NOMBRE

SERVICIO DE UN (1)

DIRECTOR 0

COORDINADOR

GENERAL DEL

1 | PROYECTO QUE | UNIDAD 1 g';‘;':.‘?l :ATR'C'A TN
DEBERAN  CUMPLIR

LOS REQUISITOS

EXIGIDOS EN LA RES

055 DE 2018

La sefiora DIANA PATRICIA TRIANA, directora del convenio No 281 “ATENCION
INTEGRAL AL ADULTO MAYOR EN CONDICION DE VULNERABILIDAD
MEDIANTE EL PROGRAMA CENTRO VIDA”, pone en marcha los lineamientos
establecidos para el desarrollo del programa teniendo en cuenta lo siguiente:

+ Planificacion: se coordina con los profesionales las actividades, los tiempos
de entrega de informes y evidencias, facilitandoles el desarrollo de sus
obligaciones.

« Ejecucidn: con Ia ayuda de los profesionales se ha realizado las tareas y
deberes para lograr brindar una mejor atencion integral al adulto mayor en
cada area.

« Control: se controlo los costos y el cumplimiento presupuestario asignado
por la alcaldia municipal de San Martin, Meta, y asi logramos garantizar el
cumplimiento de los plazos establecidos.

« Comunicacidon: se ha comunicado a cada uno de los integrantes de los
miembros acerca del estado del proyecto para asi no perder la
comunicacion.

Hemos creado un entorno laboral idoneo para el equipo de trabajo y asi desarrollar
de la mejor manera nuestras labores con confianza, amor y agrado, para que los
abuelos se sientan comodos con el personal. A su vez se monitoreo la ejecuciéon del
plan nutricional y deportivo.

De acuerdo con las fechas establecidas recopila informacién para la presentacion
del informe mensual acerca del trabajo realizado con apoyo de los profesionales y
sus evidencias fotograficas.
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SERVICIO DE UN (1)
PROFESIONAL EN
NUTRICION QUE
DEBERAN CUMPLIR
LOS REQUISITOS
EXIGIDOS EN LA
RES.055 DE 2018

UNIDAD

FREDY ALEJANDRO
REY GALVIS

El profesional nutricionista y dietista FREDY ALEJANDRO REY nos detalla en su
informe el inicio del proceso del convenio No 281 del 2024 que dio inicio el 31 de
diciembre del 2024 hasta el 30 de marzo del 2025. Evidenciando las actividades y
minutas con sus respetivos cambios realizados.

INFORME ACTIVIDADES PROFESIONAL EN NUTRICION DURANTE EL PERIODO DE

FEBRERO 2025 CLUB DE LEONES MONARCA SAN MARTIN

Actividad: SE VERIFICO LA RACION SERVIDA Se llevé a cabo una revision de la racién servida con el objetivo
de garantizar el cumplimiento del ciclo de menus establecidos, verificando las preparaciones, recetas,
cantidades, calidad de los alimentos y su aporte nutricional en calorias y nutrientes. Durante la actividad, se
constatod una adecuada higiene, el cumplimiento de los gramajes estipulados en las preparaciones y la calidad
de los alimentos ofrecidos. Ademas, se comprobd que los mends establecidos se entregaron correctamente a
cada beneficiario

Anexo evidencia:

Elaborado por: Fredy Alejandro Rey Galvis

Cargo: Nutricionista Dietista

Realizar control del gramaje de la racion servida de acuerdo con la minuta patrén.

Se verifico porcion servida cereal 90 g

Se veﬁﬁm servida proteina 72 g




Se verifico porcion servida tubérculo de 80 g

servida de verdurade 100 g

reién

Se verifico po

jugode 200 cc

2

n

Se verifico

Se verifico porcion servida sopa de 200 cc




Se ve consumo de la racion servida

Se verifica la racion servida

2. Capacitar al personal de la cocina (manipuladores de alimentos) en las buenas practicas de
manufactura, condiciones de asepsia, y demas temas concernientes con la buena preparacion y
manipulacion de alimentos.

En cumplimiento del cronograma de capacitaciones para el personal manipulador de alimentos, se llevd a cabo una jomada
formativa dirigida a las manipuladoras de alimentos de Casa Vida. Con el objetivo de garantizar la seguridad alimentaria y
el bienestar de los adultos mayores, se realizo una capacitacion sobre las enfermedades transmitidas por alimentos
(ETA), resaltando su impacto en la salud y las medidas de prevencién esenciales dentro del hogar.
Se explics que las ETA son causadas por el consumo de alimentos o bebidas contaminadas con microorganismos
patégenos coma bacterias, virus y parasitos, o por la presencia de toxinas producidas por estos. Entre las enfermedades
mas comunes se mencionan la salmonelosis, |a infoxicacian por Escherichia coli y 1 listeriosis, las cuales pueden generar
sintomas como diarrea, vomito, fiebre y deshidratacion, afectando gravemente a los adultos mayores debido a su sistema
inmunclégice més vulnerable.
Para prevenir estos riesgos, se reforzé la importancia de las Buenas Précticas de Manufactura (BPM) en la manipulacién
de alimentos, destacando:

» Higiene en la preparacion y manipulacion: lavado de manos frecuente, uso adecuado de guantes y utensilios

limpios.
= Almacenamiento adecuado: conservacion de alimentos a temperaturas seguras para evitar la proliferacion de
bacterias.

e
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« Coccion y refrigeracion: garantice que los alimentos alcancen temperaturas adecuadas durante la coccién y
estén almacenados comrectamente.

«  Evitar la contaminacion cruzada: separar alimentos crudos de los cocidos y utilizar utensilios exclusivos para
cada tipo de alimento.

Se enfatizd que el cumplimiento de estas medidas no solo protege la salud de los residentes, sino que también asequra la
calidad y seguridad de los alimentos ofrecidos en el hogar, promoviendo un ambiente saludable.

Participacion:

La capacitacion conto con la participacion activa de las dos manipuladoras de alimentos de Casa Vida.

Anexo evidencia:

Capacitacion a las manipuladoras de alimentos

Capacutacl alas m:;nipuladdra; de aﬁm

3. Realizar charlas para promover estilos de vida saludables en los adultos mayares a través de talleres en
salud y nutricién.

Actividad: SE REALIZO TALLER Y PRACTICA DEL LAVADO DE MANOS PASO A PASO SEGUN OMS

Objetivo de la charla: Ensefiar y reforzar |a importancia del lavado de manos como una medida fundamental
para la prevencion de enfermedades, siguiendo el protocolo de Ia Organizacion Mundial de Iz Salud (OMS), con
el fin de reducir la fransmision de microorganismos patogenos y fomentar habitos de higiene adecuados en la
comunidad.

Introduccion: El lavado de manos es una de las esirategias mas efectivas y sencillas para prevenir la
propagacion de enfermedades infecciosas, incluyendo enfermedades respiratorias y diarreicas. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha establecido una técnica especifica para garantizar una higiene de manos eficaz,
asegurando |a eliminacion de gérmenes y bacterias.

A través de este taller tebrico-practico, se busca sensibilizar a los participantes sobre la importancia de esta
practica, ensefiando el procedimiento adecuado paso a paso, promoviendo su aplicacion en la vida cotidiana y
en entomos de alto riesgo como instituciones de salud, escuelas y el hogar.



Anexo evidencia

4. Realizar verificacion del servicio de alimentacion y area de almacenamiento.

Actividad: VERIFICACION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION AREA DE ALMACENAMIENTO Se llevo a cabo
una evaluacion del proceso de almacenamiento de los alimentos. Durante la verificacion, se ordend y rotulo el estante

para el almacenamiento de los alimentos y se identificaron las practicas de almacenamiento existentes y se brindaron
recomendaciones para mejorar el manejo de los alimentos.
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entos éimgcenados

e

alimentos almacenados Se verifico los alim

Se verifico

Actividad: VERIFICACION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION. Se realiz6 la evaluacién detallada del proceso de
preparacion de alimentos en el servicio de alimentacion, con el propésito de garantizar el cumplimiento de las normas de
higiene y calidad. Durante la verificacion, se supervisa cada etapa del proceso, desde la manipulacion de los ingredientes
hasta la presentacion final de los platillos. Ademas, se brindaron recomendaciones praclicas a las manipuladoras de
alimentos para mejorar la seguridad e higiene en sus trabajos diarios. El objetivo principal de esta evaluacién fue fortalecer
las buenas practicas de manipulacion de alimentos, garantizando la calidad nutricional y sanitaria de los senvicios ofrecidos.

- HONER! 8

: Supervisn en cada proceso del servicio de alimentacion

5. Asegurar que se cumpla con la ingesta necesaria, a nivel proteico, calorico y de
micronutrientes que garanticen buenas condiciones y habitos saludables a los adultos
mayores del centro vida, de acuerdo a la minuta patrén y a los ciclos programados.



Esta accion se basd en el cumplimiento de la minuta patrdn y las guias de preparacion verificando cada uno de los
ingredientes de las preparaciones y los ciclos de alimentacion previamente programados, asegurando variedad y
calidad en las comidas servidas. Se hizo un seguimiento detallado a la aceptacion de los alimentos, fomentando el
consumo de cada grupo nutricional para prevenir deficiencias y mejorar la salud de los adultos mayores. Se verificd
que las porciones servidas cubrian los requerimientos energéticos diarios, con un enfoque especial en la proteina,
fundamental para la preservacion de la masa muscular y la prevencion de la sarcopenia.

Anexo evidencia fotografica

Se verifico aceptacion de los alimentos por los adultos

Se verifico ingredientes de las preparaciones mayores

teniendo en cuenta la guia de preparacion de
alimentos

!
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SERVICIO DE UN (01)
AUXILIAR DE ASEO AL
ADULTO MAYOR QUE

3 | DEBERAN CUMPLIR | UNIDAD 1 ROSALBINA DELGADO

LOS REQUISITOS PARRADO
EXIGIDOS EN LA
RES.055 DE 2018

La sefiora ROSALBINA DELGADO PARRADQO, es la persona encargada del aseo
de las instalaciones de la Asociacion Club De Leones San Martin Monarca, cuyas
actividades desarrolladas durante el 31 de diciembre del 2024 hasta el 30 de marzo
de 2025 las clasifica de la siguiente manera:

Limpieza del polvo de las mesas y sillas donde mantienen los abuelos
Barrido de las instalaciones

Trapeado de los pisos y bafios

Lavado de inodoros

Lavado de lavamanos

Desinfeccion de los bafios y de mas zonas

Recoleccién de basura de las sextas

NP N

Para este proceso la sefiora ROSALBINA DELGADO PARRADO, tuvo
implementos que le facilito el desarrollo de su trabajo tales como:

Guantes

Escoba

Trapero

Recogedor

Limpiones

Tapabocas

Detergente — clorox y demas implementos necesarios para el desarrollo de
esta actividad.

NN BN
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SERVICIO DE UN (1)
AUXILIAR DE
ENFERMERIA  QUE

4 |DEBERAN CUMPLIR | UNIDAD 1 EE::;:I:RPIA%‘:{EHO
LOS REQUISITOS
EXIGIDOS EN LA
RES.055 DE 2018

La auxiliar de enfermeria EDNA PATRICIA SANABRIA MORENO en el convenio de
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR EN CONDICION DE VULNERABILIDAD
MEDIANTE EL PROGRAMA CENTRO VIDA, dirigido al adulto mayor con el fin de
suministrar alimento en caliente y atencion a los abuelos de San Martin, Meta.

La enfermera realiza las siguientes actividades para el bienestar del adulto mayor:

Toma de signos vitales para llevar control del estado de salud de los abuelos
Monitoreo de frecuencia cardiaca

Control de peso

Control de talla

Colaboracion de entrega de refrigerios

Colaboracion de entrega del almuerzo

Informar sobre la importancia de las actividades y juegos de mesa. Durante
el tiempo libre.

8. fomentar buenos habitos de salud y la toma de signos vitales.

DB 00 N e

De acuerdo con esta metodologia se lleva el control de la asistencia de los abuelos
para ello anexamos evidencia fotografica de las labores realizadas.

1.Toma de signos




I33%

2. Asistencia

3. Salidas a caminatas.




4. Curaciones.




SERVICIO DE PERSONAL CAPACITADO EN

ACTIVIDADES FISICAS Y DE INTERACCION | oo | 3'2:;03‘?0””‘“
SOCIAL QUE DEBERAN CUMPLIR LOS oyt
REQUISITOS

La LIC. DIANA CAROLINA MENDOZA CORTES en el convenio No 281 de 2024 “ATENCION
INTEGRAL AL ADULTO MAYOR EN CONDICION DE VULNERABILIDAD MEDIANTE EL

PROGRAMA CENTRO VIDA". Programa de actividad fisica dirigido a la comunidad de
adulto mayor del Club de Leones San Martin Monarca; desarrollado con el fin de
informar sobre la importancia de tener una buena salud fisica y condicion fisica para
mejorar y mantener una buena calidad de vida. Promover la actividad fisica,
alimentacion saludable, manejo del estrés, aumentar la autoestima y propiciar el
bienestar y la satisfaccion personal.

DESCRIPCION DE LA SESION:
1: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FiSICA:
Fecha: 31 de Enero de 2025 Hora: 10:00 a.ama 11:30 a.m

CALENTAMIENTO: “Movilidad articular y aumento de la temperatura corporal para evitar
lesiones y obtener un maximo rendimiento en la ejecucion de la actividad.

RUMBA TERAPIA: El baile como gjercicio aporta numerosos beneficios a la salud fisica
y mental.

VUELTA A LA CALMA: Se culmina la actividad con estiramiento.




2: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FiSICA:

Fecha: 03 de Febrero de 2025 Hora: 10:00 a.m a 11:30 a.m

CALENTAMIENTO: “Movilidad articular y aumento de la temperatura corporal para evitar
lesiones y obtener un maximo rendimiento en la ejecucion de la actividad.

CAPACIDADES FISICAS: Se realiz6 la actividad para mejorar la flexibilidad, velocidad,
coordinacion, equilibrio y agilidad mediante la ejecucién de ejercicios con peloticas.

VUELTA A LA CALMA: Se culmina la actividad con estiramiento.
Ve T - i | o
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Fecha: 05 de Febrero de 2025 Hora: 10:00 a.ma 11:30 a.m

CALENTAMIENTO: “Movilidad articular y aumento de la temperatura corporal para evitar
lesiones y obtener un maximo rendimiento en la ejecucion de la actividad.

FORTALECIMIENTO MUSCULAR: Se realizé ejercicios para mejorar el tono y la masa
muscular con palos.

VUELTA A LA CALMA: Se culmina la actividad con estiramiento.




4: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FISICA:
Fecha: 07 de Febrero de 2025 Hora: 10:00 a.m a 11:30 a.m

CALENTAMIENTO: “Movilidad articular y aumento de la temperatura corporal para evitar
lesiones y obtener un maximo rendimiento en la ejecucion de la actividad.

ACTIVIDADES LUDICAS: Se realizé dinamicas ladicas con bombas para establecer
vinculos afectivos, entretenimiento, recreacion y diversion.

VUELTA A LA CALMA: Se culmina la actividad con estiramiento.

5: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FiSICA:
Fecha: 10 de Febrero de 2025 Hora: 10:00 a.m a 11:30 a.m

CALENTAMIENTO: “Movilidad articular y aumento de la temperatura corporal para evitar
lesiones y obtener un maximo rendimiento en la ejecucion de la actividad.

FORTALECIMIENTO MUSCULAR: Se realizo ejercicios para mejorar el tono y la masa
muscular.

VUELTA A LA CALMA: Se culmina la actividad con estiramiento.




6: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FISICA:
Fecha: 12 de Febrero de 2025 Hora: 10:00 am a 11:30 a.m

CALENTAMIENTO: “Movilidad articular y aumento de la temperatura corporal para evitar
lesiones y obtener un maximo rendimiento en la ejecucion de la actividad.

FORTALECIMIENTO MUSCULAR: Se realizd ejercicios para mejorar el tono y la masa
muscular con pesas.

VUELTA A LA CALMA: Se culmina la actividad con estiramiento.

. . | i ___ =

7: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FiSICA:
Fecha: 14 de Febrero de 2025 Hora: 10:00a.ma 11:30 a.m

CALENTAMIENTO: “Movilidad articular y aumento de la temperatura corporal para evitar
lesiones y obtener un maximo rendimiento en la ejecucion de la actividad.

CAMINATA ECOLOGICA Y ACTIVIDADES LUDICAS CON BOMBAS: Mejorar la
condicion fisica y la salud fisica. Prevenir enfermedades no transmisibles.

: S

VUELTA A LA CA
- = @ _

culina la actividad con estiramiento
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8: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FISICA:
Fecha: 17 de Febrero de 2025 Hora: 10:00 a.am a 11:30 a.m

CALENTAMIENTO: “Movilidad articular y aumento de la temperatura corporal para evitar
lesiones y obtener un maximo rendimiento en la ejecucion de la actividad.

CAPACIDADES FISICAS: Se realizd la actividad para mejorar la flexibilidad, velocidad,
coordinacién, equilibrio y agilidad mediante la ejecucién de ejercicios con balones.

VUELTA A LA CALMA: Se culmina la actividad con estiramiento.

4
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9: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FiSICA:

Fecha: 19 de Febrero de 2025 Hora: 10:00 a.ma 11:30 a.m

CALENTAMIENTO: “Movilidad articular y aumento de la temperatura corporal para evitar
lesiones y obtener un maximo rendimiento en la ejecucion de la actividad.

FORTALECIMIENTO MUSCULAR: Se realiz6 ejercicios para mejorar el tono y la masa
muscular con palos.

VUEL




10: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FiSICA:
Fecha: 21 de Febrero de 2025 Hora: 10:00 a.ma 11:30 a.m

CALENTAMIENTO: “Movilidad articular y aumento de la temperatura corporal para evitar
lesiones y obtener un maximo rendimiento en la ejecucién de la actividad.

RUMBA TERAPIA: El baile como ejercicio aporta numerosos beneficios a la salud fisica
y mental.

VUELTA A LA CALMA: Se culmina la actividad con estiramiento.

11. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FiSICA:

Fecha: 24 de Febrero de 2025 Hora: 10:00 a.ma 11:30 a.m

CALENTAMIENTO: "Movilidad articular y aumento de la temperatura corporal para evitar
lesiones y obtener un maximo rendimiento en la ejecucion de la actividad.

FORTALECIMIENTO MUSCULAR: Se realiz6 ejercicios para mejorar el tono, la masa
muscula y la coordinacién.

VUELTA A LA CALMA: Se culmina la actividad con estiramiento.
: r B el ) o S




12: DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FiSICA:
Fecha: 26 de Febrero de 2025 Hora: 10:00 aam a 11:30 a.m

CALENTAMIENTO: “Movilidad articular y aumento de la temperatura corporal para evitar
lesiones y obtener un maximo rendimiento en la ejecucion de la actividad.

FORTALECIMIENTO MUSCULAR: Se realizé ejercicios para mejorar el tono y la masa
muscular con pesas.

VUELTA A LA CALMA: Se culmina la actividad con estiramiento.

e Promover la actividad fisica.

¢ Mejorar el funcionamiento corporal.

¢ Obtencion y mantenimiento de la condicién fisica.
« Alimentacion saludable.

e Buena hidratacion.

e Evitar consumo nocivo de tabaco.

» Evitar consumo nocivo de alcohol.

e Buena higiene.

e Se utilizoé pistas musicales
¢ Parlante

= Palos

Pelotas

Pesas

Balones

Sillas




RES.055 DE 2018

REQUISITOS EXIGIDOS EN LA

SERVICIO DE UN (1)
PROFESIONAL EN

ORIENTACION PSICOSOCIAL UNIDAD 1 KATHERYN
QUE DEBERAN CUMPLIR LOS FORERO RUIZ

La profesional en psicologia KATHERYN FORERO RUIZ, realizo por areas de salud
mental (psicologa), en pro de la activacién y mantenimiento de los usuarios del
programa CENTRO DIA DEL ADULTO MAYOR, a cargo del CLUB DE LEONES.

DETALLE DE LA EJECUCION

pedagdgicos que le
apunten a la
reconstruccion de la
memoria
historica,
por

mayores,
integrando sus
vivencias y sus
historias de vida.
Estos

programas
asumir los
diferenciales de
género y diversidad.

liderados
personas

deben

- OB’-'G;];_‘ONES ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL
CONTRATISTA R
Se plantea la
promocion de
procesos

Los eventos de tertulia, en donde se generan los espacios de
apreciacion de las historias que se describen en las lecturas
programadas,se continGan realizando y se activa el proceso
cognitivo que genera la comprension lectora, la imaginacion y
se estimula la correcta conexién neuronal para generar
recuerdos precisos; se continda incentivando a la
reconstruccion de la memoria histérica, dado que luego de
nuestra lectura de la historia, “el lugar mas bonito del mundo
de Ann Cameron, y de fabulas de samaniego”, se evocan
distintos pensamientos que generan similitud con la historia
mencionada.

Promover procesos
de pedagogia social
para la
permanencia de la
persona mayor en
sus entornos

familiares y |la
reivindicacion de
sus aportes vy

A traves del seguimiento y el analisis de la historia £/ lugar
mas bonito del mundo de Ann Cameron y Las fabulas de
Samaniego, ademas de la adicion de 2 cine foros, se pudo
evidenciar como se manifiestan los valores. Esto se logro
mediante la comparacién y los relatos generados a partir de
sus ensefianzas. Ademas, se sigue fomentando el
comportamiento adecuado y la correcta interacciéon entre los
participantes, promoviendo asi relaciones positivas de
compaferismo y comunidad. Se ha afiadido una actividad que
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valores invaluables |
para la sociedad,
previa
caracterizacion de
su salud mental.

redne varios ejes de estimulacion y apropiacion, este es el
diario, en donde se les hizo entrega a cada adulto mayor de
un cuaderno y un esfero, para realizar aportes importantes dia
a dia, al igual que reflexiones y actividades guiadas.

Llevar un diario tiene muiltiples beneficios para los adultos

mayores, tanto a nivel mental como emocional. Aqui te detallo

algunos:
1.1.1 1. Mejora de la memoria y la cognicién

e Estimulacién mental: Escribir ayuda a ejercitar el
cerebro, manteniéndolo activo y reduciendo el riesgo
de deterioro cognitivo.

e Refuerzo de la memoria: Al registrar eventos diarios
o recuerdos del pasado, se fortalece la memoria a
largo plazo.

1.1.2 2. Salud emocional y bienestar

e Reduccion del estrés y la ansiedad: Expresar
pensamientos y emociones en papel puede aliviar
tensiones y preocupaciones.

e Mejora del estado de animo: Recordar momentos
felices o reflexionar sobre logros puede generar
sentimientos de gratitud y alegria.

1.1.3 3. Desarrollo personal y propdsito

e Reflexion y autoconocimiento: Escribir sobre
experiencias pasadas ayuda a procesarias y encontrar
significado en ellas.

e Sentido de propdésito: Llevar un diario puede dar
estructura al dia y un motivo para reflexionar,
contribuyendo a un sentido de proposito y continuidad.

1.1.4 4. Fortalecimiento de habilidades de
comunicacion
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e Mejora de la expresién escrita: La practica constante |

mejora la claridad y fluidez en la escritura.
Facilita la comunicacion con otros: Compartir
entradas del diario con familiares o amigos puede
fortalecer vinculos y generar conversaciones
significativas.

1.1.5 5. Legado y conexion intergeneracional

e Registro de historias familiares: Puede servir como
una herencia emocional y cultural para las futuras
generaciones.

Fomento de la conexion familiar: Al compartir
recuerdos y experiencias, se crean lazos mas
profundos con hijos y nietos.

]
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Realizar

| actividades propias

de la psicologia
como (resolucion
de conflictos-
condicionamiento
para mejor el
comportamiento,
las disponibilidad a
la escucha para el
afrontamiento
propios del
proceso de la etapa
de la vejez..

Se llevan a cabo, talleres y capacitacion en comunicacién
asertiva, buenas normas y respeto en convivencia para
continuar con las adecuaciones de su correcta convivencia,
ademas de la presentacion del manual de convivencia y
buenas maneras, poniendo en practica los estamentos
propuestos y generando interrelacion positiva.

Se realizan Actividades como el BINGO dado que es una
excelente herramienta para mejorar la convivencia entre
adultos mayores, ya que fomenta la socializacién, la
comunicacion y el trabajo en equipo en un ambiente Itdico y
relajado. Algunas de sus principales contribuciones a la
convivencia son:

1. Fortalecimiento de las relaciones sociales: Permite
que los participantes interactien, compartan
experiencias y establezcan vinculos de amistad,
reduciendo el aislamiento y la soledad.

Fomento del respeto y la paciencia: Los jugadores
aprenden a esperar su turno y respetar las reglas,
promoviendo un ambiente de armonia y tolerancia.




3. Desarrollo del sentido de comunidad: Al jugar en
grupo, se refuerza el sentimiento de pertenencia y
cooperacion, lo que contribuye a una convivencia mas
agradable.

Estimulacion de la comunicacién: El juego motiva a

los participantes a conversar, compartir anécdotas y

reir juntos, mejorando su estado de animo y

fortaleciendo lazos.

5. Reduccion del estrés y mejora del bienestar
emocional: La dinamica del bingo genera momentos
de alegria y diversion, disminuyendo la ansiedad y el
estrés, lo que contribuye a un ambiente mas positivo.

Habitos de higiene
personal, educativa,
comportamiento
social y cuidado de
la salud.

Con apoyo de la coordinadora del programa y de la presidenta
del Club de Leones, Clara Leiva, se ha construido e
implementado un plan de trabajo general para la difusion
masiva, de las actividades, que integran el proceso de
adaptacion en comunidad, ademas de implementacion de
habitos de higiene con tips y actividades diarias de refuerzo.

Promueven el
bienestar mental del
adulto mayor, por
medio de juegos

de mesa como
dominé, parques,
bingo, y ofros
ejercicios de
memoria. Estas
actividades son

dirigidas a todos los
abuelos que asisten
al club, en especial
a aquellos con
signos de deterioro
de

memoria,
Alzheimer, y

El bingo y los ejercicios motrices son herramientas efectivas
para mejorar la memoria y las habilidades cognitivas,
especialmente en adultos mayores. Funcionan de la siguiente
manera:

1.1.6 1. Bingo y su impacto en la memoria y la
cognicion
El bingo es un juego que requiere atencién, concentracion y

rapidez mental, lo que ayuda a estimular diferentes funciones
cognitivas:

e Atencion y concentracion: Los jugadores deben
escuchar los numeros y buscarlos en sus cartones, lo
gue mejora la capacidad de enfocarse en una tarea.
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enfermedades
demenciales.

e Memoria de trabajo: Recordar los nimeros cantados
recientemente y verificar su presencia en el carton
ejercita la memoria a corto plazo.

s Velocidad de procesamiento: Al marcar los niumeros
con rapidez, se fortalece la agilidad mental y la toma
de decisiones.

e Reconocimiento visual y auditivo: Identificar
nameros y simbolos en el cartén estimula el
procesamiento visual y auditivo.

e Interaccion social: Participar en el juego mejora el
estado de animo y disminuye el estrés, lo que
indirectamente favorece la funcion cognitiva.

Se han realizado ejercicios de grafomotricidad, la cual nos
ayuda a mejorar la coordinacion entre la mano y el cerebro,
fortaleciendo la escritura y la motricidad fina. Sus beneficios
incluyen:

e Estimulacion de la memoria motriz: Al trazar lineas,
formas y letras, se refuerzan los patrones de
movimiento aprendidos a lo largo de la vida.

e Mejora de la coordinacion visomotora: Ayuda a
fortalecer la conexion entre ia vision y el control de la
mano, beneficiando actividades diarias como escribir o
abotonarse la ropa.

e Desarrollo de la concentracién: Requiere atencién
para seguir lineas y patrones, lo que fortalece la
capacidad de enfoque.

e Prevencion de la rigidez en las manos: Mantiene la
movilidad y flexibilidad de los dedos, reduciendo el
impacto de enfermedades como la artritis.

Esto esta adherido a la realizacion de las sopas de letras
como ejercicios que mejoran la percepcidn visual y la agilidad
mental, ya que los participantes deben encontrar palabras en
un conjunto de letras desordenadas. Sus beneficios incluyen:
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e Estimulacion de la memoria visual: Al buscar
palabras especificas, se entrena la capacidad de
recordar y reconocer patrones.

e Ejercicio de la concentracion: Requiere atencion
sostenida para encontrar palabras ocultas en la
cuadricula.

¢ Fomento de la paciencia y la persistencia: Ayuda a
desarrollar estrategias para encontrar palabras de
manera ordenada.

e Refuerzo del vocabulario: Favorece el
reconocimiento de palabras y su significado,
estimulando la memoria semantica.

Actividades
sociales  ejecutar
actividades sociales
como

agasajos, paseos
dentro y fuera de la
ciudad y talleres de
integracion entre los
abuelos.

He apoyado el evento Bingo premiado, ademas de 3 cine
foros, en donde se desarrolia el proceso de bienestar integral
de los participantes, ademas se estimula la accion de
recompensa por el cambio de comportamiento y se incentiva
el companferismo y las buenas maneras.

Anexos: 2
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Sin otro particular, atentamente

KATHERYN FORERO RUIZ
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C.C 1.120.505.227 de San Martin
PSICOLOGA.

ANEXO FOTOGRAFICO:
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SERVICIO DE DOS (2)
MANIPULADORAS DE 1. LEIDY KATERINE
ALIMENTOS GONZALEZ

7 QUE DEBERAN | UNIDAD 2. AMPARO
CUMPLIR LOS 2 MOSQUERA
REQUISITOS EXIGIDOS PAREDES
EN LA RES.055 DE 2018

La senora LEIDY KATERINE GONZALEZ y la sefiora AMPARO MOSQUERA
PAREDES, son las personas encargadas de la preparacion de los alimentos bajo
los lineamientos del nutricionista el sefior FREDY ALEJANDRO REY GALVIS.
Para realizar su labor disponen de la cocina dotada de estufa industrial,
implementos como cucharas y ollas a gran escala adicionalmente cuenta con el
debido juego de loza. La alacena debidamente higienizada con alimentos no
perecederos maximo para una semana.

Las auxiliares de cocina portan su camet de manipulacion de alimentos,
adicionalmente utilizan gorro, guantes, delantal.
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONVENIO

lll OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE
EL PERIODO

Dar cumplimiento a lo

contemplado dentro de Ia

2223:32:22 Tﬂoo Ogg;%ezgg 1; * El Club de leones durante el periodo |

expedidas por el Ministerio de realizo I_E_ls mejoras en el area Ide'

Salud y Proteccion social para los PSP allmen?o:s oolof:ando e

Centros Vida para ello debers y puertas para _prohlblr el ingreso de
1 responder por la aplicacién de los ammale_s RO e : %

planes de mejora y los . _Seh_an mstalgdo drenajes que facilitan la

levantamientos de halla s e Ui

Zgos que :

puedan surgir durante la visita e Seinstalo un'!:nunto de lavado de manos

realizada por la Secretaria de con su dotacion

Salud Municipal ylo

Departamental

Debera garantizar que los

recursos publicos que reciba la | El club de leones garantiza que los recursos

entidad sin animo de lucro en | recibidos por parte del municipio solo seran
o |razon del respecto convenio, | destinados para la prestacion de servicios de

seran destinados exclusivamente | atencion integral al adulto mayor en

a sufragar los gastos generados | condicion de vulnerabilidad mediante el

por el cumplimiento del objeto del | programa centro vida “comida en caliente”.

mismo

Coordinar con la Secretaria de

Gobierno y la supervision la

revision, correccion, aprobacion y | Se adopto las directrices y formato entregados por
3 adopcion de modelos de | lasecretaria de Gobierno Supervisora del contrato

informes, formatos utilizados Yy | para larendicion de informes para la ejecucion del

nuevos a implementarse en la | convenio.

ejecucién del marco del convenio

a desarrollar.

Coordinar en comité a realizarse | Se realizo comité con la supervisora el dia 18 de
4 de forma mensual, con la | febrero del 2025, para la supervision de los items

supervision, la Secretaria de | relacionados en el convenio para su desarrollo y

Gobierno, todos los temas | ejecucion.
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relacionados con la ejecucion del
desarrollo del convenio

El asociado debera presentar el
informe para la revision de la
supervision segun aplique, de
forma mensual, a mas tardar los 8
primeros dias del mes,
correspondiente al corte de las
actividades de acuerdo a la fecha
del acta de inicio del convenio.
Después de aprobado el informe
por la supervisién, este debe ser
escaneado y entregado a |la
Secretaria de Gobiernoen un CD,
la entrega no sera mayor a 8 dias
después de aprobado el informe.

El club de lecnes entrego el informe para la
revision de la supervisora el dia 28 de febrero del
2025, para luego de su aprobacion ser escaneado
y entregado a la secretaria de gobierno a la
doctora Jinneth Tatiana Pedraza.

El informe por parte del asociado
y los informes de |los
profesionales presentados para
cobro, deben hacerse en el
modelo indicado por la Secretaria
de Gobierno, de acuerdo con las
directrices  socializadas con
anterioridad por parte de Ila
misma.

Se entrego los informes de los asociados y de los
profesionales para su respetivo cobro de acuerdo
con el modelo y fechas indicadas.

En la presentacion de los
informes mensuales por parte del
asociado se debera adjuntar al
mismo, a parte de todos los
formatos respectivamente
diligenciados, las cuentas de
cobro con pagos al dia de lo cual
debe aparecer la trasferencia

realizada a las CPS),
desprendibles de ndomina (pagos
al dia), factura electronica,

entradas al almacén y pagos de
seguridad social de todo el

Se presenta la factura, las planillas de seguridad
social y los soportes de pago de los profesionales
y del personal de apoyo.




personal vinculado, por némina y
CPS (pagos al dia). Las cuentas
que no presenten dichos
documentos de forma completa
no podran ser aprobadas por la
supervision para ser radicados
ante la Secretaria de Gobierno y
estas a su vez a la oficina de
Contratacion.

El asociado debera presentar un
informe detallado con registros
fotograficos con relacion a la
ejecucion del cual adjuntara en el
informe mensual de cobro junto
con las facturas correspondientes
de las fechas a cobrar.

El club de leones presenta el informe de
actividades con registro fotografico de los
profesionales con cuenta de cobro, documento
soporte, planilla de seguridad social o formulario
de afiliacion.

Coordinar con la supervision
segun aplique, la fecha, hora y
lugar con antericridad, en la que
se deberan disponer cada uno de
los bienes a entregarse para que
estos sean revisados vy
aprobados, como son elementos
de aseo.

Se coordino con la supervisora del convenio la
entrega del primer kit de aseo para los 60 abuelos
el dia 22 de febrero del 2025.

10

Garantizar la prestacion del
servicio de alimentacion, llevando
a cabo el diligenciamiento de las
planillas requeridas para esta
actividad, las cuales no deberan
tener enmendaduras ni tachones.
El modelo de dichas planillas sera
suministrado por la Secretaria de
Gobierno, las cuales deben
contener listado de usuarios del
programa actualizado que
reciben el servicio y que seran
diligenciadas por el operador
contratado.

El club de leones lleva a su cargo el control de
planillas de asistencia de ingreso y salida, y
quienes toman los refrigerios y almuerzos de los
60 abuelos inscritos al programa de atencién
integral al adulto mayor en condicién de
vulnerabilidad mediante el programa centro vida.
Se anexa copia de las planiilas.
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El servicio de alimentacion
prestado, producto de este
convenio, debera cumplir con las
caracteristicas técnicas, segun
las minutas presentadas vy
aprobadas para el proceso, en las
cantidades y gramajes
establecidos por la nutricionista.

El club de leones garantiza que cumple con las
caracteristicas técnicas establecidas en las
minutas, de igual manera en las cantidades y

gramajes dadas por el nutricionista el profesional
Fredy Alejandro Rey Galvis.

Anexo informe de actividades con minutas y
tablas nutricionales.

12

Garantizar la contratacion del
personal ofertado en la propuesta
y requerido para la atenciéon de
las personas adultas mayores en
la ejecucion del convenio.

El club de leones garantiza la contratacion de
profesionales idéneos para cada area requerido
para el proyecto de la prestacion de servicios
de atencion integral al adulto mayor en
condicion de vulnerabilidad mediante el
programa centro vida “comida en caliente”.

13

El personal contratado bien sea
por CPS o némina, debera recibir
sus sueldos u honorarios segun
aplique respectivamente segun
su vinculacion de forma puntual y
conforme a la ley, no superando
los 8 primeros dias de cada mes,
haciendo los respectivos
descuentos a que haya lugar, es
importante dar claridad que los
pagos del personal contratado no
estaran sujetos a los cobros del
asociado, ya que el demostré su
musculo financiero para poder
ejecutar el convenio en mencién.

El club de leones realizo el pago por concepto de
honorarios a los profesionales y demas
funcionarios que realizan su servicio para el
desarrollo del convenio aclarando que el dinero es
propio del musculo financiero de la asociacion y
no incurre al dinero recibido por el municipio.

14

El personal de cocina, de
servicios de aseo, y enfermeria
trabajara por turnos de (8) ocho
horas diurnas. Con relacién al
personal auxiliar de enfermeria
deberan trabajar de acuerdo con
el cuadro de turnos establecidos
y aprobados por la supervision.

En relacién con el personal de cocina, servicio de
aseo y enfermeria segun lo establecido cumple
con las 8 horas laboradas de acuerdo con lo
pactado.




15

contratado como
cocina, debera
carnet de

El personal
auxiliar de
mantener el
manipulacion  de
vigente.

alimentos |

El club de leones garantiza que el personal de
cocina porta su camet de manipulacion de
alimentos, que la acredita para su funcién.

16

Cumplir con lo establecido en la
normatividad vigente en
Colombia, en materia de
contratacion, dotacién, y pagos
de salarios al personal vinculado
en el desarrollo del objeto del
convenio.

El club de leones garantiza el cumplimiento
referente a la contratacion, dotacién y pagos de
salario.

17

Acatar las indicaciones que la
supervision le sefale en
cumplimiento del objeto
contratado conforme a las
especificaciones de los servicios
a prestar.

Se acato las indicaciones de supervision de
acuerdo al cumplimiento del objeto conforme a los
servicios prestados.

18

Presentar cuadro de beneficios
recibidos por los usuarios del
programa, el cual debe
presentarse de forma mensual
junto con el informe de cada uno
de los profesionales y auxiliar.

Se anexa cuadro de beneficios de los 60 abuelos

inscritos al programa de atencién integral al
adulto mayor en condicién de vuinerabilidad
mediante el programa centro vida.

19

Reemplazar o cambiar en plazo
maximo de cinco (5) dias el
personal que no satisfaga
plenamente las necesidades de la
administracion o en su caso que
haya presentado su carta de
retiro voluntario, haciendo el
debido proceso y notificando a la
supervision de dichos cambios,
teniendo en cuenta que el
personal que sea contratado para
los respectivos reemplazos
debera cumplir con los perfiles y
experiencia exigidas en el
convenio.

la coordinadora del club de leones fiene la
facultad, ya que a su vez es revisora fiscal y
cuenta con el titulo de contador publico.
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El operador debera contar con
unas instalaciones adecuadas de
acuerdo a la normatividad vigente
en materia de atenciéon a las
personas adultas mayores,
contemplada en la Resolucion
No. 024 de 2017 y Resolucion No.
055 de 2018, con el fin de brindar
los servicios de atencion integral
de las personas adultas mayores
através de los Centros Vida y/o el
Centro de Promocion.

El club de leones cuenta con las instalaciones
propias para el desarrollo del programa de
atencion integral al adulto mayor en condicion de
vulnerabilidad mediante el programa centro vida.
“alimentacion en caliente” con una gran
capacidad de 60 abuelos actos para la atencion.

21

El operador debera disponer de
infraestructura necesaria para la
preparacion, almacenamiento,
conservacion y alistamiento de
los elementos necesarios, para la
elaboracion de las raciones
alimentarias contratadas y el
respectivo menaje y materiales
necesarios para la preparacion
de los mismos.

El club de leones cuenta con la infraestructura
para el almacenamiento de comida, menaje y
demas materiales para la preparacion de los
alimentos en grandes proporciones.

22

Debera presentar ante Ia
supervisién al momento en que
sean requeridos los paz y salvo
del personal contratado por CPS
y nomina respectivamente; asi
como el paz y salvo de los
proveedores objeto del convenio.

El club de leones presentara cuando lo requieran
los paz y salvo de los proveedores y del personal
contratado por prestacion de servicio.

23

Los servicios publicos del Hogar,
deberan ser pagos de forma
responsable de manera mensual,
con el fin de evitar cortes que
puedan llegar a perjudicar el
funcionamiento de estos
afectando el desarrollo de
actividades y servicios que alli se
prestan.

El club de leones a realizado los pagos
correspondientes a la electrificadora del meta por
el servicio de luz; de igual manera con el servicio
de agua en cafuches.
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El asociado debera realizar el
lavado de tanques aereos y
subterraneos por lo menos una
vez al mes, dejando evidencia de
dicha actividad a través de
registro fotograficos.

Se realizo el vado de tanques aéreos el dia 05 de
febrero del 2025.
Se anexa registro fotografico

25

El asociado debera realizar la
fumigacion y control de plagas
por lo menos una vez al mes,
dejando evidencia de dicha
actividad a través de registro
fotograficos.

El club de leones realizara la fumigacion para
control de plagas el dia 05 de marzo del 2025.

26

Incentivar la economia local del
Municipio de San Martin de los
Llanos, adquiriendo productos a
pequenos productores
agropecuarios Yy/o agricultores,
de conformidad con la Ley 2046
de 2020. Cabe senalar, que estos
productores deben ser
acreditados mediante Camara de
Comercio y deben cumplir con la
normativa sanitaria vigente.

El club de leones apoya el comercio del municipio
de San Martin, Meta; por lo consiguiente los
viveres y abarrotes se compran al supermercado
donde rene, las verduras y productos perecederos
se adquieren en el Fruver pague menos y la
proteina se compra en el establecimiento pollo
amarillo. Todos estos puntos de comercio tienen
debidamente su camara de comercio Yy
legalmente constituidas.

1. CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES RELATIVAS A LA SEGURIDAD

SOCIAL:

A la fecha de presentacion de los documentos requeridos para el pago, se concluye
que los contratistas han cumplido dicha obligacion, para lo cual se verifico la planilla

de pago de febrero del 2025 de cada uno y se anexa soporte de la verificacion
electronica del pago de aportes a la seguridad social (salud, pension y riesgos

laborales). se anexa certificacion del club de leones expedido por el revisor fiscal.
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ITEM DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD NOMBRE
PRESIDENTA Y
1 REPRESENTANTE LEGAL UNIDAD 1 CLARA CECILIA LEIVA
DEL CLUB DE LEONES NEIRA
MONARCA SAN MARTIN
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Detaile de ia transaccion

Tienda virtual o recaudador:

MNamero de factura:

Identificacion del contribuyente:

Concepto:

Razén Social:
Descripcion del pago:
Valor pagado:

Cuenta a debitar:

ENLACE OPERATIVO S A

20685200

i

Pago de Seguridad Spcial

$178,000.00
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NOMEBRE
DIANA PATRICIA TRIANA

OSPITIA

1

CANTIDAD

UNIDAD
UNIDAD

UN (1)

DESCRIPCION
SERVICIO DE
DIRECTOR O COORDINADOR
GENERAL DEL PROYECTO
QUE DEBERAN CUMPLIR LOS

REQUISITOS EXIGIDOS EN LA

RES 055 DE 2018

ITEM

amne

| fifs
] _ g m g PROYECTAR GESTION LABORAL SAS
il |
“ m g Nit: 901762961
| v 1 CALLE 7 # 8.75 Barrio Fundadores
_ | g " §ls Tels: 3118752406 - 3118752406
! : s POS 2625
| M mmm Bk 1y Tipo: Aportes
m - m SISO RSN s T EASSoSSEnINEaSoEEESE
m 2 “ : JE Cliente; DIANA PATRICIA TRIANA OSPITIA
i “ A .._uh CCMit: 1121870316
I | il ; Al Dir: MANZANA 2 CASA 12 CANAIMA
a: m m w 1_._1w 8| Taléfono: 0
z | 'y b-—— - EEEL L L E LI L P P EE S Pt i b i 351
g2 N Bl W m ¢ m Li8 Periodo: 02/2025
g & | EE s Fecha: 2025002/10 Hora: 9:52
m m _ B3| HE Imp: 10/02/2025 Hora: §,52
i I r_|_ Usuario: YURY GARAVITO
m : m : _.|—-ln.w (A2 Pl i iRt Rl RE R R E R4
8 BB _ “ R i NOMBRE PRECIC
m w .- “ _ .“l—ﬂ m w S SO NEEFRESENEEEnNEMERSENEEINEESS
y | w | J i EPS: Nueva EPS
b= _ m i mnllr ARL: Sura ARL
W : w “ é ils I 1|4 AFP: Colpensiones
o] i m I — il CCF: Colrem Mela
% 2 m m Fn } Contribucidn: No
m 8 [ me i Exequial: No
s u m ~ V u B Saldo:
i _ ! il _. g Valor adicional
il | Afiliacion - Reactivacidn:
1E TOTAL $437,400
1 e M B B R 8 8 o
1]

Forma de Pago: consignacién

-

B T LT T —

** Log aportes deben realizarse los & primeros
dias hdbiles de cada mes, recuerde que segun
el Arl. 7 de la Ley 1562 de 2012 si ocurre un
accidente laboral ylo urgencia, después de la
fecha ectablecida por Ley, y ee entuentra en
MORA, el empleador deberd asumir los gatos
€n ou totalidad de los servicios prestados al
usuano.** ** Con este pago cerifico que no
tengo ningun vinculo laboral con la empresa y
actio como trabajader independiente solo para
obtener el servicio o segundad social **
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Dot (GO 1121E703 16
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QUE DEBERAN CUMPLIR LOS | UNIDAD

REQUISITOS EXIGIDOS EN LA

PROFESIONAL EN NUTRICION
RES.055 DE 2018

SERVICIO

FEN Lacwin FEEDY ALE MDD

DATUS GENERALES DE LA UQUIDACON

faETIET

RESUMEN DE PAGD

a5 1}

==o

DATUS GENERALES DEL APCRTANTE

AFP

a

556,700

360,091,153 &

423

POSTTR/A COMPANLA DE SEGURCS

5198 100
9,

ot

5195 100
L9

i

ADMIMSTRADORAS: 1

NUEVAERZL

2t

Resumende pago

Descripcidn de comgva
Pago ae la Planiila de aportes con clivel
94816575230

£51500 00 1a sobcitud
Trargaccion aprobada

Thanda
APORTESEN LINEA

Fecha de sohditud
20 e febroro de 2025

cus
1281758870

Rotaroncia Nog
MNNGLI67

LCuaMo?

$ 470.600,00

Valor go Mo impuesios

$0.00

Mumero da reloroncia |
186 164 240 38

NUME O de referoncs 2
cC

MM o 06 felorencia

1006698049

Factua de comercio

9481675230

Tu plsta salio da

E s pontio
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ROSALBINA DELGADO

PARRADO

CUMPLIR | UNIDAD
REQUISITOS
EN LA

RES.055 DE 2018

SERVICIO DE UN (01)
AUXILIAR DE ASEO AL
ADULTO MAYOR QUE
DEBERAN

LOS

EXIGIDOS

3

SPALES

@ cnlioan
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DIANA CAROLINA
MENDOZA CORTES

1

UNIDAD

DE
EN
LOS

INTERACCION
SOCIAL QUE DEBERAN

ACTIVIDADES FISICAS
CUMPLIR

SERVICIO
PERSONAL
CAPACITADO
Y DE
REQUISITOS
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LEIDY KATERINE
GONZALEZ

1.

DEBERAN | UNIDAD
LOS

SERVICIO DE DOS (2)
MANIPULADORAS DE
ALIMENTOS

REQUISITOS EXIGIDOS
EN LA RES.055 DE 2018

QUE
CUMPLIR

7
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2. BALANCE FINANCIERO DE EJECUCION DEL CONTRATO A LA FECHA.
El siguiente es el balance financiero de ejecucién del contrato, correspondiente al
periodo comprendido del 31 DE ENERO DE 2025 AL 28 DE FEBRERO DE 2025.

i SCONCERTOI Sl DVAEOR | T EECHA i R
VALOR TOTAL DE LOS APORTES $210.389.400 31/12/2024 al 30/03/2025 100%
APORTE MUNICIPIO $ 161.838.000 31/12/2024 al 30/03/2025 —
APORTE ASQOCIACION $ 48.551.400 31/12/2024 al 30/03/2025 —
PRIMER PAGO MUNICIPIO $ 53.946.000 31/12/2024 al 30/01/2025 33.33%
SEGUNDO PAGO MUNICIPIO
AUTORIZADO CON EL PRESENTE $ 53.946.000 31/01/2025 al 28/02/2025 33.33%
INFORME

SALDO POR EJECUTAR $ 53.946.000 01/03/2025 al 30/03/2025 33.34%
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ANEXO 01— OBLIGACIONES ESPECIFICAS ITEM 24

24

El asociado debera realizar el
lavado de tanques aéreos y
subterraneos por lo menos una
vez al mes, dejando evidencia de
dicha actividad a través de
registro fotograficos.

Se realizo el vado de tanques aéreos el dia 05 de
febrero del 2025.
Se anexa registro fotografico

A



ANEXO 02 — OBLIGACIONES ESPECIFICAS ITEM 25

25

El asociado debera realizar la
fumigacion y control de plagas
por lo menos una vez al mes,
dejando evidencia de dicha
actividad a través de registro
fotograficos.

El club de leones realizo la fumigacion para
control de plagas el dia 05 de enero del 2025y se
realizara nuevamente el dia 05 de marzo del

2025.
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Se realiza la entrega del informe a los veintiocho (28) dias del mes de febrero del
2025.

Cordialmente,

i
RA CECILIA LEIVA NEIRA
.C. 20.685.209 De la Mesa.
Representante Legal

ASOCIACION CLUB DE LEONES SAN MARTIN MONARCA
NIT N.° 892.099.542-2

Tel 3203778947
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