[image: ]CENTRO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR MANOS QUE     TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION
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	INFORME DEL OBJETO CONVENIO DE ASOCIACION No 2025.04.11.15.004.003 PARA EL PERIODO CORRESPONDIENTE AL 02 DE FEBRERO   AL 28 DE FEBRERO DE 2025

	Descripción de la ejecución actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecución de las mismas)

	N.º
	Actividades definidas en el convenio (cláusula de actividades que tiene que ver con el objeto)
	Tareas desarrolladas en el período de Pago (Tareas realizadas relacionadas con las actividades)

	
	Presentar un plan de inversión destinado al funcionamiento y dotación para el buen desarrollo del objeto del presente convenio
	Tarea 1: Se presenta el plan de inversiones que acredita la atención de nueve 12 usuarios atendidos PARA EL PERIODO CORRESPONDIENTE AL 02 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO. Anexo 1 Plan de inversión.

	1
	Atención integral a los Adultos Mayores Institucionalizados garantizando las siguientes condiciones mínimas:
Alimentación: (Cinco veces al día). Desayuno media mañana, almuerzo, algo y comida, alojamiento, primeros Auxilios, cuidados de enfermería y acompañamiento del usuario a la atención medica en caso de presentar una urgencia y acompañamiento de cuidado en caso de hospitalización, lavado y arreglo de ropas durante la estancia del Adulto mayor el Centro de Bienestar.


	Se dio cumplimiento a las actividades del convenio, No 2025.04.11.15.004.003 corresponden a: EL PERIODO DEL 02   DE FEBRERO AL    28 DE FEBRERO. 

ALIMENTACIÓN: 
· Las manipuladoras tienen continuo acompañamiento y orientación por parte de un profesional en nutrición y dietética en lo relacionado con la preparación de los alimentos y el cumplimiento de la minuta establecida, con el fin de que la manipulación se realice bajo los parámetros de las buenas prácticas y lo exigido por la normatividad vigente. 
· Los usuarios recibieron el número de raciones alimentarias que se acordaron en el convenio y algunos complementos según lo recomendado por el nutricionista del centro día gerontológico, se elaboró la nueva minuta acorde a la patología de cada uno de ellos, se le ofrece a cada usuario desayuno, media mañana, almuerzo, algo y comida.
ALOJAMIENTO: Cada uno de los usuarios conto con espacio adecuado (cama con su dotación, acceso a unidades sanitarios y duchas, comedor, espacios de recreación, zonas verdes, entre otros) para permanecer en condiciones dignas, durante su estancia en la Fundación, espacios que le permiten a cada uno de los usuarios tener la seguridad y comodidad necesaria facilitándoles desenvolverse en un hábitat y entorno higiénico y seguro que mejora las condiciones de ellos.
PRIMEROS AUXILIOS Y ACCIONES DE ENFERMERÍA: 
Como parte de las acciones de promoción y prevención se realizaron actividades   como: 
· Toma de signos vitales diariamente.
· Administración de medicamentos según ordenes médicas y/o de especialistas diariamente.
· Cuidados de piel, se les hidrata y si es el caso se les aplica cremas medicadas. 
· Apoyo en higiene personal diariamente.
· Apoyo en alimentación diariamente
· Acciones orientadas al control de sus patologías y acordes a la propuesta presentada como estar pendiente de su bienestar integral
· Se realizó la consecución de citas a través de tele consulta y presenciales para renovar fórmulas de medicamentos y citas por especialistas
ACOMPAÑAMIENTO DEL USUARIO A LA ATENCIÓN MEDICA EN CASO DE PRESENTAR UNA URGENCIA: Se realiza acompañamiento a citas médicas a Rionegro, y al Hospital de la Ceja se tuvo una urgencia médica durante este periodo. Ver informe anexo

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: Continuamente se realizó el lavado, secado y la desinfección del vestuario y lencería, garantizando la salubridad y estabilidad física y mental de los usuarios, esta actividad se evidencia en el informe y sus anexos, se asignó un    nochero por usuario y un closet para el guardado de ropa y elementos personales 
Anexo 2 evidencia de actividad N° 1 del convenio.

	2
	Intervención de las áreas de atención y especializadas en la permanencia del adulto mayor en la institución: gerontología, nutricionista, enfermería, Psicología y demás profesionales según la atención requerida. 

	Se realizaron actividades desde las diferentes asesorías, orientaciones y capacitaciones de profesionales como: psicología, trabajo social, enfermería, gerontología, y terapia ocupacional teniendo en cuenta las patologías individuales de los usuarios 
ÁREA GERONTOLÓGICA: Para este periodo se realizaron las siguientes actividades:
· Se realiza la revisión del cumplimiento de la normatividad con los diferentes requerimientos realizados desde la inspección y vigilancia de la secretaria de salud y la dirección de atención a los adultos mayores.
· Se hace seguimiento al cronograma gerontológico para prestar una óptima atención al adulto mayor.
· Se plantea en conjunto con la administradora del centro el fortalecimiento de los procesos según la normatividad vigente.
· Apoyo a la elaboración de los documentos exigidos por la normatividad colombiana para el cumplimiento de los lineamientos para el funcionamiento del centro.
· Se realizaron las fichas gerontológicas a los adultos mayores residentes en la fundación:
· ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO
· REINALDO DE JESUS CASTRO RAMIREZ
· HERNAN ZULUAGA DEL RIO

ÁREA DE ENFERMERÍA:
·  Se realizaron acciones orientadas al control de las patologías de cada uno de los usuarios y acordes a la propuesta presentada para garantizar el bienestar integral de cada uno de ellos.
· Se acompaño las actividades de aseo de los usuarios y las actividades cotidianas.
· Monitoreo constante del estado de salud de los usuarios
ÁREA DE PSICOLOGÍA:
· Se realizo valoración a tres (03) usuarios que presentaron ciertos comportamientos durante la vigencia con el fin de ayudar a mantener el orden y la sana convivencia en la institución 
 apoyando así su desarrollo en salud mental.
· MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS
· ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO
· LUCIA MIRYAN SALAZAR   
· Se realizaron actividades con los usuarios para realizar trabajo cognitivo.
· Se asesoró a los usuarios y sus familias en las dinámicas familiares que representan alguna dificultad comportamental.
· Se continua con capacitación al personal del centro para brindar una atención de calidad al usuario según las patologías, el perfil y protocolos de contención. 
Los demás profesionales que acompañan en la institución realizan las acciones descritas en los anexos presentados en el numeral 2.
Anexo 3: Evidencias de   Intervención de las diferentes áreas, actividad N° 2

	3
	Generar actividades complementarias para dar cumplimiento a la atención integral del Adulto mayor como son actividades Recreativas, Ocupacionales, Mantenimiento físico, Actividades de promoción y prevención y de Apoyo espiritual.
	ACTIVIDADES RECREATIVAS:  con el acompañamiento de la cuidadora y del equipo de profesionales de la Fundación se realizaron actividades lúdicas, recreativas, ocupacionales, estimulación cognitiva, y terapéuticas de acuerdo con el cronograma, que se presenta dentro de los anexos.
ACTIVIDADES OCUPACIONALES: Se realizo programación desde las diferentes áreas que incluye: actividades de aprestamiento, atención, concentración, memoria y ocupación del tiempo libre, actividades recreativas, juegos didácticos y de motricidad fina y el embellecimiento del lugar en la huerta y el Jardín 
ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO FÍSICO:  El licenciado en educación física recreación y deporte realizo actividades físicas   individuales y grupales orientadas a mejorar la movilidad y la flexibilidad, así como también el manejo de la fuerza con actividades tales, tales como caminatas, estiramientos, juegos, mantenimiento físico con peso corporal entre otros con dos horas semanales de actividad física.
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN: Se desarrollaron actividades con los usuarios enfocadas a prevenir y atender las enfermedades crónicas que acompañan a la vejez, como los problemas mentales con las valoraciones y seguimientos de los profesionales a través de estrategias como:
· Gestiones a través de la EPS a cada uno de los usuarios se les gestiona citas para su atención a través de diferentes especialidades con el fin de garantizar su estabilidad mental. 
· Intervenciones psicosociales como: Diagnóstico temprano para promover el tratamiento oportuno y óptimo con las EPS.
· Charlas educativas en promoción y mantenimiento de la salud    dirigidos   a entender y comprender los buenos hábitos alimentarios y su importancia en el mantenimiento de nuestra salud, así como también la importancia de la actividad física para el sano desarrollo de nuestro cuerpo 
APOYO ESPIRITUAL: Los usuarios reciben acompañamiento por parte del sacerdote de la parroquia fray Eugenio en las instalaciones de la fundación donde reciben comunión todos los jueves cada semana y se realizo la Santa M isa en nuestra institución el día miércoles 26 de febrero  
Anexo 4: Actividad N° 3, Evidencia de actividades recreativas, actividades ocupacionales, mantenimiento físico, actividades de promoción y prevención y apoyo espiritual. 

	4
	Realizar actividades educativas y de acompañamiento de las diferentes áreas con las redes de apoyo de los usuarios. 



	[bookmark: _Hlk101954398]Se realizó un encuentro de integración con las familias se aprovechó el espacio   para   recordarles la corresponsabilidad en el bienestar de los adultos Mayores y de esta manera poder mejorar su salud física y mental con el apoyo familiar y la red de apoyo lo que ha permitido un cambio significativo   en todos los procesos de desarrollo que hemos vivenciado con nuestros Adultos Mayores 
Anexo 5: Actividades con la red de apoyo del usuario, actividad 4

	5
	La entidad ESAL debe contar con contrato firmado, con un proveedor que cumpla los requisitos legales como prestador de servicios exequiales. 
	Se realiza el servicio exequias a necesidad, si uno de los usuarios que tenemos de cupo persona fallece, durante este periodo nadie falleció.
Anexo 6: Se presenta soporte solo si es el caso.

	6
	Desarrollará actividades para celebración de fechas especiales y significativas para los adultos mayores.
	 Se realizo celebración de cumpleaños de un adulto mayor, donde se compartió con familias, acompañantes y demás usuarios del centro
Anexo 7: Actividad N° 6

	7
	Permanencia de profesionales según lo amerite el servicio que ayuden a enriquecer los procesos de calidad en la atención
	[bookmark: _Hlk191903622]Para el Funcionamiento y prestación de servicios con calidad   se tiene contratado el siguiente personal
3 auxiliares de enfermería con turnos 24/7
1 auxiliares de servicios generales
2 manipuladores de Alimentos 
1 cuidadora.
Y los siguientes Profesionales Universitarios: licenciado en educación física recreación deportes, Terapia Ocupacional, Psicología y gerontología 
Anexo 8: 

	8


	Todas las demás que se requieran para el bienestar del beneficiario y el cumplimiento al objeto del contrato
	
Ejecución de actividades lúdicas y recreativas y culturales con encuentros para el uso adecuado del tiempo libre 
Anexo 9: Actividad N° 8

	OBSERVACIONES: cada una de las actividades se cumplió como se describe en el informe y en cada uno de los anexos, se realiza el estudio de los casos de cada usuario, 


[bookmark: _Hlk120628217]Nombre del Contratista:    



ANEXO 1. PLAN DE INVERSIÓN.
	No. DE USUARIOS
	NOMBRE DEL USUARIO


	VALOR CUPO MENSUAL
	 DÍAS DE ATENCIÓN
	MENOS 
APORTE FAMILIA
	TOTAL COBRO

	
11














1









	
-LUCIA MIRYAM SALAZAR
-MARIA ORFILIA OCAMPO VALENCIA
-OSCAR HERNANDO VILLA LOPEZ
-GERMAN OVIDIO MEJIA MEJIA
- SERGIO DE JESUS LONDOÑO
-FRANCISCO EMILIO LOPEZ
-HERNAN ZULUAGA DEL RIO 
-MARIA RITA RIOS
-MARCOS FIDEL MARTINEZ RAMOS 
-ANTONIO JOSÉ GARCIA
- RUBIEL ANGEL GUTIERREZ



-REINALDO DE JESUS CASTRO
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VENIO DE ASOCIACION No No   2025.04.11.15.004.003 PARA EL PERIODO CORRESPONDIENTE AL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO

MARISOL USUGA MAZO             	 
Representante legal


ANEXO 2: ACTIVIDAD N° 1 DEL CONVENIO, CRONOGRAMA GENERAL DE ATENCIÓN A LOS USUARIOS Y EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS EN ALOJAMIENTO, ALIMENTACIÓN (5 VECES AL DÍA), PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADO DE ENFERMERIA, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ACOMPAÑAMIENTO DE USUARIO EN CASO DE NECESITAR UN SERVICIO DE URGENCIA.
	HORARIO
	ACTIVIDADES
	RESPONSABLES
	OBSERVACIONES

	7:00 AM – 8:00 AM
	DESAYUNO 
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y CUIDADORES, COORDINADOS POR ADMINISTRADORA 
	ACORDE A SUS NECESIDADES INDIVIDUALES SEGÚN DIETA ESTABLECIDA POR NUTRICIONISTA

	10:00 AM – 10:30 AM
	MEDIA MAÑANA
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y CUIDADORES, COORDINADOS POR ADMINISTRADORA
	A LAS 10:30 AM REFRIGERIO
ACORDE A SUS NECESIDADES INDIVIDUALES SEGÚN DIETA ESTABLECIDA POR NUTRICIONISTA.

	9:00 AM A 12:00 AM
	INTERVENCIONES DESDE LAS DIFERENTES ÁREAS PROFESIONALES SEGÚN LAS NECESIDADES DE ATENCIÓN DEL USUARIO
ACTIVIDADES OCUPACIONALES, RECREATIVAS Y DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
ASISTENCIA A CITAS MEDICAS
REFRIGERIOS
INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS
PROCEDIMIENTOS
HIGIENE PERSONAL
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y CUIDADORES, COORDINADOS POR ADMINISTRADORA
	ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN A LAS HORAS INIDCADAS EN LA FORMULACION MEDICA

	12:00 AM A 2:00 PM
	ALMUERZO, MEDICACIÓN, HIGIENE PERSONAL
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y CUIDADORES, COORDINADOS POR ADMINISTRADORA
	ACORDE A SUS NECESIDADES INDIVIDUALES SEGÚN DIETA ESTABLECIDA POR NUTRICIONISTA

	3:00 AM A 3:30 PM
	ALGO
	MOMENTO DE DESCANSO
	A LAS 3: P.M. REFRIGERIO
ACORDE A SUS NECESIDADES INDIVIDUALES SEGÚN DIETA ESTABLECIDA POR NUTRICIONISTA

	2:00 PM A 5:00 PM
	INTERVENCIONES DESDE LAS DIFERENTES ÁREAS PROFESIONALES SEGÚN LAS NECESIDADES DE ATENCIÓN DEL USUARIO
ACTIVIDADES OCUPACIONALES, RECREATIVAS Y DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
ASISTENCIA A CITAS MEDICAS
INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS
PROCEDIMIENTOS
HIGIENE PERSONAL
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y CUIDADORES, COORDINADOS POR ADMINISTRADORA Y CADA UNO DE LOS PROFESIONALES SEGÚN LA
ACTIVIDAD.
	NECESIDAD REQUERIDA

	5:00 PM A7:00 PM
	COMIDA, HIGIENE PERSONAL, ACOSTADA
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y/O CUIDADORES COORDINADOS POR ADMINISTRADORA
	NECESIDAD REQUERIDA.

	7:00 PM A 9: 00 PM
	VER TV Y
JUEGOS DE MESA
	AUXILIARES DE ENFERMERÍA
	MERIENDA A QUIENES LO REQUIEREN DESDE NUTRICIÓN Y LOS MAS FUNCIONALES SE QUEDAN VIENDO TV O EN JUEGOS DE MESA



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
EVIDENCIA FOTOGRAFICA ALIMENTACIÓN
[image: ] 
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 ALOJAMIENTO






Los alojamientos  estan acondicionados  para  la comodidad de  nuestros usuarios cuenta con  comodos nocheros, y closeth  para cada uno a demas de cuatro baños  acondicionados a las acapacidades fisicas de cada usuario cuenta con  orinal para hombres aparte
EVIDENCIA FOTOGRAFICA ALOJAMIENTO
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Nuestras instalaciones cuentan con una lavandería y personal capacitado para   desarrollar la limpieza y desinfección diaria de la ropa de cama y de la ropa de los usuarios con el finde brindar higiene con calidad   y un servicio adecuado ala normas de higiénicas establecidas.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA[image: ][image: ]
[image: ] 

PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERÍA
Se hace acompañamiento con 3 auxiliares de enfermería durante las 24 horas del día por 7   días a la semana, se realiza toma de signos vitales diarios tres veces al día en diferentes momentos monitoreando así el estado de salud de cada uno de nuestros usuarios, se administran medicamentos a cada uno con su dosificación para continuar tratamientos acordes a la prescripción médica actualizada, se realizan notas de enfermería y entrega de turnos 
En términos generales los 12 Adultos Mayores se encuentran en condiciones óptimas de salud y bienestar actualmente.
 PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA    
[image: ][image: ] 
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ACOMPAÑAMIENTO AL SERVICIO DE URGENCIAS:

Durante la vigencia   el personal de enfermería    acompaña al usuario SERGIO LONDOÑO ZAPATA por presentar una infección Urinaria, fue valorado en el Hospital de la Ceja por su personal medico 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ACOMPAÑAMIENTO A URGENCIAS Y CITAS MEDICAS
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Gestión ante las diferentes EPS para entrega de medicamentos y su respectiva administración por parte de nuestros auxiliares de enfermería.
Gestión ante diferentes EPS para entrega de pañales, recepción de órdenes médicas y de cirugía 
Asistencia a control a Rionegro de paciente que tuvo cirugía de próstata 
Vigilancia y seguimiento a usuario remitido por su IPS para hospital en casa 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ACOMPAÑANIENTO A USUARIOS A SERVICIOS DE SALUD 
Se acompañaron a diferentes usuarios a citas médicas de control y lavado de oídos durante la vigencia
[image: ]
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ANEXO 3: ACTIVIDAD N° 2 EVIDENCIA DE INTERVENCION DE LAS DIFERENTES AREAS ESPECIALIZADAS.

GERONTÓLOGIA: Desarrollo diferentes actividades con el fin de   mejorar la calidad de vida de los adultos mayores las cuales estuvieron enfocadas en:

· Se realiza la revisión del cumplimiento de la normatividad con los diferentes requerimientos realizados desde la inspección y vigilancia de la secretaria de salud y la dirección de atención a los adultos mayores.
· Se hace seguimiento al cronograma gerontológico para prestar una óptima atención al adulto mayor.
· Se plantea en conjunto con la administradora del centro el fortalecimiento de los procesos según la normatividad vigente.
· Apoyo a la elaboración de los documentos exigidos por la normatividad colombiana para el cumplimiento de los lineamientos para el funcionamiento del centro.
· Se realizaron las fichas gerontológicas a los adultos mayores residentes en la fundación    
EVIDENCIA FOTOGRAFICAGERONTOLOGIA
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NUTRICION:
[bookmark: _Hlk161755093]MINUTA ELABORADA POR NUTRICIONISTA


SEMANA 1 (LUNES)                                                                                                                                                                                                                                                     
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPEUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	. Galleta soda 2 und
. Huevo frito 1 und y 1 tajada de queso.
.1 pocillo de chocolate
	.  Galletas soda 3 unds.
.  Huevo frito 1 und y 1 tajada de queso.
.  1 pocillo de chocolate en leche

	MEDIA MAÑANA
	½ pocillo de gelatina 
	. Un pocillo de gelatina  

	ALMUERZO
	. ½ pocillo de Sopa de verduras 
. ½ pocillo de arroz blanco
. 1 vaso de jugo de mora en agua
	. 1 pocillo de Sopa de verduras
. 1 pocillo de arroz blanco
. Carne de res frita (70 g molida)
. 1 vaso de jugo de mora en agua

	ALGO
	. Sorbete de mango
  (1 vaso mediano)
	. Sorbete de mango
  (1 vaso mediano)
. Galletas soda 2 unds

	COMIDA
	· Arepa tela unidad.
· Huevo revuelto 1 unidad
· Café con Leche 1 pocillo


SEMANA 1 (MARTES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	. Pan tajado 2 und.
. Quesito 1 tajada delgada
. 1 pocillo chocolate
	. Tostadas 2 und.
. Quesito 1 tajada delgada
. 1 pocillo de chocolate en leche

	MEDIA MAÑANA
	. ½ vaso de leche  
	. Un vaso de leche  

	ALMUERZO
	. 1 pocillo de Sopa de pastas 
. Pollo desmechado (50 g cocido)
. ½ pocillo ensalada de zanahoria
. 1 vaso de jugo de tomate de árbol en agua
	. 1 pocillo de sopa de pastas
. Arroz con zanahoria y Pollo desmechado (70 g cocido)
. 1 vaso de jugo de tomate de árbol en agua

	ALGO
	. Colada de avena pocillo

	. Colada de avena pocillo
. Galleta sal 2 unidades. 

	COMIDA
	- Tostadas 2 unidades
- Quesito 1 tajada.
- Pan Bola 1 Unidad
 - Chocolate sin leche. 


SEMANA 1 (MIERCOLES)                                                                                                                                  
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	MIGADO (2 galletas con 1 tajada de quesito en 1 pocillo de chocolate).
	MIGADO (4 galletas con 1 tajada de quesito en 1 pocillo de chocolate en leche).

	MEDIA MAÑANA
	 ½ Pocillo de fruta picada
	1 pocillo de fruta picada

	ALMUERZO
	. ½ pocillo de crema 
  de espinaca con ½ 
  tajada de pan
. 1 vaso de Jugo de 
  guayaba en agua

	. 1 pocillo de crema de 
  espinaca con 1 
  tajada de pan y 
  fósforos de yuca
. Tortas de carne 
  (1 und de 70 g)
. 1 vaso de jugo de 
  guayaba en agua

	ALGO
	Avena en Leche un pocillo
	- Avena en Leche un pocillo
- Galleta dulces 2 unidades

	COMIDA
	- Arroz blanco un pocillo
- Huevo revuelto 1 unidad. 
- Agua de panela con Leche


SEMANA 1 (JUEVES)
	PREPARACIÓN
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	. 2 tajada de pan
. 2 salchicha tradicional frita
.  1 pocillo de chocolate  
	.  1 arepa delgada mediana
.  1 salchicha tradicional frita
.  1 pocillo pequeño de café en leche

	MEDIA MAÑANA
	. ½ vaso de yogurt
	. 1 vaso de yogurt

	ALMUERZO
	. Sopa de garbanzos y zanahoria con trozos de cerdo (1/2 cucharón grande)
. 1 pocillo de arroz blanco
. 1 vaso de jugo de mango
	. Sopa de garbanzos y zanahoria con trozos de cerdo (1 cucharón grande)
. 1 pocillo de arroz blanco
. 1 vaso de jugo de mango

	ALGO
	. 1 vaso de arroz con leche y 1 tajada de queso
	. 1 taza de arroz con leche y una tajada de queso

	COMIDA
	- Pan bola 1 unidades
- Arepa tela 1 unidad 
- Salchichón 3 rodajas.
- Chocolate con leche. 


SEMANA 1 (VIERNES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	. 1 pandequeso
. 1 tajada de quesito
.  1 vaso de agua de panela
	.  2 pandequeso 
.  1 tajada de quesito 
.  1 pocillo agua de panela en leche

	MEDIA MAÑANA
	. Una rodaja de Papaya
	. Una rodaja de Papaya

	ALMUERZO
	. ½ pocillo de Arroz verde con trocitos de 
   papa y mayonesa
.  Morcilla frita
. tomate rojo picado (1 trozo pequeño)
.  1 vaso de jugo de banano en agua
	. 1 pocillo de Arroz verde con trocitos de papa y mayonesa
. Morcilla frita
. tomate rojo picado (1 trozo grande)
. 1 vaso de jugo de banano en agua

	ALGO
	- Sorbete de mora un vaso
	- Sorbete de mora un vaso.
- Galletas dulces

	COMIDA
	- Arroz blanco -Costilla de cerdo un trozo
- Plátano maduro 1 tajada
- Jugo de tomate de árbol



	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	.  2 galletas ducales con mantequilla
. 1 tajada de mortadela frita
.  1 vaso de agua de panela
	.  3 galletas ducales
.  2 tajadas de mortadela frita 
.  1 vaso de chocolisto en leche

	MEDIA MAÑANA
	. ½ vaso de Avena
	.1 vaso de Avena

	ALMUERZO
	. ½ pocillo de crema de auyama
. ½ pocillo de arroz blanco
. Carne de res desmechada (50g) 
. 1 vaso de jugo de mango en agua
	.  1 pocillo de crema de auyama
.  1 pocillo de arroz blanco
.  Carne de res desmechada (50 g)
.  1 vaso de jugo de mango en agua

	ALGO
	. 1 vaso de leche con bocadillo de guayaba
	1 vaso de leche con bocadillo de guayaba 
  con 2 galletas dulces

	COMIDA
	-Arepa Tela 1 unidad
-Salchicha 1 unidad
-Huevo 1 unidad. -Chocolate sin leche. 


SEMANA 1 (SABADO)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERPEUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	½ pocillo de colada de maicena con 1 
  tajada de quesito
	1 pocillo de colada de maicena con 1 tajada de quesito

	MEDIA MAÑANA
	1naranja pelada
	1 naranja pelada

	ALMUERZO
	-½ pocillo de sopa de espaguetis con pollo desmechado
-½ pocillo de ensalada de papa con arvejas
- 1 vaso de jugo de piña en agua
	.  1 pocillo de espaguetis con pollo 
   desmechado
.  ½ pocillo de 
   ensalada de papa 
   con arvejas
.  1 vaso de jugo de piña en agua

	ALGO
	1 taza de leche con ½ banano + 1 cita de azúcar
	1 taza de leche con ½ banano + 1 cita de azúcar 

	COMIDA
	 Sanduche de atún 
- Pan tajado 2 unidades.
- Atún 40 gramos.
- tomate en rodajas.
- Jugo de Mango



	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	. 1 pocillo de milo en leche
. 1 huevo revuelto con aliños
. 1 tostada
. 1 rodaja de quesito
	. 1 arepa delgada
. 1 huevo revuelto con aliños
. 1 pocillo de Milo en leche
. 1 rodaja de quesito

	MEDIA MAÑANA
	½ pocillo de gelatina 
	1 pocillo de gelatina

	ALMUERZO
	.  ½ pocillo de sopa de guineo
.  ½ pocillo de arroz con zanahoria
.  Albóndigas de res (1 und de 50 g)
.  1 vaso de jugo de maracuyá en agua
	.  1 pocillo de sopa de guineo
.  1 pocillo de arroz con zanahoria
.  Albóndigas de res (1 und de 50 g)
.  1 vaso de jugo de maracuyá en agua

	ALGO
	1 pocillo de mazamorra 
	1 pocillo de mazamorra y 1 tajada de bocadillo

	COMIDA
	- Arepa tela 1 unidad.
- Torta de lenteja
- 2 galletas ducales
- Café con leche.


SEMANA 1 (DOMINGO)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	.  1 pocillo de agua de panela
.  1 tajada de pan con quesito y mantequilla
	.  1 pocillo de agua de panela en leche 
.  1 Sanduche de quesito con mantequilla

	MEDIA MAÑANA 
	1 pocillo de fruta picada
	1 pocillo de fruta picada

	ALMUERZO
	.  ½ pocillo de caldo de pollo con trocitos de pollo
.  1/2 pocillo de arroz blanco
. Ensalada de remolacha, zanahoria y cilantro con aderezo de mayonesa
.1 vaso de jugo de guanábana en agua
	. 1 pocillo de caldo con trocitos de pollo
. 1 pocillo de arroz blanco
. Ensalada de remolacha, zanahoria y cilantro, con aderezo de mayonesa
. 1 tajada frita de plátano maduro
. 1 vaso de jugo de   guanábana en agua

	ALGO
	. Café con leche y 1 galleta soda
  (1 vaso mediano)
	. Café con leche (1 vaso mediano)
. Galletas soda 2 unds

	COMIDA
	- Arroz blanco un pocillo.
- Huevo 1 unidad.
- Salchicha 1 unidad 
- Chocolate con Leche


SEMANA 2 (LUNES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NRMAL

	DESAYUNO
	 MIGADO
. 1 pocillo de chocolate
. 2 galletas de soda
. 1 tajada de quesito
	MIGADO
. (2 tajada de pan con 1 tajada de quesito en 
   1 pocillo de chocolate en leche).

	MEDIA MAÑANA
	½ banano picado en rodajas
	1 banano picado en rodajas

	ALMUERZO
	. ½ pocillo de crema de papa criolla
. 1 tajada de pan integral
. 1 trozo de pollo frito 50g 
.  Ensalada de Zanahoria con tomate 
. 1 vaso de avena en leche
	. 1 pocillo de crema de papa criolla
. 1 tajada de pan integral
. 1 trozo pequeño de pollo frito (50g)
.  Ensalada de Zanahoria con tomate
. 1 vaso de avena en leche

	ALGO
	-Avena en Leche un pocillo
	- Avena en Leche un pocillo
- Galleta dulces 2 unidades

	COMIDA
	- Arepa tela 1 unidad
- Ensalada de vegetales caliente con jamón (cebolla de huevo, habichuela, pimentón, zanahoria, ajo y jamón, todo cortado en pedacitos).
Aguapanela caliente con limón


SEMANA 2 (MARTES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	.  1 pocillo de agua de panela
.  1 tajada de pan con quesito y mantequilla
	.  1 pocillo de agua de panela en leche 
.  1 Sanduche de quesito con mantequilla

	MEDIA MAÑANA 
	1 pocillo de fruta picada
	1 pocillo de fruta picada

	ALMUERZO
	.  ½ pocillo de caldo de pollo con trocitos de pollo
.  1/2 pocillo de arroz blanco
. Ensalada de remolacha, zanahoria y cilantro con aderezo de mayonesa
.1 vaso de jugo de guanábana en agua
	. 1 pocillo de caldo con trocitos de pollo
. 1 pocillo de arroz blanco
. Ensalada de remolacha, zanahoria y cilantro, con aderezo de mayonesa
. 1 tajada frita de plátano maduro
. 1 vaso de jugo de   guanábana en agua

	ALGO
	. Café con leche y 1 galleta soda
  (1 vaso mediano)
	. Café con leche (1 vaso mediano)
. Galletas soda 2 unds

	COMIDA
	- Arroz blanco un pocillo.
- Huevo 1 unidad.
- Salchicha 1 unidad 
- Chocolate con Leche


SEMANA 2 (MIERCOLES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	 MIGADO
. 1 pocillo de chocolate
. 2 galletas de soda
. 1 tajada de quesito
	MIGADO
. (2 tajada de pan con 1 tajada de quesito en 
   1 pocillo de chocolate en leche).

	MEDIA MAÑANA
	½ banano picado en rodajas
	1 banano picado en rodajas

	ALMUERZO
	. ½ pocillo de crema de papa criolla
. 1 tajada de pan integral
. 1 trozo de pollo frito 50g 
.  Ensalada de Zanahoria con tomate 
. 1 vaso de avena en leche
	. 1 pocillo de crema de papa criolla
. 1 tajada de pan integral
. 1 trozo pequeño de pollo frito (50g)
.  Ensalada de Zanahoria con tomate
. 1 vaso de avena en leche

	ALGO
	-Avena en Leche un pocillo
	- Avena en Leche un pocillo
- Galleta dulces 2 unidades

	COMIDA
	- Arepa tela 1 unidad
- Ensalada de vegetales caliente con jamón (cebolla de huevo, habichuela, pimentón, zanahoria, ajo y jamón, todo cortado en pedacitos).
Aguapanela caliente con limón


SEMANA 2 (JUEVES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	. 2 galletas de soda
. 1 tajada de quesito
. 1 pocillo de chocolate
	. 3 galletas de soda
. 1 pocillo de chocolate en leche
. 1 tajada de quesito

	MEDIA MAÑANA
	½ Tajada de Piña
	. 1 tajada de piña

	ALMUERZO
	.  ½ cucharón de frijoles verde
.  ½ pocillo de arroz blanco
.  Carne de res molida (50 g)
.  Ensalada de lechuga con tomate, cebolla blanca y cilantro.
. 1 vaso de jugo de naranja
	.  1 cucharón de frijoles verde
.  1 pocillo de arroz blanco
.  Carne de res molida (50 g)
.  Ensalada de lechuga con tomate, cebolla blanca y cilantro. 
.  1 vaso de jugo de naranja

	ALGO
	.  1 vaso de jugo de 
   Banano en leche 
	.  1 vaso de jugo de 
   Banano en leche 
.  2 galletas de soda.

	COMIDA
	-1 Porción de morcilla
- Moneditas de arracacha y una tajada de yuca cocida
- Jugo de uva isabelita 


SEMANA 2 (VIERNES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	1 pocillo de chocolate con 2 tajada de pan tipo croissant y tajada de quesito 
	.  Pan tipo croissant
.  Huevo revuelto sin aliños
.  1 vaso de chocolate en leche

	MEDIA MAÑANA
	1 naranja  
	1 naranja

	ALMUERZO
	.  ½ pocillo de sopa de garbanzo
. Hígado en trocitos guisado
. ½ pocillo de arroz blanco
.  ½ pocillo de ensalada de zanahoria y repollo
. 1 vaso de jugo de piña en agua
	. 1 pocillo de sopa de garbanzo
. Hígado en trocitos guisado
. 1 pocillo de arroz blanco
. 1 pocillo de ensalada de zanahoria y 
   repollo
. 1 vaso de jugo de piña en agua

	ALGO
	½ pocillo de gelatina 
	 1 pocillo de gelatina

	COMIDA
	-Arepa tela 1 unidad.
-Carne de Cerdo 50 gr.
-Pan bola 1 unidad.
-Café con leche. 


SEMANA 2 (SABADO)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPEUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	.  1 pocillo de agua de panela 
.  Pan de queso (1 und)
	.  1 pocillo de agua de panela en leche con 1 tajada de quesito
.  Pan de queso (1 unidad)

	MEDIA MAÑANA
	1/2 Vaso de limonada natural 
1 gatellas soda
	1 vaso de limonada natural
2 galletas soda 

	ALMUERZO
	.  ½ pocillo de sopa de verduras (papa criolla, papa Capira, arveja y zanahoria)
.  ½ pocillo arroz con papa
.  1 trocito de pollo cocido (50 g)
.  1 vaso de jugo de tomate de árbol en   agua
	.  1 pocillo de sopa de verduras (papa criolla, papa Capira, arveja y zanahoria)
.  1 pocillo de arroz con papa
.  1 trocito de pollo cocido (50g)
.  1 vaso de jugo de tomate de árbol en agua

	ALGO
	. 1/2 Vaso de colada de avena
	. 1 vaso de colada de avena 

	COMIDA
	-Arroz con auyama
- Una porción de sardina
- Rodaja de tomate verde
-Agua de panela con leche tibia


SEMANA 2 (DOMINGO)                                                                                                                                                                     
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPEUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	.  1 pocillo de chocolate 
. 2 tajada de pan
. 1 torta de atún
	.  Arepa mediana
.  1 torta de atún
.  1 pocillo de chocolate en leche

	MEDIA MAÑANA
	½ Porción de torta dulce 
	1 porción de torta dulce

	ALMUERZO
	 ½ pocillo de crema de espinaca
.  ½ tajada de pan
. ½ pocillo de arroz con zanahoria 
.  Carne de res molida (50 gr)
.  1 vaso de jugo de guayaba en agua
	.  1 pocillo de crema de espinaca
. 1 pocillo de arroz con zanahoria
.  1 tajada de pan
.  Carne de res molida (50 gr)
.  1 vaso de jugo de guayaba en agua

	ALGO
	.  1 vaso de leche con 1 galleta dulce
	.  1 vaso de leche con 3 galletas dulce


	COMIDA
	- Plato de colada de avena caliente
- 2 Tostadas
- 1 tajada de quesito



SEMANA 3 (LUNES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	.1 tajada de pan integral
. Huevo revuelto (1 und)
. 1 pocillo de agua de   
  Panela
	.  2 tajadas de pan integral 
.  Huevo revuelto (1 und)
.  1 pocillo de agua de 
   panela en leche

	MEDIA MAÑANA
	-Rodaja de papaya (1 Unid)
	- rodaja de papaya (1 Unid)

	ALMUERZO
	. ½ pocillo de Sopa de guineo
. ½ pocillo de ensalada de repollo (40 gr/P) con pepino
. ½ pocillo de arroz blanco
. Tortas de carne (50 g)
. 1 vaso de jugo de mora en agua
	. 1 pocillo de Sopa de guineo
. Tortas de carne (50 g)
. ½ pocillo de ensalada de repollo 
  con pepino
. 1 pocillo de arroz blanco
. 1 vaso de jugo de mora en agua

	ALGO
	.  1 vaso de sorbete 
   de guayaba
	.  1 vaso de sorbete 
   de guayaba
.  galletas de soda ( 3 unds )

	COMIDA
	-Arepa tela unidad.
-Carne res guisada 1 unidad.
-Tostada 1 unidad.
-Chocolate con leche. 


SEMANA 3 (MARTES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPEUTICO
	NORMAL 

	DESAYUNO
	.  ½ Arepa
.  quesito
.  1 pocillo de chocolate
	.  1 arepa con quesito
.  1 pocillo de chocolate en leche

	MEDIA MAÑANA
	-1/2 Vaso de Yogurt
	-1 Vaso de Yogurt

	ALMUERZO
	.  ½ pocillo de sopa de pastas
.  Carne de cerdo frita (50 g)
.  Ensalada de tomate con lechuga (½ pocillo)
. ½ pocillo de arroz con cabello de ángel
.  1 vaso de jugo de tomate de árbol en    agua
	.  1 pocillo de sopa de pastas
.  Carne de cerdo frita (50 g)
.  Ensalada de tomate con lechuga 
   (½ pocillo)
. 1 pocillo de arroz con cabello de ángel. 
.  1 vaso de jugo de tomate de árbol en      agua

	ALGO
	.  1 vaso de leche
.  1 trozo pequeño de 
   ponqué ramo
	.  1 vaso de leche
.  1 trozo pequeño de 
   ponqué ramo

	COMIDA
	-Pan croissant 1 unidad (mediano)
-Huevo cocido 1 unidad.
-Galletas soda 2 unidades.
Café con leche 


SEMANA 3 (MIERCOLES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPEUTICO
	NORMAL

	DESAYUNO
	MIGADO
 (2 galletas con 1 Pandequeso en 1 pocillo de chocolate).
	MIGADO
(1 Pandequeso con 1 tajada de quesito en 1 pocillo de chocolate en leche).

	MEDIA MAÑANA
	-1/2 Tajada de Sandía (Sin frutas)
	-1 Rodaja de Sandía (sin frutas)

	ALMUERZO
	.  ½ pocillo de crema de auyama
.  ½ pocillo de arroz 
. Carne de res molida 50 g
. papa criolla frita 
.  1 vaso de jugo de guayaba en agua
	.  1 pocillo de crema de auyama
.  1 pocillo de arroz
.  Carne de res molida 50 g
.  papa criolla frita 
.  1 vaso de jugo de guayaba en agua

	ALGO
	.  1 pocillo de mazamorra 
	.  1 pocillo de mazamorra
. 1 tajada de bocadillo

	COMIDA
	-Arroz blanco un pocillo.
-Picado de verdura con trocitos de carne de res cocida (Brócoli, zanahoria, habichuela)
-Aguapanela con limón


SEMANA 3 (JUEVES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	. 1 tostada integral
. 1 tajada delgada de 
   cuajada
.  1 vaso de agua de   Panela
	.  1 tostada integral
.  1 tajada delgada de cuajada
.  1 vaso de agua de panela en leche

	MEDIA MAÑANA
	-1/2 vaso de jugo de guayaba
	-1 vaso de jugo de guayaba

	ALMUERZO
	.  ½ cucharón de sopa de lentejas
. ½ pocillo de arroz con verduras
. Carne de res desmechada (50 g)
.  1 vaso de jugo de naranja
	.  1 cucharón de sopa de lentejas. 
. 1 pocillo de arroz con verduras 
.  Carne de res desmechada (50 g)
.  1 vaso de jugo de naranja

	ALGO
	.  1 vaso de jugo de mora en leche
. 1 galleta 
	.  1 vaso de jugo de mora en leche
.  3 galletas ducales

	COMIDA
	-Arepa tela 1 unidad.
-huevo frito (entero) 1 unidad.
-Galletas soda 2 unidades.
-Café con leche


SEMANA 3 (VIERNES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	.  1 pocillo de chocolate 
   con 1 tostada 
. 1 huevo frito 
	. 1 huevo frito 
. 2 tajada de pan
. 1 pocillo de chocolate en leche

	MEDIA MAÑANA
	-1/4 Banano
	- ½ Banano

	ALMUERZO
	.  ½ pocillo de sopa de papa con zanahoria
. ½ pocillo de arroz con papa 
.  1 trocito de hígado en salsa de tomate
.  tomate en rodajas 
.  1 vaso de tomate de árbol en agua
	.  1 pocillo de sopa de papa con zanahoria
.  1 pocillo de arroz con papa. 
.  1 trocito de hígado en salsa de tomate
.  tomate en rodajas 
.  1 vaso de tomate de árbol en agua

	ALGO
	. Colada de maicena pocillo

	. Colada de maicena pocillo
. Galleta sal 2 unidades. 

	COMIDA
	-Arroz Blanco un pocillo.
-Torta de lenteja molida
-Tostad 1 unidad.
- Aguapanela con leche. 


SEMANA 3 (SABADO)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPEUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	.  2 tajada de pan
.  1 tajada de quesito
.  1 pocillo de chocolate
	.  1 arepa delgada
.  1 tajada de quesito
.  1 pocillo de chocolate en leche

	MEDIA MAÑANA
	-Pocillo de Chocolisto en leche
	-Pocillo de Chocolisto en leche

	ALMUERZO
	.  ½ pocillo de caldo de pollo
.  ½ pocillo de arroz
.  pollo desmechado (70 g)
. Tajada de maduro
.  1 vaso de jugo de guayaba en agua
	. 1 pocillo de caldo de pollo
. 1 pocillo de arroz
. pollo desmechado (70 g)
. Tajada de maduro. 
. 1 vaso de jugo de guayaba en agua

	ALGO
	.  1 taza de leche con ½ banano picado y 
   1 cdita de azúcar
	.  1 taza de leche con ½ banano picado y 
   1 codito de azúcar *

	COMIDA
	Arepa tela 1 unidad.
Carne cerdo-asada 50 gr.
Pan bola 1 unidad.
Chocolate con leche


SEMANA 3 (DOMINGO)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPEUTICO
	NORMAL

	DESAYUNO
	.  1 pocillo de chocolate 
.  1 tajada de pan
. 1 salchicha frita 
	.  1 tajada de pan
.  Salchicha frita (2 und)
.  1 pocillo de chocolate en leche

	MEDIA MAÑANA
	-1/2 vaso de avena en leche
	-1 Vaso de avena en leche

	ALMUERZO
	.  ½ pocillo de espaguetis
.  Atún (40 gr) y carve (20 gr)
. ½ pocillo de ensalada de apio con zanahoria 
. Tajadas de papa frita (1/2 und)
. 1 vaso de jugo de   mora en agua
	.  1 pocillo de espaguetis
.  Atún (40 g) y Carve (20 gr)
. ½ pocillo de ensalada de apio con zanahoria 
. Tajadas de papa frita (1/2 und)
. 1 vaso de jugo de   mora en agua

	ALGO
	.  Ensalada de frutas
	. Ensalada de frutas

	COMIDA
	San duche de Pollo.
-Pan tajado 2 unidades.
-Pollo desmechado 50 gr
-queso loncha 1 tajada.
-Jugo de Mango. 



SEMANA 4 (LUNES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPEUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	. Pan tajado 1 un
. 1 tajada de quesito
.1 pocillo de chocolate
	. Arepa tela
. Hogao (tomate, cebolla y cilantro)
. 1 pocillo de chocolate 
. 1 tajada de quesito

	MEDIA MAÑANA
	½ pocillo de Jugo de piña
	1 rodaja de piña 

	ALMUERZO
	. ½ pocillo de Sopa de guineo
. ½ pocillo de arroz blanco
. Carne molida
. 1 vaso de jugo de tomate de árbol en agua
	. 1 pocillo de Sopa de guineo
. 1 pocillo de arroz blanco
. Carne molida con cebolla blanca sofrita
. 1 vaso de jugo de tomate de árbol


	ALGO
	. ½ pocillo de leche y una breva calada
	. Un pocillo de jugo de guayaba con 2 galletas 

	COMIDA
	· Sopa de arroz
· Huevo tibio
· Aromática de yerbabuena en  leche


SEMANA 4 (MARTES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	 ½ Sanduche
 ½ pocillo de café en leche
	1 Sanduche
Café en leche

	MEDIA MAÑANA
	½ vaso de Jugo de remolacha con naranja
	1 vaso de Jugo de remolacha con naranja

	ALMUERZO
	. ½ pocillo de crema de zanahoria
. ½ pocillo de espaguetis con verduras y pollo desmechado.
. 1 vaso de jugo de banano en leche.
	.  1 pocillo de crema de zanahoria
.  1 pocillo de espaguetis con verduras y pollo desmechado (apio, pimentón y cebolla blanca)
.  1 vaso de jugo de banano en leche.

	ALGO
	. 1 vaso de leche con   bocadillo de guayaba.
	. 1 vaso de leche con bocadillo de guayaba. 

	COMIDA
	- Arepa tela con salchicha frita
-  Agua panela con leche.


SEMANA 4 (MIERCOLES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	MIGADO 
(2 galletas con    1 tajada de quesito      en 1 pocillo de chocolate en leche). 
	MIGADO   
(Pan bola, dos galletas con 1 tajada de quesito en 1 pocillo de chocolate en leche).

	MEDIA MAÑANA
	½ pocillo de rodajas de banano picado con gelatina de fruta.
	1 pocillo de rodajas de banano picado con gelatina de fruta.

	ALMUERZO
	. ½ pocillo de sopa pasta con papa criolla
. 1 torta de lenteja con carve.
. Ensalada de lechuga con tomate y pepino en trocitos.
. 1 vaso de Jugo de papaya en agua.
	. 1 pocillo de sopa de pasta con papa criolla.
.  2 tortas de lentejas con curve. (70 grs)
. Ensalada de Lechuga con tomate y pepino en trocitos.
. 1 vaso de jugo de papaya en agua.

	ALGO
	½ pocillo de dulce de arroz en leche
	1 pocillo de dulce de arroz en leche. 

	COMIDA
	-  1 rodaja de jamón.
-  1 tostada.
- Chocolate 


SEMANA 4 (JUEVES)
	PREPARACIÓN
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	. 2 tajada de pan
. 1 huevo tibio
. 1 rebanada de quesito
.  1 pocillo de chocolate.  
	.  1 arepa delgada mediana
.  1 huevo tibio
. 1 rebanada de quesito
.  1 pocillo pequeño de café en leche.

	MADIA MAÑANA
	. ½ pocillo de jugo de naranja con mango.
	. 1 pocillo de jugo de naranja con mango.

	ALMUERZO
	. Sancocho (porción de carne de res, 1 papa criolla, ½ porción de guineo y caldo).
. Ensalada de Lechuga con cebolla blanca y cilantro.
. ½ vaso de jugo de lulo
	. Sancocho (carne de res, papa criolla, tajada pequeña de yuca y una porción de guineo).
. Ensalada de Lechuga con cebolla blanca y remolacha niña rallada, con aderezo de limón.
. 1 vaso de jugo de Lulo.

	ALGO
	· ½ pocillo de sorbete de auyama
· 1 galleta soda
	1 pocillo de auyama en leche.
2 galletas soda

	COMIDA
	· Papa cocida en trocitos con espinaca finamente picada, zanahoria rallada y huevo revuelto (todo: papa, espinaca y zanahoria previamente organizado se mezcla con huevo revuelto para conformar una sola preparación, se sirve caliente).
· 1 pan bola
· Pocillo de agua panela con limón caliente.


SEMANA 4 (VIERNES)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	. 1 tajada de pan
. porción de quesito. 
	 2 buñuelos
 Pocillo de Café en leche

	MEDIA MAÑANA
	. ½ vaso de leche.
	. Un vaso de leche y medio banano

	ALMUERZO
	-½ porción de crema de tomate.
-½ porción de arroz.
-Carne de cerdo asada (60 gr).
-Ensalada de lechuga y zanahoria rallada con cilandro, aderezo zumo de limón.
Vaso de jugo de tomate de árbol
	· Crema de tomate.
· Arroz blanco.
· Carne de cerdo asada (70 gr).
· Ensalada de lechuga con zanahoria rallada, cilantro finamente picado y aderezo zumo de limón.
· Vaso de jugo de tomate de árbol

	ALGO
	½ vaso de gelatina
	1 vaso de gelatina con 1 galleta de soda.

	COMIDA
	· Arepa tela  
· Torta de arveja y lenteja con carve molida (sofrita en poquito aceite). 
· Aromática de canela en leche.


SEMANA 4 (SABADO)
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERAPÉUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	. 1 tajada de pan.
. 1 tajada de quesito
.  1 vaso de chocolate en leche
	.  1 arepa tela 
.  1 tajada de quesito 
.  1 pocillo agua de chocolate en leche

	MEDIA MAÑANA
	. ½ vaso de jugo de guanábana en leche
	.  1 vaso de jugo de guanábana en leche

	ALMUERZO
	· ½ porción de sopa de patacón con tortilla.
· ½ porción de arroz verde (hecho en zumo de cilantro).
· Carne molida
· 2 rodajas de tomate pintón.
· Limonada natural.
	- Sopa de patacón con tortilla.
- Arroz verde (hecho en zumo de cilantro).
- Carne molida.
- 2 rodajas de tomate pintón.
-  1 Vaso de Limonada natural.


	ALGO
	- ½ pocillo de dulce de tomate de árbol (1/2 tomate calado) con leche.
	- 1 Pocillo de dulce de tomate de árbol (1 tomate calado por persona) con leche.

	COMIDA
	-Arepa tela
-Carne desmechada (guiso de tomate y cebolla)
-Agua panela con limón caliente


SEMANA 4 (DOMINGO)                                                                                                                                                                       
	PREPARACION
	TIPO DE DIETA

	
	TERPEUTICA
	NORMAL

	DESAYUNO
	1 galleta soda y una tajada de quesito. 
½ pocillo de chocolate.
	3 galletas soda.
1 tajada de quesito.
Chocolate en leche.

	MEDIA MAÑANA
	1 rodaja de piña
	1 naranja pelada y en rodajas (1 naranja por persona).

	ALMUERZO
	½ porción de sopa de lentejas.
½ porción de arroz blanco.
1 huevo frito.
Ensalada de lechuga con cebolla roja, cilantro y zumo de limón.
½ vaso de jugo de maracuyá.
	· Sopa de lentejas.
· Arroz blanco.
· 1 tajada de maduro al vapor.
· 1 huevo frito.
· Ensalada de lechuga con cebolla roja, cilantro y zumo de limón.
· Jugo de maracuyá.

	ALGO
	1 gelatina blanca con ½ vaso de leche
	· 1 gelatina blanca con un vaso de leche.

	COMIDA
	-1 pocillo de colada de maicena en leche con canela.
-1 pan de queso 
- 2 galletas de soda.


DIETAS Y RECOMENDACIONES
	NOMBRE
	DIETA Y RECOMENDACIÓN

	ANTONIO JOSÉ GARCÍA NARANJO
	Dieta normocalórico de 1.800 calorías, hipoproteica, controlada en grasa saturada, en potasio, hiposódica y fraccionada.

	MARCO FIDEL MARTÍNEZ RAMOS
	Dieta normocalórico de 1.800 calorías, normoproteica, controlada en controlada carbohidratos concentrados y en grasa saturada, hiposódica y fraccionada. No ofrecer azúcar, miel o panela o alimentos que los contengan.

	ÓSCAR HERNANDO VILLA LÓPEZ
	Dieta normocalórico de 1.800 calorías, normoproteica, controlada en grasa saturada, hiposódica y fraccionada.

	MARÍA RITA RÍOS
	Dieta hipocalórica de 1.100 calorías, normoproteica, controlada en carbohidratos concentrados, en grasa saturada y fraccionada. Evitar ofrecer alimentos fritos, mecato y dulces.

	REINALDO CASTRO RAMÍREZ
	Dieta normocalórico de 1.800 calorías, normoproteica, controlada en grasa saturada y fraccionada.

	FRANCISCO EMILIO LÓPEZ CASTRO
	Dieta normocalórico de 1.800 calorías, normoproteica, controlada en grasa saturada y fraccionada.

	HERNÁN	ZULUAGA	DEL RÍO
	Dieta hipocalórica de 1.300 calorías, normoproteica, controlada en controlada carbohidratos concentrados y en grasa saturada y fraccionada. No ofrecer azúcar, miel o panela o alimentos que los contengan. Evitar ofrecer alimentos fritos, mecato y dulces.

	ROGELIO AGUIRRE
	Dieta normocalórico de 1.800 calorías, normoproteica, controlada en grasa saturada, hiposódica y fraccionada.

	SERGIO LONDOÑO ZAPATA
	Dieta hipercalórica de 2.300 calorías, normoproteica, controlada en grasa saturada, hiposódica y fraccionada. Se dan recomendaciones para aumentar la densidad calórica de las preparaciones.



	MARÍA ORFIDIA OCAMPO
	Dieta hipocalórica de 1.100 calorías, normoproteica, controlada en grasa saturada, hiposódica y fraccionada. Evitar ofrecer alimentos fritos, mecato y dulces.

	GERMÁN OVIDIO MEJÍA MEJÍA
	Dieta normocalórico de 1.800 calorías, normoproteica, controlada en carbohidratos concentrados y en grasa saturada y fraccionada. No ofrecer azúcar, miel o panela o alimentos que los contengan.

	OTONIEL	GARCÍA RODRÍGUEZ
	Dieta hipercalórica de 2.300 calorías, normoproteica, controlada en grasa saturada y fraccionada. Se dan recomendaciones para aumentar la densidad calórica de las preparaciones.

	RUBIEL ÁNGEL GUTIÉRREZ LÓPEZ
	Dieta normocalórico de 1.800 calorías, normoproteica, controlada en grasa saturada hiposódica, y fraccionada.


[image: ]
LILIANA MARÍA GARCÍA RÍOS
Nutricionista U. de A. Registro 52497

AREA DE PSICOLOGIA
Durante la vigencia se desarrollaron las acciones de promoción y prevención de la salud mental desde el área de psicología con diversas actividades tendientes a la sana promoción de relaciones y su convencía familiares y grupales, y con un foque de promoción y mantenimiento de la salud mental de todos nuestros colabores y usuarios Adultos Mayores, así como también de los acudientes y sus familias para ello se desarrollaron las siguientes actividades
· Se realizaron actividades con los usuarios para realizar trabajo cognitivo.
· Se asesoró a los usuarios y sus familias en las dinámicas familiares que representan alguna dificultad comportamental.
· Se continua con capacitación al personal del centro para brindar una atención de calidad al usuario según las patologías, el perfil y protocolos de contención.  A continuación, se relacionan las actividades   desarrolladas por el área de psicología 
·  Se realizo valoración de 3 adultos mayores con el fin de mejorar la sana convivencia a continuación relacionamos los principales diagnósticos encontrados.
A continuación, relacionamos los principales hallazgos desde el área de Psicología 

1. MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS: adulto mayor de 85 años, Don Marco muy alegre durante el día, refiere tener dificultad de convivencia con lucia, “dice que lucía todo se lo critica y que le dice cosas desagradables” se hace terapia de contención motivándolo hacia el descubrimiento de la creatividad que tenemos todos los seres humanos y que en algún momento necesitamos de ella, elige pintar unos dibujos, se concentra y disfruta el momento. Don Marco es una persona muy sociable, comparte mucho con los demás                        residentes, colaborador, además es muy agradecido con todos los servicios que le brindamos. Se ha observado pérdida de memoria sobre todo cuando se trata de recordar nombres.


2. ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO:  Adulto Mayor de 88 años, don Antonio lleva en el hogar 2 meses, su proceso de adaptación ha sido bueno, se muestra menos “intranquilo y molesto” respecto a la alimentación, no consume sopa durante la cena, se le explica que a él no se le puede hacer algo diferente, que debe acatar las normas del hogar, es muy reservado ante algunas situaciones tales como prestar la cedula para inscribirlo en el SISBEN, o averiguarle sobre el dinero que les da el gobierno cada mes, cuando se trata de explicar algo habla mucho y de forma repetida, se logra concientizar que hay actuaciones que nos afectan a todos, y que si no accede va a ser muy difícil poder ayudarle, finalmente accede, durante el día se observa tranquilo, bien organizado, buenos hábitos de higiene, para don Antonio el dinero es muy importante, dice que le debemos dejar que el administre su dinero, le contestamos que así será. 

3. LUCIA MIRYAN SALAZAR:  Adulta mayor de 92 años, es la persona más longeva del hogar, durante ratos se muestra difícil para la convivencia con algunos residentes, sobre todo con los que no tienen los mismos hábitos de higiene que ella, “comer bien en el comedor, y expresarse bien según ella” se realiza terapia breve-centrada en resultados, se le ponen ejemplos de cambio de identidad, acepta la terapia de buen modo, se muestra más tranquila después de esta, ella es tranquila durante el día, participa de las actividades que se le proponen, se alimenta bien y duerme bien, no ha vuelto a referir dolor abdominal, el cual estaba asociado con los riñones.
.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA PSICOLOGIA
[image: ][image: ]
[image: ]CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR MANOS QUE
TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACIÓN
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Kilómetro 1 vía La Unión La Ceja
NIT: 901823225
Celular 3137055895- 3122572355
Correo electrónico: manosquetransformanyconstruyenfundacion@gmail.com
SERVIMOS CON AMOR

ANEXO# 4   ACTIVIDAD #3    COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDADES RECREATIVAS
Se han realizado actividades tendientes a mejorar su calidad de vida mediante   procesos recreativos y de integracion donde  participan  amigos acudientes y  familia de los Adultos Mayores  para ello  realizamos juegos de integracion, charlas y actividades ludicas  que propenden  por mejorar su calidad de vida,

Conel acomapañamiento del licenciado en eduacion fisica y recreacion yu deprote se desarrollaron actividades tendienes a mejroar felxiblidad, movildia articular  y manejo de fuerza  asi :
Movilidad  articular 
Activida fisica con su propio peso
Caminatas
Lo anterior ha contribuido a mejorar  la autonomia de nuestros adultos mayores asi como  tambien su creencia en simismo .
EVIDENCIA FOTOGRAFICA ACTIVIDAD RECREATIVA Y ACTIVIDAD FISICA
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ACCIONES DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN EN SALUD
EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ACTIVIDADES DE TERAPIA 
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ACTIVIDADES   TERAPIA OCUPACIONAL: Se realizan actividades de terapia ocupacional para manejo del tiempo libre, se desarrollaron actividades de motricidad fina manejo de texturas diferentes, para determinar y apoyar la ubicación en tiempo y espacio. 
En la mayoría de adultos mayores las habilidades sensoriales se encuentran funcionales, sobre todo olfato, gusto, visión, y sensibilidad. 

Con las intervenciones grupales e individuales se puede lograr mejorar y/o mantener la estabilidad, fuerza y coordinación de los adultos mayores para realizar sus actividades en la vida diaria, crear y fortalecer lazos de comunicación y socialización más efectivos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE APOYO ESPIRITUAL: estuvo representado por visita de   la parroquia Fray Eugenio con Misa el día 26 de febrero y acompañamiento de los hermanos de Mariano José cada ocho días los jueves para dar la Sagrada Comunión Además de la   misa   diaria en tele vida 
[image: ][image: ] [image: ] 

[bookmark: _Hlk191902946]   ANEXO # 5 ACTIVIDAD #4:   ACTIVIDADES CON LA RED DE APOYO DEL USUARIO: 
· Se realizó informe de las actividades desarrolladas dentro del proceso de atención de los residentes del Municipio.
· Se fomentó el fortalecimiento de los vínculos familiares y sociales de los residentes por medio del contacto telefónico y las visitas en el medio institucional.
· Se asistió de manera pertinente en las diversas reuniones programadas con el equipo institucional por medio de los análisis de caso.
· Se logró agendar visitas en el contexto institucional para los residentes pertenecientes al convenio.
· Se realizo el seguimiento del proceso de atención de los residentes en su historia clínica.
· Se comunico las novedades relevantes de los residentes a sus acudientes y redes de apoyo familiar. 
· Se brindó respuestas oportunas y pertinentes a las diversas solicitudes efectuadas por las familias y redes de apoyo pertenecientes al convenio.
· Se brindaron espacios de escucha y orientación a los usuarios atendidos por el convenio.
· Se brindo el contacto telefónico a los residentes con el fin de fortalecer el vínculo familiar y social.

[image: ]EVIDENCIA FOTOGRAFICA CON RED DE APOYO FAMILIAR
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ANEXO 6    ACTIVIDAD # 6   





[bookmark: _Hlk191902998]ANEXO # 6 ACTIVIDAD #5 Sin ningún fallecimiento de usuarios
ANEXO # 7 ACTIVIDAD #6
CELEBRACIONES FECHAS ESPECIALES
Durante la vigencia se realizaron las celebraciones de cumpleaños de 1 Usuario en acompañamiento de sus familias y acudientes 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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[bookmark: _Hlk191903638]ANEXO # 8 ACTIVIDAD # 7 Se tiene para este periodo los siguientes profesionales.
Para el Funcionamiento y prestación de servicios con calidad   se tiene contratado el siguiente personal
3 auxiliares de enfermería con turnos 24/7
1 auxiliares de servicios generales
2 manipuladores de Alimentos 
1 cuidadora.
Y los siguientes Profesionales Universitarios: licenciado en educación física recreación deportes, Terapia Ocupacional, Psicología y gerontología 

ANEXO # 9 ACTIVIDAD # 8   TODAS LOS DEMÁS QUE SE REQUIERAN 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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NOVEDADES SIGNIFICATIVAS
· Todos los residentes pertenecientes al convenio se observan con estabilidad emocional y comportamental durante el mes.
· Se continúan habilitadas las salidas al medio socio-familiar de los        residentes, sin embargo, para el periodo no se reportan salidas al medio socio-familiar.

LISTADO DE USUARIO
	Fecha de ingreso
	Adulto mayor
	Documento Identidad
	EDAD

	
	
	
	
	

	13/09/2024
	MARIA ORFILIA OCAMPO VALENCIA 
	39.185.786
	69
	

	13/09/2024
	LUCIA MIRIAM SALAZAR 
	21.686.083
	92
	

	13/09/2024
	OSCAR HERNANDO VILLA LOPEZ
	3.359.820
	78
	

	13/09/2024
	GERMAN OVIDIO MEJIA MEJIA
	3.558.281
	76
	

	19/09/2020
	REINALDO CASTRO RAMIREZ
	3.562.534
	78
	

	19/09/2020
	SERGIO LONDOÑO ZAPATA
	8.269.368
	78
	

	2/12/2024
	FRANCISCO EMILIO LOPEZ C
	3519526
	85
	

	05/12/2024
	HERNAN ZULUAGA DEL RIO 
	3359737
	79

	

	02/01/2025
	MARIA RITA RIOS
	24.742.077
	76
	

	02/01/2025
	MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS
	6184563
	86
	

	02/01/2025
	ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO
	3331601
	88
	

	02/01/2025
	RUBIEL ANGEL GUTIERREZ LOPEZ
	3558616
	69
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MARISOL USUGA MAZO  
Representante legal
Kilómetro 1 vía la unión la ceja   
NIT: 901823225  
celular 3137055895- 3122572355 
Correo electrónico:  manosquetransformanyconstruyenfundacion@gmail.com
SERVIMOS CON AMOR
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