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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: 05/12/2024 INICIO: 8:00 am
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AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Maria Fernanda Acosta
Pedagogia Reeducativa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Comportamiento Ciudadano. Urbanidad en accion”.
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:
Fortalecer las habilidades y conocimientos sobre el comportamiento ciudadano mediante la practica y
aplicacion de normas de urbanidad en situaciones simuladas de la vida cotidiana, en pro de la promocién de
una cultura de respeto, responsabilidad, sentido de pertenencia y corresponsabilidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

s Aprender y comprender las normas de urbanidad y su importancia en la inclusién social y

dignificacion de sus derechos.
o Desarrollar habilidades para aplicar las normas de urbanidad en situaciones simuladas.

e Fomentar la conciencia ciudadana y la responsabilidad y solidaridad en comunidad.

METODOLOGIA:

Para la realizacion de esta actividad formativa se tendra en cuenta la linea de atencion 1: Desarrollo personal
para la inclusién social, la cual le apunta a la promocién de acciones formativas orientadas al desarrollo de
habilidades para el ejercicio de la participacion, que les permita ser reconocidos como ciudadanas y
ciudadanos activos con capacidad de incidir y aportar hacia una transformacion social.

iEn este taller utilizaremos la metodologia del “juego y ejercicios practicos” relacionados con urbanizacion en
accion! desde la vida cotidiana para lograr traspasar el aprendizaje en el sentido vivencial.

Adecuacion del espacio:

Se utilizara la cancha de futbol la cual cuenta con suficiente espacio para los movimientos a realizarse en el
momento de meter en acto la actividad formativa.

Primer, momento:

Se le da la bienvenida al taller y se les explicara la estructuracion de los ejercicios que componen ella actividad
formativa a realizarse. Se dara inicio al espacio formativo con el “rompehielos” arma el rompecabezas, donde
se les entregara a cada grupo en competencia un rompecabezas de armar con un tema relacionado a
“urbanidad en accién”, tendran un tiempo pertinente de 20 minutos para alcanzar el objetivo.

Segundo momento:

Se les pedira a los grupos participantes de ciudadanos de realizar un simulacro con las afirmaciones y
situaciones encontradas en los rompecabezas y que son propias del comportamiento de la persona en los
diferentes ambientes sociales, ciudad, familia, instituciones, con la intencién de llevarles a realizar un recorrido
por las diferentes visiones y pensamientos de las personas que en sus actuares descuidan los valores
sociales y personales tales como: responsabilidad, tolerancia, sensibilidad, y sentido de pertenencia, los
cuales son fundamentales para mantener una buena convivencia.

Tercer momento:

Se invitara a los ciudadanos a realizar un grupo focal donde se discutira y debatira sobre la tematica en
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cuestion debido a que es un interés de todos, para luego aplicarlo en la vida cotidiana a nivel personal,
teniendo como énfasis que la norma de urbanidad ensefia a vivir en armonia con nosotros mismos y con los

demas, y ayudan a desarrollar habilidades y valores esenciales para la vida.

TEMAS

Normas de urbanidad.

Las normas de urbanidad son un conjunto de reglas para tener una buena actitud social, pautas que nos
ayudan en la convivencia social, comportamientos que regulan o establecen la correcta manifestacion del
hombre y de su vida de relacién con los demas. De un hombre que decidi6 vivir junto a otros en una urbe
(ciudad) y que para normar su interaccion las propuso y aceptd consuetudinariamente para poder con y en
base a ellas saber relacionarse en armonia y paz con sus vecinos. La situacién actual de estas normas se ha
alterado al variar (consciente o inconscientemente) muchos habitos de vida, entre cuyos causales menciono:
las pocas horas de convivencia en el hogar; la presencia de la mujer en el ambito laboral y por tanto su
ausencia del domicilio familiar durante la crianza de los hijos; el modo de relacionarse de los padres para con
los hijos; el modo de relacionarse de los abuelos con los nietos: el modo de relacionarse entre los hermanos
y amigos; sumando que los miembros de las familias pasan horas y dias fuera del domicilio habitual por
motivos profesionales; las demasiadas horas diarias dedicadas a estar delante del televisor o de la
computadora; que se ha cercenado el dialogo y el conocimiento mutuo desoyendo o ignorando la participacion
en las ilusiones, ocupaciones y preocupaciones de los componentes de la familia; que la transmision de la
cultura, habitos e intereses entre los miembros de la familia se restringié a o casi nada, “confiando” la
ensefianza de los nifios y jovenes solo a aquella que se imparte en la escuela, mas a veces los padres no
saben qué es lo que aprendieron sus hijos en el colegio; y un largo etcétera.

Estas indispensables relaciones propias y unicas del hombre han sido drasticamente reducidas en muchos
casos, tanto por horarios escolares como profesionales: se almuerza en el lugar de trabajo y en el centro
escolar o todos disgregados y dispersos en diferentes ambientes, horarios o situaciones.

La buena crianza, la cortesia y los buenos modales son compatibles con la sinceridad, con la coherencia entre
lo que es y lo que se hace, pero sobre todo no han pasado de moda, son actuales.

Si bien vivimos en una sociedad habituada a grandes avances tecnoldgicos y cientificos, ello no puede
obnubilarnos y hacernos perder de vista lo principal: la persona.

La ausencia de una educacion seria y profunda provoca una paulatina aceleracién a la vulgaridad y a la
groseria, que son los sintomas inequivocos de la barbarie cultural y la regresion a las épocas de las cavernas
y la vida en la selva.

Normas de urbanidad: Comportamiento en sociedad

—

Saludar a las personas y despedirse hacia el final del dia.
Presentar a las personas que no se conocen entre si.
Pedir por favor y agradecer favores.

Respetar las opiniones de los demas.

No hablar mal de los otros ni sefalar sus defectos.

No interrumpir a una persona cuando esta hablando.

Hablar siempre con respeto y segun los estandares de cortesia.
Utilizar un tono de voz moderado en todo momento.

Ser puntual en una cita o evento social.

©CoOoNOO AWM

Comportamiento en la casa

10. Cuidar el agua y los recursos del hogar.
1. Taparse la nariz y la boca al estornudar.
12. No hacer sonidos molestos en el horario nocturno.
13. Mantenerse aseado.
14. Golpear y pedir permiso antes de ingresar por una puerta cerrada.
15. Colaborar en las tareas del hogar.
Comportamiento en la mesa
16. Comer con la boca cerrada.
17; No hablar con la boca llena.

18. Comenzar a comer una vez que todos los platos estén servidos. '5




19. No levantarse de la mesa hasta que el Gltimo comensal haya terminado.

Comportamiento en la calle

20. No arrojar basura al espacio publico.

21. No hacer grafitis en las paredes de las calles.

22, No vandalizar el espacio publico.

23. Recoger las heces de las mascotas.

24. Respetar el orden en la fila de un establecimiento.

25 Ayudar a cruzar la calle a personas con dificultades fisicas.
Comportamiento en el transporte

26. Ofrecer el asiento a ancianos, embarazadas y adultos con nifios pequefios.

27. No reproducir musica sin audifonos.

28. Usar el cinturén de seguridad, entre otras normas de seguridad vial.

29. Darle la prioridad al peatdn para cruzar.

30. No estacionar el vehiculo en rampas.

e Importancia de las reglas de urbanidad

e Las reglas de urbanidad son importantes porque

e Ensefan a ser amables con todos y a respetar a las personas.

e Ayudan a que todos vivamos juntos sin peleas ni problemas.

e Indican cémo hablar y jugar con otros, para conocer amigos.

e Generan sentimientos positivos entre las personas.

e Ofrecen seguridad y armonia en todos los entornos.

e Educar a través de las reglas de urbanidad

e Las reglas de urbanidad no estan escritas en ninguna reglamentacion y no suelen tener ninguna
sancién ante su incumplimiento mas que el repudio social a quien las incumple.

e La educacion en el hogar y en la escuela son las responsables principales de la difusion de las reglas
de urbanidad. La escuela es uno de los primeros espacios donde se verifica el cumplimiento de estas
reglas, al interactuar el nifio por primera vez con gente que no conoce.

Fuente de consulta:
https:ﬂwww.ejempios.colZO-ejemplos-de-reglas—de-urbanidadf#ixzzStUiFWOyE
NORMAS DE URBANIDAD: ;POR QUE?, ;PARA QUE?

RECURSOS:
Fisicos

o Listado de asistencia

e Hoja de simulacro

e Lapices

e hojas de colores
Humanos

¢ Ciudadanos

e Pedagoga Reeducativa

¢ Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Desde el punto de vista cualitativo, se observa en los educandos mayor conciencia sobre la importancia de
ser un buen ciudadano y el cuidado frente a la realizacion de actos y gestos que puede impactar a la sociedad.
Se observa desde la 6ptica dialogica, la interiorizacion de la tematica y la retrospeccion de la situaciones

vividas en las cuales no participaron a la construccién de una sociedad justa e equitativa debido a la




problematica de habitabilidad en calle y consumo de sustancias psicoactivas.
Cuantitativos

N.° total de participantes: 48

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 45

N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: l\? l‘i N,
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Leonardo Salamanca
NOMBRE COORDINADOR:
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Autonzacicn para el fratamiento de dalos personales: En cumplimianto de ia Ley 1381 de 2012, me fue informade que fa Secretaria Disintal de Integracion Social - SDIS, es la respansable del tratamiento de mis dalos personales recolectados ylo los del menor de edad que represanto, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps.//www inteqracionsocial gov colimages/ _docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin 4 03 w0 lineamiento_proteccion_dalos personales. docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menar de edad que represento, que son agquellos que afectan la intimidad o cuyo use indebido puede generar discriminacion.
Por lo anteriar, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para iratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta aulorizacion, asi coma para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de alencién a la ciudadania.
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Autorizacion para el iratamiento de dalos persenales: En cumplimiento de fa Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secrelaria Disintal de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tralamiento de mis datos personales recalectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
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Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso iIndebido puede generar discriminacian.

Por o antenior, autorize expresamente a la Secrelaria Distrital de Integracian Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registre. Entiendo que para revocar o modificar esta aulerizacion, asi como para ltar los datos alli alr os, debo dirigirme a la SDIS a traves de sus canales de atencion a la ciudadania.




hace suposiciones sobre cuanto dinero ganamos, si somos aventureros, religiosos o agresivos, sobre
nuestra capacidad de liderazgo, o si somos extrovertidos o no.

Las primeras impresiones ‘responden a la necesidad de los humanos para estructurar el mundo de la
manera mas sencilla posible, cosa que es al mismo tiempo practica y simplista”, dice la doctora Monica
Gonzalez-Carrasco, del departamento de Psicologia de la Universitat de Girona.

Fuente de consulta:

Publicado:

Link: https://quo.eldiario.es/ciencia/a42035/por-que-nuestro-cerebro-juzga-a-primera-vista
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20200227/473307445645/primera-impresion-realidad-

prejuicios.html

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el ejercicio se logré evidenciar la participacion activa de los ciudadanos y las ciudadanas,
mostrando motivacion frente al tema mencionado, se logré reconocer como actia el cerebro para
juzgar a las personas, lograron identificar qué el cerebro humano esté programado para reaccionar
ante lo desconocido de manera rapida. En un entorno social, esto incluye evaluar la apariencia, el
comportamiento y las sefiales emocionales de los deméas. De igual manera identificaron los
estereotipos y prejuicios frente a las personas habitantes de calle, definiendo esto como “Las
personas que viven en la calle a menudo se ven asociadas con estigmas negativos, como la pobreza,
el consumo de drogas o la falta de higiene, lo que provoca que muchas veces los demas las juzguen
rapidamente de manera negativa.”

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 39

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 36

N.° total poblacién LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: [ Pnadie A Qp
e

k.

FIRMA COORDINADOR: S «Arronce,

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ¢ Por qué nuestro cerebro juzga a las personas? — primera impresion
Linea De Atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
Fecha: 05/12/2024
Actividad transversal

20
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HORA:

|_N(I)IMIBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida La Victoria FECHA: 5,6/12/2024 |INICIO: 08:00 am

FINAL: 12:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Vanessa Alejandra Pefiuela
Tallerista cultural

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Ensayo obra de teatro”
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:

Fomentar la integracién social, la autoestima, la autoconfianza y la expresion creativa de las y los
ciudadanos a través de la creacién e interpretacion de una obra de teatro que les permita expresar sus ideas
y reflejar sus experiencias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Desarrollar habilidades teatrales mediante el proceso de creacién y produccion de la obra de teatro.
e Proporcionar un espacio seguro y estimulante en donde puedan expresar sus emociones y
experiencias a través del teatro.
Promover el trabajo en equipo a través de la realizacién de una obra de teatro que les permitan interactuar
con otros miembros de la comunidad.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
la atencién integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacién de
materiales y acomparfiamiento

PRIMER MOMENTO: Se dara inicio al taller en el espacio designado para el taller cultural en donde los
participantes se sientan comodos y se realizara una actividad de calentamiento.

SEGUNDO MOMENTO: Se les explicara a los ciudadanos la dinamica de la actividad y se designaran
actividades a cada uno de los ciudadanos.

TERCER MOMENTO: Se iniciara la actividad con una lluvia de ideas por parte de las y los ciudadanos, se
escogera el tema que se va a interpretar y se dara inicio a la redaccién de los libretos para y se designaran
los personajes. Para iniciar con el montaje y produccion de la obra teatral.

TEMA:

¢Cémo el teatro ayuda en recuperaciones emocionales?
Después de experimentar un suceso emocional fuerte, en un sentido negativo, como una tragedia o un evento
traumatico, muchas personas se enfrentan a una larga y dificil recuperacién emocional. Existen maneras de
lidiar con ello, y afortunadamente, el teatro es una de estas, porque ofrece una poderosa herramienta para
sanar heridas y encontrar consuelo en tiempos dificiles.
No muchos lo saben, pero el teatro puede desempefar un papel importante en el proceso de recuperacion
emocional después una situacién dificil, brindando un espacio seguro para la expresién, la conexion y la
transformacion personal que son Utiles para poder seguir adelante.
Lo mejor es que existen distintos aspectos en los que el teatro ayuda, sea al adentrarse en la experiencia de
hacer teatro, o al menos al hacer talles, o simplemente de disfrutar las obras que se presenten en el mismo,
como las que ofrecemos en nuestro teatro desde nuestra programacion.
Un escape terapéutico a través de la interpretacion
e El teatro puede verse y sentirse como un medio para escapar temporalmente de la realidad dolorosa.
e La interpretacion de personajes es una forma de explorar diferentes perspectivas y emociones, para
vivirlas a través de la misma.
La catarsis emocional y la liberacién de tensiones acumuladas a través de la actuacion es beneficiosa para el
cuerpo y mente.
El poder de la narracion de historias
e La capacidad del teatro para contar historias refleja muchas veces experiencias similares a las de los
sobrevivientes, lo que ayuda para ver la situacion desde otra perspectiva.
e La identificacién y empatia con los personajes en situaciones de adversidad son un recurso de
superacion.




e Existe la posibilidad de encontrar consuelo y esperanza a través de narrativas inspiradoras de
resiliencia.
La comunidad teatral como apoyo y solidaridad
e El teatro se convierte en un espacio de reunion y conexion con otras personas que han pasado por
experiencias similares.
e Los lazos emocionales que se forman en el proceso de creacion y representacion teatral para sentirse
en un espacio seguro.
e Laimportancia de la solidaridad y el apoyo mutuo en el camino hacia la recuperacién emocional.
Terapia teatral y expresion creativa
e Al teatro se le puede dar un uso terapéutico como herramienta para procesar y expresar emociones
dificiles.
Existen ejercicios y técnicas teatrales que fomentan la autoexploracion y la liberacion emocional.
e El teatro es un medio seguro para confrontar y transformar el dolor en crecimiento personal para la
vida.
Impacto social y transformacion colectiva
e El teatro es una gran plataforma para abordar temas sociales y promover el cambio, mas de temas
dificiles.
e La posibilidad de generar conciencia y empatia en la comunidad a través de la representacion teatral.

e Lacapacidad del teatro para fomentar el didlogo y la reflexion, contribuyendo asi a la sanacién colectiva
:Qué es el teatro?

El teatro es una de las artes escénicas, es decir, aquellas que tienen lugar sobre un escenario, y consiste
en la recreacion de situaciones mediante actores, discursos, miusica y escenografia. Suele realizarse
frente a un publico en un espacio fisico que también lleva ese nombre. Asimismo, se llama teatro
(o dramaturgia) al genero literario que se dedica a la escritura de textos destinados a ser representados.

Se trata de uno de los lenguajes artisticos mas antiguos que conoce la humanidad. Ha sido cultivado a lo largo
de la historia con muy distintos fines y se ha comprendido como una herramienta para comunicar ideas o
generar experiencias. Asi, los antiguos griegos lo empleaban como un instrumento de educacion al escenificar
| sus mitos en sus célebres tragedias, mientras que las vanguardias del siglo XX lo vieron como un campo
de experimentacion para explorar nuevos modos de expresion y relacion con el publico.

El teatro es una forma de arte muy versatil, que combina el ejercicio intelectual con la experiencia emocional.
Existe una gran diversidad de géneros de representacion teatral, que pueden llevarse a cabo incluso fuera del
teatro: hay teatro en espacios publicos, en fabricas abandonadas, dentro de los vagones de un tren o en
cualquier ambito improvisado. La tnica condicion para que haya teatro es el acuerdo tacito del publico con las
reglas del juego dramatico, es decir, el reconocimiento del mundo que se representa en escena.

El teatro griego ha sido central en la construccion del imaginario de Occidente. Sus obras se estudian y
representan en el presente, y su influencia se puede ver en los grandes dramaturgos de toda la historia
del arte teatral.

Fuente de consulta:

1 .https:h‘www.salaarsteatre.com/como-el—teatro-ayuda—en-recuperaciones-emocionales!
https://concepto.de/teatro/

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
¢ Bloc de hojas blancas
e marcadores
Humanos
e Profesional.
o Promotores.
e Ciudadanos y Ciudadanas.
Resultados:

05/12/2024
Cualitativos:
e El espacio permitié que los ciudadanos desarrollen habilidades creativas por medio de la creacion de
los libretos de la obra de teatro. |

—]




e Lasy los ciudadanos participaron de manera activa en el taller, demostraron interés en las actividades
realizadas en el taller.
« Se fortaleci6 la confianza y se aumentd la autoestima en cada uno de los participantes,
Cuantitativos
N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 4
N.° total poblacion LGBTI: 0

06/12/2024
Cualitativos:
e La actividad permitié fortalecer habilidades teatrales como la interpretacion, la caracterizacion y el
movimiento.
e Se ayudo a los participantes a desarrollar habilidades sociales y emocionales, como la comunicacion
afectiva y el manejo del inmediatismo.
o Se logra demostrar la importancia del trabajo en equipo a través de la interaccioén con otros miembros
de la comunidad.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 4
N.° total poblacion LGBTI: 0

]

FIRMA DEL |
RESPONSABLE: _famessnt %{m/ﬁ /q ______________________________
e
FIRMA COORDINADOR:
Nece; BT IED 7 (1o VN6 oY

NOMBRE COORDINADOR:
Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Ensayo obra de teatro”
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 05/12/2024
Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Ensayo obra de teatro”
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 06/12/2024
Actividad transversal
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Cédigo: FOR-PSS-129 |
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA /ooy :
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
idad de Vida La Victori 6/12/2024 INIGIG: G am
Comunidad de Vida La Victoria FINAL: 10:00 am

R ‘ RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Ivonne Rodriguez P.
‘Terapia Ocupacional

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entrenando funciones ejecutivas

Actividad Trasversal

| OBJETIVO GENERAL: ]
| Estimular las funciones ejecutivas de los y las ciudadanas a través de ejercicios précticos que aporten a promover habilidades |
cognitivas, que les permitan mejorar su respuesta a la demanda del medio a través de la planificacion

organizacion, regulacién y control de conductas para alcanzar metas y resolver problemas de manera
eficiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Promover funciones cognitivas como memoria de trabajo, atencion, resolucién de problemas, planificacion,
|y flexibilidad cognitiva.

|e Fomentar en los y las ciudadanas la inclusién dentro de sus rutinas diarias y esparcimiento actividades de |
i tipo cognitivo que les permita mejorar y mantener esta habilidad.
|
 METODOLOGIA:
' La actividad se realizara en el marco de la linea de atencién 2: Promocién de la inclusion ludico-terapéutica
' para el agenciamiento de capacidades, a través de la metodologia socio-educativa en la cual se realizara la
isocializacic’m del objetivo del tema y se abordara el tema a través de una actividad de a través de retos
|

cognitivos que aporten a mejorar las funciones ejecutivas.

' Adecuacién del espacio: Se adecuara el ambiente del salén del auditorio para la ejecucion de la actividad |
haciendo uso de sillas, computador, a continuacion, se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que |
participen de la actividad.

| Primer momento: Se iniciara con la socializacién del objetivo y una explicacion sobre las funciones ejecutivas
y el impacto que tiene las adicciones o las diferentes condiciones de salud fisca y mental en el cerebro y que
afectan el adecuado procesamiento sensorial y por tanto la respuesta ante la demanda del medio.

' Segundo momento: Posteriormente se realizaran una serie de juegos de tipo cognitivo que involucren tareas |
i de memoria, atencion, resolucién de problemas, memoria de trabajo, entre otras con el fin de estimular estos |
procesos cognitivos en los y las ciudadanas. '

' Tercer momento: Para finalizar se realizara una retroalimentacion al grupo y se invitara a realizar dentro de
| sus actividades de ocio, tareas que impliquen integracion de procesos cognitivos, buscando que se ejerciten
| estas capacidades de forma diaria.

| TEMAS

'Las funciones ejecutivas se precisan para desempefiar con éxito muchas actividades de la vida diaria. Son un

| conjunto de habilidades cognitivas que nos permiten planificar, organizar, regular y controlar nuestra conducta
para alcanzar metas y resolver problemas de manera eficiente. Estas habilidades se encuentran relacionadas

| con la capacidad de atenciéon, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, autorregulacién, inhibicion y toma de

i decisiones.

| r : . ]
| ¢ Qué ocurre cuando se afectan las funciones ejecutivas?

- . - . . . - t
La afectacién de las funciones ejecutivas puede manifestarse de diferentes maneras dependiendo de la causa |

' subyacente y la gravedad del problema. Aqui hay algunos ejemplos de cémo pueden verse afectadas las
funciones ejecutivas:

|
‘ e Problemas en la memoria de trabajo: La memoria de trabajo implica la retencion temporal y‘
i manipulacién de la informacién relevante en la mente. Las dificultades en esta area pueden|

_i:p



manifestarse en olvidar instrucciones recientes, tener problemas para seguir una conversacic’)nj
compleja o realizar multiples tareas al mismo tiempo.

» Falta de atencion y concentracion: La capacidad de atencion puede verse afectada, lo que dificulta
mantener el enfoque en una tarea especifica durante un periodo prolongado. Las personas pueden
distraerse facilmente, tener dificultades para filtrar la informacién irrelevante y experimentar una
disminucion en la productividad.

» Dificultades en la planificacion y organizacién: Las personas con afectacion de las funciones
ejecutivas pueden tener dificultades para planificar y organizar tareas. Pueden tener problemas para
establecer metas claras, crear un plan paso a paso y seguirlo de manera efectiva.

» Falta de flexibilidad cognitiva: La flexibilidad cognitiva implica la capacidad de adaptarse y cambiar
de estrategias o enfoques mentales seglin sea necesario. Las personas con afectacion en esta area
pueden tener dificultades para cambiar de tarea, adaptarse a nuevas situaciones o considerar
diferentes perspectivas.

» Problemas en la autorregulacion: La autorregulacién se refiere a la capacidad de controlar las
emociones, impulsos y comportamientos. Las personas con afectacion de las funciones ejecutivas
pueden tener dificultades para regular sus emociones, controlar los impulsos y tomar decisiones
impulsivas.

- Control
- inhibiterio

¢Como trabajar las funciones ejecutivas?

« Juegos de atencion: Juegos de buscar las diferencias en imagenes, encontrar objetos en un

‘ rompecabezas visual o realizar ejercicios de concentracion, como contar hacia atras de 100 en 3 en 3. |

» Planificaciéon y organizacién: Elaborar un plan semanal o diario para las tareas y compromisos.
Utilizar una agenda o una aplicacién de gestion de tareas para ayudarte a mantener un seguimiento
de tus responsabilidades.

» Juegos de estrategia: Juegos de mesa como el ajedrez, las damas o el Scrabble. Estos juegos
requieren planificacion, toma de decisiones y flexibilidad cognitiva.

» Ejercicios de memoria: Recordar listas de palabras, nimeros de teléfono o secuencias de eventos.
Usar técnicas de repeticion y asociacion mental.

» Resolucion de problemas: Resolver problemas de I6gica y acertijos.

» Ejercicios de multitarea: Realizar actividades que requieran realizar varias tareas simultaneamente,
como cocinar mientras sigues una receta, escuchar musica y tomar notas, o leer un libro y tomar
apuntes sobre los conceptos clave.

» Entrenamiento de autorregulacién: Practicar la autorregulacién emocional realizando técnicas de
relajacion, como la respiracion profunda o la meditacion. Practicar el control de impulsos, por ejemplo,
esperando unos minutos antes de satisfacer un antojo.

Fuente de consulta
* https://rehametrics.com/que-son-las-funciones-ejecutivas-ejemplos-de-actividades/
» https://www.incmnsz.mx/201 7/Geriatria/Pautas-estimulacion-cognitiva4.pdf
* https://saludextremadura.ses.es/filescms/sepad/uploaded_files/documentos/Coronavirus/FUNCIONE
S%20EJECUTIVAS. pdf

|
' RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Computador
e Televisor




e PBafle
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Los y las ciudadanas participan de forma activa en las actividades propuestas, lo cual permite estimular a
través de la ludica sus funciones ejecutivas.

Los y las ciudadanas identifican sus dificultades en el procesamiento cognitivo y comprenden la necesidad de
fortalecer sus habilidades cognitivas, entendiendo su influencia en la consecucion de metas.

N.° total de participantes: 23
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 21

N.° total poblacion LGBTI:1

FIRMA DEL

RESPONSABLE: / .
b

FIRMA _ |

COORDINADOR: L SN SO,

NOMBRE

COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entrenando funciones ejecutivas
Linea de Atencion 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades.

FECHA: 6/12/2024
Actividad Trasversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Resolver nuestros problemas
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

Proveer a los ciudadanos herramientas practicas y accesibles que les permitan resolver efectivamente los
problemas cotidianos y fomentar una convivencia pacifica y fortalecida dentro de la comunidad, asegurando
ademas que estas herramientas puedan ser aplicadas en diversos espacios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Brindar herramientas préacticas que permitan a los ciudadanos resolver problemas de manera asertiva.
s Promover el fortalecimiento emocional para mejorar la comunicacién y la convivencia.

e Implementar actividades significativas que faciliten un aprendizaje mas efectivo y aplicable en
diferentes ambitos.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion
social se utilizara la metodologia socio- educativa, la cual parte de 3 momentos, presentacion de video sobre
resolucién de problemas, socializacién pasos de como resolver un problema, cierre con llamado a lista de los
ciudadanos mediante dinamica de atencion.

Adecuacion:
Preparacion del espacio del auditorio, conexion de medio audiovisuales con sonido, ordenar las sillas de los
ciudadanos para disposicion a la actividad.

e Primer momento:
La profesional responsable del taller presentara el tema utilizando recursos audiovisuales. Esto incluira la
proyeccién de un video relacionado con la resolucion de problemas, en el que se ilustraran dos situaciones
contrastantes: una abordada de manera inadecuada y otra gestionada de forma asertiva.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=XQSd-fs 5DY

e Segundo momento:
Se brindara una definicién clara de lo que es un conflicto, junto con estrategias practicas y efectivas para
prevenirlos en diferentes contextos.
Se proyecta un video, enfocada en la resolucién adecuada de problemas. La dinamica sera participativa,
promoviendo el didlogo sobre cémo llegar a acuerdos en diferentes situaciones. Ademas, los participantes
compartiran ejemplos de experiencias vividas donde se pudo haber evitado un conflicto.
Posteriormente, se proyectara un video de adivinanzas disefiado para fortalecer el manejo emocional y
fomentar el andlisis critico de diferentes situaciones. Adicionalmente, cada participante elaborara un resumen
del tema, integrando los aprendizajes adquiridos durante la actividad.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=idr7osAAxnU

Tercer momento:
Se solicitara a las y los ciudadanos, que dejen el espacio limpio, recojan sillas y continien con su rutina
diaria.




TEMAS:

2Qué es conflicto? ; . _
La palabra conflicto es ambigua y mévil; segun el contexto puede tener diversas interpretaciones, pero es

frecuentemente utilizada la definicién que de tal concepto dan Hocker y Wilmant: el conflicto es una interaccién
de personas interdependientes, quienes perciben metas incompatibles e interferencia de unos a otros para
lograr tales metas. También se puede recurrir a la definicién de Adam Curle: hay conflicto cuando un individuo,
una comunidad, una nacién o incluso un bloque internacional desean algo que no puede ser conseguido a
menos que sea a costa de otro individuo o grupo que también lo desea.

El ser humano siempre y especialmente cuando vive en sociedad se mueve tras intereses en algunos casos
personales y en otras colectivos. La vida cotidiana en cada instante nos fuerza a optar o elegir entre
alternativas diversas respecto tanto a la satisfaccion del 3 interés que daremos prioridad como a la forma o
instrumento a través del cual realizaremos lo decidido.

Esto hace que el conflicto se encuentra en el centro de toda relacion social. Pero, ¢qué es conflicto?, este
consiste en un enfrentamiento intencional entre dos seres o grupos de una misma especie que manifiestan
unos a la vista de los otros una intencion hostil, en general a propésito de un derecho y que por mantener,
afirmar o restablecer el derecho tratan de quebrar la resistencia del otro, eventualmente por el recurso a la
violencia, la cual segln el caso puede orientarse a aniquilar al adversario. En el conflicto entonces se verifica
las siguientes circunstancias:

1) Elenfrentamiento es voluntario. 2) Los dos antagonistas deben ser de la misma especie (no hay conflicto
entre un hombre y un animal). 3) La intencionalidad conflictual implica una voluntad hostil, es decir una
voluntad de dafiar al otro. 4) El objeto del conflicto es en general, un derecho no sélo en el sentido de una
disposicion formal sino como reivindicacién de justicia. 5) El conflicto trata de quebrar la resistencia del
otro. Se trata de una confrontacion de dos voluntades donde una busca dominar al otro con la esperanza
de imponerle una solucion. Los conflictos son parte de nuestra vida y una gran fuente de aprendizaje.

Estrategias para enfrentar el conflicto

1.Separar a las personas del conflicto: Lo esencial es tratar a las personas como tales y a los problemas segtin
su merito. Se separa la relacion de las personas, de lo sustancial, enfrentando directamente el problema.
2.Concentrarse en intereses y no en posiciones: Intereses: Constituye la esencia del conflicto (deseos,
inquietudes, emociones, etc.). Es lo que quieren las partes. Responde a la pregunta spor qué lo dice?
Posiciones: Constituye los requerimientos, exigencias, demandas. Responde a la pregunta ;qué dice?
3.Idear soluciones de mutuo beneficio (que todos ganen): Es idear las soluciones que satisfagan las
necesidades y ambiciones de las partes involucradas; para ello debe ampliar las opciones en vez de buscar
una sola respuesta, buscar beneficios mutuos.

4.Insistir que los criterios sean objetivos: Buscar acuerdos que ademas de satisfacer a las partes, deben ser
viables; ayudar a las partes a la bisqueda de la mejor solucién.

Gestiones de solucion de conflicto

Es un proceso encaminado a resolver problemas en la cual dos 0 mas personas examinan voluntariamente
sus discrepancias e intentan alcanzar una decisién conjunta sobre los que les afecta a ambos. Puede dar por
resultado una transaccion sin la ayuda de un tercero; es la concertacion de voluntades de las partes. Proceso
Ciclico: 7 Implica el cambio repetitivo de informacién entre las partes, su evaluacién y los resultantes ajustes
de expectativas y preferencias.

Objeto: La negociacion es una institucion que persigue establecer una relaciéon mas deseable para ambas
partes a través del intercambio, trueque y compromiso de derechos, sean éstos legales, econémicos o
psicolégicos; siendo sus objetivos méas importantes:

e Lograr un orden de relaciones donde antes no existian.

» Modificar un conjunto de relaciones existentes por otras mas convenientes para una de las partes o para
ambas. Gestion: Por el resultado; es colaboradora, porque "ambas partes ganan"; Por las personas que
intervienen; es auto compositiva, porque la solucién "depende de las partes”.

Formas:

-Directa: La solucién depende de las partes sin facilita miento de un tercero.

-Conciliador: Propone formas de solucién.

-Mediador: No propone formas de solucion.

Fuentes de consulta:

https://www.youtube.com/watch?v=XQSd-fs 5DY

https://www.youtube.com/watch?v=idr7osAAxnU

https://www.inclusion.gob.ec/wp-
content/uploads/2018/12/borrador de guia para soluci%C3%B3n de conflictos0950374001540215605.pdf




RECURSOS:
Fisicos:

o sillas.

e mesas

e Televisor

e Computador
Humanos

e ciudadanos

e profesionales

e promotores

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la actividad, se fortalecié la comprensién de conceptos relacionados con la resolucion de conflictos,
promoviendo un aprendizaje significativo basado en situaciones de la vida cotidiana y su aplicacién practica
en futuras experiencias. Ademas, se destac6 la importancia de desarrollar y mantener una adecuada
inteligencia emocional, reconociéndola como una herramienta fundamental para enfrentar desafios, mejorar
las relaciones interpersonales y fomentar el bienestar personal.
Cuantltatwos

N.° total de participantes: 20

N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 17

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: \Z\u\\\ow n (‘u\/\m(

FIRMA COORDINADOR: (6} AU OANCO,

Leonardo Salamanca

NOMBRE COORDINADOR:

QZ




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Resolver nuestros problemas

Linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion social.

Fecha: 06/12/2024

2024/12/6 11:17
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. Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL SN
ALCALDIA MAYOR 5
__semasioc , FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES Pagne 1081
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: y
) ; : - 06/12/2024 INICIO: 02:15 pm
Comunidad de Vida La V
unidad de Vida La Victoria FINAL: 04:00 pm

AREA: - , . :
Tallerista:da Artes RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Robot salvaje, redes de apoyo comunitarias.
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL:

e Transmitir a las y los ciudadanos valores como la empatia, la resiliencia, la adaptabilidad, la
importancia de las relaciones y la cooperacién, por medio de apoyo visual , que promuevan el
descubrimiento interior de cada uno, y el anélisis de la unién entre tecnologia y naturaleza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Asegurar que la participacion sea inclusiva, es decir, que las y los ciudadanos,
independientemente de sus edades, capacidades e identidades puedan hacer parte de la actividad,
fortaleciendo la inclusién y la igualdad.

¢ Promover por medio de una actividad visual y socializada, la importancia de cada uno, en la toma
de decisiones y liderazgo, de cada uno en los diferentes espacios dentro y fuera de la comunidad.

e Promover la comunicacién bilateral y la retroalimentacién en los procesos de resocializacién e
inclusién que beneficien la adaptaciéon en cada espacio en sociedad.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencion 1: Desarrollo
personal para la inclusién social, se implementara una metodologia psicoeducativa para el desarrollo de la
actividad programada, a través de un taller tedrico practico, apoyo visual y un compartir.

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicaran de manera estratégica en el espacio del auditorio.
SEGUNDO MOMENTO: Se ubicaran las y los ciudadanos en el espacio asignados a disposicion de la
explicacién de la actividad y ejecucion de la misma.

TERCER MOMENTO: Se explicara el tema de las redes de apoyo comunitarias en un espacio de habla y
| escucha,, y se soportara dicho tema con apoyo visual o cine foro, con una pelicula llamada robot salvaje, que
buscara transmitir un mensaje de valores y empatia, se acompafara con un compartir de maiz pira que de
manera ordenada se pasaran a cada participante y un espacio de socializaciéon o cometarios con respecto al
tema visualizado.

TEMA:

¢ Qué son las redes de apoyo y cudles existen en Colombia?

En el marco del aprendizaje por retos en salud mental que ha venido desarrollando la Facultad de Enfermeria
y Rehabilitacién, sobre todo en el programa de Enfermeria, los estudiantes de octavo semestre, junto con las
profesoras Paola Sarmiento y Viviana Fonseca, realizaron un webinar dirigido a la comunidad universitaria,
explicando qué son las redes de apoyo, como acceder a ellas y cuales existen en Colombia.

Este tipo de actividades, lideradas por los estudiantes, hace parte del aprendizaje experiencial y tiene un alto
componente de relevancia practica, debido a que son ellos quienes lideran la sesion y responden las preguntas
que surgen.

Segun la conferencia, las redes de apoyo son las relaciones de una persona en su entorno social para
establecer vinculos solidarios y de comunicacion, a fin de resolver riecesidades especificas. Su objetivo es el
cuidado de la persona y la familia, el apoyo de crisis en diferentes momentos del curso de la vida o en la
economia familiar, la ayuda en casos de emergencia, el soporte emocional, entre otros propositos.

De acuerdo con la profesora Laura Fonseca, las redes de apoyo nacen de la necesidad de socializacion del
ser humano. Ademas, resalta que, para formarlas, es necesario demostrar empatia y solidaridad con los
demas.

Cada uno de nosotros puede ser parte de la red de apoyo de otra persona. El Ministerio de Salud y Proteccion
Social define algunos pasos para poder conformar lazos de cooperacion:

96



Identificar claramente la situacion, evento o riesgo que se considera pertinente intervenir o gestionar, a través
de la dinamica del trabajo en red.

Conocer los actores, es decir, quiénes son y cuales son sus funciones, sensibilizar sobre la situacion y definir
quiénes participaran.

Construir o redefinir la participacion de las personas involucradas, a través de un proceso de construccion
conjunta.

Establecer las estrategias, programas, acciones y experiencias que los miembros estan dispuestos a aportar
alared.

Construir el plan de accion.
Ejecutar demanera coordinada las acciones programadas.
Por ultimo, evaluar el desempefio que se ha tenido como red de apoyo.

Existen distintos tipos de redes de apoyo. Algunos de estos son:
Materiales, por ejemplo: dinero, alojamiento, ropa o comida.

Cognitivos, como consejos, intercambio de experiencias e informacion.
Instrumentales, como ayuda para conseguir transporte, compras, labores en el hogar, etc.
Emocionales: visitas, llamadas, invitaciones, abrazos, etc.

Para ser mas especificos, una red de apoyo puede estar representada por los padres, familiares, hermanos,
primos, amigos cercanos, profesores, comparieros de trabajo, lideres comunitarios, promotores de salud,
alcaldes, hospitales municipales, personal de salud, cajas de compensacién, representantes de entidades
nacionales, entre otras personas y organizaciones.

Algunas redes de apoyo colombianas en saludmental se encuentran en las entidades promotoras de salud,
las instituciones prestadoras de servicios de salud, los centros reguladores de urgencias y emergencias, la
Defensoria del Pueblo, la Linea Nacional de Apoyo en SaludMental, la Linea Pdrpura, la Linea Salvavidas, la
Linea Piénsalo, la Fundacién Santo Domingo, la Policia Nacional, el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, etc.

Colombia cuenta con una diversidad de servicios a los cuales se puede acudir, desde servicios de salud, hasta
ayuda y orientaciones legales. Por ejemplo, en las entidades e institutos promotores de salud, encontramos
los servicios de prevencion, promocién, rehabilitacion, atencién en urgencias y demanera prioritaria en
saludmental y psiquiatria, por medio de diferentes profesionales comomédicos, enfermeros, fisioterapeutas,
terapeutas, psicélogos, trabajadores sociales, entre otros.

Fuente de consulta: https://www.unisabana.edu.co/portaldencticias/al-dia/que-son-las-redes-de-apoyo-y-
cuales-existen-en-colombia/

RECURSOS:
Fisicos
e Televisor.
e Sillas.
o Computador.
* Maiz pira.
Humanos
Profesional

e Profesional.
¢ Promotores.
¢ Ciudadanos y Ciudadanas.

Resultados:

06/12/2024
Cualitativos:




e El ejercicio permiti6 a las y los ciudadanos generar espacios de reflexién, autoevaluacion y!
comprension con respecto al tema y a la importancia de las redes de apoyo.
e Se evidencit interés, motivacion y participacion activa durante la actividad.
Se evidencié organizacién, y buen manejo del espacio y de tiempos durante el espacio del
compartir.
e Se generaron espacios de habla y escucha durante la actividad en donde las y los ciudadanos
pudieron expresarse con respecto al tema y a la comprension del apoyo visual.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 47
N.° total mujeres: 5
N.° total hombres: 40
N.° total poblaciéon LGBTI: 2

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: eondt e At
NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Robot salvaje, redes de apoyo comunitarias.
Linea de atencidn 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 06/12/2024
Actividad transversal
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | o090 FOR-PSS-129
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | version: 1
B e FORMATO FICHA TECNICA DE Fecha: Memo 12019048610 -
DE BOGOTA D.C. ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
FECHA: HORA:
NOMBBE UNIDAD OPERATIVA: 08/12/2024 INICIO: 10:00 a.m.
Comunidad de vida La victoria FINAL: 12:00 p.m.
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: IOmaira Gutiérrez
Trabajo Social | Rojas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro espiritual
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL.:
Fomentar un espacio de reflexion sobre la importancia de fortalecer el autorreconocimiento y la
autoaceptacion, mediante la lectura de la palabra de Dios, que contribuya de manera significativa al desarrollo
integral de las y los ciudadanos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover el mejoramiento continuo de los participantes a través de la fe y el analisis de experiencias
de vida.

e |Interiorizar la concentracién, la relajacion y la oracion, una persona puede dejar de lado sus problemas
terrenales y entregarse a cuestiones mas elevadas.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 1: La cual nos describe desarrollo
personal para la inclusion social, se implementara una metodologia psico-educativa, promoviendo el
crecimiento personal y el fortalecimiento espiritual, encaminado a la auto-aceptacién, reconocimiento de
habilidades personales y amor propio

Adecuacion: Se hara la invitacion a los ciudadanos en general a asistir a la participaciéon al encuentro
espiritual.

e Primer momento: Se ofrecera un espacio de reflexion y participacion para todos los ciudadanos,
centrado en la lectura de la Biblia, promoviendo la expresion asertiva y la escucha activa. Este espacio
busca facilitar un intercambio respetuoso y enriquecedor, en el que cada uno pueda compartir sus
pensamientos y experiencias de manera clara y respetuosa, al mismo tiempo que se fomente una
escucha atenta y empatica hacia los demas. La combinacién de estas practicas permitira una
comprension mas profunda de los mensajes espirituales, fortaleciendo tanto el crecimiento personal
como el colectivo, y contribuyendo al fortalecimiento de la comunidad mediante un didlogo basado en
la fe, el respeto mutuo y la reflexién compartida.

e Segundo momento: Se solicitara continuar con su diario vivir y dejar el espacio organizado.

TEMAS:

Retiro es la accién y el resultado de retirar o retirarse (dejar una actividad; conseguir que un individuo se aleje;
apartar a alguien o algo). Espiritual, por su parte, es aquello vinculado al espiritu (el alma o el don inmaterial
qgue una divinidad concede a las personas).

En qué consiste un retiro espiritual

Por lo general se considera que el retiro espiritual es una forma de acercarse a Dios 0 a uno mismo. A través
de la concentracion, la relajacion y la oracion, una persona puede dejar de lado sus problemas terrenales y
entregarse a cuestiones mas elevadas. '

Desde el ambito religioso, se fomenta mucho este tipo de retiro espiritual ya que se considera que es una
estupenda herramienta para conseguir lograr una larga lista de beneficios desde el punto de vista de la fe:
permite tratar a Dios con mas cercania e intensidad, da la oportunidad de conocerle mas a fondo y de
Iclescubrirle plenamente, ayuda a fortalecer la fe y a permitir que la misma se convierta en una guia en la
vida...

Principales caracteristicas

Para alcanzar esos objetivos los retiros espirituales se desarrollan basandose en una serie de principios tales
como los siguientes:

-Se llevan a cabo en espacios donde impera el silencio y donde se esta alejado del bullicio del ritmo de vida
frenético de las ciudades.

100



-Se hace necesario que la persona esté lo maximo posible en soledad, para que pueda no soélo escucharﬂ
Dios sino también a si misma.

Espiritualidad

En el Diccionario de espiritualidad (2005) encontramos que “ningun ser humano puede vivir sin espiritu,
especialmente si se mueve con hondas motivaciones y convicciones. Pertenece, pues, al sustrato mas
profundo del ser humano)”. De esta forma se va abriendo la comprension de esta experiencia como una
condicion inherente al ser humano y, desde alli, de manera especial, a aquellos que tienen en su vida un
sentido distinto. Es decir, hablar de espiritualidad en las concepciones basicas o fundantes, es significar las
motivaciones y aspiraciones genuinas del ser humano desde el orden del espiritu.

En el ambito cristiano, se encuentra una serie de significaciones que van desde el plano pragmatico hasta el
limite pastoral, donde las acciones deben evidenciar tanto lo que se piensa como en lo que se pueden
transformar dichos pensamientos. Al respecto, Gutiérrez (1990) expresa: “una espiritualidad es una forma
concreta, movida por el Espiritu, de vivir el Evangelio” (p. 224). Es decir, ser espiritual necesariamente es una
apuesta por el seguimiento de Jesus, pero un seguimiento que es movido por el Espiritu; de ahi que se pueda
afirmar, entre tanto, que la razén como iluminacién no es via de acceso o denominacién de espiritual. Quiza
los pensadores positivistas tengan mucho que opinar al respecto, pero ese no es el objeto de este escrito.

Segun Estrada (1992), “podriamos definir la espiritualidad como la vida segun el espiritu, es decir, la forma
de vida que se deja guiar por el espiritu de Cristo” (p. 14). Esto es directamente un acercamiento matizado
con el ideal cristiano, donde la espiritualidad responde a un proyecto de vida trazado a la luz de la accion del
espiritu de Dios. En este sentido, ser espiritual, es vivir bajo la guia de Dios a través de lo que su espiritu
comunique al creyente.

Espiritualidad: es la propia accién del Espiritu en el ser humano. Es el desarrollo de las capacidades del
espiritu en cada persona. Lo que produce la vida espiritual es el espiritu. El Espiritu es un concepto que alude
a una fuerza no perceptible por los habituales 5 sentidos. Pues el espiritu es principio de Vida y su dinamismo
genera cambios. La espiritualidad trata de la vida individual y comunitaria vivida como un todo lleno de sentido,
donde hay un deseo por alcanzar la unidad con el fundamento trascendente del universo en su totalidad. Este
sentido y unidad tienen su base en vivir la vida como una busqueda constante de una relacién arménica con
Dios (como cada quien lo considere), bajo cualquier circunstancia.

“Espiritualidad” porque es dimensién de ser humano y, por tanto, con posibilidades de ser cultivada y
orientada. Remite a la rotunda afirmacién de que la misién de educar es posible en el ineludible
reconocimiento de la realidad humana.

| “Encuentro” porque es una posibilidad para trascender, para ir mas alla de lo que se es y se esta siendo. Para
avivar el deseo de escudrifiar la esfera de lo cotidiano, su sentido y recrear, asi, relaciones humanas sinceras,
cercanas, confiables, generosas y compasivas.

Llega a ser novedad vivir con un espiritu de encuentro aln en estos tiempos en el que los cambios acelerados
de la humanidad brindan otros intereses y gustos para vivir. El encuentro consigo mismo, con los otros vy el
mundo es una posibilidad para comprender que, en primer lugar, las motivaciones del interior humano son
necesarias para orientar la propia experiencia de camino, y en segundo lugar, que con esas motivaciones,
ademas de transformar el camino de la propia humanidad, también se logra contagiar al que esta al lado v,
por supuesto, a todo aquello que ‘toca’ el existir. Motivarse en el camino de la vida es comenzar por acercarse
mas a fondo a la propia realidad. Alli es donde se guarda eso que se lucha diariamente por ser. Y por eso,
desde alli, desde ese pedacito auténtico de si mismo, existen inconmensurables maneras de ser humano. Sin
embargo, esto es posible, si al lado estan también las personas oportunas. Lo que quiere decir, que las
motivaciones interiores vienen porque se esta en continua relacién con otros.

Fuente de consulta:
http:waw.scieio.org.co!pdf/cteolv42n98;’v42n98a09.pdf
https:waw.socibiblia.org!postf2timoteo-1-?-poder-amor-y-dominio-propior’424

RECURSOS:
Fisicos:

e Biblia

e Sillas

e |Iglesia
Humanos:

e Pastor

e Profesional

e Ciudadanos

e Promotoria




| RESULTADOS:
Cualitativo

A través de estos espacios, se llevaron a cabo diversas dinamicas tanto individuales como grupales,
disefiadas para brindar a los participantes la oportunidad de reflexionar profundamente e interiorizar sobre
sus suefios, metas y aspiraciones mas profundas. Estas actividades facilitaron un proceso de
autoconocimiento y reflexion que permiti6 a cada persona tomar consciencia de lo que realmente es
importante en su vida.

Se promovi6 la valoracién de lo esencial, orientando a las y los ciudadanos a centrar sus esfuerzos en la
construccion de un futuro que priorice la trascendencia espiritual por encima de los logros materiales. De este
modo, se alenté una visién mas profunda y enriquecedora de la vida, buscando un equilibrio que favorezca el
bienestar integral.

Ademas, se dedicé un momento de silencio para la reflexion personal, proporcionando un espacio de
introspeccién donde cada participante pudo explorar su interioridad. Este tiempo permiti6 que las y los
ciudadanos identificaran sus fortalezas, reconociendo aquellas cualidades y capacidades que poseen y que
les permitiran avanzar en su crecimiento personal.
Cuantitativos

N° total de participantes: 33

N° total mujeres: 2

N° total hombres: 30

N° total poblaciéon LGBTI: 1

e

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA o onils :
COORDINADOR: / Inife cC
NOMBRE Leonardo Salamanca

COORDINADOR:

101




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro espiritual
Linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 08/12/2024.
Actividad transversal.

® 8idic 2024
& Comunidad de}

8 dic 2024 11312:59 a. m.

: . \MiasSin Nombre
e La Maria

; Sasaima
Phdinamarca
ida la Victoria

|"..‘
i
clere™

102




3 Cédiga: FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES version: 0
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo [2024020296 - 25/07/2024
Pagina: 1 de 1
1, Servicio social Servicio de comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar / Localidad Comunidad de vida La Victona
3. Tema / Actividad: Encuentro espintual 4. Fecha: 081272024 5. Hora: 10:00 A M
5 Docurnen_lo_ dentificacidn d_e I_a 7. Datos de la parsona parlicipante o beneficiaria 8 Tipo de acompaniante idenlgvf.|cﬂa‘::i:;rl:1::I!2uc:§aunr 10. Datos del cuidador o referente familiar 11. FIRMA PERSONA
N, | Persona participants o beneficiaria o referente familiar CUIDADORA | 12. OBSERVACIONES
ol 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO | Cidad | Referent g;l::a o | s2numero Ry e R FARTIGIRANTE
d s 1016041949 Brajan David Castell Monroy ¥ i hia e Ne Aplea & B‘&‘L OI’(Q_,‘{ \ /
A e B0485044 Elkin Cesar Sarmiento Ospina 4 bia Aplica Nefiplica b0 Apice X W
3 GG 80744693 Edwin Norberto Blandon Gomez ol L s Mo fetes # 2 M
J?_— -
4] ©C |7osse756 Gustavo Amaya Villamarin =2 tioplica Nt Noplea % W ki ddd
8 Gl 79523151 Frnesto Camacho 34 N fipiics Hopples NaApliza A C ', ;—I&dr e
G cC i oy 66 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X T -,
79157197 Luis Francisco Garzon limenez I -ﬂ(/ 6 [T wioh
z e 1012344601 victer Alexandrer Salinas Celis 38 No Aplka Ho e AP, A u‘c‘tqv’ (E; ’, 51
! B 16948471 Ariel Cuero Sinisterra 4 Neifpica Na:hpiica Ho Apicd & (i
% e 93256645 Gonzalo Prieta Peiusla g4 Ne&plcs Mo fiplice o Hplca %
101 ©C |igaroats José Raman Valencilla Mesa il e Hethpe Ho-hrfic %
i £ 1053773593 Juan Carlos Gutierrez Toro 37 Neelcn NaApis Hefples X
12| CC |7aar7ign Anibal Rafael Hoyos Noguera o Ho#pica bl sty P npioe X
bl R 10559598 Helman Escalante Lasso . o N PRt Na:Aplica Ne Aplica A
14| €€ 14121815901 disson Camila Cuellar Rodriguez & Ha plica he Apllea toAlien b = «
AJ
15| €€ |1g4a7024 2% T, 57 No Aplica No Aplica No Aplica X -\D e i
16 Jee 79823503 Adrian Guerrero Tafur Al N e Mo Aplice NoAplics A d 717) ‘r_-
17| € |7o003674 Carlos Arturo Galindo Vera i NoApfica HoApikea Pidhrica & C}L_W_u - L}JSI V
18| cc 1069925108 o i C s e 32 Mo Aplica No Aplica Na Aplica x Q “4“‘. /Q-Ci.x‘v‘f
19| €C | en17808 Lot Ayala Tamays 60 Mo Aplica No Aplica No Aplica X WD gd‘(m & &
20| ©C |7g558012 Jose lsmael Cafion Salazar o Na fplicn Nodaica oS i
21 S8 11230612 Sinto Elias Leon Mendez o9 il Nofspliea ho:Aplica % -%'\)I,
a2 g 1016008327 Freddy Hernando Ferro Gonzalez o N Aplica No Aplica Ho/iplice X {m‘p U’-? %M
T
e B 1023917747 Hugonicl Murcia Sora Se ho APl Ho vl st 5 “u‘?(\n VG ’ Magtsh
24| CC |anoaangs Jotin Farlgua Saiinas 47 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X M X
e e s Ao 64 No Aplica No Aplica No Aplica % ‘;W;
13 Nombre del resp bl u"\'ﬂ vid G‘«J'é“ér"ml z‘?\j“—‘-ﬁ i 14. Cargo o rol del responsable; TW%“’ \\D =X=] C/h_.\f 15, Firma del responsable de la actividad: ué‘l‘(l‘
1 on para el ) de datos | jes: En cumplimiento de |a Ley 1581 de 2012, me fue informada que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis dalos personales recolectados ylo |os del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismas para las finalidades

astablecidas en su Palitica de tralamiento de dalos personales, disponible en hitps./www.io raciensocial.gov colimages! docs/2022/politicas. publicas/20221111_lin_ti 03 _v0_lineamienio proleccion_dalos_personales docx
Entiendo que tengo derecho a enlregar o no mis datas sensibles o los del menor de edad que represento, que son anuellos que alectan la intimidad o cuyo use indebida puede generar discriminacion.
Por lo anferior. autonzo expresamente a |a Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recalectaran mediante este regisira. Enliendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenadas, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de alencian a la ciudadania

AN



Codigo: FOR-PS5-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Vorsion: 0
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Mamo 12024020206 - 25107/2024
|Pagina: 1 de 1

1. Servicio social:Servicio de comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar / Localidad:Comunidad de vida La Victoria

3 Tema / Actividad: Encuentro espintual 4. Fecha: 08/12/2024 5 Hora: 10:00 AM
o Documen!q identificacion dg !.a 7. Datos de la persana panticipante o beneficiaria B. Tipo de acompaiante ldsntgif.icc::::‘:;“;g:ador 10 Dalos del cuidador o referente familiar 11. FIRMA PERSONA
Mo, | Persona participante o beneficiana o referente familiar CUIDADORA | 12. OBSERVACIONES
i 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO | Cidad | Referent é;h‘;a o | 9.2 numERO m.};:omg;sss ¥ "’-%”cr:fcﬂgésw RARTIGIEANIE

26| CC | 000037725 Enrigue Alejandro Panagos 41 No Aplica Mo Aplica No Aplica X \_"“*,\\

ar BE 93435556 Luis Fernando Lozada 22 N i i Ne-Aplics 5 &lﬂ ana CU?&J‘\

28 £ 1026561880 Leidy Carolina Naffar 5 Hohplea Hoeis Mo faliea % 068‘ M

291 ©€ li019004489 willintan Ortiz Cossio a8 Ne:Apiica o Aplica Mo pica A /

30 5e 16917917 Jast Manuel Mufioz Cipriano 4 b Apics fisalisiey HeAplcd % jc)x’ /HU ;w

3] € l|iosasaoten thon Aldemar Cafion Infante & Ne e NeAplen NoAplcs A WJ) @m’

32| € | ose262026 Andrés Felipe Mufioz 83 Hoppiea e ApEd S dplea X

i s 79915404 John lairo Garzon Vanegas 45 Sadplcn Mo deiica Nohplea X

T
\
=]
T
\
r.]

13 Nombre del resporisable: OV\Q Lo 6 o &\\C:f L %.!a) 14. Cargo o ral del resp TE \.\\‘:-_-_, 10 So CA‘U! 15 Firma del respansable de la actvidad Q’ML
Autorizacién para el tratamiento de dalos personales: En cumplimiento de |a Ley 1581 de 2012, me fue informado gue la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del Iratnm:en!o de mis datos personales recoleciados yio los del menor de edad que represento, y que podra raallzgr operaciones sobre los mismaos para las finalidades
establecidas en su Politica de i de datos per , disponible en hitps [lwww integracionsocial gov coimages/_docs/2022/politicas publicas/20221 111 lin_ti_03_v0_lingamiente_proteccion_datos personales dock

Entiends que lengo derecho a eniregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad gue represenio, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
Por lo antenor, aulorizo exp ente ala S ia Distrilal de Integracion Social para tratar los datos personales que se recoleclaran medianle este registro. Entiendo que para revacar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar ios datos alli almacenados, debo dinigirme a la SDIS a fraves de sus canales de atencion a la ciudadania




: o Atises
PROCESO PRESTACION DE Cadigo: FOR-PSS-129
SERVICIOS SOCIALES PARALA | Version: 1
INCLUSION SOCIAL
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'NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de | FECHA: HORA %
Vida la Victoria 09/12/2024 INICIO: 08:00am
FINAL: 10:00 am
I

AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Alejandra Ramirez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Marfiana de voleibol
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL: Fomentar el bienestar fisico y mental de las y los ciudadanos a través de
la practica deportiva, promoviendo habitos saludables, reduciendo el estrés y aumentando la
autoestima, se busca desarrollar habilidades y destrezas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Contribuir a la transformacién personal de los participantes mediante la practica deportiva

e Promover la inclusién social y la equidad a través del deporte

e Mejorar la salud fisica y mental de los participantes a través de la practica de voleibol.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de la
atencién integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia ltdico terapéutica de
ensefianza aprendizaje de ejercicios fisicos que aporten bienestar al cuerpo y la mente.

o Adecuacion: Se realizara el llamado a las y los ciudadanos a realizar la actividad que se
brindara en el campo deportivo de la comunidad, la planilla de asistencia y se indicara el
objetivo teniendo en cuenta capacidades y limitaciones de cada ciudadano.

« Fase inicial: Se realizara rotacion de tobillo y elevaciones de rodilla para activar los musculos |
de las piernas y mejorar la circulacion. Continuaremos con rotaciones de cintura y
elongaciones dinamicas de brazos y piernas para aumentar la flexibilidad y la amplitud de
movimiento, a medida que el cuerpo se calienta, incorporaremos saltos sin desplazamiento y
otros ejercicios polimétricos para elevar la frecuencia cardiaca y mejorar la potencia
muscular, finalmente, realizaremos ejercicios especificos de voleibol para activar los patrones
de movimiento utilizados en el juego.

« Fase central: Se iniciara la actividad con tres sets de voleibol de 21 puntos cada uno. Con
cada set, rotaremos de cancha para que todos tengan la oportunidad de jugar en diferentes
posiciones, durante el juego, aprovecharemos para corregir errores comunes y reforzar las
técnicas basicas del voleibol, ademas introduciremos diferentes situaciones de juego Yy
variantes tacticas para que todos puedan aprender y mejorar sus habilidades.

o Fase final: Finalizaremos cada sesion con una rutina de estiramientos estaticos y dinamicos
para favorecer la recuperacion muscular y prevenir lesiones. Nos concentraremos en estirar
los principales grupos musculares involucrados en el voleibol, como piernas, espalda y |
hombros, durante este tiempo aprovecharemos para analizar nuestro desempefno en
conjunto, identificando tanto nuestros puntos fuertes como las areas en las que podemos
mejorar, nos enfocaremos en perfeccionar nuestra técnica de saque, pase y remate, asi como
en fortalecer nuestro trabajo en equipo y nuestra comunicacion en la cancha, al finalizar
celebraremos nuestros logros y estableceremos metas claras para nuestros proximos
encuentros, ademas podemos realizar ejercicios de relajacion y respiracion para promover el
bienestar fisico y mental
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Temas: Entrenamiento tipico de voleibol

Un entrenamiento tipico de voleibol debe comenzar con un calentamiento dinamico. Esto incluye ejercicios
como footing, rodillas en alto, patadas a los gluteos y circulos con los brazos, que aumentan el ritmo cardiaco
y el flujo sanguineo a los musculos. Los estiramientos dinamicos, centrados en las piernas, los brazos y el
tronco, preparan el cuerpo para la intensa actividad que viene a continuacién. Véalo aqui ejercicios de
calentamiento.

Entrenamiento de fuerza

El entrenamiento de fuerza es un componente esencial del entrenamiento de voleibol. Ejercicios como
sentadillas, estocadas y peso muerto fortalecen la parte inferior del cuerpo, esencial para realizar saltos
potentes y movimientos rapidos en la pista. La fuerza de la parte superior del cuerpo, crucial para el golpeo
y el bloqueo, puede desarrollarse mediante ejercicios como las flexiones, los presses por encima de la cabeza
y las dominadas. La fuerza del tronco, vital para la estabilidad y la potencia en el voleibol, se mejora con
planchas, giros rusos y ejercicios con balones medicinales.

Agilidad y velocidad

La agilidad y la velocidad también son fundamentales para los jugadores de voleibol. Ejercicios como los
ejercicios de escalera, los ejercicios de conos y los sprints cortos mejoran el juego de pies, la coordinacién y
la capacidad de cambiar de direccion rapidamente. Estos ejercicios de voleibol imitan los rapidos movimientos
necesarios durante un partido de voleibol.

https:ﬂvollevballxl.com!es!eiercicios!workoutf#:-:text=Aquidad%20v%20veIocidad&text=Eiercicios%ZOcomo
%20los%20ejercicios%20de,durante%20un%20partido%20de%20voleibol.

RECURSOS:
Fisicos:

e Ropa cémoda

e Hidratacion

o Bafle

e balones
Humanos:

e Ciudadanos
e FEducadora fisica

RESULTADOS: La realizacion continua de estas actividades ha potenciado la autonomia en la
toma de decisiones y la gestion emocional, promoviendo habitos saludables y un estilo de vida mas
equilibrado. Ademas, han contribuido a reducir la ansiedad y fomentar actitudes positivas en las y
los ciudadanos.

CUALITATIVOS:

CUANTITATIVOS:

N° Participaron: 11

N° total mujeres: 0

N° total Hombres: 11
N°Poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: D LV e ;

M q
FIRMA DEL COORDINADOR:/ et & L/.LUAQ—'

NOMBRE DEL COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mafiana de voleibol
Linea de atencion 4:. Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 09/12/2024
Actividad transversal
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Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA /-
N, INCLUSION SOCIAL ]
£ Fecha: Memo 12019048610 -
oty FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1de 1
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HOBA. - o
z : ¥ Sk 09/12/2024 INICIO: 08:00 am
Comunidad de Vida La Victoria FINAL: 10:00 am
AREh . RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Maira Alejandra Bohérquez
Pedagogia Reeducativa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ponte en su lugar.
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
e Promover la empatia y la comprension entre las personas alentandolas a ponerse en la situacion de los

demas para comprender mejor sus emociones, pensamientos y perspectivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la reflexion personal y colectiva sobre los prejuicios y estigmas que afectan a las personas en
situaciones de vulnerabilidad, y cémo estos pueden ser superados mediante el respeto y la inclusion.

e Ensefar habilidades para la comunicacion asertiva y respetuosa, que faciliten la interaccion con
personas en situacion de vulnerabilidad sin caer en actitudes de discriminacién o paternalismo.

METODOLOGIA:
Para la realizacion de este encuentro en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién

social, desde el ambito socio-pedagdgico y re-educativo ,la actividad se realizara desde la metodologia Socio
educativa la cual “Busca fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano que le permitira desenvolverse
de manera asertiva en los diferentes grupos sociales, ya sea a nivel familiar, laboral, recreativo entre otros." en
la cual los ciudadanos y ciudadanas participaran en actividades de libre expresion.

Adecuacion del espacio: Se dispondra del auditorio para la ejecucion del encuentro con de sillas, en forma

de cuadrado, con la idea de favorecer la libre expresion de los ciudadanos.

Primer momento: Se acogeran a los ciudadanos de manera calurosa dando la bienvenida al encuentro y se

invitaran a acomodarse en el espacio adecuado. Se iniciara la actividad con una dinamica rompehielos llamada

"ME PONGO EN LOS ZAPATOS DE MI COMPANERO” se dara una breve introduccion donde se resaltara |a

impgrtancia de la confianza y lo importante que es en el proceso de transformacion en el que se encuentran los

participantes teniendo como referencia su misma historia vivida y contada desde las diferentes experiencias

donde combaten estereotipos, estigmas y barreras sociales a través de la vivencia directa de situaciones de:

vulnerabilidad.

Segundo momento:

S:n?eaxrteca} ig::lﬁcaalnt;gnzl c;r:rtr:l _céil_ encuentro tltu_lado ponte en su IL!gar, qgsde Iala vision pgzdagc')gi_ca, en este
iy plicando el contenido; su importancia, comprensién e inclusion social a traveés de vivencias de

empatia en su diario vivir donde permiten ponerse en el lugar de otras personas. Antes de pasar a Ia libre

expresion se les pedira respeto y escucha activa, asi mis i iori 4
; mo, interiorizan 24
de cada uno. la razén de la problematica personal

Tercer momento:

Terminada la mesa redonda, la ped i a z-a a un recorrido por to
; agoga reeducativa encargada del encuentro, realizars i
i _ .realizarg un r p
las situaciones reportadas por parte de los ciudadanos frente a la tematica, con la finalidad deccc;:r':ectar 4 dasl

th 1

TEMAS:
¢Qué es la empatia?

La empatia es |3 capaci
cidad de conectarse emocion
; almente con los as indivi
réconocer, compartir y entender los sentimientos y los estados de 3 Com=divid

: 0S, porque permi
NiMo de otros seres humanos PR

La empatia esta vinculada conlac
comprender su forma de actuar.

- !

y




Suele aparecer como una reaccion inmediata e inconsciente, porque un individuo experimenta algo que le
sucede a otro como si fuera un sentimiento propio. Sin embargo, esta cualidad puede estar mas o menos
desarrollada en una persona y es posible mejorarla hasta convertirla en habito.

Una persona empética es aquella que tiene actitudes positivas como escuchar a los demas cuando estan
atravesando una situacion dificil, comprender como se sienten otras personas, solidarizarse y ayudar a quie-
nes lo necesiten.

Caracteristicas de la empatia

La empatia se caracteriza por una serie de atributos:

« Comprensién de los sentimientos ajenos. Una persona que acttia con empatia busca comprender
cémo se sienten otros individuos. Ademas, regula su comportamiento teniendo en cuenta como sus accio-
nes pueden afectar a otros.

« Escucha activa. Una persona empatica escucha con atencion a los demas para ponerse en su lugar y
darse cuenta de qué necesitan.

« Intento de no juzgar. Una persona empatica intenta no juzgar a los demas para poder comprender mejor
lo que ocurre y poder entender el punto de vista del otro.

« Respeto por el otro. Una persona empatica respeta los sentimientos y los pensamientos de los demas.
Esto no significa que comparte las mismas ideas, pero si que acepta las que son distintas.

« Reflexion sobre las palabras propias. Una persona empatica es cuidadosa cuando se comunica con
otros, puesto que tiene en cuenta que sus comentarios pueden herir los sentimientos de los demas.

La empatia es considerada un valor porque es una cualidad positiva que permite que una persona pueda
comprender las reacciones, las actitudes o los sentimientos de otra. Esta relacionada con otros valores, como
la compasién, la generosidad, el respeto, la bondad, la solidaridad y la tolerancia.

Es un valor que le permite a un individuo identificarse con el resto de las personas y vincularse con sus
pares de una forma amable y comprensiva, respetando sus derechos. Es una cualidad que se inculca
desde la nifiez y que puede mejorarse con el tiempo.

La empatia es un valor muy importante, porque fomenta vinculos sanos y respetuosos en todos los ambitos,
como la familia, la escuela, el trabajo y los espacios publicos. Por lo tanto, la falta de empatia hace que
primen actitudes negativas que incluyen intolerancia, desigualdad e individualismo.

Fuente de consulta:

https:;‘fconcepto‘de:‘empatiaf#ixzzESuYMmK4GO

RECURSOS:

Fisicos _
e Listado de asistencia
o Sillas
« Hoja de apuntes

Humanos
« Ciudadanos

« Profesional
e Promotor

RESULTADOS:
Cualitativos: _
Desde el sentir profgsmonal y
tematica tratada, mientras que
historia. El encuentro se categoriza

demas y como esto nos sirve como
momento de abor

g AL i
visionar, se evalla la capacidad de resiliencia en algunos participantes frente a

e en otros se observa aceptacion, poca resiliencia en el momento de tggn;f ‘gLsz
como exitoso, pues, s€ logra traspasar el ponerse en los zapa

herramienta para crear una estrategia de afrontamiento dignificado en el

daje en la familia y la vida diaria.




Cuantitativos

N.° total de participantes: 44
N.° total mujeres: 03

N.° total hombres: 39

N.° total poblacion LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE:
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NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca
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Fecha: Memo

FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
{SoLiL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FEGHAS ORI
R A e 9.10,11,12 y INICIO: 08:00 am
omunidad de Vida La Victoria 13/12/2024 FINAL: 10:00 am

e RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Vanessa Alejandra pefiuela
Tallerista cultural
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Interpretacion y caracterizacion
Actividad transversal
| OBJETIVO GENERAL:
e Fomentar la creatividad y la confianza en las y los ciudadanos de la comunidad, mientras que
también exploran y comparten sus historias y experiencias.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Proporcionar un espacio seguro donde las y los ciudadanos puedan interactuar con otros miembros
de la comunidad.
e Presentar una historia con las experiencias de los participantes para promover la inclusion social.
e Aprender y practicar habilidades teatrales, como la memorizacién y la caracterizacion mediante la
interpretacién de la obra de teatro.
METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencion integral
basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el desarrollo de la
actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacion de materiales y
acomparnamiento
Adecuacion: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
materiales; asi mismo, se realizara la convocatoria de los ciudadanos y ciudadanas que forman parte de la
actividad, por medio de la colaboracién oportuna del area de promotoria.

PRIMER MOMENTO: Se dara inicio al taller en el espacio designado para el taller cultural en donde los
participantes se sientan comodos y se realizara una actividad de calentamiento.

| SEGUNDO MOMENTO: se le pedird a cada uno de los ciudadanos que piense en su vida e identifique

TERCER MOMENTO: Se iniciara la actividad con una lluvia de ideas por parte de las y los ciudadanos, se
escogera el tema que se va a interpretar y se dara inicio a la redaccién de los libretos para y se designaran
los personajes. Para iniciar con el montaje y produccion de la obra teatral.

| TEMAS:

¢ Qué es la caracterizacion de personajes?

La caracterizacion de personajes es el proceso de creacion y presentacion de personajes en una obra. La
caracterizaciéon es un elemento clave para la comprension y apreciacion de una obra teatral. En el proceso de
caracterizacién, los actores y directores trabajan juntos para crear personajes complejos y realistas que
puedan conectarse con el publico.

La caracterizacion se logra mediante una combinacion de elementos fisicos, psicoloégicos y emocionales. Los |
'actores trabajan en la construcciéon de sus personajes a través de la investigacion y la exploracion de su
personalidad, motivaciones, historias y relaciones con los demas personajes de la obra.

|
Los elementos fisicos también son esenciales en la caracterizacion de personajes. El vestuario, el maquillaje
y los peinados son elementos importantes para la creacién de personajes auténticos y realistas. Ademas, los
actores trabajan en la construccion de gestos, posturas y movimientos que reflejen la apariencia del personaje |
| y sus emociones.

|
|

i
| |
| La caracterizacion de personajes también implica la creacién de voces y acentos que se ajusten al personaje. |
\Los actores trabajan en la interpretacion del lenguaje y la forma de hablar del personaje para que suene |
| auténtico y creible. i
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¢ Cuales son los tipos de caracterizacion de personajes?
| Existen varios tipos de caracterizacion de personajes en el teatro. Aqui te explicaremos algunos de los mas
importantes:

Caracterizacion fisica: La caracterizacién fisica es el tipo mas evidente y facilmente identificable de la
caracterizacion. Incluye aspectos como el vestuario, el peinado, el maquillaje y los accesorios que utiliza el
personaje. Esta caracterizacién aprovecha los rasgos fisicos para diferenciar personajes, establecer su
personalidad, su estado de animo, su edad y otros aspectos importantes.

| Caracterizacién psicolégica: La caracterizacion psicolégica se refiere a la personalidad, el estado |
emocional, las motivaciones y los conflictos internos del personaje. Los actores pueden utilizar su
conocimiento de la psicologia humana para interpretar estos aspectos y presentar personajes mas complejos
y realistas.

Caracterizacion social: La caracterizacion social se refiere a la posicion social y cultural del personaje en la
obra. Los actores pueden utilizar su conocimiento de la historia y la cultura para crear personajes que sean
auténticos y representativos de su contexto.

Caracterizacion vocal: La caracterizacion vocal se refiere al uso de la voz para presentar al personaje.
Incluye aspectos como el tono, el ritmo, la inflexién, el acento y la pronunciacion. El aspecto sonoro en el
| teatro es importante porque puede ayudar a establecer la edad, el origen, la personalidad y otros aspectos
importantes del personaje.

Caracterizacion gestual: No solo la apariencia fisica es importante en una representacion, la forma en que
el personaje se mueve en el escenario también es crucial. Esto Incluye aspectos como la postura, los gestos,
las expresiones faciales y otros movimientos corporales. La caracterizacion gestual es importante porque
puede ayudar a presentar al personaje de manera mas realista y emocionalmente conectada con el publico.

Fuente de consulta:
1.https://www.euroinnova.com/blog/latam/caracterizacion-de-
' personajes#:~:text=La%20caracterizaci%C3%B3n%20se%20logra%20mediante,dem%C3%A1s%20person
ajes%20de%201a%200bra
RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
* Libretos escritos de cada personaje

e Marcadores

e Sillas
, e Mesa
Humanos
o Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista
e Promotor
| RESULTADOS:
09/12/2024
Cualitativos:

e Se fomenta la confianza al permitirles expresarse y mostrar sus habilidades en el taller de teatro.
» Desarrollar habilidades como la comunicacion y la escucha asertiva a través del trabajo en equipo con
los demas participantes del taller. '
* Se evidencia interés en los participantes a la hora de la realizacién e interpretacion de la obra teatral,
lo que permite generar un ambiente de aprendizajes seguro y tranquilo.
Cuantitativos
N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 4
N.° total poblacion LGBTI: 0

110/12/2024

| Cualitativos:

| * Se evidencia el trabajo de equipo mediante la colaboracién entre los participantes a la hora de estudiar

! y tener preparados los libretos para el taller.

* Los ciudadanos muestran disposicién y constancias durante la realizacion del taller. -

e La actividad me permitié evidenciar las habilidades, fortalezas y debilidades en las actividades |
teatrales de cada uno de los participantes.




| Cuantitativos:

N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 4

N.° total poblacion LGBTI: 0

11/12/2024
Cualitativos:
e se evidencia el potencial e interés del ciudadano Julian Arley Jiménez para las actividades teatrales.
e Se fomenta la creatividad de los participantes, mediante el uso de materiales de taller de artes para
realizar elementos que se van a necesitar en el escenario.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 6
| N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 4

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

12/12/2024
Cualitativos:

¢ La confianza y la autoestima aumenta en las y los ciudadanos al resaltar sus habilidades.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 4

N.° total poblacion LGBTI: 0

13/12/2024
Cualitativos:
o La confianza y la autoestima aumenta en las y los ciudadanos al resaltar sus habilidades.
o Se fomenta la creatividad de los participantes, mediante el uso de materiales de taller de artes para
realizar elementos que se van a necesitar en el escenario.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 4

| N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: __/ ,«4&% i ol
| FIRMA COORDINADOR: /,, /(; %lmﬁq‘

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Interpretacion y caracterizacion
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 09/12/2024
Actividad Transversal
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
- NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Interpretacion y caracterizacion
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 10/12/2024
_ Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Interpretacién y caracterizacion
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 11/12/2024
_Actividad Transversal

S



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Interpretacion y caracterizacion
LINEA DE ATENCION 4:
FECHA: 12/12/2024
Actividad Transversal

12 /de diciemb
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
h NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Interpretacion y caracterizacion
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 13/12/2024
Actividad Transversal
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; Codigo: FOR-PS5-795
] PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version 0
s FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha. Momo 12024020296 - 25/07/2024
ATk D BT LA SO Pagina: 1 de 1
1 Senvicio social Servicio de comunidad de vida para poblacion habitanle de calle 2. Lugar / Localidad: Comurnidad de vida La Victoria
3 Tema/ Actividad: Ensayo Obra de leatro 4. Fecha: 09/12/2024 l 5. Hora: 08:00 A.M
i 4 8. Documento de
& Documelnlo 'dmfl'?.ac'm,dg I? 7. Datos de |a persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompadante | identificacion del cuidador| 10 Datos dal cuidador o refarente familiar 11 FIRMA PERSONA
No| ¥ Ll o referente familiar CUIDADORA / 12. OBSERVACIONES
6.1 - x Cuidad | Referent No 91 g 10.1 NOMBRES Y | 10.2 PARENTESCO PARTICIPANTE
TIPO 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD ¥ BARRIO | 7.5 TELEFONC A a aplica | TIFO 9.2 NUMERO APELLIDOS 0 VINCULO 218
) : ] -
1] CC lros12622 Fredy Wilson Delgado Ulloa a3 o Aglica NoAplica Nochplica 4 ﬁ"‘ —
cc Apli
z 1024502221 Lucy Viviana Castro Osorio i RIS fipica o:Aplica No Aplica A \I \\} '\‘(\(\0 (.4
A3
e - -
3 €C |7ossas1z Jase lsmael Cafon Salazar 54 ha Aplica NoAplicd Nodelica i a OSe—C AC.I".;}
4 = ¥ ; d
CC  |79700841 Carlos Julio Vanegas 3% Nodpina He s Hafghcs & =
5 i i 3
e 1057579657 Julian Ardey limenez Correa 2 fjc-fipce NoApiica No/pkca 2 \-\\\_m‘ﬁ =g
‘\‘_\

\

2 /

, | 1 ] /lu‘ ] [ f Al {
13. Nombre del respansable: [/J’J\ nts 24U ﬂ le"l ﬂl(d o) 'I/’CEU é 111 14. Cargo a rol del i /(af [&’f{‘h) {J.,{ fl-)\fq ( 15, Firma del respansable de Ia actividad éﬂ 1n2%5 ﬁ £ a’! ﬁl 2

Autonzacion para el tratamiento de datos personales. En cumplimigaio de la Ley 1581 de 2012, me fue informada que la Secretaria Distrital de Inlegracion Social — SDIS, es [a respensable del \ratamiento de mis datos personales recoleclados ylo los del menor de edad que represento, y que podra realizar opsraciones sobre los mismas para las finalidades

establecidas en su Politica de tratamiento de dalos personales, disponible en hitps fwaw integracionsocial gov colimages!_docsi2022/politicas_publicas/20221111 lin i 03 vO lineamiento_proteccion_dalos personales docx
Entiends que 1engo derecho a entregar o no mis dalos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afeclan |a intimidiad o cuyo uso indebido puede generar discriminaion.
Por lo anteror, autorizo exp te ala ia Distrital de sn Social para tratar los datos personales que se recelectaran mediante esta registro Enliendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asl coma para consuliar los dates alli almacenados, debo dingirme a la SOIS a través de sus canales de atencian a la ciudadama
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SCCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Codiga: FOR-PSS-795

Version: 0

Fecha: Memao 12024020296 - 25/07/2024

Pagina: 1de 1

1, Servicic social Servicio de comunidad de vida para poblacian habilante de calle

2 Lugar / Locahidad: Comuridad de vida La Viclonia

3, Tema / Actividad:Ensayo obra de teatro “De |a oscundad a la luz" 4 Fecha: 1011212024 5, Hora 08:00 A M
6. Documento identificacion de 1a g - " t 9 Do;}zmento d.g A
7. Dalos de la persona participanie o beneficiana & Tipo de acompafiante |identificacion del cuidador| 10 Datos del cuidador o referente familiar 11. FIRMA PERSONA
No. persona pBI‘IICIPinﬁ o benehiciana or familiar CUIDADORA | 12. OBSERVACIONES
T?P‘D 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD 73 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO | C4192¢ RefZ"’“' e o | 92 nomERD 1 ;:DMEL bl e SEE:“&%SCD e
1| € |resseer Iose lsmael Cafion Salazar 54 Mo Aplica No Aplica No Aplica X "E‘ﬁ(,— PR
z =e 1024502221 Lucy Viviana Castro Osorio S No Aplica Mo Aplica blg Aplica 5 V S \B'M t:;
3| CC |sog1z622 Fredy Wilson Delgado Ulloa 52 Ropce HoApiica NaSpiiea A e
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\
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Autorizacion para &l tralamiento de datos personales. En cumplimien
esiablecidas en su Politica de tratamiento de dalos personales, disponible en hi
Entiends que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del me
Par lg anterior, autanzo exp

L fi
13. Nombre del responsable M.‘}ﬂ 56 ?d‘ /\I

{ J
£ jondroh

[enve

[a
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ia Distrital de |

nor de edad que represento, que son aquellos que afectan fa intimi
Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Enliendo que para revocar o maodificar est

(de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que ia Secretar;
hitps:/lwww integracionsocial gov. colimages! docs/2

ia Distrital de Integracion Social -

dad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

; i ] f
14 Cargo o rol del responsable /fbd‘/ 17 I(‘i 9.{"; CU{ '1lu .Vf‘l {

SOIS. es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar op
D22ipaliticas_publicasi20221111 lin_ti_03 v0 lineamiento proteccion dates personales.docx

) 1
15, Firma del responsable de la aclividad: f_/;lw b f;*’/,f // (4 ﬂ.{/-ﬂ{ V)

sobre los

para las fi

a aulorizacion, asi como para consullar los datos alli almacenados, debo dirigirme 2 la SDIS a iraves de sus canales de atencion a la ciudadania
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PROCESC PRESTACGION DE SERVICIOS SOCIALES e
ey FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 2024020296 - 25/07/2024
TEERL A B LA B Pagina: 1de 1
1. Servicio sowal Servicio de comunidad de vida para pablacion habitante de calle 2. Lugar / Localidad Comunidad de wida La Victoria
3 Temal/ idad: Caracterizacion e interpr ion abra de tealro 4. Fecha: 11112/2024 5. Hora 08:00 A.M
E-Dacumento emificacin e Ia 7. Datos de Ia persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante iuenﬁﬁz’c?::-n ::Ih;:i:ador 10, Datos de! euidador o referente familiar | 11, FIRMA PERSONA
No| P ROLICIEAme 9 o familiar CUIDADORA / 12. OBSERVACIONES
'rau:o 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 74 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO | S92 R“‘Z“""" Lt T?I:O 9.2 NUMERO m';;‘gr%’?ss i e m%‘ﬂ:f““ : TART'C'PA”TE :
L ge 32765219 Elizabeth Yamile Rico Montoya M Nohica No fiplice B e ~ %'1 5&‘\ J? gL
= cc 1024502221 Lucy Viviana Castro Osorio = T s NoApica ho: Aplica A ; \] \ 0 QS\ (\O\g-
3| €€ lro700841 Carios Julio Vanegas Granados s il Na'Aplica Hofpicy 8 /_F? =
4] C€ |7assgaiz Jase lsmael Caion Satazar 24 Nodplen N peipice K :‘S’ OS> e :
i & 1057579657 Julian Arley limenez Correa 88 wilachip hoApics N Aplka A i) \\ & () ldd "Yi
51 € |rostz622 Fredy Wilson Delgado Ulloa 3 No Aplic NG icd Rogpica X i A
T
P~

'\

) r/7 f g f Fs | T i
13. Nambre del responsable M*jf? 86 ?/J A {!o r\ {?(l?dm . I!/éh UQ[O\ 14 Cargo o rol del responsable: I ﬂ ( l{ ¥ l.d“ T’Zu Ci’){ TUJ"[? { 15, Firma del ble de la actividad: IILA“’M 5’55 4 ({/fj"."f/@({ﬂ

Aulonzacion para e tratamiento de datos personales: En cumplimiénio de la Ley 1581 de 2012, me fue informade que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismas para las finalidades
establecidas en su Palitica de tratamienta de datos personales, disponible en hitps:Hwww integracionsocial. gov colimages! doce/2022/politicas_publicas/20221111 _lin 1 03 vO lineamiento_profeccion_datos persenales docx

Entiendo que lengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o ios del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion,

Por lo anterior, autoriza expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tralar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacian asi como para consultar los datos alli almacenados. debo dingirme a la SDIS a través de sus canales de alencien a la ciudadania
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versian: 0
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Facha:Memo 12024020208 - 2507/2004
Pagina: 1de 1
1, Servicio social Servicio de comunidad de vida para poblacidn habitante de calle 2. Lugar / Localidad Comunidad de vida La Victona
3. Tema ( Actividad:Caracterizacion e P 4. Fecha: 1211212024 5. Hora: 08:00 AM
dentificacién de | 9 Documento de
8. Documenta identificacion de * 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8, Tipe de acompanante |identificacien del cuidador [ 10. Datos del cuidader o referente familiar 11, FIRMA PERSONA
No persona participante o beneficiaria o referente familiar CUIDADORA, / 12. OBSERVACIONES
6.1 . . Cuidad | Referent| Mo 8.1 : 10.1 NOMBRES ¥ | 10.2 PARENTESCO PARTICIPANTE
T1PO 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO o 5 aplica | TIPO 9.2 NUMERO APELLIDOS O VINGULD
Mo Aplica Na Apli Mo Aplica *x
1| €€ l7ossesiz Jose Ismael Cafion Salazar B i P iz E‘Q—_ Gt i
Mo Apli Mo Aplica Mo Aplica X \
2 e 1057579657 Julian Arley limenez Correa 38 il R Pl ‘\1 = N\J“Q
Aplh % I i
31 ©C lio2as02221 Lucy Viviana Castro Osorio 34 No Aplica No Aplica No Aplica N i BN ¢
4 occ 50 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica x 5 ""“r
32765219 izabeth Yamile Rico Montoya
Mo Apl Mo Apl b
g o 79700841 Carles Julio Vanegas Granados = NoiAglisa g P L [
Aplica N | Mo Apli X
6] ©C l7oa12622 Fredy Wilson Delgado Ulloa 5 Moo Aplen i ;"d( e&\.\;f ‘_/

13. Nombre del responsable

et F 21 J P |7 /
14 Cargo o rol del resp - 7{?{' /A? ’;’ §'1L,4? /’.-’b /+h" b"-’ / 15. Firma del responsable de la actividad _}gfﬂ/‘f;( R /)(/{/‘ﬁ} {i/ﬂ\
T T = L L3 O~ T [ T o<

Al ion para el Ir de datos per En Rl o de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretana Distntal de Integracion Socal — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar operacionas sobre los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de ) de datos p les, disponible en hitps:/www integracionsocial gov.cofimages/ docs/2022/polificas publicas/20221111 lin_ti 03 v0 lineamiento proteccion_dalos personales docx

Entiende que tenge derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represanto. que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
Por lo anterior, aulorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran medianie este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion. asi coma para consultar los datos alli aimacenados, debo dingirme a Ja SDIS a través de sus canales de atencion a |a ciudadania
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
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Pagna tdet
1. Servicio social Servicio de comuridad de vida para poblacion habilante de calle 2 Lugar | Localidad Comunidad de vida La Viclona
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13. Nombre del raspansable 14. Cargo o roi del responsable: 15. Firma del responsable de la actradad

Aulenzacon para el tratanmiento de datos persenales En cumplimiento de |a Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Secial — SDIS. es |4 responsable del iralamientc de s datos personales recolectados yio los def menor de edad que represento. y que podrd realizar operaciones sobre los mismas para las finalidades
eslablecidas en su Politica de fratamienlo de dalos personales. disponible en hitps:www integracionsogial oy calimages politicas_publicas/2022 n_ti 03 wD i |@nic_proteccion dalos personales docx
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Codigo: FOR-PSS-129
| PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA

| INCLUSION SOCIAL Vergion; 1 el

oty FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES

"Pagina: 1 de 1

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: | FECHA: 9,10,11, 12 Y | INICIO: 08:00 am |

Comunidad d? Vida La Victoria s 13/12/2024 FINAL: 12:00 pm _
AREA:

Talloricta de Artes RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | SindyJineth Rico Esplnc_)sa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte y embellecimiento de espacios.
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:

e Fortalecer en las y los ciudadanos el compromiso y sentido de pertenencia, por medio de
actividades de embellecimiento de espacios que generen un impacto significativo en la capacidad
de aprender, cuidar, crear, visualizar y ejecutar un ideal en el campo practico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: .
e Fortalecer las habilidades sociales de los participantes mediante la interaccion, el seguimiento de |
indicaciones y el desarrollo del trabajo en equipo.
e Generar un espacio mediante el cual se logre canalizar las emociones, ansiedad, frustracion y
demas, a través de una actividad manual y creativa.
* Mejorar la motricidad fina mediante actividades de pintura, corte y armado de piezas en la
construccion de una manualidad, disminuyendo niveles de estrés.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de |
' la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
| desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignaciéon de |
| materiales y acompafiamiento.

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicaran de manera estratégica en el espacio del taller de artes, en |
la zona frente al gimnasio, en la zona del puente y otras de la comunidad para el embellecimiento de las |
mismas.

SEGUNDO MOMENTO: Se explicara la actividad a realizar y se asignaran los materiales correspondientes.

TERCER MOMENTO: Se iniciara con la ubicacion de las y los ciudadanos en las diferentes zonas identificadas
para su mejora de la estética visual de la misma, se asignaran materiales y explicara cada actividad con el
apoyo constante durante el proceso y apoyo en las actividades, se buscara fortalecer el sentido de
pertenencia, cuidado del lugar, la perspectiva visual, el fortalecimiento de trabajo en equipo, rotacion de
materiales, comunicacién asertiva, constancia y terminacién de cada accién iniciada. '
' TEMA:

¢Qué es el arte?

| El arte es una expresion de la creatividad de los seres humanos, que se manifiesta en obras que pueden
'ser apreciadas por los sentidos. El concepto de arte tiene varios significados y, durante siglos, artistas,
| filésofos, criticos y pensadores de diversas disciplinas han ofrecido muy diversas definiciones. Algunas de los |
objetivos del arte sonimitar o representar la naturaleza y la realidad; expresar el pensamiento o los |

sentimientos, las emociones y las percepciones; vivir una experiencia estética Jugar o divertirse. Tamblem
puede estar aI serwcro de lo social, la religion, la et iucam% la mor«m o la p¢ EI arte es uno de los

multiples practicas y técnicas ||nQUIStlcas plastlcas sonoras o performaticas, se puede expresar Io gue se es
y lo que se siente Desde hace afios, la definicion de arte es polémica y esta sujeta a debates. No solo

desde muy dwersas perspectivas (técnica, estética, sociolégica, filosofica, espiritual, arqueoldgica,
etnografica, antropolégica, materialista y otras) y cada una ofrece un punto de vista particular. Antiguamente |
solo se consideraba arte a algunas disciplinas como la pintura, el dibujo, lamusica, laliteraturay

la danza. Hoy el concepto de arte abarca muchas mas practlcas y mamfestacmnes y puede incluir desde |
la mampulac:lén de materia biologica (bioarte) hasta intervenciones en la vida politica (arte politico).Los |
inventos, los descubrimientos, las transformaciones sociales y tecnolégicas en diversas areas del|




|conoc;mlento configuran la forma en que el ser humano se relaciona consigo mismo y con su medio. Esto
| incide también en la forma en que crean y desarrollan nuevas formas de arte.

iArtista?
La distincién entre los términos “artista” y "artesano" tambien ha sido controversial Esa diferenciacién proviene |
del i
maestria del OfICIO (la destreza técnica) y por otro, el “genio” creador (una virtud especial para crear obras
Unicas, que se consideraban producto de la “inspiracion divina”). Segun esa diferenciacion, que de alguna
manera persiste todavia, un “artesano” es una persona, generalmente anénima, que domina la técnica relativa
a un oficio. El “artista”, por otra parte, es la mente maestra o el genio detras de una obra, mas alla de sus|
_capaczdades técnicas. El dominio de la técnica fue una condicidn necesaria para la formaciéon de un artista |
| hasta la ruptura provocada por las vanguardias del siglo XX, que trastoco todos los conceptos tradicionales
| del arte.

En el trabajo

Establecer un espacio de trabajo y definir dénde estara cada objeto: computadora, portalapices, decoracion,
papeles, libros, etc.

Colocar todos los papeles en una caja, escribiendo en la tapa cuales son sus contenidos

Hacer una limpia frecuente para eliminar la basura acumulada

Limitar el tiempo para cada tarea y prioriza las actividades del dia

Establecer una hora para terminar cada tarea y el trabajo del dia

Hacer listas para ver tus tareas a realizar durante el dia y mantener la organizacion Las primeras
representaciones artisticas datan de la prehistoria. Se pensaba que durante el periodo que se extendio desde

s), habian aparemdo las prlmeras obras de ar‘m

manlfestamones artisticas de las que se tiene mayor cantidad y calidad de reglstro esla plntura rupestre, que
aparecio cuando los seres humanos nomadas que vivieron en la prehistoria comenzaron a habitar en cuevas.
Se utilizaban pigmentos naturales, como la arcilla y el 6xido, para realizar dibujos sobre la piedra de
las cuevas. En ellos, los humanos prehistéricos representaron su estilo de vida y su medio. Pintaron animales
(leones, hienas, caballos y rinocerontes) y escenas de caza. Existen pinturas rupestres en los cinco
| contlnentes y estas prlmeras representamones artisticas formaron parte de lo que se denomina arie

lf guras femenlnas talladas en piedra, madera, hueso o barro que se cree que eran utilizadas en ritos de
[fecundamon Las primeras civilizaciones también elaboraron herramientas y utensilios de piedra, madera y
| hueso, aunque estos objetos se consideran mas utilitarios que artisticos. La invencion de la gscritura marco
| el fin de la era prehistérica. Posteriormente emergieron grandes civilizaciones en Egipto y Mesopotamia que
| desarrollaron una importante identidad artistica.

Caracteristicas del arte

' Algunas caracteristicas del arte son:

|« Es dinamico. Esta en constante transformacién. Las representaciones artisticas varian con el tiempo y

| segun las diferentes sociedades o culturas.

|e Es subjetivo. Las representaciones artisticas son unicas. Cada cultura traduce, interpreta y representa el

i mundo segun un particular punto de vista, y dentro de cada cultura, cada artista lo hace a su modo.

|e Es universal. La capacidad de producir arte es inherente al ser humano. Las expresiones artisticas son

i realizadas por individuos y grupos de todas las culturas y procedencias.

o Es un medio de expresion. El arte como medio de expresion nacié con el ser humano. A lo largo de la
historia la humanidad creé y encontré diversas maneras de transmitir y expresar emociones,

« Es una actmdad creatlva. . A través de las diferentes disciplinas artisticas, eI ser humano utiliza su
potencial y sus capacidades para crear.

o Es multidisciplinario. Se vale de multiplicidad de herramientas y métodos. El sonido, la escritura, el
dibujo, la actuacién y los soportes digitales son algunos de los recursos mas utilizados en el arte.

¢ Cuales son las disciplinas artisticas?
El arte se manifiesta a través de diferentes disciplinas artisticas, que se transforman con el tiempo. Entre las
mas relevantes se destacan las artes visuales, las artes escénicas, las artes musicales y las artes literarias.

Fuente de consulta: https://concepto.de/arte/

RECURSOS:
Fisicos
o Taja lapiz.

e Borrador.




| Humanos

Lapiz.

Metro.

Regla.

Pintura.

Tela.

Retazos de tela.
Tijeras.

Agujas capoteras.
Hilos.

Lana.

Guata.
Pinceles.
Brochas.

Caton.

Bambu.
Guadua.
Alambre.

e Profesional.

e Promotores.

¢ Ciudadanos y Ciudadanas.
| Resultados:

| 9/12/2024
Cualitativos:

« Elejercicio permitié mantener a los ciudadanos motivados, y siendo constantes en la restauracion,
pintura, demarcacién y disefio sobre pared en el drea establecida frente al gimnasio, el puente y
otras.

e Se fortalecio a través de la restauracion de estas zonas el sentido de pertenencia y adecuado uso
de estos espacios. |

e Se evidencié constancia, interés, dedicacién, fortalecimiento de la concentracion, habilidades en |
motricidad fina y autoconfianza.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 12
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 10

I N.° total poblacion LGBTI: 0
110/12/2024

Cualitativos:

e El ejercicio permiti6 mantener a las y los ciudadanos motivados durante la actividad.
e Se evidencid buen uso de los materiales implementados durante la actividad.
* Los ciudadanos expresaron que este taller de pintura les ha beneficiado y ayudado a mitigar niveles |
de ansiedad y de estrés. -
e Se evidencié comunicacion asertiva entre los participantes, respeto y buena practica de trabajo en |
equipo.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 13

N.° total mujeres: 3 -
| N.° total hombres: 10 !
'N.° total poblacion LGBTI: 0

' 11/12/2024
Cualitativos:

o EIl ejercicio permitié recopilar y reunir habilidades y destrezas para la obtenciéon d un mismo fin.

e Se generd un espacio en donde primaron la empatia, el respeto, la autorreflexion y expresion,
durante el desarrollo de la actividad.

¢ El ejercicio permitié que las y los ciudadanos expresaran sus ideas, dejaran aflorar la imaginacion

y comunicaran sus habilidades para de manera integrada realizar un mismo objetivo.
| Cuantitativos:




N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 3

| N.° total hombres: 10

N.° total poblacion LGBTI:0

12/12/2024
Cualitativos:
o Se asignaron diferentes funciones, dando inicio de manera grupal a la construccién del mural y
embellecimiento e las diferentes zonas de la comunidad. !
» Se fortaleci¢ la autoconfianza, las habilidades de liderazgo, la comunicacién asertiva, el trabajo en |
equipo, la capacidad de participantes de compartir habilidades y conocimiento artistico. i
o El ejercicio permitié observar el compromiso y constancia.
: e Se generaron espacio reflexivos.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 3
N.° total hombres: 10
N.° total poblacion LGBTI:0

13/12/2024
Cualitativos:
o Se fortalecio la autoconfianza, las habilidades de liderazgo, la comunicacion asertiva, el trabajo en
equipo, la capacidad de participantes de compartir habilidades y conocimiento artistico.
e El ejercicio permitid fortalecer la motricidad fina, la coordinacién viso manual, la capacidad
receptiva y para retener informacion.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 8
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 6
N.° total poblaciéon LGBTI:0

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: ; Q
eowl() . AfactanCa,

NOMBRE COORDINADOR:
Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte y embellecimiento de espacios.
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 09/12/2024
Actividad transversal



EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte y embellecimiento de espacios.
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 10/12/2024
A_ti\:iad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte y embellecimiento de espacios.
Linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 11/12/2024
Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte y embellecimiento de espacios.
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 12/12/2024
Actividad transversal
.1 " ; o ;. - « i 2
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte y embellecimiento de espacios.
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 13/12/2024
ctividad transversal
A
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Codigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  [V/grsion: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL

Mmm Fecha: Memo

B 9000TADC FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL . Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: I'L?Sgﬁ 0 e
Comunidad de Vida La Victoria 09/12/2024 FIN AL£ 12:00 pm

AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Geraldine Guerrero
Trabajo social

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proyecto de vida
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Facilitar la exploracion y reflexion sobre los aspectos personales y sociales del proyecto de vida de
cada ciudadano, con el fin de promover una mayor autocomprension, fortalecer su sentido de
pertenencia en su entorno social y guiarlos hacia la creacion de metas personales claras que
favorezcan su bienestar emocional, la integracion social y su crecimiento integral."

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la autocomprension en los ciudadanos a través de la exploraciéon de sus valores, creencias
y experiencias pasadas, para fortalecer su identidad personal y su capacidad de tomar decisiones
conscientes sobre su futuro.

e Promover la construccién de una red de apoyo social, mediante el analisis y la reflexion sobre las
relaciones interpersonales del ciudadano, con el fin de fortalecer su sentido de pertenencia y
cohesionarlo con la comunidad de vida.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades. Se utilizara la metodologia socio-educativa
“Busca fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano que le permita desenvolverse de manera
asertiva en los diferentes grupos sociales, ya sea a nivel familiar, laboral, recreativo entre otros”. Explorando
y reflexionando sobre los aspectos personales y sociales del proyecto de vida de cada ciudadano, con el fin
de promover una mayor autocomprension, fortalecer su sentido de pertenencia en su entorno social y guiarlos
hacia la creacion de metas personales claras que favorezcan su bienestar emocional, la integracion social y
su crecimiento integral.

Adecuacion: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
materiales; asi mismo, se realizara la convocatoria de los ciudadanos y ciudadanas que formaran parte de la
actividad, por medio de la colaboracién oportuna del area de promotoria.

¢ Primer momento: Se realiza la apertura del encuentro iniciando con la bienvenida a los ciudadanos y
agradeciendo por su participacion. Se indica el nombre del taller “Mi mapa de suefios y Metas”

o Segundo momento: Se dara continuidad con un ejercicio dinamico denominado el cuadro de
conocimiento el cual consiste en que la profesional realiza preguntas como ¢ Tiene aspectos de su
vida a los que le gustaria dar mas atenciéon?, ;Tiene metas a corto plazo?, ; Se como fijar metas a
corto, medio y largo plazo?, ;Comparto mi proyecto de vida con personas de confianza? ;Se cémo
fijar metas y los ciudadanos deben responder si, no talvez, no sé. Ubicandose en la casilla
correspondiente.

e Tercer momento: Se realiza la retroalimentacién a las respuestas que brindan los ciudadanos y por
medio de la presentacion visual se contextualiza sobre que es un proyecto de vida y cual es su
importancia, cuales son sus componentes. Para abordar el resto de tematica propuesto se realiza la
actividad carrera de obstaculos la cual consiste en que por grupos de 4 y desde el punto fijo se
selecciona a un participante, su grupo debe orientarlo dado que este tendra los ojos vendados. Al final
este debera llevar a la meta tras escuchar activamente las instrucciones que se le brindan.

e Cuarto momento: Se finalizara el encuentro explicando lo relacionado con el paso a paso para
construir el proyecto de vida, socializando en el ejercicio cual fue ese primer paso que realizo para
conseguir la meta, que obstaculos encontré en el camino y cual fue el plan trazado como grupo para
llegar a esa meta.

TEMAS: e
¢Qué es el proyecto de vida?
Es un plan personal y significativo que nos ayuda a dar direccion y propésito a nuestra existencia. No es solo

una lista de metas, sino una vision integral de quiénes queremos ser y como alcanzaremos nuestros objetivos
en las diferentes areas de la vida.
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Importancia del proyecto de vida

Claridad y Enfoque: Un proyecto de vida nos permite tener una visién clara de lo que deseamos alcanzar.
Nos da un norte al que orientarnos y evita que caigamos en la rutina o tomemos decisiones impulsivas.
Motivacién y Compromiso: Al tener objetivos definidos, podemos mantenernos motivados y comprometidos,
incluso en los momentos de dificultad. Cada paso nos acerca a la realizacion personal.

Balance y Armonia: El proyecto de vida no solo incluye metas profesionales o econémicas, sino también
aspectos personales, familiares, emocionales y espirituales. Un enfoque integral contribuye a un equilibrio
saludable en todas las areas.

Componentes de un proyecto de vida

Autoconocimiento: Antes de definir el camino, es fundamental conocernos a fondo. Esto incluye nuestros
valores, fortalezas, debilidades, intereses y pasiones. Sin autoconocimiento, es dificil saber qué realmente
deseamos para nuestras vidas.

Definicién de metas: Establecer metas claras y alcanzables, tanto a corto como a largo plazo. Las metas
deben ser especificas, medibles, alcanzables, relevantes y con un limite de tiempo (SMART).

Planes de accién: Antes de definir el camino, es fundamental conocernos a fondo. Esto incluye nuestros
valores, fortalezas, debilidades, intereses y pasiones. Sin autoconocimiento, es dificil saber qué realmente
deseamos para nuestras vidas.

Valores y principios: Los valores son los pilares que guiaran nuestras decisiones y acciones a lo
largo de la vida. Ejemplos: respeto, responsabilidad, honestidad, perseverancia.

Fuente de consulta:

Link: https://concepto.de/proyecto-de-vida/

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia, Sillas
e Televisor, Sonido
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
e Profesional y Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el taller psicosocial, se logré generar en los ciudadanos participantes la reflexion sobre aspectos
personales y sociales del proyecto de vida de cada ciudadano, con el fin de promover una mayor
autocomprension, fortalecer su sentido de pertenencia en su entorno social y guiarlos hacia la creacién de
metas personales claras que favorezcan su bienestar emocional, Ia integracion social y su crecimiento integral.
Los asistentes participaron de manera activa en el cuadro del conocimiento donde respondieron las preguntas
formuladas, generando una reflexion interna. Asi mismo explicaron el motivo de su respuesta, brindaron
informacién sobre con quien comparten su proyecto de vida o con quien acude cuando las cosas se tornan
dificiles. Al contextualizar que es un proyecto de vida y como esa visién integral de quienes queremos ser y
como alcanzaremos nuestros objetivos permite dar una direccion. Tras finalizar el ejercicio y con la mitad de
la presentacion visual socializada se realiza la dinamica carrera de obstaculos lo cual permitié identificar la
importancia de fijar planes de accién, claridad y enfoque, motivacion y autodisciplina. Dando un sentido y
proposito al proyecto de vida. Gracias a la dinamica se permitié traer a colacion la importancia de realizar
acciones enfocadas, usar habilidades como la escucha, utilizar la cohesién.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 22
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 20

N.° total poblacion LGBTI:

FIRMA DEL RESPONSABLE: G)ﬂ)m}']"ﬂf’ (Q;@ﬂﬂo S;-@m‘,-f
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NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proyecto de vida
Linea De Atencién 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.
Fecha: 09/12/2024
Actividad transversal




A Cadige FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versian: 0
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA GE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 2024020296 - 23/07/2024
Pagina 1 de 1
1 Servicio social Servicio de comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar | Localidad: Comunidad de vida La Victona
3, Tema | Actividad: Proyecto de vida 4, Fecha: 081212024 5. Hora: 10:30 A.M
& Documente identificacion de la " i - & 3 Doca_Jmentn c!e 1
4 o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompariante | identificacion del cuidador| 10. Datos del cuidador o referente familiar 11. FIRMA PERSONA
No,| Persona paricipante o beneficiaria o referente familiar CUIDADORA / 12. OBSERVACIONES
L 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 74 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONo | Cuidad | Referent) 1o o | 92 NUMERO '”';;"SLTE%ESS R PARTCIEAS
1 cC 5104332 Non it G Cardana 44 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica *
2 s 11230612 Sixta Elias Leon Mendez & He fplice to Apicd he: Apfica X w
31 €€ |rq005601 yair Diaz Gamboa a4 ho AP i NaAplica X lft? (V2 Dt
{ & 78077231 Jesus David Diaz Murillo 1 Henalen No Aplis Mo Aelen i % %
5| €€ |isa70810 José Ramen Valencilla Mesa i Heplice Nazpics honie £
B | 66" | ozasariis O 43 No Aplica Na Aplica No Aplica X ) 5 /( Q,,"’
7| CC |iosarrases Juan Carlos Gutierrez Tor X Ne Aplic hehlcs Lol £ e
e e 18498773 Wilsan Camargo Garcia &2 P hoea NoAokce Na;Aplica A i ky
9 - 34534094 Maria Amparo Galindez o Ne:Aplea Mo dplica Ho Ales % ﬁ-‘: M P ({ ’O
10| €C 1026580493 Denis Urrego Bastidas 42 No Aplica No Aplica No Aplica X | *
11| €€ lrgarsats Luis David Neira Varela i Bl No:éplica o spica X 7 (14 ‘Dﬁ\.{lﬁ
12| CG 1019025773 G R Bl 36 No Aplica No Aplica Mo Aplica * ﬂ‘.‘u ;af /3
13| cc |ret19184 P iy s &3 No Aplica No Aplica Mo Aplica % . ‘/j’ _é' L A: <
5l 80296366 lohn Forigua Salinas 4 Ho Apien HoiApliea NaAplica % - P
1B &2 80485044 Elkin Cesar Sarmienta Ospina 4 NoAple ¥ frlce iFiind X '%%
1B 68 | eiens T 47 No Aplica Mo Aplica No Aplica % ADGA“\ Ce
17] € H0030038 William Enrigue Pedraza Ramires ' No:Aplica hindelca Nefipica % &@J M M
8] &5 1012392346 Cristian Fernando Perez Caicedo a2 NoApics povphes NasAplica % r&)\. o
19| CC 70768375 ihanricio Gl Blda &0 Mo Aplica Mo Aplica Na Aplica x a
S
20| cc 0036097 Andres Befnardo Tamayo Vargas 41 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X % N
21| ©C |agr59000 Jaira Antonia Arevalo Diaz 5 No Apica HoApiea " No Aplica A — ;
2% g H2238443 niriam Mirella Avila Barrero 48 Ne:Aplica Mo hpica No Aplic % "‘ﬂ‘/yrj e
&

13 Nombre del rasponsable (é IE]; tl J l !u 6& !E ’iD g I‘:e HCA‘ 14, Cargo o rol del responsable: éefc-j}é 'r‘e TU bd']‘ < &‘xl‘ u / 15. Firma del responsable de la actividad 665

A ion para el iento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1681 de 2012, me fue informade que la Secretaria Distrilal de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tralamiento de mis dalos personales recolectados yio los dei menor de edad que represento. y que podra realizar op nes sobre los para las finalidades
esiablecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps: /iwww. integracionsocial gov cofimages! docs/2022/ iticas_publicas/20221111_lin_ti 03 v0 lineamiento. proteccion_dalos_personales docx

Entiende que tenge deracho @ entregar o no mis dalos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan Ja intimidad o cuyo use indebide puede generar discnminacion

Por o antenior, autorizo expresamente ala Secretaria Distrital de Integracion Secial para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este ragistro. Entiendo que para revocar o modificar esta aulorizacion, asi comeo para consultar los datos a!li aimacenados, debe diniginme a |a SDIS afraves de sus canales de atencion a la ciudadania




Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Versién: 1
LN SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL '
ALCALDIAMAYOR < Fecha: Memo 12019048610 -
DE BOGOTADC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de Vida | FECHA: HORA
la Victoria 09/12/2024 INICIO: 02:15pm
FINAL: 04:00 pm

AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Alejandra Ramirez

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Comunicacion asertiva.
Actividad transversal.

establecer relaciones interpersonales, resolver dificultades entre pares de manera asertiva y mejorar su
calidad de vida al integrarse a la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« lIdentificar y expresar sus emociones de manera adecuada
e Escuchar activamente a los demas y mostrar empatia
e Resolver conflictos de manera pacifica a través del dialogo

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer en las y los ciudadanos habilidades de comunicacion que les permitan'

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion
integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia ludico terapéutica de ensefianza
aprendizaje de ejercicios fisicos que aporten bienestar al cuerpo y la mente.

e Adecuacién: Se iniciara con el respectivo llamado a las y los ciudadanos para ser participe del taller
de comunicacién asertiva, se diligenciara la planilla de asistencia y se indicara el objetivo el cual se
va a desarrollar durante el taller. ;

« Fase inicial: Se Proyectara el video en el area verde, acompafandolo con una pausa activa para
responder preguntas y fomentar la participacion de todos los asistentes.

e Fase central: Continuaremos con la visualizacién, profundizando en los mensajes que nos transmite.
después pondremos a prueba nuestra capacidad de comunicacién no verbal a través de una actividad
de mimica. Representaran sin hablar, los temas centrales del taller, demostrando asi la importancia
de la expresién corporal en la transmision de ideas.

e Fase final: Cerraremos la actividad con una ronda de retroalimentacién, en la que las y los
ciudadanos participantes podran compartir sus observaciones sobre las mimica realizadas y cémo
estas contribuyeron a reforzar los conocimientos adquiridos.

TEMAS: Qué es la comunicacion asertiva?
La comunicacion asertiva es la capacidad de expresar un mensaje, una actitud, un valor, una opinién o una
emocion de forma activa, pero sin perjudicar ni agredir a nuestro interlocutor. Se trata de una forma de

manera habil y con la seguridad de que llegara correctamente al receptor del mismo.

Es muy habitual confundir el concepto de asertividad con la capacidad de «decir que no», pero el término es
mucho mas amplio y recoge otras muchas habilidades sociales implicitas en él.

Definicion de la RAE para asertividadLa definicion de asertividad de la Real Academia Espariola no nos da
demasiadas pistas sobre el uso practico del término. Sin embargo, podemos encontrar algunas sefales
buscando ese misma palabra y algunas relacionadas:

Aserto. Afirmacion de la certeza de algo.

Asertividad. Cualidad de asertivo.

Asertivo. Que expresa su opinién de una manera firme

¢, Cémo es la persona que hace una comunicacién asertiva?

Las personas que se comunican de forma asertiva habitualmente cumplen con una serie de atributos o
caracteristicas personales, sin las cuales seria imposible realizar ese tipo de comunicacién de manera
efectiva:

Libertad de expresion

Las personas que practican la comunicacion asertiva tienen una sensacion de libertad y confianza para
expresar sus pensamientos, sentimientos, opiniones y necesidades de manera apropiada. No temen hablar
en su propio nombre y no se sienten limitadas por el miedo al rechazo o la critica.

comunicar madura, con la que somos capaces de emitir nuestro mensaje y defender nuestros derechos de |

O
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Comunicacion directa, adecuada, abierta y honesta

La comunicacién asertiva implica la capacidad de expresarse de manera directa y clara, evitando
ambigliedades o mensajes confusos. Las personas asertivas eligen sus palabras cuidadosamente y se
aseguran de que su mensaje sea comprensible para los demas. Son honestas en sus comunicaciones y
evitan la manipulacién o la evasién de la verdad.

Facilidad para comunicarse con toda clase de personas

Las personas asertivas son capaces de establecer y mantener una comunicacion efectiva con diferentes tipos
de personas, sin importar su posicion social, jerarquia o personalidad. Tienen habilidades de empatla y
escucha activa, lo que les permite comprender los puntos de vista de los demas y adaptar su comunicacion
en consecuencia.

Comportamiento respetable y aceptacion de sus propias limitaciones

Las personas que practican la comunicacién asertiva son conscientes de la importancia del respeto mutuo
en las interacciones. Mantienen un comportamiento respetuoso hacia los demas, evitando el uso de lenguaje
ofensivo, agresivo o despectivo. Ademas, son capaces de reconocer y aceptar sus propias limitaciones, sin
sentirse amenazadas o inferiores por ello.

Autoconfianza y autoestima saludable

Una persona asertiva tiene una buena autoestima y confianza en si misma. Se valoran a si mismos y creen
en su propio derecho a expresarse y ser escuchados. Tienen una imagen positiva de si mismos y no
dependen de la validacion externa para sentirse seguros en sus comunicaciones.

https://agenciacomma.com/formacion-en-comunicacion/cinco-cuestiones-imprescindibles-para-comunicar-
de-forma

RECURSOS:
Fisicos:

e Sillas

o Computador
Humanos:

e Ciudadanos

e FEducadora fisica

RESULTADOS:

CUALITATIVOS:

La visualizacion del video motivé a los ciudadanos a adoptar una comunicacién mas asertiva. Esto ha
favorecido las relaciones interpersonales y promovido un estilo de vida mas sano, gracias a la comunicacion
respetuosa.

CUANTITATIVOS

N° Participantes: 11 Ciudadanos
N° total mujeres: 1

N° total Hombres:10

N° Poblacion LGBTI: 0

/

FIRMA DEL RESPONSABLE: ﬂﬂ."-ﬂk-b’t-“—

|/
FIRMA DEL COORDINADOR: JLWL i 2{!:1 Ay

NOMBRE DEL COORDINADOR:

{

Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Comunicacion asertiva.
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 09/12/2024
Actividad transversal
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Cadigo: FOR-PSS5-785
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Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA v————
INCLUSION SOCIAL '
- Y Fecha: Memo 12019048610 -
o g FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
ECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: Il:tl?glg 02:15 pm
Comunidad de Vida La Victoria 09/12/2024 FINAL: 04-00 pm
AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: gﬁ’:rder: Milena-Hemandez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mi presupuesto personal
Etapa 5B
OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer en los ciudadanos y ciudadanas de etapa 5 el adecuado manejo del dinero, por medio del
refuerzo en la planeacién y elaboracién de un presupuesto personal sencillo que involucre el ahorro, con el
fin de favorecer habitos socio ocupacionales para su futura inclusién social, familiar y laboral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Socializar los conceptos basicos de un presupuesto personal o familiar.
e |dentificar estrategias practicas para ahorrar y evitar gastos innecesarios.
e Incentivar la administracion correcta del dinero involucrando el ahorro como prevision del futuro.

METODOLOGIA:

Se dara la socializacion del tema el cual se orienta a la linea de atencion 2: Inclusion socio ocupacional para
el agenciamiento de capacidades, por medio de la metodologia socio educativa, con el finde brindar
herramientas necesarias para la inclusion a los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad de vida.
Adecuacion del espacio: Se dispondra del ambiente del polifuncional y se convocara a los ciudadanos
para que ingresen y participen del taller.

Primer momento: Se saludara a los ciudadanos y se socializara el nombre del taller y su objetivo.
Posteriormente, se realizara una pregunta para abrir el tema: ; Qué significa manejar bien el dinero?
Segundo momento: Se realizara la proyecciéon de un corto, con la explicacion general y didactica sobre un
presupuesto y luego, se dara inicio a la socializacion y explicacion de cada concepto de un presupuesto
(ingresos, gastos, ahorro).

Tercer momento: Se llevara a cabo un ejercicio practico para realizar un presupuesto y se finalizara con la
socializacion de conclusiones y resolucion de dudas de los ciudadanos y ciudadanas participantes del taller.

TEMAS:
1. ¢Qué es un presupuesto?

El presupuesto engloba la planificaciéon y seguimiento detallado de los ingresos y gastos que realiza una
persona o unidad familiar en un periodo determinado, habitualmente mensual o anual.

Esta herramienta de educacion financiera es clave para controlar el flujo de dinero, asegurarse de cubrir
gastos fijos y gastos esenciales, y trabajar hacia la consecuciéon de metas financieras. También permite
detectar y reducir los gastos innecesarios, fortaleciendo la salud financiera.

Sirve como un mapa que guia la economia hacia una gestion efectiva de las finanzas. Permite identificar la
proporcion de los ingresos totales que se destina a diferentes categorias, tales como ahorro, gastos
variables, y gastos mensuales.

Ademas, prepara a la persona o familia para manejar adecuadamente gastos imprevistos y abonar
eficientemente las deudas. Implementando un presupuesto, se adquiere una vision clara de la situacion
financiera, lo que es esencial para tomar decisiones informadas y evitar el sobreendeudamiento.

La elaboracién de un presupuesto es importante por diversas razones:
e Fortalece la educacion financiera y fomenta la responsabilidad en la gestion del ingreso neto.
e Ayuda a evitar gastar mas de lo que se ingresa, manteniendo asi las finanzas en orden.
e Al definir claramente los gastos fijos y variables, se pueden establecer fondos para ahorros y gastos

personales.

El presupuesto es una herramienta vital para la planificacion a largo plazo, sentando las bases para un




futuro financiero mas seguro y para el cumplimiento de metas financieras, como la adquisicién de una
vivienda, la educacion de los hijos o la jubilacion.

Los elementos que constituyen un presupuesto son:

Ingresos: todo el dinero que se recibe por cualquier concepto, como un salario, el cobro de una factura
propia, los intereses de cuentas o de inversiones, la devolucién de hacienda, un premio de loteria, etc.

Para ordenar los ingresos personales, se debe diferenciar entre fijos y variables.

Gastos: Por definicion, son los cargos monetarios en que una persona incurre en el desarrollo normal de su
vida o actividad economica. Es decir, son las salidas de dinero (egresos) que realiza para poder vivir de la
manera que vive.

Todas las salidas de dinero se consideran egresos. Sin embargo, algunos egresos pueden ser catalogados
como gasto y otros como inversién.

Una inversion se puede definir como la colocacion de capital en una operacion, negocio o iniciativa
empresarial que busca la obtencién de utilidades monetarias. Las inversiones tienen 3 elementos claves:
Rentabilidad — Incertidumbre - Linea de tiempo.

Ahorro: Dinero reservado para el futuro o emergencias. El ahorro es la parte de los ingresos que no se
gasta y se guarda para su uso en el futuro. En un presupuesto personal, el ahorro se puede incluir como un
gasto para el futuro que se descuenta de los ingresos.

Ahorrar es importante porque permite tener un colchoén financiero que brinda seguridad y estabilidad. Con el
ahorro se pueden afrontar emergencias meédicas, reparaciones inesperadas o situaciones de desempleo sin
entrar en deudas.

Para ahorrar, se recomienda: Evaluar la situacion financiera actual, Establecer objetivos de ahorro, Elaborar
un presupuesto personal, Destinar al menos el 10% de los ingresos al ahorro.

Fuentes de Consultas:
https://www.bancoazteca.com.mx/educacion-financiera/tus-finanzas/finanzas-personales/presupuesto-
familiar/por-que-hacer-un-presupuesto.html

https://www.tributi.com/mis-finanzas-personales/que-son-los-gastos-personales-y-familiares-y-como-se-
clasifican#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20son%20los %20gastos%20para,Vacaciones%20en%20la%20pl

aya

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Computador
e Video beam
e Hojas
e Lapices
e Cable HDMI
Humanos

e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se logro sensibilizar a los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad que participaron del taller sobre:la
importancia de tener un presupuesto especificando los ingresos fijos, variables, gastos y ahorro, donde se
enfatiz6 sobre la necesidad de generar un porcentaje de los ingresos al ahorro (emergencias, vivienda,
vacaciones), de acuerdo a los objetivos, ya que el ahorro no es acumular sino reservar para un objetivo final.

Adicionalmente, se logré evidenciar que los ciudadanos han sido mas sensibles a las indicaciones y




de sus presupuestos, dado que varios desde las unidades productivas o rutas laborales ya cuentan con
ingresos y ahorros econdémicos para su futura inclusion social.

No obstante, algunos de los participantes expresaron que si era necesario adquirir deudas para obtener cosas
como ropa, inmuebles, muebles y enceres, entre otras, por lo que se debi6 realizar explicacion adicional sobre
lo que implican las deudas, como planificar y organizar el dinero dentro del presupuesto para mantener un
adecuado manejo y administracion del mismo.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 21
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 18

N.° total poblaciéon LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: m *Q g 1&:

FIRMA COORDINADOR: ! (e n(Cy

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mi presupuesto personal
Linea de Atencion 2: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades
FECHA: 09/12/2024
Etapa 5B

2
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gt iy FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
=i Pagina: 1de 1
SECRETARIA DE INTEGRACICON SOCIAL
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: N 5ois pm
Eomunldad de Vida La Victoria 09/12/2024 FINAL: 04:00 pm
ng;’l‘;gia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Lorena Araque Infante
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Enfoque de genero
Etapa 1
OBJETIVO GENERAL.:

e Generar conciencia acerca de la importancia del enfoque de género, con el fin de que los ciudadanos
y ciudadanas de la comunidad de vida logren fortalecer su conocimiento frente a los temas de género
que se dan en la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Analizar las falencias presentes en cuento al conocimiento sobre el enfoque de género, teniendo en
cuenta la importancia del mismo en la actualidad.

e Crear un espacio en el cual los ciudadanos y las ciudadanas identifican la importancia de la
conmemoracién al 8 de marzo, teniendo en cuenta que el tema se involucra en el género.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion
social, en donde se implementara una metodologia psico educativa, donde se involucrara terminologias para
el desempefio tedrico practico en funcionalidad del conocimiento de los participantes, en donde se busca
generar espacios de dialogo basados en el respeto por la opinién de los demas, teniendo en cuenta el enfoque
de género en Colombia.

Adecuacién: El espacio se adecua para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y materiales;
asi mismo, se realiza la convocatoria de los ciudadanos que formaran parte de la actividad, por medio de la
colaboracién oportuna del area de promotoria.

Primer Momento: Se da a conocer del tema abordar en el cual se busca que los ciudadanos y ciudadanas
logren dar su opinién respecto a la pregunta orientadora, ;Conoce que significa enfoque de genero? Y ¢ Por
qué es importante reconocer que es el enfoque de género?

Segundo Momento: Exploracion del tema abordar sobre enfoque de género, por medio de una explicacion
tedrica por parte de la profesional encargada, de igual forma se indica el ejercicio a realizar el cual conta de
generar un circulo en donde se permitira la expresion de la opinién libre basados en el respeto hacia los
presentes.

Tercer Momento: Se visualizara un corto metraje referente al enfoque de género, y se mencionara la actividad
de la persona de Gén(ero)gibre, en la cual se hablara, referente a la identidad, orientacion, sexo y la expresion.
Cuarto momento: Resolver dudas e inquietudes del ejercicio realizado, dando solucién a las diferentes
incognitas que se puedan presentar durante la finalizacion de la actividad.

TEMAS:

El enfoque de género es una creaciéon conceptual, donde una vez identificados los distintos roles sociales que
se les atribuyen a los hombres o mujeres, se logran crear politicas publicas, planes Nacionales que permitan
una igualdad en el desarrollo de la sociedad, lo que esto implica es un desarrollo real en aspectos de la vida
economica, social, privada/publica de los individuos sin que sus caracteristicas biolégicas y/o sociales
determinen sus condiciones de vida.

El enfoque de género comprende una gran cantidad de conceptos que se deben tener claros para comprender
lo que este implica, entre estos conceptos es necesario resaltar los siguientes: sexo asignado al nacer, sexo,
género, identidad de género, orientacion sexual y expresion de género. Este enfoque tiene como objetivo un
avance hacia la igualdad.

El Acuerdo final firmado el 26 de septiembre del afio 2016, incorporo el enfoque de género como uno de sus
principios transversales, lo que implicé e implica un reconocimiento de igualdad y derechos constitucionales
entre cada ciudadano sin importar sus caracteristicas bilégicas. Dicho en otras palabras, reconociendo una
igualdad entre hombre y mujer y sus circunstancias especiales e individuales, independientemente de su
estado civil, ciclo vital, orientacion sexual y/o situacion familiar y social.

La estrategia Red Justas, brindara a las victimas de violencia sexual, en el marco del conflicto armado, acceso
a la justicia, asistencia y reparacion en los espacios creados por la institucionalidad para su atencién integral.
Conoce un poco mas sobre la estrategia que lidera el Ministerio de Justicia y del Derecho RED JUSTAS en tu
territorio, entérate de que se trata y como hacer parte de esta estrategia, haciendo clic en la imagen.
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Cartilla de género — gobierno de Colombia y minjusticia
RECURSOS:
Fisicos
o Listado de asistencia
e Mesas
e Sillas
Humanos
e ciudadanos
e profesional
e promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el espacio los ciudadanos presentes lograron identificar de manera efectiva que es el enfoque de
genero, en la cual se identificaron diferencias en las experiencias y necesidades, la poblacién habitante de
calle esta compuesta por personas de diferentes géneros (masculino, femenino, no binario, etc.), en los que
cada uno de ellos pueden enfrentar desafios y vulnerabilidades distintas. Reconocieron que las mujeres y las
personas transgénero pueden estar mas expuestas a situaciones de violencia sexual, explotacién, o
discriminacion, estas diferencias han sido recolectadas a través de un enfoque de género lo cual ha permitido
el disefio politicas y programas que responden a las necesidades particulares de cada grupo. Los ciudadanos
lograron participar de manera activa y con conclusiones que aportaron al aprendizaje colectivo.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 9

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: _ [ /[l ¢ e —<.

FIRMA COORDINADOR: vasidp

NOMBRE COORDINADOR;: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre De La Actividad: Enfoque de género
Linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social
Fecha: 09/12/2024
Etapa 1
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AREA:
Pedagogia Reeducativa RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Maira Alejandra Bohorquez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sentir y pensar la discapacidad.
Etapa 3y 4
OBJETIVO GENERAL:

. Promc_;ver_ la gmpgtia, la comprension y la reflexion critica sobre la discapacidad, fomentando una
experiencia vivencial que permita a los participantes explorar tanto el aspecto emocional (sentir) como

el iptelectuayl (_pensar) de la discapacidad, para desafiar estigmas, sensibilizar y promover una
sociedad mas inclusiva y accesible.

L ]
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer la importancia de los valores en la vida cotidiana.
e Aceptar y valorar a uno mismo tal y como es, con sus virtudes y defectos.
« Reflexionar sobre como tener confianza influye en la toma de decisiones.

METODOLOGIA:

Para la realizacién de este encuentro en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la
inclusién social, desde el ambito socio-pedagdgico y re-educativo la actividad se realizard desde la
metodologia Socio educativa la cual “Busca fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano que le
permitira desenvolverse de manera asertiva en los diferentes grupos sociales, ya sea a nivel familiar, laboral,

recreativo entre otros." en la cual los ciudadanos y ciudadanas participaran en actividades de autoexpresion
y reflexion sobre que es Ia discapacidad.

Adecuacion del espacio: Se dispondra del auditorio para la ejecucién del encuentro con de sillas, en forma
de cuadrado, con la idea de favorecer la libre expresion de los ciudadanos.
Primer momento: Se acogeran a los ciudadanos de manera calurosa dando la bienvenida al encuentro y
se invitaran a acomodarse en el espacio adecuado. Se iniciara la actividad con una dinamica rompehielos
llamada “me hace falta un pie” se dara una breve introduccién donde se resaltara la importancia de la
confianza y lo importante que es en el proceso de transformacion en el que se encuentran los particip_arj@es
teniendo como referencia su misma historia vivida y contada desde las diferentes experiencias, se sensibiliza
sobre las diferentes discapacidades (fisicas, sensoriales, intelectuales, psicosociales)
Segundo momento: , ; : i
Se dara inicio al tema central del encuentro titulado sentir y pensar la discapacidad, desde la vision
pedagogica en este contexto explicando el contenido; su importancia y lo que conlleva no creer en nuestras
habilidades o muchas veces nNo ponernos en el lugar de los dlemas, se Hz_ega a combatir estigmas y pre;uumﬁs
sobre las personas con discapacidad. f;ntles debpfasa};_a la “brgnsz;:z‘:;asfnfs pedira respeto y escucha
i i mi interiorizan la razén de la probiema ica pers ] F1p
?—'{i:r:l;l?z':ds; T;l‘se?;‘irgt:?éln del tema en curso, sé continu_a)ré con la “mesa redonda” dando la posibilidad a los
ciudadanos de expresar |as situaciones vividas en familia o personas cercanas.
Tercgr;:j:f:"ae:;‘;’éa redonda, la pedagoga reeducativa encargada del encu'elntro, realizara un recorrido [:;or
TeJmlTas situaciones reportadas por parte de los ciudadanos frente ala tematica, con |a ﬁna_ltdadd de con::r?;
::5 isistorias vividas y lograr efectuar el abordaje pedagdgico ;eed;ﬁ:tg;. zltic;ual va encaminado a ayu
estimulacion de los conceptos olvidados y como debemos reforzar patia.
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