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AREA: . P
Tallerista cultural RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Vanessa Alejandra pefiuela

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: preparacion actividad navidefa
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:

o Involucrar a los ciudadanos y las ciudadanas en la organizacion de una actividad navidefia mediante
ejercicios ludica recreativos como el canto y la actuacién, para fomentar la integracion, el trabajo en |
equipo Yy el fortalecimiento de habilidades y destrezas de los ciudadanos dentro de su proceso de
desarrollo personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Crear un espacio de encuentro y celebracion entre los miembros de la comunidad.

e Proporcionar un espacio para que los miembros de la comunidad puedan expresarse y mostrar sus
talentos a través de la musica, el baile, el canto y la actuacion.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de
la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompafamiento

PRIMER MOMENTO: Se dara inicio al taller en el espacio designado para el taller ¢ en donde los participantes
se sientan comodos y se realizara una actividad de calentamiento.

SEGUNDO MOMENTO: Se les explicara a los ciudadanos la dinamica de la actividad y se designaran
actividades a cada uno de los ciudadanos.

TERCER MOMENTO: Se iniciara el ejercicio con una lluvia de ideas por parte de las ciudadanas y los
ciudadanos las cuales seran tomadas en cuenta, se escogera el tema que se va a interpretar y se dara inicio
para el montaje y preparacion de la actividad navidefia.

TEMAS:

Motivacion e integracion navidefa

Las reuniones de integracién en compaiiias de insumos agricolas durante las fiestas navidefias son cruciales
para fortalecer la cultura organizacional. Estos encuentros no solo permiten celebrar la temporada festiva, sino
que también brindan una oportunidad invaluable para fomentar el sentido de pertenencia y promover la
cercania entre los miembros del equipo.

En este sector tan dinamico y exigente, es fundamental contar con un ambiente laboral sélido y un equipo
cohesionado. Las reuniones de integracion durante las fiestas navidefas ofrecen el escenario perfecto para
que los empleados se conozcan mejor, compartan experiencias y creen vinculos mas fuertes.

Ademas, estas reuniones son una oportunidad para reforzar los valores y principios fundamentales de la
compaiiia. A través de actividades ludicas, intercambio de regalos e incluso cenas o celebraciones especiales,
se puede transmitir el mensaje de que todos los miembros del equipo son importantes y valorados.

Beneficios Clave: Cémo estas reuniones fortalecen los vinculos entre los empleados y promueven un ambiente
laboral positivo '.

Uno de los beneficios clave de estas reuniones es la motivacién del personal. Al tener la oportunidad de
compartir experiencias, ideas y metas comunes, se genera un espiritu que impulsa a los empleados a trabajar
iuntos hacia un objetivo comun.
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[Ademas, estas reuniones promueven el trabajo en equipo al brindar un espacio para Ia_ colaboracpn y el
intercambio de conocimientos. Los colaboradores pueden aprender unos de otros, compartir buenas practicas
y desarrollar sinergias que mejoren su desempefio individual y colectivo.

Fuente de consulta: ;
https:ﬁes.linkedin.comfpulseﬂa—importancia~de—las-reuniones-inteqraci%C3%BBn—duran_te-v—iose-man:a-
isezf#:~:text=Las%20reuniones%20de%20integ_@ci%c3%83n%20durante%2OIas%20flestas%ZOnawde%C
3%B1 as%200frecen%20el.Drincinios%ZOfundamentales%ZOde%ZOIa%ZOcompa%C3%81 %C3%ADa.

RECURSOS:
Fisicos
¢ Listado de asistencia
¢ Hojas blancas
e Colores
e Sillas
¢ Mesa
¢ Ayudas audiovisuales
o Portatil
e Bafle musical
Humanos
¢ Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista 1
e  Promotor
RESULTADOS:
16/12/2024
Cualitativos:

* El espacio permitié que los ciudadanos desarrollen habilidades creativas por medio de actividades
artisticas y musicales.

e Lasylos ciudadanos participaron de manera activa en el taller y demostraron interés en las actividades
realizadas en el taller,

* Los participantes expresaron sentirse felices durante y después de las actividades.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 3
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 1

N.° total poblacién LGBTI: 0

17/12/2024
Cualitativos:
* El ejercicio permiti6 identificar habilidades y fortalezas a nivel de creatividad, imaginacion, integracién
y trabajo en equipo.
* Elejercicio permitié generar un espacio creativo, de aprendizaje, colaborativo y de alegria en cada uno
de los participantes en esta época navidefia.

Cuantitativos: [
N.° total de participantes: 3

N.° total mujeres: 2 |
N.° total hombres: 1

N.° total poblacién LGBTI: 0

19/12/2024

Cualitativos:
* La actividad permiti6 fortalecer habilidades como Ia creatividad, la improvisacién, el canto y el baile.
* Laactividad ayudo a reduycir el estrés y |a ansiedad en los participantes

e Selogra den_qostrar la importancia del trabajo en equipo a través de I3 interaccién con otros miembros
de la comunidad.

Cuantitativos:
N.° total de participantes: 3
N.° total mujeres: 2




20/12/2024
Cualitativos:
e La actividad permitio fortalecer la comunicacién, la escucha hacia sus compafieros y a respetar las
opiniones de los demas participantes.

e Se logra demostrar la importancia del trabajo en equipo a través de la interaccién con otros miembros
de la comunidad.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 4

N.° total hombres: 2

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: /ﬁ?(ﬂ/ﬁ

FIRMA COORDINADOR: é)z/mmz(a

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacion actividad navidefia
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 16/12/2024
Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
/ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacion actividad navidefa
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 17/12/2024
Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
? NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacion actividad navidefia
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 19/12/2024
Actividad Transversal
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacion actividad navidefia
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 20/12/2024
Actividad Transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Integracion artistica. Epoca navidefia.
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:

e Incentivar en las y los ciudadanos la exploracion artistica a nivel practico, melédico y musical, mediante
un espacio de redescubrimiento y potenciacién de habilidades y talentos, generando motivacion y
autoconfianza,
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o lIdentificar habilidades, talentos y potencial a nivel artistico en los participantes por medio de la
expresion de los mismos en un espacio de integracion y trabajo grupal.

o Motivar a las y los participantes a fortalecer su campo artistico y creativo por medio de la practica y
constancia, generando practica de habitos culturales.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompanamiento.

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicaran de manera estratégica en el espacio del taller de artes, y
el auditorio de la comunidad para el embellecimiento de las mismas.

SEGUNDO MOMENTO: Se explicara la actividad a realizar y se asignaran los materiales correspondientes.
TERCER MOMENTO: Se iniciara con la elaboracion de instrumentos de adaptacion musical, la identificacion
de habilidades y facultades de expresion artistica, identificacion de talentos y en algunos espacios la
integracién con los otros dos talleristas para la preparacion de coros navidefos, toque musical, ensamble de
voces y coordinacion dindmica en donde primaran la inclusion, el fortalecimiento de habilidades, coordinacion
grupal, habilidades de habla y escucha y de seguimiento a indicaciones.

TEMA:

¢ Qué es el talento humano y como identificarlo en tu organizacion?
;,Que es?

La gestion del capital humano que cada empresa maneja ha cobrado mucha importancia en los ultimos afos,

generando un impacto positivo en la rentabilidad y productividad de las compaiiias e incluso en el clima laboral
de la misma.

Esto ha despertado el interés de muchos gerentes que, en base a los resultados satisfactorios que ha tenido
este proceso, ahora buscan apostar por él y por buscar el desarrollo optimo del talento que sus colabores
poseen y de esta manera gozar de los beneficios que trae un correcto analisis y desarrollo del Talento
Humano. Pero, ; Cémo podemos identificarlo?

En primer lugar, el talento humano se define como el conjunto de aptitudes, habilidades, conocimientos y
experiencia que poseen las personas que trabajan dentro de una empresa para comprender y ejecutar un
determinado cargo. A su vez segun David Watkins (1998), es aquella fuerza humana o aquellos

colaboradores que influyen positivamente en el rendimiento empresarial y en la productividad de cualquier
organizacion.

Se podria concluir que la gestién del talento humano recae en encontrar y destacar a aquellas con un alto
potencial y poder encontrar la mejor forma de desarrollar esas habilidades y aptitudes en busca de una mejoria
para toda la compariia, asi como para el colaborador en cuestion.

Sin embargo, a pesar de los notables beneficios de este proceso, muchas organizaciones aun tienen la duda
acerca de por qué es importante identificar y gestionar el potencial interno de la empresa y sobre todo cémo
hacerlo.

o



No obstante, en base a la experiencia de las compafiias mas grandes del mundo, tales como Googh?\
Samsung, IBM, entre otras; darle importancia a desarrollar el talento de los miembros de una organizacion,
ademas de hacerlos sentir felices y comodos en su ambiente laboral hace que todo el trabajo sea mas
llevadero e incluso lo disfruten en todo momento. Finalmente, esto conlleva a resultados que repercuten
gratamente en el impacto que la empresa busca generar.

Algunos de los objetivos a los que se deberia apuntar en este proceso son:

Identificar trabajadores con potenciales talentos dentro de la organizacion.

Desplegar estrategias de retencion para aquellos que cumplen con los talentos esperados para la empresa.
Identificar el puesto idéneo en donde el trabajador pueda desarrollar al maximo su potencial.

Mantener niveles altos de motivacion en los trabajadores.

Alinear los objetivos de cada trabajador con la visién de la empresa.

Importancia de Gestionar el Talento Humano

Durante los ultimos afios diversos estudios han comprobado la relacién existente entre Ia gestion del talento
humano con la obtencién de resultados esperados. Identificar y gestionar el talento humano implica
aprovechar al maximo el capital humano que la organizacién posee, para asi desplegar estrategias que
permitan atraer, desarrollar y retener a los trabajadores que realmente se encuentran comprometidos con la
empresa.

Esto quiere decir que tiene una importancia estratégica decisiva por lo cual se debe tener como prioridad en
la agenda corporativa. Por tanto, su importancia radica en transformar, a través del tiempo, el valor intangible
que posee en cuanto a talento humano, y materializarlo en la calidad de los servicios y productos que esta
brinda.

Todo ello, impacta en la disminucion de costos (con relacién a despidos y procesos de formacién de nuevos
colabores), aumento de la productividad y satisfaccion laboral y en la lealtad del trabajador con la empresa.

Asimismo, también tiene un impacto en la competitividad del mercado ya que cada vez los candidatos o
talentos internos buscan superar sus propias expectativas y aumentar su desem pefio con el fin de mostrar un
buen performance.

¢Cémo podemos identificarlo ?

Para identificar el talento humano es necesario evaluar-el desempefio del trabajador en funcién a los
resultados que ha obtenido y que obtiene actualmente, también las competencias que despliega diariamente
y que son observadas por las personas a su alrededor, y también es importante evaluar el potencial con el
que cuenta cada persona, bajo el cual se intenta predecir las capacidades que a futuro podra desarrollar y
poner en practica.

Las herramientas que permiten gestionar el talento humano son:
Evaluacion de potencial

Mapa de talento (nine box)

Evaluacion de desempeno por resultados

Programas de reconocimiento e incentivos

Evaluacion de desempefio por competencias (Evaluacién 360 grados)
Encuestas laborales (clima, cultura, satisfaccion laboral, etc)
Recomendaciones para desarrollar el Talento Humano

Es importante tener claro que si bien el area de RRHH es quien se encarga de dicha gestion, una buena
gestion del talento parte del trabajo en conjunto de RRHH y los lideres de cada area, por lo que la primera
accion siempre es comunicar a los lideres la importancia de su rol dentro de la gestion.

Algunas acciones que pueden funcionar son:
Implementar formatos de medicion de forma periddica

Estrategias de reconocimiento constante e incentivos. Esto ayuda a motivar a los colaboradores a través de
acciones, ademas es de gran ayuda reconocer sus logros.

Brindar facilidades para que los trabajadores se capaciten en aspectos técnicos y en habilidades blandas.

Alinear el proceso de seleccion de la empresa con lo que la empresa busca y espera de sus trabajadores
actuales. -

Alinear los planes de desarrollo con las estrategias de negocio.




Fomentar la comunicacion y transparencia constante durante toda la gestion.

Para finalizar, aplicar estrategias para reconocer y gestionar el Talento Humano en una organizacion trae
consigo una serie de aportes, sin embargo, si este proceso no se realiza de manera adecuada en todo
momento (antes de una contratacién y cuando el colaborador ya esta trabajando) o dentro de un periodo de

tiempo prudente, esto puede significar una pérdida econémica para la empresa y ademas la pérdida de un
posible talento.

Ademas, con un correcto analisis se puede reducir el indice de rotacion y esto llevaria a generar un capital
humano mas compenetrado y alineado en cuanto a los objetivos de la empresa. Es importante hacer las
evaluaciones correspondientes para que el margen de error en la identificacién se reduzca.

Fuente de consulta: https://hrlatam.com/blog/que-es-el-talento-humano-y-como-identificarlo-en-tu-
organizacion/

RECURSOS:
Fisicos
e Taja lapiz.
¢ Borrador.
e Lapiz.
e Metro.
e Regla.
e Pintura.
e Tela.

Humanos
e Profesional.
o Promotores.
¢ Ciudadanos y Ciudadanas.

Resultados:

16/12/2024
Cualitativos:
e El ejercicio permitid integrar habilidades y redescubrir talentos, fortalecer las relaciones
interpersonales y sociales en comunidad.
e Se generd un espacio en donde primaron la empatia, el respeto, la autorreflexion y expresion,
durante el desarrollo de la actividad.
e El ejercicio permitié generar espacios de habla y escucha activa.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 6
N.° total poblacién LGBTI: 0
17/12/2024
Cualitativos:

e Se evidencié buen uso de los materiales implementados durante la actividad.
e Se evidencié comunicacion asertiva entre los participantes, respeto y buena préactica de trabajo en
equipo. -
o Elejercicio permitio la reutilizacion de materiales y elaboracion de maracas navidefnas y tam boras.
N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 6
N.° total poblacion LGBTI: 0

19/12/2024
Cualitativos:
o Elejercicio permiti6 mantener a los ciudadanos motivados, y siendo constantes en la preparacion
y practica de los villancicos.
o Se fortalecieron otros medios de expresién, cm el artistico y cultural.

¢ Se evidencié constancia, interés, dedicacion, fortalecimiento de la concentracion, habilidades en
motricidad fina y autoconfianza.
Cuantitativos:

N.° total de participantes:
N.° total mujeres:
N.° total hombres:
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N.° total poblaciéon LGBTI: 0

20/12/2024
Cualitativos:
* Se evidencié el compromiso, responsabilidad y constancia con la actividad ya iniciada,
fortaleciendo la dinamica de culminar con las acciones, actividades o talleres a cabalidad.
» Se evidencio sentido de responsabilidad, comunicacién asertiva, liderazgo respetuoso y trabajo en
equipo.
e Elejercicio permitié destacar habilidades artisticas y culturales en la y los participantes.
Cuantitativos: '
N.° total de participantes:
N.° total mujeres:
N.° total hombres:
N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: - A’(/D -_/%Wé’

NOMBRE COORDINADOR:

Leonardo Salamanca -




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Integracion artistica. Epoca navidefia.
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 16/12/2024
Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Integracion artistica. Epoca navidefia.
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
FECHA: 17/12/2024

Actividad transversal
fiE (BRI,




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Integracién artistica. Epoca navidefa.
Linea de atencidn 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida
FECHA: 19/12/2024
Actividad transversal

i N
Co2024 9358319
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Integracion artistica. Epoca navidefia.
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 20/12/2024
Actividad transversal
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[ ey FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
= TR 'HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 16/12/2024 INICIO: 10:30 AM
Comunidad de Vida La Victoria e
; FINAL: 12:00 PM
AREA: i | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Wendy Garcia
Primeros Auxilios i S N ]

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Médulo 4: Mi Autocuidado Menstrual en Calle y Gestién Menstrual
Actividad transversal

Promover el cuidado menstrual digno y seguro para mujeres, hombres transgénero y personas no binarias
con experiencias menstruales en contextos de habitanza o permanencia en caile, mediante la difusion de
| informacion, recomendaciones practicas y acceso a elementos de gestion menstrual adecuados, que
contribuyan a su salud, bienestar y autonomia.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Brindar informacion clara accesible y libre de prejuicios sobre la gestién menstrual, adaptada a las

informadas sobre su autocuidado menstrual.

o Fomentar practicas de cuidado menstrual seguras mediante la sensibilizacion sobre los riesgos
asociados a practicas inseguras, como el uso de productos reutilizados a la introduccion de materiales
no adecuadas en el canal vaginal, para prevenir complicaciones de salud.

s Promover el acceso a recursos y servicios institucionales que ofrezcan elementos de gestion
menstrual, baterias sanitarias y espacios adecuados, destacando su importancia como un derecho

' OBJETIVO GENERAL: |

necesidades y condiciones de las personas habitantes de calle, para que puedan tomar decisiones |

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de |z linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de

apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades, se utilizara la metodologia tedrica practica con

charla ludico- pedagégica, con el objetivo de que los ciudadanos conozcan todo sobre el autocuidado

| menstrual en calle, asi como también todo lo relacionado a la gestion menstrual.

| La actividad se realizara en un espacio cerrado (biblioteca) en el cual se realizara con charla activa y asertiva.

' Primer momento:

| Se realizara llamado a los ciudadanos con apoyo de promotoria

Se organiza el area y el material de consultas a emiplear en la actividad

Segundo Momento

Una vez estén organizados, se iniciara el taller, Mi Autocuidado Menstrual en Calie y Gestion Menstrual,

donde se abordaran contextos de habitanza callejera, destacando los retos especificos que enfrentan

' mujeres, hombres trans y personas no hinarias con experiencias menstruales.

| Tercer momento

Se dara respuesta a las inquietudes que manifiesten los participantes durante el tali=r con el fin de generar
aprendizaje mutuo.

Cuarto Momento:

Cierre de la capacitacion

Reacondicionamiento del espacio :

|Una vez terminado el talier se organizaré el espacio utilizado con ayuda de los ciudadanos , promotoria.
TEMA:

Palabras Contexto Contextualicemos el Cuidado Menstrual en Calle Generaimente cuando se hace
referencia al tema de Cuidado Menstrual con relacién a las précticas que las mujeres, hombres ‘rznsgénero
y personas no binarias con experiencias menstruales deben tener para el moraento del sangrado menstrual,
suele hacerse referencia a temas de alimentacion, rutinas de ejercicio, toma de medicamentos y pusipilidad

de descanso. No obstante, en contextos de habitanza o permanencia en calle durante la mayor parte del dia
i y la noche, es importante poder tener informacién que sea util y viable para las mujeres y personas c:

| experiencias menstruales en estas condiciones. La informacién que compartimos a continuacion es
resultado de conversaciones lievadas a cabo con mujeres que estan en calle o la habitaron antes1 . Lomo

! equipos de abordaje en caile o, en general, personas que brindan atencién a la ciudadania, es pertinente

| que puedan tener en cuenta estas recomendaciones para que, en ios momentos de encuentro con las

'.
|
|
| fundamental para vivir la menstruacioén con dignidad.

22



personas, puedan recordarlas o preguntar al respecto para hacer sugerencias de cuidado que sean viables y
oportunas. *No usar productos que encuentren usados: En las canecas u otros lugares donde se deja la
basura, es posible hallar productos de gestion menstrual utilizados, ante la necesidad y el estado de
consumo de algunas personas en calle, a veces se recogen estos elementos para reutilizarlos. Es
importante que insistas en que esta practica es muy perjudicial para la salud de cada mujeres, hombres
transgénero y personas no binarias con experiencia menstrual. Nunca y bajo ninguna circunstancia se
deben tomar estos elementos para volverlos a usar. Recuerda que esto puede causar infecciones, aumento
de colicos menstruales y otras situaciones de salud mas complejas. *No taponarse Esta es una de las
practicas mas frecuentes entre las mujeres que habitan calle. Consiste en introducirse algodédn, pafitos
humedos, trapos o gazas en el canal vaginal, hasta llegar al cuello 1 En el aparte de "Analisis de principales
situaciones que vulneran los derechos humanos de las mujeres y personas con experiencias menstruales en
calle”, se detalla la manera en que la informacion fue recogida y sistematizada. Médulo 4: Mi Autocuidado
Menstrual en Calle y Gestién Menstrual Educacion Menstrual para el Autoconocimiento y el Autocuidado-
EMAA 2 del utero. Esta practica es muy peligrosa dado el tiempo que pueden llegar a dejarse introducidos
estos elementos las mujeres. Aparte de generar infecciones, mal olor y malestar general, puede llegar a
tener riesgos graves para la salud general de la persona, si olvida retirarlo o si al hacerlo, restos de estos
materiales quedan introducidos en el cuerpo. El olvido frecuentemente esta asociado a los estados de
consumo de sustancias psicoactivas, que hace que no recuerden tener este “tapdn” adentro. *Tratar de no
aguantar frio Es importante recomendar que, durante los dias menstruales, se trate al maximo de evitar
aguantar tanto frio. A veces, por las circunstancias de las personas que habitan calle esto es dificil, pero
insiste en que, si quieren permanecer en calle esos dias, ojala puedan permanecer en sus “cambuches”,
piezas o lugar donde frecuenten dormir. Y que, en la medida de lo posible, no caminen descalzas. *Ir a los
lugares institucionales dispuestos para la atencién a personas habitantes de calle Recuérdales siempre la
oferta institucional disponible para la atencién a personas habitantes de calle, sobre todo, informa que puede
ser una alternativa para los dias de sangrado menstrual por la disponibilidad de baterias sanitarias y el
acceso a los elementos de gestion menstrual. *Ir a donde las familias o el entorno cercano de acogida Si
bien esta no es una opcion para todas las personas, preguntalo y ponlo como opcién para los dias de
menstruacion. Recordando siempre que, por temas de infraestructura, contar con agua y quizas los
elementos para la gestién menstrual, puede hacer mas tranquila la experiencia. Nota: si evidencias que la
persona puede estar en riesgo de violencias por esta posibilidad, insiste en los lugares institucionales como
opcién. Gestion Menstrual y Elementos para Hacerlo ;Qué entendemos por Gestién Menstrual? Para
UNICEF y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se define la gestion de la higiene menstrual como: La
articulacion, la conciencia, la informacion y la confianza para manejar la menstruacién con seguridad y
dignidad utilizando materiales higiénicos seguros, junto con agua adecuada y espacios para lavarse y
banarse y eliminacion con privacidad y dignidad. La Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) incluye factores sistémicos adicionales: profesionales
informados y comodos, referencia y acceso a los servicios de salud, normas sociales positivas y defensa y
politica. Sin embargo, como se ha mencionado previamente, el concepto de higiene menstrual se desliga de
la apuesta que se quiere hacer desde la Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual, por lo que se propone
utilizar la gestion menstrual o la gestion del cuidado menstrual para referirse a las medidas que se toman
alrededor de la experiencia menstrual de cada mujer o persona con experiencia menstrual. Esta puede ser
negativa o positiva de acuerdo con las medidas que se tomen en esta situacion. Una correcta gestion
menstrual incluye los elementos anteriormente mencionados: utilizacion de los productos adecuados de
absorcién y contencién de la sangre menstrual segun el contexto fisico y cultural de cada persona,
privacidad, acceso al agua potable y una bateria sanitaria, disposicion final de los desechables de la manera
adecuada; ademas de incluir la educacién menstrual, la garantia de igualdad de oportunidades en los
espacios educativos y los derechos menstruales inherentes a cada mujeres, hombres transgénero y
personas no binarias con experiencia menstrual. ; Qué es gestionar la experiencia menstrual? Médulo 4: Mi
Autocuidado Menstrual en Calle y Gestion Menstrual Educacion Menstrual para el Autoconocimiento y el
Autocuidado- EMAA 3 Gestionar la menstruacion es reconocer que cada persona, segun su educacion,
cultura, edad y contexto particular, puede y debe estar en capacidad de elegir el método o elemento que
mas se acomode a su experiencia menstrual segln sus circunstancias. Esto implica no presuponer o
idealizar alguno de los métodos como el mejor y otro como el peor. Para que esto sea posible es necesario
empezar con lo mas basico: INFORMACION CLARA Y LIBRE DE PREJUICIOS, para que cada persona
pueda tener el conocimiento suficiente y tomar decisiones conscientes sobre la manera en que desea y
asume gestionar su sangrado menstrual, teniendo en cuenta los impactos a nivel personal, colectivo y
ambiental. Productos para gestionar la menstruacién: Toallas higiénicas desechables: Es el producto mas
popular y actualmente el mas usado por temas de accesibilidad y valor economico. Esta compuesto de

FUENTES:
ffile:///D:/Downloads/M%C3%B3dulo4VF %20Cuidado%20Menstrual%20y%20Gesti%C3%B3n%20Menstrual

%20pdf.pdf
https://www.msdmanuals.com/es-co/hogar/salud-femeninal/biolog%C3%ADa-del-aparato-reproductor-

femenino/ciclo-menstrual

https://www.reproduccionasistida.org/fases-del-ciclo-menstrual/




RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Mesa
e Sillas
e Esfero
e Planilla
Humanos
e Enfermera
e Promotor
e Ciudadanos
RESULTADOS:
Cualitativos:

e Se logré que los participantes tuvieran informacion clara acerca de la gestion menstrual adaptada a
las diferentes necesidades y condiciones en su autocuidado.
e Se vio interés por conocer la importancia de fomentar practicas seguras con el fin de reducir los riesgos
asociados a las practicas inseguras durante la higiene menstrual.
e Para los participantes fue de agrado la promocién en cuando los recursos brindados para resaltar la
importancia de la menstruacion con dignidad
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 5
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 2
N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: tj J
1 Jéng émmh M :

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mddulo 4: Mi autocuidado Menstrual en Calle y Gestién Menstrual.
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades
Fecha: 16/12/2024
Actividad transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Salud Mental — Etapa 5A
Etapa5 A

OBJETIVO GENERAL:

e Fomentar el conocimiento y la conciencia sobre la importancia de la salud mental, promoviendo
estrategias de autocuidado y el acceso a recursos de apoyo, con el fin de reducir el estigma y mejorari
el bienestar emocional y psicologico de los y las ciudadanas

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover practicas de autocuidado emocional en los y las ciudadanas, proporcionando herramientas
y técnicas para el manejo del estrés, la ansiedad y la depresion.

e Conocer los cuidados que se deben tener para mejorar la salud mental de los ciudadanos y ciudadanas
para optimizar el estado dentro y fuera de la comunidad

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusion
social, la actividad se realizara desde la metodologia socio educativas en la cual los ciudadanos y ciudadanas
participaran en actividades ludicas para conocer | el concepto y las diferentes causas que conllevan a la salud
mental permitiendo a las ciudadanas y ciudadanos hacer frente a los momentos de estrés de la vida, por medio
del desarrollo y habilidades para modificar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad.
Adecuacién del espacio: Se dispondra del ambiente del ambiente de la cancha de basquetbol para la
ejecucion de la actividad haciendo uso de sillas, mesas, computador y bafle, a continuacién, se convocara a
los ciudadanos y ciudadanas para que participen de la actividad.

Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicacion del objetivo del taller donde se dara a
conocer la importancia del tema de la salud mental y lo que esto nos podra llevar si no es tratado a tiempo y
las diferentes causas y consecuencias de la misma.

Segundo momento: Los ciudadanos y ciudadanas veran un video llamado “La salud mental en los jovenes,
documental”, en donde nos daran a conocer la importancia de la salud mental, causas y consecuencias de
este flagelo que padecen algunos ciudadanos y ciudadanas. Posteriormente y por medio de unas diapositivas
en PowerPoint se daran a conocer todo lo relacionado con el tema de la salud mental.

Tercer momento: Se finalizara con una actividad en donde los ciudadanos y ciudadanas daran a conocer
situaciones que hayan vivido por presentar alteraciones de salud mental y la forma de enfrentar y superar esta
situacion.

TEMAS:

¢ Qué se entiende por salud mental?

La Organizacién Mundial de la Salud define la salud mental como un estado de bienestar en el cual el individuo
es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar
de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad. Es también relevante
entender que la salud mental no es una ausencia de enfermedad o malestar, sino mas bien, un estado general
de bienestar que permite llevar una vida satisfactoria y hacer frente a las dificultades.

La salud mental es un componente del bienestar general de las personas que contribuye a una vida plenay
satisfactoria, a importancia de cuidar la salud mental por una serie de razones:

e Funcionamiento diario: La salud mental influye en nuestra capacidad para funcionar en la vida
cotidiana. Una buena salud mental nos permite tomar decisiones adecuadas, manejar el estrés,
mantener relaciones interpersonales saludables y desempefiarnos de manera eficaz en el colegio,
estudios, o trabajo, y en otros aspectos de la vida.

« Relaciones interpersonales: La salud mental afecta nuestras relaciones con los demas. Cuando
cuidamos nuestra salud mental, somos mas capaces de establecer y mantener conexiones positivas
y significativas con amigos, familiares, compafieros y colegas.

« Enfrentar el estrés y los desafios: Nuestra salud mental se puede ver afectada por diversos factores,

como el estrés, las experiencias traumaticas y las dificultades de la vida. Las personas con buena
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salud mental no son inmunes a las dificultades, pero tienen la capacidad de afrontarlas de manera
eficaz, manejar mejor el estrés y buscar ayuda cuando es necesario.

¢ Prevencioén de trastornos mentales: Cuidar la salud mental es fundamental para prevenir la aparicion
de trastornos mentales graves, como la depresion y la ansiedad.

+ Impacto en la salud fisica: La salud mental y la salud fisica estan interconectadas. El estrés crénico
y otros problemas de salud mental pueden aumentar el riesgo de problemas de salud fisica, comoj
enfermedades cardiacas, diabetes, y trastornos autoinmunitarios. i

¢ Qué debo hacer para cuidar la salud mental?
El autocuidado es fundamental para cuidar tu salud mental. Algunas actividades de autocuidado que puedes

realizar para cuidar tu salud mental incluyen:

e Hacer ejercicio: Todas las personas, incluyendo nifi0s, adultos y personas mayores, deben realizar
gjercicio de manera regular. El ejercicio fisico es esencial para cuidar nuestra salud tanto fisica como
mental.

e Socializar con otros: El contacto social incide en la salud mental porque nos ensefia que no estamos
solos. Juntarte con un familiar o amigo, o simplemente rodearte de personas, es una manera de cuidar
tu salud mental.

e Mantener una rutina de suefio que te permita un buen dormir: El suefio es crucial para el bienestar
mental.

e Comer una dieta nutritiva: Una dieta equilibrada con alimentos ricos en nutrientes es esencial para la
salud mental. Evita el exceso de azlcar, cafeina y alimentos procesados, y busca una alimentacion
que incluya frutas y verduras.

e Hablar con un familiar o amigo: Tener personas en quienes confiar y con quienes compartir nuestros
pensamientos y emociones nos puede ayudar a lidiar con el estrés y la ansiedad.

e Practicar meditacion, relajacién o terapias alternativas: pueden ayudar a incorporar practicas de
meditacién a tu rutina.

e Pedir ayuda. Cuando vivimos situaciones estresantes o dificiles, cuando tenemos un mal dia, o cuando
nos sentimos bajoneados, podemos pedir ayuda a familiares, amigos, o seres queridos. Pedir ayuda
es una forma de recibir apoyo social y contribuye a una buena salud mental.

¢ Cuando debe buscar ayuda profesional?
Busque ayuda profesional si tiene sintomas graves o angustia que han durado dos semanas o mas, como:

Dificultad para dormir,;

Cambios en su apetito que originan altibajos no deseados en su peso;

Dificultad para levantarse de la cama en la mafana debido a su estado de animo;
Dificultad para concentrase;

Pérdida de interés en cosas que por lo general le son divertidas;

Inhabilidad de realizar sus funciones y cumplir con sus responsabilidades diarias.

¢Por qué es importante la salud mental?

La salud mental es importante porque puede ayudarle a:
o Enfrentar el estrés de la vida

Estar fisicamente saludable

Tener relaciones sanas

Contribuir en forma significativa a su comunidad

Trabajar productivamente

Alcanzar su completo potencial

Explicacion de las enfermedades mentales

¢ Qué es la ansiedad?

La ansiedad es una sensacién de miedo y pénico que experimentamos cuando estamos preocupados,
asustados o nerviosos por algo. Conozca la ansiedad en nifios, nifias y adolescentes, los signos a los que hay
que prestar atencién y como puede ayudarles.

¢Qué es la depresion?

La depresion es una experiencia en la que uno se siente muy “deprimido” o decaido todo el tiempo. A menudo
se desarrolla junto con la ansiedad. Conozca los signos de la depresion en nifios, nifias y adolescentes y las
formas en que puede ayudarles a sentirse mejor.

¢, Qué son los ataques de panico?




Un atague de panico es una sensacion repentina e intensa de miedo y ansiedad que puede resultar
abrumadora y aterradora. Conozca los ataques de panico en nifios, nifias y adolescentes, los signos a los que
debe prestar atencién y como puede ayudarles.

;i Qué es el estrés?

El estrés es la sensacion de sentirse abrumado o incapaz de hacer frente a la presion mental o emocional.
Conozca como afecta el estrés a los nifios, nifias y adolescentes, los signos a los que debe prestar atencion
y las formas en que puede ayudar a su hijo/hija.

Senales tempranas

No hay ninguna prueba fisica o escaneo que indique de manera confiable si una persona ha desarrollado una
enfermedad mental. Sin embargo, es necesario buscar lo siguiente como posibles sefiales de un trastorno de
salud mental:

Retirarse de amigos, familiares y colegas

Evitar actividades que se solian disfrutar

Dormir demasiado o muy poco

Comer demasiado o muy poco

Tener sentimientos de desesperanza

Tener poca energia constantemente

Usar sustancias que alteran el estado de animo, incluyendo el alcohol y la nicotina, con mas frecuencia
Mostrar emociones negativas

Sentirse confundido

Ser incapaz de completar las tareas diarias, como ponerse a trabajar o preparar una comida
Tener pensamientos o recuerdos persistentes que reaparecen regularmente

Pensar en causar dafio fisico a si mismos o a otros

Escuchar voces

Experimentar delirios

¢ Cual es la enfermedad mental mas comun?

La depresion es el trastorno mental que mas afecta a la poblacion y es, ademas, una de las principales causas
de discapacidad en el mundo. Aunque es una enfermedad tratable, seis de cada diez personas que la padecen
en América Latina y el Caribe, no buscan o no reciben el tratamiento que necesitan.

Fuente de consulta
https://psiconecta.org/blog/que-entendemos-por-salud-mental?gclid=CjwKCAIAu9ygBhBmEiwAHTx5p-
0F886LDsKCcUV8nXUPolsYO vvODiYe9e7kKnVQjubk3vidyyHhoCNwkQAvD BwE
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/espanol/el-cuidado-de-su-salud-mental/el-cuidado-de-su-salud-mental
https://www.unicef.org/lac/la-salud-mental-en-pocas-palabras
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/salud-mental#tratamiento
https://www.google.com/search?sca esv=0c3d90bbae55789f&sxsrf=AMIHkKmeO0sMUEoRrCdbKN Eoc4M
R2X01NQ:1700237260035&q=5+ejemplos+de+salud+mental&sa=X&ved=2ahUKEwjf96uvtcuCAXVEmYQIH
XgKBIUQ1QJ6BAg_EAE&biw=1366&bih=651&dpr=1

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Mesas
e Computador
e Bafle
Humanos

e Ciudadanos
¢ Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Através del taller impartido a los ciudadanos y ciudadanas se logro obtener el concepto y las diferentes causas
que conllevan a la salud mental permitiendo a las ciudadanas y ciudadanos hacer frente a los momentos de
estrés de la vida, ademas conocer las causas, consecuencias, algunas enfermedades y sefiales tempranas
que se puedan presentar y de esta forma poder actuar en el momento indicado.




Por otro lado, se logré la participacion activa de los ciudadanos y ciudadanas en el desarrollo del taller en
donde dieron a conocer algunos puntos de vista y situaciones que han presentado tanto en su habitabilidad
de calle y consumo de sustanmas psicoactivas y que en algunos casos han presentado alteracmnes de la
| salud mental. Hirra T e et s R e
Ademas, se logré conocer los cuidados que se deben tener para mejorar la salud mental de los ciudadanos y
ciudadanas para optimizar el estado dentro y fuera de la comunidad y poder llevar una sana convivencia en
los diferentes entornos a los que estan expuestos.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 16
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 14

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: \ \
ATNA),

FIRMA COORDINADOR: >(L/anr‘(}\
— ‘v,vfs

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Salud Mental — Etapa 5A
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusion social
FECHA: 16/12/2024
Etapa 5 A
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA -
s, INCLUSION SOCIAL craon,
p Fecha: Memo 12019048610 -
iy FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: I*;l?ggi T
Comuni Vid ictori 1 02:

: unidad de Vida La Victoria 16/12/2024 FINAL: 04:00 pm
AREA: Laura Vanessa Cano

Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Calderdn

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena de aguinaldos
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Fomentar la unién y el fortalecimiento espiritual entre los y las ciudadanas a través de la oracion,
reflexion y la preparacién de la primera novena de aguinaldos en la comunidad de vida la victoria siendo
este un espacio para celebrar un evento que contribuye a tener un sentido de pertenencia y mision
compartida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reflexionar sobre las virtudes como la caridad, la humildad, el perdon y la esperanza aplicandolas en
la vida diaria.

 Propiciar encuentros donde los participantes compartan tiempo y experiencias que fortalezcan los
lazos de comunidad.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencién integral
basada en comunidad de vida, la actividad se realizara desde la metodologia 3 Ludico-terapéutica la cual "Se
basa lo Itidico como medio de expresion de pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar conflictos
internos y minimizar los efectos de experiencias negativas, se busca a partir de esta metodologia propiciar el
desarrollo integral de la persona en las dimensiones fisicas, emocional, social e intelectual”. Los ciudadanos y
ciudadanas participaran en el evento de la primera novena de aguinaldos con el objetivo de tener un ambiente
de reflexion.

Adecuacién del espacio: Se dispondra del ambiente del auditorio para la ejecucion de la actividad haciendo
uso de sillas y el espacio, a continuacion, se convocara a los ciudadanos y ciudadanas para que participen de
la actividad.

Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicacién de la apertura de los proximos espacios
que se dispondran para las novenas del mes de diciembre, seguido a esto se realiza la lectura de la oracién
de apertura y la novena compartiendo tiempo y experiencia fortaleciendo el tiempo en comunidad.

Segundo momento: Los ciudadanos y ciudadanas tendrén un espacio para cantar los villancicos y por parte
del equipo de Trabajo Social se brindaré un compartir para toda la comunidad de vida la victoria.

Tercer momento: Se realiza un ejercicio de reflexion a través de la escucha y el dialogo con el fin de seguir
motivando a los y las ciudadanas a participar en cada espacio de novenas durante la semana.

TEMAS:

¢Qué es una novena?

Las novenas son una parte antigua de la vida devocional de la Iglesia y muchos remontan el origen de su
estructura hasta los dias entre la ascension de Jesus y la fiesta de Pentecostés.

Esta fiesta judia siempre se celebraba 50 dias después de la fiesta de la Pascua judia.

Nueve dias:

Esto significa que el tiempo entre la ascension de Jesds y la venida del Espiritu Santo en Pentecostés
es nueve dias (sin incluir el dia de la ascensién de Jesus). :

Muchos cristianos vieron estos nueve dias de oracién como un modelo de rezo y desarrollaron devociones
que consistian en nueve dias (0 meses) de oracion por una intencion especifica o un santo en
particular.

Este nimero se consideraba de inspiracién divina, asi que las ‘novenas’ (de la palabra latina novem, nueve),
se entendian como una forma perfecta para rezar.

Una de las novenas mas antiguas fue un periodo de oraciéon de nueve meses antes de la fiesta de Navidad,
en imitacion del piadoso embarazo de Maria.

El nimero nueve no tardé mucho en ser empleado en todo tipo de situaciones, como una novena de misas
celebradas por una persona o una novena de oraciones para la restauracién de la salud. Asi nacié la
‘novena’ y se convirtié en parte central de la devocion catolica.

¢Por qué rezar nueve dias?

Hoy en dia, se considera que los nueve dias de una novena generalmente se refieren a los nueve dias entre
la Ascension y Pentecostés. En la Biblia, este periodo es para los discipulos y la madre de Jesus, un periodo

X




de espera que ellos viven en oracion. "Todos ellos perseveraron en la oracion con un mismo

espiritu" (Hechos 1: 14) al final del cual recibieron al Espiritu Santo. Por lo que, nosotros también podemos
vivir la novena como un tiempo de oracion a la espera de una gracia.

Los frutos de una novena

Como con toda oracién, los frutos de la novena son a veces los esperados, o a veces pueden ser otros. En
cambio, tenemos la seguridad de que el Sefior responde a todas las oraciones dirigidas en nombre de Jesus,
esto nos ha sido recordado varias veces en el Evangelio: "Cuando me pidan algo en mi nombre, yo lo

haré." (Juan 14:14).

Los frutos de una novena a veces toman formas muy concretas: desde el resultado de una situacién
complicada hasta un verdadero milagro, jabundan los testimonios! En algunos casos, los frutos no son
visibles, pero de todos modos la novena tiene incidencia en nosotros: por ejemplo, podemos sentir una gran
paz, encontrar la fuerza para pasar por una prueba, aclararnos, encontrar el gusto por la oracién, etc.
Finalmente, a veces podemos terminar una novena y pensar que nuestra oracién no ha sido respondida, o
que el Sefior la ha ignorado. En estas situaciones, solo el acto de fe que consiste en continuar creyendo

que "todo contribuye al bien de los que aman a Dios" (Romanos 8:28) nos permite no desesperarnos. El
Sefior seguramente nos dara la gracia, algunos meses 0, a Veces, afios después, para comprender cual era
su plan en ese momento de nuestra vida.

Fuente de consulta:
https://es.aleteia.org/2018/05/11/que-es-una-novena
https://hozana.org/es/oracion/novena

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Mesas
Humanos
¢ Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Las ciudadanas y los ciudadanos hicieron parte de la primera novena de manera participativa y
dispuesta fortaleciendo los lazos comunitarios, generando un ambiente de unidad, fraternidad y cooperacion
entre los y las ciudadanas, por otra parte, la reflexiéon conjunta y la oracion permitié que los participantes
profundizaran en su fe y relacion con Dios. Como reflexion final quedaron con los momentos compartidos
inspirando solidaridad y comprension con cada integrante de la comunidad de vida la victoria.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 64

N.° total mujeres: 5

N.° total hombres: 57

N.° total poblacion LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE:

Al

FIRMA COORDINADOR: Jeorw)) ﬁ i

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena de Aguinaldos
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 16/12/2024
Actividad Transversal




; Codigo: FOR-PSS-785
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version- 0
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Marmo 2024020206 - 2500772024
Pagina 1 de 1
1. Servicic social Servicie de comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar ! Localidad:Comunidad de vida La Victonia
3. Tama | Actividad:Novena de Aguinaldos 4. Fecha: 16/12/2024 5. Hora: 0215 PM
‘ 2 i 9 Decumento de
5 Do::umen.to identificacion d_elg 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompanante | identificacion dal cuidador | 10 Datos del cuidader o referente familiar 11, FIRMA PERSONA
No. | Persona participante o beneficiaria o referente familiar CUIDADORA / 12. OBSERVACIONES
‘r?;o .2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD ¥ BARRIO | 7.5 TELEFONO C’“::ad Re“;re"' a:IIi‘:a T?5510 9.2 NUMERO m;:gﬂ%%? ¥ 10'2; Cﬁgﬁ?w PARTICIEANTE
1l oes | e sl 54 No Aplica No Aplica No Aplica X ( i N q e
2| CC ligaaais Jorge Alberto Ramirez Vasquaz 53 Heyhanca o Apiea THe ke = PP
3 cC 79700841 it lullsNategss 53 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X =
4 cc 1121816901 Edisson Camila Cuellar Radrigusz 38 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X
5| CC |aaia0838 Yk is ki 57 No Aplica No Aglica No Aplica x e @
g ez BO0S4575 Nelson Gutierres Casas o NaAplica No:Aplica Noelen: 2 @
7] € |a000000867 Luis Allierto Almario & Heeles Horplcs NoAnfed i M AN D
g iy 79623503 Adrian Guerrero Tafur 47 o Na:Apia Na Aplice % ﬁ' ‘Mﬂ )
Y 4 79887013 Jan Yerly Vera Parada 48 N fpice o Aolica N Aalice % @
0] Eolmina e 64 No Aplica No Aplica Mo Aplica x p e B eV v
| R e e Frady Wilson Dolgado Ullos 53 Hozeiplica Ne ipiica No:Aplies % 7
| 12| GG 1026580493 Denis Urrogo Bastidas 42 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X D ’VL'{
13| €C |anra18s6 John Mauricia Martinez Abril = e HaAplc Haipice % }\ Q'l"\\"n V\‘
14| CC 79995801 Vair Diaz Gamboa A4 No Aplica Mo Aplica No Aplica X )/h ,F,/ y{a’z
15[ 6C beosaies by 58 No Aplica No Aplica No Aplica X jFE i m] 5 Q
Lz —-
16| CC 80728223 i N — 44 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X N q_* é_\_,
i 17| CC 1032388971 o s a8 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica x
18] O i ik e Chiga 60 No Aplica No Aplica No Aplica ® / W
Al
19 o5 EOD26704 Andres Ricardo Suarez Rios 44 feriplcs Hodplce o pica A [\\JDREB
0 CC | onomer i el B Ehaing 57 Na Aplica No Aplica No Aplica X TM
21| cc |, 016059702 Carlos kdras il i 50 Mo Aplica Mo #Aplica Mo Aplica X QC)(—\. C-%\‘H\lck
a2 e 71185511 Josié Roa Larrota g No Anlica e el N Aplica % '1) & "K\C}D\
23| €€ |symm84a3 Miriam Mirella Avila Barrero @ Ho failc ha piiea RoAplica % TN b
24| € lapreszig Elizabath Yamile Rico Montoya 4 el Moo fp:Apiica e E\\ 2 C.hk(;)t
28|, cc 1026563775 =10 Carlos Andres Cardenas Corredar 43 Haidpica Mo Apkes Ne:Anlica % QIA\L LQ"AL"QJ
13. Nombre del responsable ,h 14. Cargo o rol del responsable 15 Firma del responsable de la actividad.

Aulorizacion para el ratamienta de dalos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que 1a Secretaria Distrital de Integracion Social - SOIS, es la respansable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represenio. y que podra realizar op

establecidas en su Poliica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps (fwww inteqragionsocial gov cofimages!_docs/2022/politicas publicas/20221111 lin i 03 v0 lineamients proteccion_datos personales docx

Entiando gue tengo derecho a enlregar o no mis datas sensibles o los del menor de edad que represento, gue son aquellos gue afectan la intmidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacien

Par la anterior, autorizo expresamente 2 la Secrelaria Distrlal de Integracion Social para tratar los dates personales que se recolectaran mediante aste registro. Entiendo que para revocar o modificar esta aulerizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo

sobre los mi

para las

dirigirme a fa SDIS a traves de sus canales de atencicn a la ciudadania




FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Caodigo. FOR-PS5-795

Version: 0

Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024

Pagina 1de 1

Servicio social Servicio de comunidad de vida para poblacian habitanie de calle

2. Lugar | Localidad:Comunidad de vida La Vicloria

13 Nombre del responsable:

Autorizacian para el tratamiento de datos personales: En cumplimienta de la Ley 1581 de 2012, me fue informade que la Secretaria Disintal de Integracion Social =
aslablecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps {fiwww integracionsocial gov.colimages!_doc
Entiendo que lengo derecho a entregar o no mis dalos sensibles o los del mener de e
Par lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracien Social p:

P2
%

ara tratar los datos personales qua se recolectaran

14, Cargo o rol del respansable

15 Firma del responsable de la actividad

3 Tema | Actividad Novena de Aguinaldos 4, Fecha 16/12/2024 5. Hora 0215P M
i pser?g::r;:::;g::’lczif:ﬁ:;fa 7 Datos de la persona participante o beneficiaria 8, Tipo de acompananie idens:.ie{.:uﬁl:g %;Earldor 10. Datos del cuidador o referente familiar 11", lemgggf??m O —
2 3
‘I'?PIO 2 NUMERO 7 1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 7.2 EDAD 7 3 DIREGCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO C“::“" R“‘:"’”‘ a_g"‘l'fca 'r?;o 9.2 NUMERO 101::??;;? Y m.z; a:iﬂ%sco pﬁﬁ%we

28] CC liosarrasea Juan Carlos Gutierrez Tora 7 Ne:Aplica Rapics N0 Apica i

271 ©C 41230812 Sixta Elias Ledn Mendez o Ao fetica Mo Aples Ne Apfica %

e 79685309 Sandro Femey Cviado & T anlic ities ho fiplea 2

29| €€ lrazs0000 tairo Antonio Arevala Diaz 8l N plica L ot %

9] ©€ |1108482680 Eduardo Rubio Cuellar o8 P il o fplics Ne Sples A

2! oe 79157187 Luis Francisco Garzan fimence 66 N apion Nefple oAl &

2 Ge 79387235 Danita Fermando Rios Chisco 51 o Apleca Wafpiie NoAplica a

3| ©C€ |1oasssotes than Aldemar Cafion Infante 28 Hoapiea Mo Aol ho finles 8

34 cc 1019004485 Willinton Drtiz Gasslo 39 Mo Aplica Mo Aphca Mo Aplica X -
31 €€ |ron0as74 Carlos Arturo Galingi Vera 5 Negicd Nofplies Mo-Aptica &

s se 1033682516 Juan David Game: Medina 38 i Nobilies Na Apica i

37| C€ |io19028772 David Arras Borral » Napica Ne-iplica Iaepbos R Da\.w' Bemh

3| € |soz04838 Orlanda Barreto Gallego 40 HaiAplica ho Adied N Aplica % @W

3| C€ |ios7570857 Julian Arley imenez Carrea 43 posFphca NeApiks N Aplied 5 &ﬁ\\oi\a —p NeZ

40| cC 29814274 Yovanny Gallego Majia 47 No Aplica No Aphca No Aplica x %\.

ol i 79915404 John Jairo Garzon Vanegas 45 NG Aplica Neihplica Mo dpiica A )O h n gdrz‘_’

a4z cC 10558636 Nastor Raul Fory Herrera B7 No Aplica MNo Aphica No Aplica X ﬁ)« EST-‘

43 i 79910305 Luis Antoro Valdes Rodrigues 47 Nofehica Nohphica NoAplica 4 jﬁ?Jf /r/é f

44 cC 1025561880 Leidy Caraling Naiar 35 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica A (414

45' ot 80036097 Andres Bernardo Tamayo Vargas i Nosnlica Nochplioa S o &

L e 16470819 Jose Ramon Valeocilla Mesa o Na fiica 1o Apuica Haholica S J.‘:j_":’fbaﬂa 5\"

AT e BOT98474 lanrer Hernan Madrigales Ramirez o NaiRpiKe o Aplics No Apiica % .ma

i B 19298733 José Alberto Moreno Gargia i No-iplica Mo:dplice e £ / ﬂ%

il eC 79315415 Luss David Newra Varela 82 Hdinlica Mo dplica HoAptica A L(/ iy J _LO {1

= e 70827457 A Folix Antonio Sierra Vargas %0 P N fiplica Ne:Apliee %

SDIS, es la responsable del ratamiento de mis dates personales recolectados ylo los del menor de edad que reprasento, y que podra fealizar operaciones sobre los mis
5/2022/politicas_publicas/20221111 lin 4 03 v0 lineamiento_proleccion datos personales docx
dad que represento, que son agueilos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autonzacion, asi como para consultar los datos alli almacenados. debo dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania

ara las finalidades




AR DA MR
DLEDSOTADE.

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Codige’ FOR-PSS-785

Version: 0

Fecha. Memo 12024020296 - 25/07/2024

Pagina: 1de 1

Servicio social-Servicio de comunidad de vida para poblacion habitante de calle

2. Lugar/ Localidad-Cemunidad de vida La Victoria

3. Tema | Aclividad:Novena de Aguinaldos 4. Fecha: 16/12/2024 5. Hora: 0215 P.M
6 Documento identificacion de la = . ; ) 9 ij.!_.lmenlo c!e ; i
: B 7. Dalos de la persona participante o beneficiana 8 Tipo de acompafante | identificacion del cuidader| 10 Dalos del cuidador o referente familiar 11. FIRMA PERSONA
No.| persona participante o beneficiaria o rafarente familiar CUIDADORA | 12 OBSERVACIONES
B 5.2 NUMERD 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.6 TELEFONO | CUdad [Referent 1 | T | 0.2 NOMERO ps Dot e PARTIGIEANTE

8% |- 4687 | sunsinais el NG 35 No Aplica Mo Aplica No Aplica % ’,éa-/——

a2 €C: |TEnansd Libarde Sanchez Mancera &2 hp. Aplica Nt plica P % ].n' bvw‘ rJ ) 6 L

53| €C |orusagas Cloibel Clavio 49 Mo Aplica No Aplica No Aplica X (J [ ‘-W { gt

o s 44 Eikin Cesar Sarmicnto Ospina i Hohalica Moidhenca No:Anlies A 5} m}%{!‘yﬁv—-

55| CC 10083748 AR e [i1:] No Aplica No Aplica No Aplica X y -

%6 | CC |7a407004 Jaime Alitia Aojas Perdamo & hefplce NoApica oAplica i ja/}mt? \’aekz)r

57| ©C€ liooszasast Ivan de Jesus Bolaiio de 1a Hoz . N fnica NoAplice P ppice 4 T q/'/ 2.

| M 79723704 Luis Eduardo Martinez De Verano 4 o pac e e A S £ t4

58| cC 80799628 Dario Aturo Valencia Holguin_ 41 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica x W

60| CC 80743922 o Ot 41 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X UK

G1 cCc 93356645 Cavhal Prsts Fatiials 60 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X

o S5 79556912 Jose Ismael Cafton Salazar o NoAplca NoApica NoAplee x5 -‘-__gj A i .:.J

83 CC | no0778505 Yesid Rodtiguer 31 No Aplica No Aplica No Aplica X )/E“C i fJ ?-a:.mu..
_E: S 79651509 Alexander Diaz Lopez 2 i NeAplics Ho fApica % M

'-—-_.____L\
-‘-—-_--""‘—-
h-____-““--.
I - / \

13 Mombre del responsable: = ™ 14 Cargo o rol del responsable = 15. Firma del responsable de la actividad W

o an para el de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fua informado que |a Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que padra realizar oparacianes sabre los mismos para las finalidades

establecidas en su Palitica de tratamiento de datas personales, disponible en hitps /iwww integracionsocial gov colimages/ docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin_ti 03 v0 lineamiento_proteccion_datas personales docx

Entiando que fenge derecho a enlregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquel
Por lo anterior, aulorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar |os datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiende que para revocar o mo

las que afectan la mtimidad o cuyo uso indetide puede generar discrimi

nacian,

dificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencidn a la ciudadania

2%



] Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA /o=
INCLUSION SOCIAL :
Fecha: Memo 12019048610 -
ool FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péagina: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :-Ill?glg 02:30 pm
Comunidad de Vida La Victoria 17/12/2024 FINAL: 04:00 pm
AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sandra Bibiana Rocha Pulido

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Novena dia 2 a cargo de: Terapia Ocupacional
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Favorecer en los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad reflexion e introspeccion en torno a la navidad,
por medio de la novena de aguinaldos dia 2, con el fin de promover un espacio de socializacion e interaccion
diferente que cambie la rutina del diario vivir.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover un espacio de reflexion espiritual en torno a la navidad.

e Favorecer socializacion y esparcimiento asertivo.

METODOLOGIA:

Se llevara a cabo la novena de aguinaldos del dia 2 en el marco de la linea a de atencién 1: Desarrollo personal
para la inclusién social, por medio de la metodologia socioeducativa, promoviendo el crecimiento personal, el
fortalecimiento espiritual y el disfrute de sus derechos, encaminado al reconocimiento como parte de la
sociedad, la autoaceptacion, habilidades personales y amor propio.

Adecuacién: Se generara la invitacién a los ciudadanos en general a asistir al espacio del auditorio de la
comunidad.

Primer momento: Se hara convocatoria a los ciudadanos y ciudadanas para que se dirijan al auditorio y se
ubiquen en las sillas previamente organizadas y dispuestas para el servicio. Posteriormente, se brindara un
espacio de predicacion por parte del pastor de la Iglesia Bautista en la Sabana, con la ensefianza de Lucas
capitulo 2, que haba sobre la aparicién del angel a Maria, la cual tiene relacion a la tematica del dia 2 de la
novena de aguinaldos.

Segundo Momento: Se realizara de manera introductoria un espacio de canto de alabanzas para introducir
al servicio de predicacion, involucrando en el mismo a los participantes de la actividad.

Tercer momento: Se finalizara el servicio con oracién, lectura de la novena de aguinaldos, canto de villancicos
y la entrega de un compartir el cual estara a cargo de las profesionales de Terapia Ocupacional.

TEMAS:
La Dimensién Espiritual:

La dimensién espiritual hace referencia a la experiencia interior mas profunda de la persona, que la conduce
a dotar de sentido y propésito a las propias acciones y existencia, sean cuales sean las condiciones externas,
lo que significa aprender como encontrar disfrute en la experiencia cotidiana; a contar con un sistema de
valores y con el compromiso de aplicarlos; a centrarse en algo que va mas alla de uno mismo, esto es, a
trascender; al uso del propio potencial creativo; a la contemplacion de la vida y a aprovecharla de acuerdo con
las propias aspiraciones y convicciones y las del grupo al que se pertenece. Incluye realizar las practicas
asociadas a la fe, la creencia o los valores morales que se profesan. Supone contar con un sistema de
pensamiento que permita comprender la vida, su direccién y su expresion, que oriente elecciones y juicios,
organice proyectos, dote de direccion Ultima a nuestras acciones individuales. Puede estar o no impregnada
de espiritualidad, entendida ésta como una relacion personal con el ser trascendente o, sin creer en un dios,
como una relacién personal con lo que existe, una fuerza unificadora en si misma, que conduce a sentir
inclinacion por la vida y unidad con el cosmos. Precisa para su desarrollo de un cierto grado de maduracién
en los procesos de dimensién biologica y psicolégica que hacen posible la conciencia y la intencionalidad.

Todas estas dimensiones experimentan procesos de desarrollo y se influencian mutuamente. Se insertan en
el contexto global del ecosistema humano, el mundo natural, otros semejantes organizados en grupos
significativos, el principal de los cuales es la familia, sin olvidar los amigos, los compafieros y los miembros de
otros grupos de apoyo, las instituciones sociales y la sociedad global. Si bien todas las dimensiones son
igualmente importantes, cada una de ellas puede aparecer en primer plano segun las circunstancias
existentes.




La persona asi entendida desarrolla su vida en un contexto concreto donde se dan las diversas situaciones
en las que ésta participa. Las cuatro dimensiones identificadas resultan de la interaccién dinamica entre la
dotacién genética y el contexto, y dotan de singularidad.

La interaccién contexto-persona-situacion genera necesidades —induce cambios en la persona—y condiciona
los medios y los recursos para abordarlas. Debido a todo ello, cada persona es tnica e irrepetible, y muestra
formas particulares de funcionar, pensary actuar.

La dimensién espiritual considera que la vida tiene un significado y propésito mas alla de la persona y lo
material, que contribuye a la capacidad de trascender a sus circunstancias con base en sus valores y
creencias.

Es un factor de proteccién y se refiere a todas aquellas caracteristicas de una persona o de su entorno que
mejoran su capacidad para enfrentar la adversidad o reducen la probabilidad de desarrollar un desajuste
psicosocial, incluso en presencia de factores de riesgo (Masten & Powell, 2003).

Algunos ejemplos incluyen la resiliencia, las redes de apoyo, el bienestar integral y la orientacion a metas
académicas.

Por otro lado, un factor de riesgo se define como todas aquellas caracteristicas de una persona o de su entorno
que aumentan la probabilidad de desarrollar un desajuste o desequilibrio psicosocial.

Son obstaculos que incrementan la vulnerabilidad en el desarrollo de la persona (Acosta & Sanchez, 2009).
Algunos ejemplos de factores de riesgo son el insomnio, la ansiedad, la soledad y el consumo de sustancias.
La novena de aguinaldos.

En Colombia, diciembre no es solo el mes de las luces y los regalos; es también una época que se vive con
una devocién profunda y una tradicion inquebrantable: la Novena de Aguinaldos. Durante nueve dias, desde
el 16 hasta el 24 de diciembre, las familias se retinen para orar, cantar y celebrar en torno a un ritual que
mezcla fe, cultura y alegria. Pero, ;de dénde surge esta tradicion que parece tan intrinseca al espiritu
colombiano?

La Novena de Aguinaldos tiene sus raices en el siglo XVIII. Fue ideada por el sacerdote fray Fernando de
Jests Larrea, un franciscano ecuatoriano que cred las oraciones como preparacion para la Navidad. Sin
embargo, seria una mujer colombiana, dofia Maria Ignacia de la Encarnacién, quien adaptaria y popularizaria
el formato que conocemos hoy en dia, con las conocidas "“consideraciones” y los canticos que acompaifan
cada dia de rezo.

La intencion original era fortalecer la devocién al Nifio Jesus y preparar espiritualmente a los fieles para
celebrar su nacimiento. Con el tiempo, esta practica religiosa trascendid lo estrictamente litargico,
convirtiéndose en una tradicién familiar y comunitaria que hoy forma parte del tejido cultural colombiano.

Lo que hace especial a la Novena de Aguinaldos en Colombia es su capacidad de reunir a las familias y
amigos en torno a una misma causa: celebrar la espera del nacimiento de Jesus. Cada noche, hogares y
barrios se llenan de vida con las lecturas y los villancicos, como "Los peces en el rio" o "Tutaina". Es una
excusa perfecta para compartir natilla, bufiuelos y otras delicias tipicas de la temporada.

La novena no se limita a los hogares. También se celebra en oficinas, colegios, parroquias e incluso en plazas
publicas, con grupos de personas de todas las edades participando. Esto refleja no solo la religiosidad del
pueblo colombiano, sino también su habilidad para encontrar en las tradiciones una forma de conectar con
otros.

Mas que una tradicion religiosa

Aunque la Novena tiene un trasfondo profundamente catélico, su significado se ha expandido. En un pais tan
diverso como Colombia, esta tradicion se ha adaptado a diferentes contextos culturales. No importa si alguien
es creyente o no: participar en la novena es una manera de sentirse parte de una comunidad, de reforzar
lazos familiares y de preservar una costumbre que ha pasado de generacion en generacion.

La Novena de Aguinaldos es, en muchos sentidos, un simbolo de la identidad colombiana. En un mundo cada
vez mas globalizado, estas tradiciones locales adquieren un valor incalculable como recordatorio de quiénes
somos y de donde venimos. Mientras las velas iluminan los pesebres y los canticos llenan las noches




decembrinas, la Novena continta siendo una celebracién viva, que sigue evolucionando pero que nunca
pierde su esencia: unir corazones en torno a la magia de la Navidad.

Fuentes de Consultas:

https://www.infermeravirtual.com/esp/actividades de la_vida_diaria/la_persona/dimension_espiritual
https://tqueremos.tec.mx/es/recursos-del-bienestar/dimension-
espiritual#:~text=L.a%20dimensi%C3%B3n%20espiritual%20considera%20que .en%20sus%20valores %20y
%20creencias.

httgs:h’www.kienyke‘com!historiaslnovena-de-aguinaldos-gor—gue-colombia—la-celebra

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia
Sillas
Camara
Cable HDMI
Parlante
Microfono

e Biblia
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se logré que los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad de Vida La Victoria, contaran con un espacio de
recogimiento e intrsopeccion espiritual en torno a la navidad participando tanto del servicio cristiano con la
predicacién del pastor, como de la novena de aguinaldos del segundo dia, donde cantaron villancicos y
alabanzas en torno al nacimiento de Cristo. Adicionalmente, los y las ciudadanas de la comunidad lograron
un espacio de socializacién e interaccién tranquilo, amable y adecuado compartiendo el refrigerio propuesto
por las profesionales de Terapia Ocupacional, cambiando asi su rutina diaria dentro de la comunidad y
disfrutando del ambiente y época navidefia de manera calurosa y amigable.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 75
N.° total mujeres: 4

N.° total hombres: 69

N.° total poblaciéon LGBTI:2

FIRMA DEL RESPONSABLE: < \QK

D : /
o /
FIRMA COORDINADOR: Jecion; Ao,

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Novena dia 2 a cargo de: Terapia Ocupacional
Linea de Atencion 1: Desarrollo personal
FECHA: 17/12/2024
Actividad transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ml?(’;gf e
(?omumdad de Vida La Victoria 18,19/12/ 2024 FINAL: 12:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Rubén Gémez Mufioz
Tallerista

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ensamble musical y de coros navidefios

OBJETIVO GENERAL:

e Fomentar el desarrollo musical y los procesos de adaptacion en las y los ciudadanos, promoviendo la
practica del ensayo como una herramienta para la difusién de canciones a través de presentaciones
en vivo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Realizar actividades enfocadas al ensayo de las canciones

e Fomentar la exploracién musical por medio de la libre expresion y el desarrollo de habilidades motrices.

e Desarrollar las capacidades de los participantes en diversas técnicas musicales y ayudarles a adaptar
canciones a su propio estilo o contexto.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de |
la atencién integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompafiamiento

PRIMER MOMENTO: Se dara inicio al taller en el espacio designado para el taller cultural en donde los
participantes se sientan comodos y se realizara una actividad de calentamiento.

SEGUNDO MOMENTO: Realizara repaso de las canciones a capela para la recordacion de la estructura |

musical.

TERCER MOMENTO: Se iniciara el ensayo de las canciones con instrumentos de cuerda y percusion con los
arreglos proporcionados por los participantes.

TEMAS:

Calentamiento vocal para coros, a través de los ejercicios de vocales y gestuales que generan educacion
musical.

¢Por qué hay que calentar la voz? _

El calentamiento de la voz o los ejercicios de canto hacen mucho mas que preparar el cuerpo para cantar.
Aqui tienes algunas de las razones por las que deberias calentar tu voz para cantar:

Mejorar la claridad y la articulacion

Los cantantes profesionales no enuncian automaticamente sus palabras ni pasan perfectamente de un
medio tiempo al siguiente. Se necesita mucha practica y comprender cémo la forma de las vocales y las
consonantes afectan al sonido general. El calentamiento de la voz aumenta la claridad para que los oyentes
puedan entender las palabras y el tono de la interpretacion.

Control de la respiracion

Tener una buena voz no es soélo cuestion de tono o afinacién. También hay que controlar la respiracion. Los
ejercicios de canto también pueden ayudarte a aumentar tu resistencia para que puedas cantar pasajes mas
largos con el tiempo.

Calentar el diafragma y las cuerdas vocales

El diafragma y las cuerdas vocales son musculos. Del mismo modo que un corredor estira los musculos
isquiotibiales antes de salir a correr, usted debe preparar su voz. Los deportistas estiran los musculos para
evitar lesiones, y ti también deberias hacerlo.

Mejorar el registro vocal

Los ejercicios vocales aumentan la fuerza de los muisculos que rodean las cuerdas vocales y facilitan el
paso de una nota a otra. También pueden ayudarle a alcanzar notas graves o agudas con una voz clara al
aumentar gradualmente la resistencia de su voz. Ejercitar la voz te ayuda a comprender mejor la transicion
entre la voz de pecho y la voz de cabeza para mantener un tono vocal firme y fuerte.

Fuente de consulta:

https://emastered.com/es/blog/vocal-warm-up-exercises




RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Guitarra
e ukulele
Humanos
¢ Ciudadanos y ciudadanas
o Tallerista
e Promotor
RESULTADOS:
18/12/2024
Cualitativos:
o El espacio permitié que los ciudadanos desarrollen habilidades musicales por medio de actividades
artisticas.

e Las y los ciudadanos participaron de manera activa en el ensayo, demostraron interés en las
actividades realizadas en el taller.
e Se fortalecié la confianza y se aumento la autoestima en cada uno de los participantes,
Cuantitativos
N.° total de participantes: 3
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 2
N.° total poblacién LGBTI: 1

19/12/2024
Cualitativos:
e El ejercicio permitié identificar habilidades, fortaleces y debilidades a nivel vocal, creatividad, manejo
del lenguaje corporal.
o El ejercicio permiti6 generar un espacio de aprendizaje y colaborativo entre cada uno de los
participantes. ,
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 3
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 2
N.° total poblacion LGBTI: 1

. '/. g A r ; LA T
FIRMA DEL RESPONSABLE: %‘f"é&"? Conue? AHInoz

FIRMA COORDINADOR: %ﬂm’h ,%&W

NOMBRE COORDINADOR: / Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
g NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ensamble musical y de coros navidefos
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 18/12/2024

Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ensamble musical y de coros navidefios
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 19/12/2024

Actividad Transversal
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La remolacha o betabel es la raiz profunda, grande y carnosa que crece en la planta del mismo nombre.
Pertenece a la familia de las quenopodiaceas, que comprende unas 1.400 especies de plantas, casi todas
herbaceas, propias de zonas costeras o de terrenos salinos templados.

La remolacha es una planta perenne de la familia de las amarilidaceas que se cultiva principalmente
por sus raices comestibles. La planta tiene hojas verdes y grandes, y las raices son de color rojo
oscuro. La remolacha se cultiva en todo el mundo y es una fuente importante de alimento para
animales y humanos.

Labores culturales

Las labores culturales son todas las actividades que se deben realizar en el huerto o cultivo, desde la
siembra hasta la cosecha, para que se desarrollen sin ningun problema las plantas y se optimice la
produccion.

Aporque

' El aporque es la accién de amontonar tierra alrededor del tallo (al pie de la planta) para fortalecer el tallo

y permitir un crecimiento ideal. Realizar esta labor cultural sencilla le dara grandes beneficios al cultivo
incluyendo:

« Fortalecer el tallo

« Generar mayor resistencia al ataque de plagas y enfermedades

« Promover el crecimiento de hojas nuevas

« Estimular el desarrollo de frutos o tubérculos

* Retener humedad para la planta

« Proteger los cultivos de las heladas.

Riego

El riego es una de las labores culturales mas importantes dentro del huerto porque de ello depende el
crecimiento y el desarrollo de las plantas. Esta labor deberia realizarse temprano en la mafiana o en horas
de la tarde, cuando ya se haya escondido el sol. Esto evita la evaporacion del agua. Se recomienda regar
directamente al suelo, no a las hojas de la planta, ya que son las raices las que van a asimilar el agua y

llevarla al resto de la planta. Cuando se riegan las hojas, se corre el riesgo de que las gotas quemen la |

hoja.

Deshierbe

El deshierbe consiste en retirar plantas no deseadas, conocidas como mala hierba, del huerto. Estas
plantas son retiradas porque pueden ocasionar desventajas a la produccion del huerto porque compiten
con las hortalizas por nutrientes, sol y agua y a menudo atraen plagas y enfermedades. Se recomienda
realizar esta labor manualmente y cuando la mala hierba aun esta pequefia o mejor aun, si acaba de
germinar. En esta etapa de crecimiento inicial, la mala hierba es sencilla de retirar ya que no esta adherida
con fuerza al suelo. Caso contrario, si el deshierbe se realiza cuando la mala hierba es adulta, las raices
estaran mas adheridas al suelo por lo que es posible que esta se quede en el suelo y la planta vuelva a
brotar.

Raleo

El raleo es la accién de dar espacio a las plantas, quitando de su alrededor aquellas plantas que estan mas
débiles o demasiado cerca. Esta labor ayuda a garantizar que cada planta cuente con el espacio adecuado
que requiere para su crecimiento. Por lo general esta labor cultural se realiza en cultivos cuya siembra ha
sido a chorro continuo* como en el caso del nabo, la remolacha, la zanahoria, y entre otros, el rabanito. El
raleo se realiza para que la raiz de la planta seleccionada pueda desarrollarse adecuadamente y logre su
potencial productivo en el transcurso de su ciclo de vida. El momento mas indicado para realizar el raleo
es cuando las plantas tienen no mas de 2 o0 4 hojas verdaderas ya que al seguir siendo tiernas es mas facil
retirarlas de la tierra sin dafiar todo a su alrededor. Se recomienda retirar las plantas menos.

Fuente de consulta:

-https: //www.fao.org

-labores-culturales.com

-https://www fertinagrovida.com/el-rincon-de-tus-plantas/huerto-y-frutales/remolacha

-https://www.frutas-hortalizas.com/Hortalizas/Presentacion-Acelga.
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RECURSOS:
Fisicos:
e 3 azadones.
e 2 palas.
e 200 plantulas de lechuga.
e 200 plantulas de acelga blanca.
e 180 plantulas de remolacha.

e 1 lima para afilar.
e 180 metros de manguera para riego.
e 2 aspersores.
e 3 limas para afilar.
e 1 alicate.
Humano:

e 1 tallerista
e ciudadanos

RESULTADOS:
Cualitativos:
Miércoles

e los ciudadanos realizaron la preparacion de las camas para dar continuidad al ciclo de siembra de
hortalizas.

e Los ciudadanos realizaron el riego diario en los cultivos para cumplir con el requerimiento hidrico
de las plantas.

Jueves

e los ciudadanos realizaron la siembra de hortalizas para continuar con el ciclo de produccion,
reconociendo las diferentes variedades, profundidad y distancia de siembra

e Los ciudadanos ejecutaron el control fitosanitario donde fortalecieron sus conocimientos en esta
labor para mitigar y prevenir los dafios por plagas y enfermedades en los cultivos.

e Los ciudadanos realizaron el riego diario en los diferentes cultivos reconociendo la importancia de
suministrar agua para cumplir con los requerimientos hidricos de las plantas para su optimo
desarrollo.

Cuantitativos:

Miércoles 18/12/2024
e Los ciudadanos prepararon 8 camas para la siembra de hortalizas.
e Los ciudadanos realizaron el 100% del riego de los cultivos.

e Se logré la participacién constante de 11 ciudadanos de género masculino en el taller agricola.
Jueves 19/12/2024

e Los ciudadanos realizaron siembra de 200 plantulas de lechuga crespa, 200 plantulas de acelga
blanca y 180 plantulas de remolacha.

e Los ciudadanos ejecutaron el 100% del riego en los cultivos.
e Se logro la participacion constante de 11 ciudadanos de género masculino en el taller agricola.
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FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:
Cenaid

.Iff £y { {

NOMBRE COORDINADOR: ' Leonardo Salamanca




LINEA DE ATENCION4:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: siembra de hortalizas.

Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 18/12/2024.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: siembra de hortalizas.
LINEA DE ATENCION4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 19/12/2024.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS —
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | Version: 1

] Fecha: Memo 12019048610
et FORMATO FICHA TECNICA DE -20/11/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ACTIVIDADES Pa'gina: ‘[ de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de Vida la | FECHA: HORA INICIO: 09:00 am
Victoria 18/12/2024 HORA FINAL: 12:00 pm
AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Susana Giraldo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Copa navidad juegos victoria- actividad mensual
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la participacion de las y los ciudadanos, en actividades deportivas durante
la temporada navidefia involucrando un amplio numero de participantes de diferentes edades y niveles de
habilidad, promoviendo el respeto, la sana competencia creando ambientes festivos y de celebracién en
comunidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Permitir experiencias recreo deportivas de fortalecimiento fisico, intelectual y emocional

e Generar diferentes espacios de actividad goce y disfrute para toda la comunidad en general

METODOLOGIA:
En el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Se generara una metodologia Iidico recreativa orientada en la instruccion de mandos directos, asignacion
de actividades, resolucion de problemas, trabajo en equipo, creatividad, exploracién de nuevas posibilidades
de movimiento, la solucién de problemas individuales y colectivos, despliegue de habilidades y capacidades
fisicas basicas, técnica y tactica, que permita la identificacion de liderazgo, entre otras herramientas del
recurso personal y la integracion de la comunidad en general.
e Se tendran en cuenta parametros de inscripcién donde en cada equipo de futbol y voleibol debe estar
conformado por 8 participantes, entre ellos 1 mujer y un adulto mayor.
e Cada equipo debera esta representado con un accesorio 0 prenda en apoyo por su equipo de
referencia.
¢ No se permitira la integracién de participantes que queden eliminados del torneo
No se permitiran las faltas de respeto como insultos y agresiones fisicas por parte de ningun integrante
del equipo.
e Se jugaran tiempos de 10 minutos para un total de 20 minutos por partido. Sera eliminacion directa
para dar continuidad a la jornada de voleibol para la cual se utilizara la misma dinamica de
participacion.

Fase inicial:

Se organizaran los equipos en la cancha de futbol para dar inicio a los encuentros deportivos los cuales se
llevaran a cabo en dos jornadas, organizados de la siguiente manera

Equipo1 vs Equipo 5

Equipo 2 Vs Equipo 4

Equipo 3 Vs organizadores

Fase central:

Se dara inicio a los encuentros deportivos, dando espacios de descanso.

Fase final:

Se definiran los equipos ganadores donde se realizara el cierre de las dos actividades, entregando la
premiacion a cada uno de los equipos. Seguidamente se daran los agradecimientos por la participacién

TEMAS:

Las actividades recreativas y sociales ayudan al adulto a potenciar su creatividad, sentirse utiles, elevar su
autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones interpersonales, fomentar el bienestar y la
satisfaccion, asi como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices.

. Qué importancia tiene la recreacion ocio y tiempo libre en la vida del adulto mayor?

El ocio y la recreacion, desde esta vision, resultan generadores de beneficios multiples para las personas de
la tercera edad, entre ellos podemos mencionar los siguientes: Potenciar la creatividad y la capacidad estética
y artistica. Favorecer el mantenimiento de un funcionamiento psicomotriz adecuado.

¢Cuales son los Componentes de la Condicién Fisica? Es decir, vamos a ver los componentes que
debemos mejorar, para mejorar nuestra condicion fisica, hablamos de

™



las Capacidades Fisicas Basicas:

e Fuerza

e Resistencia
[ ]

¢ Flexibilidad
» Velocidad

Estas capacidades deberian ser trabajadas por toda persona, no obstante, a nivel de rendimiento cada
deportista debera incidir mas en una capacidad u otra.

Podemos encontrar varias definiciones sobre este concepto, y aunque aqui os dejamos uno de ellos, en la
siguiente frase veremos el “por qué de su importancia”

Las banquitas vienen a ser como el microfutbol méas pequerio. Las diferencias con respecto a las reglas de
éste, se encuentran en las dimensiones del campo de juego y los arcos. También se suprime el arquero y
mientras el futsal se juega con cinco jugadores en las banquitas son cuatro

Fuente de la consulta:
https://gimnasiomoderno.edu.colviii-circuito-polimotor/

RECURSOS:
fisicos

e Bloqueador solar
Botiquin tipo B
Silbato
Bafle
Petos
Arcos
Balén
Hidratacion

Humano:
o Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermera

RESULTADOS:

Cualitativos: los ciudadanos participaron activamente, respetaron las normas del juego, trabajaron en unién
y equipo lo que hace que se fortalezcan lasos de amistad y un cambio a nivel actitudinal, se lograron integrar
adultos mayores, estas actividades promueven el trabajo en equipo y una mayor motivacion frente a sus
procesos, tolerando y respetando formas de pensar y actuar de los demas compafieros, aceptando la victoria
y la derrota dentro del juego.

Los participantes lograron mostrar sus habilidades deportivas, conociendo de las reglas tactica y técnica de
juego, reconociendo que las actividades deportivas aportan al mejoramiento de su calidad de vida y la
modificaciéon de habitos en pro de su bienestar.

Cuantitativos: Participaron 50 ciudadanos
N° Total mujeres: 2

N°Total hombres: 46

Poblacién LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: (@

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Copa navidad juegos victoria- Actividad mensual
Linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida
FECHA: 18/12/2024

Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Copa navidad juegos victoria- Actividad mensual
Linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 18/12/2024
Actividad transversal
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA |- —
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AReach 3 Fecha: Memo
DEBOGOTADC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
SECRETAREA DE INTEGRACION SOCIAL Pég]na 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de Vida la Victoria 18/12/2024 INICIO: 03:00 p.m.
: FINAL: 04 :00 p.m.
AREA:
Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Gina Paola Leon

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena dia tres
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Favorecer espacios de encuentro comunitario y de celebracion en la fe que nos permitan reflexionar sobre
el sentido de la reconciliacién, paz, amor, compartir social y comunitario para fortalecer los procesos de
desarrollo personal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e |Interiorizar la importancia de la Fe en los espacios comunitarios.
e Celebrar la Novena de Aguinaldos como un espacio Familiar de Paz, encuentro, reconciliacion y de
Amor.
e Crear Vinculos emocionales de amistad y alegria por medio del compartir en comunidad, los
villancicos, sonrisas y dinamicas propias de dicha celebracion.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencién
integral basada en Comunidad de Vida Esta actividad se desarrollara por medio de la metodologia psico-
educativa, ofreciendo la posibilidad de favorecer espacios de encuentro basados en la fe, crecimiento
espiritual y trascendencia emocional, que benefician las buenas relaciones interpersonales y comunitarias.
Adecuacién: Se realizara la invitacién a los ciudadanos y ciudadanas a ser participe de la actividad con
ello se adecuara el espacio con los materiales necesarios para el desarrollo del evento u/o actividad.
Primer momento: Se dara inicio en el espacio del auditorio, acorde donde se encuentra simbolos
especificos de la navidad (pesebre, arbolito de navidad). De igual manera se socializara la importancia de
la celebracién, el respeto al espacio, asi como los propésitos de la celebracién.

Segundo Momento: Se dara inicio a la lectura de la novena navidefia correspondiente al dia tres, en la
que participan los ciudadanos y ciudadanas, apoyando la lectura de cada una de las oraciones de manera
voluntaria, mientras son escuchados por las demas personas asistentes con respeto y atencion.

Tercer momento: Para el espacio de los villancicos, los participantes recibiran instrumentos (panderetas,
guacharacas) elaborados por ellos mismos. Para finalizar se realiza espacio de reflexién sobre la intencion
del dia y posteriormente se les brindara un compartir.

Se solicitara a dos ciudadanos organizar el espacio recogiendo las sillas y mesas utilizadas.

TEMAS

La noche ha cerrado del todo en las campifias de Belén. Desechados por los hombres, y viéndose sin
abrigo, Maria y José han salido de la inhospitalaria poblacién y se han refugiado en una gruta que se
encontraba al pie de la colina. Seguia a la reina de los angeles el jumento que le habia servido de humilde
cabalgadura durante el viaje, y en aquella cueva hallaron un manso buey, dejado alli probablemente por
alguno de los caminantes que habian ido a buscar hospedaje en la cuidad.

El Divino Nifio, desconocido por sus criaturas racionales, va a tener que acudir a loas irracionales para que
calienten con su tibio aliento la atmésfera helada de esa noche de invierno, y le manifiesten con esto y con
su humilde actitud el respeto y la adoracion que le habia negado Belén., La rojiza linterna que José tiene
en la mano ilumina tenuemente ese pobrisimo recinto, ese pesebre lleno de paja que es figura profética de
las maravillas del altar, y de la intima y prodigiosa unién eucaristica que JesUs ha de contraer con los
hombres. Maria esta en oracién en medio de la gruta, y asi van pasando silenciosamente las horas de esa
noche llena de misterio.

Pero ha llegado la medianoche, y de repente vemos dentro de ese pesebre, poco antes vacio, al divino
Nifio esperado, vaticinado, deseado durante cuatro mil afios con inefable anhelo. A sus pies se postra su
Santisima Madre, en los transportes de una adoracién de la cual nada puede dar idea. José también se
acerca y le rinde el homenaje con que inaugura su misterioso e imponderable oficio de padre adoptivo del
Redentor de los hombres. La multitud de angeles que desciende de los cielos a contemplar esa maravilla
sin par, dejan estallar su alegria y hacen vibrar en los aires las armonias de ese Gloria in Excelsis que es
el eco de la adoracién que se produce en torno del Altisimo, hecha perceptible por un instante a los oidos
de la pobre Tierra. Convocados por ellos, vienen en tropel los pastores de la comarca a adorar al recién
nacido y presentarle sus humildes ofrendas. Ya brilla en oriente la misteriosa estrella de Jacob, y ya se
pone en marcha hacia Belén la caravana espléndida de los Reyes Magos, que dentro de pocos dias
vendran a depositar a los pies del Divino Nifio el oro, el incienso, jy la mirra, que son simbolos de la caridad,
la adoracién y la mortificacién Oh adorado Nifio! Nosotros también, los que hemos hecho esta novena para
prepararnos al dia de vuestra Navidad, queremos ofreceros nuestra pobre adoracién. jNo la rechacéis!




iVen a nuestras almas, venid a nuestros corazones llenos de amor! Encended en ellos la devocion a vuestra
santa infancia, no intermitente y sélo circunscrita al tiempo de vuestra Navidad, sino siempre y en todos los
tiempos; devocion que fielmente practicada y celosamente propagada, nos conduzca a la vida eterna,
librandonos del pecado y sembrando nosotros todas las virtudes cristianas.

ORACION PARA TODOS LOS DIAS

Benignisimo Dios de infinita caridad, que tanto amasteis a los hombres, que les disteis en vuestro hijo la
prenda de vuestro amor, para que hecho hombre en las entrafias de una Virgen naciese en un pesebre
para nuestra salud y remedio; yo, en nombre de todos los mortales, os doy infinitas gracias por tan soberano
beneficio. En retorno de él os ofrezco la pobreza, humildad y demas virtudes de vuestro hijo humanado,
suplicandoos por sus divinos méritos, por las incomodidades en que nacid y por las tiernas lagrimas que
derramd en el pesebre, que dispongais nuestros corazones con humildad profunda, con amor encendido,
con tal desprecio de todo lo terreno, para que Jesus recién nacido tenga en ellos su cuna y more
eternamente. Amén. (Se reza tres veces Gloria al Padre).

ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN

Soberana Maria que por vuestras grandes virtudes y especialmente por vuestra humildad, merecisteis que
todo un Dios os escogiese por madre suya, os suplico que vos misma preparéis y dispongais mi alma y la
de todos los que en este tiempo hiciesen esta novena, para el nacimiento espiritual de vuestro adorado
hijo. jOh dulcisima madre!, comunicadme algo del profundo recogimiento y divina ternura con que lo
aguardasteis vos, para que nos hagais menos indignos de verle, amarle y adorarle por toda la eternidad.
Amén. (Se reza tres veces el Avemaria).

ORACION A SAN JOSE

iOh santisimo José, esposo de Maria y padre adoptivo de Jesus! Infinitas gracias doy a Dios porque os
escogi6 para tan soberanos misterios y os adorné con todos los dones proporcionados a tan excelente
grandeza. Os ruego, por el amor que tuvisteis al Divino Nifio, me abracéis en fervorosos deseos de verle y
recibirle sacramentalmente, mientras en su divina esencia le veo y le gozo en el cielo. Amén. (Se reza un
Padrenuestro, un Avemaria y un Gloria).

ORACION NINO JESUS

Acordaos, joh dulcisimo Nifio Jesus!, que dijisteis a la venerable Margarita del santisimo Sacramento, y en
persona suya a todos vuestros devotos, estas palabras tan consoladoras para nuestra pobre humanidad
agobiada y doliente: "Todo lo que quieras pedir, pidelo por los méritos de mi infancia y nada te sera
negado". Llenos de confianza en vos, joh JesUs!, que sois la misma verdad, venimos a exponeros toda
nuestra miseria. Ayudanos a llevar una vida santa, para conseguir una eternidad bienaventurada.
Concédenos por los méritos infinitos de vuestra infancia, la gracia de la cual necesitamos tanto. Nos
entregamos a vos, joh Nifio omnipotente!, seguros de que no quedara frustrada nuestra esperanza, y de
que, en virtud de vuestra divina promesa, acogeréis y despacharéis favorablemente nuestra suplica. Ameén.
Fuente de Consulta:

FUENTES BIBLIOGRAFICAS

https://blog.redbus.col/cultura/novena-de-aguinaldos-navidad-colombia/

RECURSOS:
Fisicos:

e Sonido

e sillas

e Listado de asistencia

e Instrumentos (panderetas, guacharacas)
Humanos:

e Ciudadanos

e Profesional

e Promotores

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad, se evidencia un alto nivel de interés y participacion por parte de los
ciudadanos, quienes demostraron una motivaciéon constante a lo largo de toda la jornada. Este compromiso
quedd reflejado en su disposicion activa, asi como en los significativos gestos de fraternidad que
promovieron un ambiente de convivencia armoniosa y solidaria.

Asimismo, se logro establecer una integracién comunitaria efectiva, alineada tanto con el espiritu de la
época como con las necesidades emocionales de los participantes. Esta integracién se fortaleciéo mediante
dinamicas que fomentaron la comunicacién positiva, consolidando vinculos entre los asistentes y
promoviendo un impacto emocional favorable en cada uno de ellos.

Cuantitativos:

N° total de participantes: 66

N° total mujeres: 5




N° total hombres: 60
N° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: KM QOIA La;c: J

FIRMA COORDINADOR: ?%»mfﬁ ‘%@/{Wﬂ?

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA grsion: 1 1
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ALCALDIA MAYOR

O£ B0GOTADC FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :-:\I?(?[g 06:30 pm
Comunidad de Vida La Victoria 18/12/2024 FINAL: 08:30 pm
BRERS L RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | -2ura Vanessa Gano
Trabajo Social Calderon

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Alumbrados Navidefios
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Disfrutar y experimentar el ambiente festivo y de celebracién que crean las decoraciones con
alumbrados navidefios durante la temporada navidefia. Este evento busca generar una experiencia
visual y emocional que fomente el espiritu navidefio, promoviendo la conexion social, el disfrute en
familia o con amigos, y el refuerzo de las tradiciones culturales relacionadas con la Navidad con el
objetivo del bienestar emocional durante una época del afio que suele ser muy significativa. |

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Crear un entorno festivo que fomente el espiritu navidefio y transmita la magia de la temporada a
través de las luces, la musica y las decoraciones.

e Brindar la oportunidad de pasar tiempo de calidad con familiares, amigos y seres queridos,
compartiendo una experiencia Unica que promueva la conexién emocional y la unidad.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral
basada en comunidad de vida, la actividad se realizara desde la metodologia 3 Ludico-terapéutica la cual "Se
basa lo ludico como medio de expresién de pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar conflictos
internos y minimizar los efectos de experiencias negativas, se busca a partir de esta metodologia propiciar el
desarrollo integral de la persona en las dimensiones fisicas, emocional, social e intelectual”. Los ciudadanos y
ciudadanas participaran en el evento de los alumbrados navidefios con el objetivo Motivar a los participantes
a involucrarse en otras actividades relacionadas con la temporada, como ferias, mercados o eventos,
ampliando la vivencia de la Navidad.

Adecuacién del espacio: Se dispondra del ambiente de la parque central de Villeta para la ejecucion de la
actividad con los y las ciudadanas y el espacio, a continuacion, se convocara a los ciudadanos y ciudadanas
para que participen de la actividad.

Primer momento: Se iniciara la actividad con unas palabras para que toda la actividad se dé dentro del
marco de la colaboracién y apoyo mutuo, dando las instrucciones para la salida.

Segundo momento: Se comenzara a llamar a cada ciudadano y ciudadana para que se inicie el recorrido
dentro del parque y al finalizar el recorrido se le brindara a cado uno un compartir brindado por parte del
equipo de talento humano.

Tercer momento: Finalmente se da cierre a la actividad con el retorno a la comunidad.

TEMAS:

¢ Qué significa el alumbrado navidefio?

Cada afio, en época navidefia, se iluminan las calles de muchas ciudades con las luces de Navidad que
adornan arboles, casas y edificios. Pero ¢ qué significa el alumbrado navidefio? ; Qué simbolismo encierra
esta tradicién? En este articulo examinaremos los origenes de esta costumbre unica y descubriremos el
significado profundo detras de esta celebracion.

Las luces de Navidad son una parte importante de la decoracién navidefia. Durante estas fiestas, muchas
casas y negocios se iluminan con luces de colores que dan un toque especial a la celebracion. Estas luces
no son solo para adornar la casa, sino que tienen un significado profundo.




Las luces de Navidad representan la luz y la esperanza que existe en el corazén de cada persona. Esta luz
simboliza el amor y la bondad que hay en el mundo. Esta luz es un recordatorio de que hay que buscar la luz
y el amor a pesar de todos los problemas que pasamos.

También hay un significado espiritual detras de estas luces. Representan la luz de Dios que nos guia y nos
da fuerza para seguir adelante. Si tu vida esta llena de oscuridad, las luces de Navidad te recuerdan que hay
luz al final del tinel. Esta luz nos ayuda a recordar que siempre hay esperanza.

Las luces de Navidad nos recuerdan que debemos ser mas atrevidos para lograr nuestros objetivos.
Debemos tener el valor de intentar cosas nuevas, de salir de nuestra zona de confort y de perseguir nuestros

suefos.
¢ Qué significa el alumbrado navidefio?

El alumbrado navidefio simboliza la luz que iluminara el camino a la esperanza y la esperanza de nuevas
bendiciones. Representa la llegada de la Navidad, una fiesta de luz y un tiempo para compartir esperanza y
felicidad con los demas.

¢, Por qué hay un alumbrado navidefio?

Se celebra el alumbrado navidefio como una manera de recordar la noche en que los pastores se dirigieron a
Belén para ver al nifio Jesus. Los faroles simbolizan la luz que los guio hasta el lugar donde nacié el
Salvador.

¢De dénde viene el concepto de alumbrado navidefio?

El concepto de alumbrado navidefio se remonta a la antigua Grecia, donde se conocian como “lamparillas de
Belén”. Estas lamparillas representaban la luz que guiaba a los pastores a la gruta de Belén para encontrar al
nifio Jesus.

Las luces de Navidad cada afio toman mayor protagonismo en nuestras ciudades, a tal punto de llegar a ser
una competicion entre ciudades. En Espafia las ciudades mas destacadas por el disefio de su alumbrado
navidefio son Vigo y Malaga, seguidas de Madrid.

Pero antes de adentrarnos en alguna de estas ciudades miraremos atras para conocer el origen de éstas,
icual es el origen de esta iluminacién festiva? ¢Doénde comenzaron las primeras luces de navidad
modernas? ¢ Cual fue el primer arbol iluminado eléctricamente?

El origen de las luces de Navidad

La iluminacién navidefia tiene su origen en las primeras religiones que celebraban el solsticio de invierno,
siendo la primera ciudad registrada, la antigua Roma. Esta era una ciudad insegura y oscura y sus habitantes
utilizaban elementos de luz para crear ambientes misticos para celebrar Las Saturnales, que era una de las
mas importantes festividades romanas en las que celebraban lo que ellos llamaban “el renacimiento” del ano.
No es hasta el afio 354 cuando surge la festividad que conocemos como “‘Navidad”, el Papa Liberio declara
que el nacimiento de Jesus tuvo lugar el 25 de diciembre. Al ser fechas coincidentes con las festividades
Saturnales, esta nueva festividad adopta la tradicion de iluminar las calles con elementos de luz.

Hay que tener en cuenta que en esta época no existia la electricidad.

Fuente de consulta:
httDs:/jcultivandoelmedioambiente.es/que-sienifica-el-a]umbrado-navidew
https://www.thepocketmagazine.com /luces-de-navidad-historia-tradicion-y-diseno )/

RECURSOS:
Fisicos
¢ Listado de asistencia
e Sillas
e Mesas
Humanos
¢ Ciudadanos
¢ Profesional

e Promotor J




RESULTADOS:

Cualitativos: Las ciudadanas y los ciudadanos hicieron parte de los alumbrados navidefios de manera
participativa y dispuesta creando una atmosfera magica y alegre, lo que puede generar sensaciones de
felicidad, asombro y gratitud. Estas experiencias visuales mejoran el estado de animo y proporcionar un respiro
emocional en una época del afio asociada con la reflexién y el descanso; por otro lado, al ser una actividad
familiar o social, ver las luces navidefias puede convertirse en un recuerdo memorable que las personas
guardan con carifio a lo largo de los afos, contribuyendo al fortalecimiento de relaciones personales.
Finalmente, las luces navidefias no solo se limitan a un disfrute visual, sino que se extienden a nivel emocional,

social, cultural y economico, beneficiando tanto a los individuos que participan en la actividad como a Ia[

comunidad y el entorno.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 12

N.° total poblacion LGBTI: 1
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Alumbrados Navidefios .
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 18/12/2024
Actividad Transversal

s‘.;i}i;‘ﬁ

il ﬂ'ﬁ”ﬂt i

204

e T
o e x4 v
‘“""‘?}:3@;-.

Vidlhogry

vyt

: 5

'-rv”‘r-'“ !

LRk

T




h Codigo: FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES. Version: 0
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Eache. MEmo e0anu e - SN ia0es
Pagina- 1de 1
1. Servicio social Servicio de comunidad de vida para pablacion habitante de calle 2. Lugar { Localidad. Comunidad de vida La Victoria
3. Tema [ Actividad Alumbrados Navidefios 4 Fecha 18/12/2024 5 Hora: 0630 P.M
& Decumento identificacion de la \ Iy y . Documento de z -
) 2o 7. Datos de la parsona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompafiante | identificacion del cuidador| 10 Datos dal cuidador o referente familiar 11. FIRMA PERSOMA - =N
Mo, | Persona participante o beneficiana o ref familiar CUIDADORA | 12. OBSERVACIONES
2] 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES ' APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO | Cuidad [Referent a_;;é ot | s2numero | T° ;:C’ME‘J%E: B i PART'CW‘NTE i

: s Q3356645 Gonzalo Pricto Pefiuela 5 Nopa Sl g . KJQVI M ?-o p

2 CC (79119184 barde Saiither Mandisa 63 Mo Aplica Mo Aplica Nao Aplica *x ‘_de 5

& g 34534094 Maria Amparo Galindez g hel Aplica Mo Apica e Alies & e { i et 7o

4 & 80798474 Janner Hernan Madrigales Ramirez 4 Mo Splica Noihplics Neidplic % (dmnér m -y

2 e 1026580493 Benis Urrego Bastidas 4z No Aplica No Aplica NoAplca % .!1 J .

6 ek 80204833 Qrlanda Barreto Gallego 2 heaplics ey ol i Y O

7| CC ligarzarr José Manuel Mufioz Cipriano A o Aplica fio. Aphea HeAplica £ I-.;;_V;f r’,’u i

8| € |ienagars Aol Cuero Sinisterra ie NE-gplce Niphpce o + (E n< I

8 Go 1012344601 Victer Alexandree Salinas Celis 3 bo.Apica No Aplica Nefplce o Vf G }-\9 v S

12 1069925108 Cristian David Cucvas Veldsquez 3 o Aplice NoiAplica NoAplics % /? .)J,\wf/ﬂ/"ig“w—

1" cC 79523151 A i 54 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X \i::!m o d«.cG:

12| CC | eaiangy itogoniel Murci Sora 32 No Aplica No Aplica No Aplica X ’_ U 9 on 'CJ

3] €€ 179315415 Luls David Neira Varcls 62 N pisa NodipHca g hiog 2k \&ﬂ(‘) H_

14 cc 80743922 Advaro Gitiz 41 Mo Aphca Mo Aplica Mo Aplica X 744} ) O

—
’\-\\
--___‘_--_--_
_-‘--"'---.
-_\-‘\——-.
-_--‘-_"“-—-.
i £\

13 Nombre del responsable: = k= (ﬂ cle .o 14. Cargo o rol del responsable: ’TLPO\ b%l QCIJ-—YC"' 5 Jdu O“} 15. Firma del responsable de la L Z/#" f"'—}%’

Autorizacion para el ratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informadeo que la Secrelaria Distrital de Integracion Social = SDIS, es la responsable del tratamienio de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps //www inlegracionsocial gov.cofimages/ _docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin 4 03 vO lineamiente proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos gue afectan |a intimidad o cuyo use indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autonzo expresamente a la Sacretaria Disirital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registra. Enlienda que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a |a ciudadania




Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA o
INCLUSION SOCIAL ST
ALCALDIA MAYOR | . Fecha: Memo
S BOBOTADE : FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION S00IAL l Pagina; 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de Vida la Victoria 19/12/2024 | INICIO: 02 :30 p.m.
. | FINAL: 04 :00 p.m.
AREA:
Pedagoga Reeducativa RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Maira Alejandra Bohérquez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena Navidefa Dia 4.
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:
Promover espacios reflexivos con los y las ciudadanas enfocados a la espiritualidad por medio de un
encuentro comunitario donde se lleve a cabo la lectura de la novena navidefia en el marco del respeto, la
fe, el perdén y el amor teniendo en cuenta la época decembrina, con el fin de favorecer sus procesos de
desarrollo personal,
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* ' Incentivar el fortalecimiento de sus valores personales y el establecimiento de relaciones
interpersonales para una sana convivencia e interaccién en otros espacios.
* Potenciar habilidades, capacidades y destrezas orientadas a la escucha activa, la tolerancia y la
comunicacion.
e Realizar |a lectura de la novena de aguinaldos (dia 4) con los y las participantes.
e Cantar villancicos y canciones navidefias, creando un ambiente festivo y espiritual que acerque a
los participantes a la tradicién navidena.

METODOLOGIA: :

Para la realizacion de este encuentro en el marco de la linea de atencion 1: Desarrollo personal para la
inclusién social, desde el ambito socio-pedagdgico y re-educativo ,la actividad se realizara desde la
metodologia Socio educativa la cual “Busca fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano que le
permitira ‘desenvolverse de manera asertiva en los diferentes grupos sociales, ya sea a nivel familiar,
laboral, recreativo entre otros." en la cual los ciudadanos y ciudadanas participaran en actividades de libre
expresion, con el fin de propiciar espacios de encuentro basados en la fe, el crecimiento espiritual y el
perdon, los cuales aportan al establecimiento de relaciones interpersonales desde la sana convivencia y el
respeto por el otro.

Adecuacion: Se realizara la invitacién a los ciudadanos y ciudadanas a ser participes de la actividad con
el fin de llevar a cabo la lectura de la novena de aguinaldos (dia 4) desde un encuentro comunitario que
incentive a la union.

Primer momento: Se dara inicio en el auditorio a esta actividad, ya que, es alli donde se encuentra los
simbolos especificos a esta época decembrina y su representacion (pesebre, arbolito de navidad). De igual
manera, se dara como instrucciones la importancia de respetar dicha celebracién, escuchar activamente y
participar si asi lo desean, en los espacios establecidos.

Segundo Momento: Se dara inicio a la lectura de la novena navidefia correspondiente al dia cuatro, donde
se habilitara el espacio para que participen los ciudadanos y las ciudadanas, de manera voluntaria,
ofreciendo como peticion ese espacio para las personas que se encuentran con alguna enfermedad o
cirugia pendiente.

Tercer momento: Se brindara espacio para los villancicos donde se incentivara hacer uso de elementos
elaborados por ellos mismos como (panderetas o maracas)

Cuarto momento: Se finalizara con un espacio de reflexion sobre la intencién del dia y se dara compartir
asignado por el area correspondiente.

TEMAS j

ORACION PARA TODOS LOS DIAS

Benignisimo Dios de infinita caridad, que tanto amasteis a los hombres, que les disteis en vuestro hijo la
prenda de vuestro amor, para que hecho hombre en las entrafias de una Virgen naciese en un pesebre
para nuestra salud y remedio; yo, en nombre de todos los mortales, os doy infinitas gracias por tan soberano
beneficio. En retorno de él os ofrezco la pobreza, humildad y demas virtudes de vuestro hijo humanado,
suplicandoos por sus divinos méritos, por las incomodidades en que nacié y por las tiernas lagrimas que
derramo en el pesebre, que dispongais nuestros corazones con humildad profunda, con amor encendido,




con tal desprecio de todo lo terreno, para que Jesus recién nacido tenga en ellos su cuna y more
eternamente. Amen. (Se reza tres veces Gloria al Padre).
ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN
Soberana Maria que por vuestras grandes virtudes y especialmente por vuestra humildad, merecisteis que
todo un Dios os escogiese por madre suya, os suplico que vos misma preparéis y dispongais mi alma y la
de todos los que en este tiempo hiciesen esta novena, para el nacimiento espiritual de vuestro adorado
hijo. jOh dulcisima madre!, comunicadme algo del profundo recogimiento y divina ternura con que lo
aguardasteis vos, para que nos hagais menos indignos de verle, amarle y adorarle por toda la eternidad.
Ameén. (Se reza tres veces el Avemaria).
ORACION A SAN JOSE
iOh santisimo José, esposo de Maria y padre adoptivo de Jesus! Infinitas gracias doy a Dios porque os
escogiod para tan soberanos misterios y os adorné con todos los dones proporcionados a tan excelente
grandeza. Os ruego, por el amor que tuvisteis al Divino Nifio, me abracéis en fervorosos deseos de verle y
recibirle sacramentalmente, mientras en su divina esencia le veo y le gozo en el cielo. Amén. (Se reza un
Padrenuestro, un Avemaria y un Gloria).
ORACION NINO JESUS
Acordaos, joh dulcisimo Nifio Jesus!, que dijisteis a la venerable Margarita del santisimo Sacramento, y en
persona suya a todos vuestros devotos, estas palabras tan consoladoras para nuestra pobre humanidad
agobiada y doliente: "Todo lo que quieras pedir, pidelo por los méritos de mi infancia y nada te sera
negado". Llenos de confianza en vos, joh Jesus!, que sois la misma verdad, venimos a exponeros toda
nuestra miseria. Ayudanos a llevar una vida santa, para conseguir una eternidad bienaventurada.
Concédenos por los méritos infinitos de vuestra infancia, la gracia de la cual necesitamos tanto. Nos
entregamos a vos, joh Nifio omnipotente!, seguros de que no quedara frustrada nuestra esperanza, y de
que, en virtud de vuestra divina promesa, acogeréis y despacharéis favorablemente nuestra stplica. Amén.
Se continuara con la oracion del dia uno y los Gozos
Fuente de Consulta: .
https://www.marca.com/co/2023/12/19/65819377ca47413b288b4590.html
RECURSOS:
Fisicos:

e Sonido

e Sillas

o Listado de asistencia

e Instrumentos (panderetas, maracas)
Humanos:

e Ciudadanos

e Profesional

e Promotores

RESULTADOS:
Cualitativos:
La actividad permitio:
o Establecer interés de los ciudadanos en participar en las actividades realizadas en la comunidad y
dentro de los espacios establecidos
e Incentivar la reflexién e intencién de orar.
* Incrementar sus habilidades de como interactuar, comunicacion, respeto y empatia.
Cuantitativos:
N° total de participantes: 65
N° total mujeres: 3
N° total hombres: 60
N° total poblacién LGBTI: 2

t\\ 8 N
FIRMA DEL RESPONSABLE: N\ AN

< '
FIRMA COORDINADOR: __/ j&?ﬁ//ﬁ) %ﬂ(é
S e

Leonardo Salamanca

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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HORA:
NONMBRE UNIDAD OPERATIVA: :
. } . il FECHA: 20/12/2024 INICIO: 02:00 pm
C')omunldad de Vida La Victoria FINAL: 04:00 pm
#alﬁllz?is:ta do Attes RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena navidefia (Dia 5).
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Generar un espacio de reflexion en las y los ciudadanos, mediante el desarrollo de las novenas de
aguinaldos, que busquen recuperar las tradiciones navidefias tipicas de la regién, fomentando la
integracién de nuevas maneras de ser solidarios para construir una sociedad mas fraternal y empatica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Crear un ambiente propicio para lograr la integracion espontanea entre los participantes y el equipo de
la comunidad con la finalidad de rescatar las costumbres y tradiciones navidenas.

e Estimular y mejorar la capacidad de empatia y promover la comprension de diferentes perspectivas y
realidades por medio de actividades de integracién y reflexion.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
la atencién integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia ludico terapéutica para
el desarrollo de la actividad programada.

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicaran de manera estratégica en el espacio del auditorio de la
comunidad.

SEGUNDO MOMENTO: Se explicara la actividad a realizar, se socializara la importancia de participar de
estos espacios.

TERCER MOMENTO: Se iniciara con la lectura en orden de la novena navidefia corresponde al dia quinto,
en la cual participaran los ciudadanos, se cantaran e interpretaran los villancicos navidefios guiados por un
grupo formado por participantes, quienes buscaran ambientar y resaltar esta época de unién y fe. Terminada
la novena se dard un compartir y realizard una pequefia reflexion.

TEMA:

¢ Qué es la Novena Navidefa y como se celebra en Colombia?

La Novena Navidefa es una de las tradiciones mas entrafiables y significativas de la Navidad en Colombia y
otros paises de Latinoamérica. Esta costumbre, cargada de espiritualidad y union familiar, combina rezos,
villancicos y momentos de reflexion para preparar el corazén ante el nacimiento del Nifio Jesus.

A continuacién, te explicaremos en qué consiste la novena, qué dias se celebra, como realizarla y en qué
paises también es una tradicién. Ademas, te daremos consejos practicos para disfrutarla en diciembre con tu
familia y amigos.

¢ En qué consiste la Novena Navidena?

La Novena Navidefa es un rezo que se realiza durante nueve dias consecutivos, como preparacion espiritual
para la llegada de la Navidad. Esta tradicion tiene su origen en el siglo XVIII, gracias a Fray Fernando de
Jesus Larrea, quien redacto los rezos originales.

Durante cada dia de la novena, se reflexiona sobre los momentos previos al nacimiento de Jesus, incluyendo
pasajes biblicos y plegarias como:

Oraciones iniciales.

Reflexiones diarias.

La oracién a la Virgen Maria.

Los gozos, acompanados de villancicos.

El objetivo principal es fomentar la unién familiar y recordar el verdadero significado de la Navidad.
| ¢En qué dias se celebra la novena en Colombia?

En Colombia, la Novena de Aguinaldos comienza el 16 de diciembre y termina el 24 de diciembre, justo antes
de la Nochebuena. Durante estos nueve dias, las familias se reunen en sus hogares, parroquias o
comunidades para rezar, cantar y compartir momentos especiales.




Calendario de la Novena de Aguinaldos:
16 de diciembre: Inicio de la novena.
24 de diciembre: Culminacion con la celebracion de la Nochebuena.

Es comun que las familias colombianas organicen actividades diarias como la decoracion del pesebre, la
preparacion de platos tipicos y la interpretacion de villancicos tradicionales.

¢, Cémo realizar la novena en Colombia?

Realizar la Novena Navidefia es sencillo y divertido si sigues estas recomendaciones:

Prepara el espacio: Escoge un lugar especial en tu hogar, como el pesebre o junto al arbol de Navidad.
Consigue los textos: Descarga o imprime el libro de la Novena de Aguinaldos. También puedes usar versiones
digitales.

Reune a la familia: Invita a tus seres queridos a participar. Si es posible, asigna roles para la lectura de las
oraciones.

Acompanfa con musica: Incluye villancicos tradicionales como "Los peces en el rio" o "Noche de Paz".
Comparte alimentos tipicos: Después de la oracién, ofrece bufiuelos, natilla y otras delicias navidefas.

¢ En qué paises de Latinoameérica se celebra la Novena Navidefia?

Aunqgue la Novena Navidefa es especialmente popular en Colombia, también se celebra en otros paises de
Latinoameérica, como:

Ecuador: Es conocida como "Novena del Nifio" y tiene un enfoque en la adoracion al Nifio Jesus.

Venezuela: Se realizan encuentros familiares y comunitarios para rezar la novena.

Panama: Las familias se reunen para orar y cantar villancicos en torno al pesebre.

Mexico: Aunque no se llama novena, las posadas cumplen una funcién similar, recreando el viaje de José y
Maria.

En cada pais, la novena tiene matices culturales que enriquecen esta tradicion.

Consejos para celebrar la novena en diciembre

Planifica con anticipacién: Define el horario de los encuentros y haz una lista de los invitados.

Decora el espacio: Utiliza luces, velas y figuras del pesebre para crear un ambiente acogedor.

Integra a los nifios: Incluye actividades para que los mas pequefios participen, como colorear dibujos del
nacimiento o tocar instrumentos para los villancicos.

Fomenta el espiritu solidario: Durante la novena, organiza actividades benéficas, como la recoleccion de
alimentos o regalos para personas necesitadas.

Disfruta cada momento: Mas alla de los rezos, aprovecha para fortalecer los lazos familiares y compartir el
espiritu navideno. '

La Novena Navidefia es mucho mas que una tradicion religiosa; es una oportunidad para reunir a la familia,
reflexionar sobre el significado de la Navidad y compartir momentos inolvidables. Celebra esta hermosa
costumbre con amor, fe y alegria, y haz que diciembre sea un mes lleno de magia y unién.

Transforma la educacion con la Licenciatura en Ciencias Sociales Virtual del Poli
Estudia desde cualquier lugar y preparate para impactar positivamente en la sociedad. Con esta carrera

aprenderas sobre historia, geografia, politica y pedagogia, desarrollando habilidades para ensefiar y liderar
proyectos educativos.

El Politécnico Grancolombiano te ofrece flexibilidad, calidad académica y una formacién integral para
convertirte en un agente de cambio en el ambito educativo y social.

Fuente de consulta: https://www.poli.edu.co/blog/poliverso/Como-celebrar-la-Novena-de-Navidad

RECURSOS:

Fisicos
e Sillas.
e Maracas.
e Guitarra.

Humanos

e Profesional.
e Promotores.
e Ciudadanos y Ciudadanas.

Resultados:

20/12/2024
Cualitativos:
» El ejercicio permitio a los ciudadanos liberar tensiones y estrés por medio de una actividad grupal.
¢ Se evidencio fortalecimiento de las habilidades sociales, empatia, trabajo en equipo y respeto por
las creencias, costumbres y tradiciones de |la época decembrina.
e Se generaron espacios de reflexion.




e Se generaron espacios mediantes los cuales las y los ciudadanos pudieron participar en los coros
navidefios, evidenciandose talentos y habilidades artisticas en los mismos.

e Se generaron espacios de union, de armonia e integracion.

» El ejercicio permitié forjar experiencias y vivencias en época navidefia, fortalecer las relaciones
interpersonales y sociales en comunidad.

e Se generd un espacio en donde primaron la empatia, el respeto, la autorreflexién y expresion,
durante el desarrollo de la actividad.

e El ejercicio permitio generar espacios de habla y escucha activa, permitié que las y los ciudadanos
participaran en el desarrollo de la novena navidefa.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 53
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 49

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: GWIJU @/!JMM&

NOMBRE COORDINADOR:

Leonardo Salamanca

(/‘\;
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena navidefia (Dia 5).
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 20/12/2024
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20/12/2024, 2:56:50 pim:
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Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA |/-———
INCLUSION SOCIAL '
- Fecha: Memo 12019048610 -
o FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1de 1
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ) ;
Comunidad de Vida La Victoria 21/12/2024 INICIO: 10:00 am
FINAL: 12:00 Pm

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Mabel Alexandra Mafla Eraso

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Favoreciendo habilidades cognitivas.
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
e Promover habilidades en procesos mentales superiores, con el fin de mejorar aspectos relacionados
con concentracion, atencion y memoria en los ciudadanos, herramientas fundamentales para
enfrentarse en el dia a dia en los diferentes contextos donde cada uno de ellos participan.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Generar expectativas e interés en actividades cognitivas que se salen de la rutina diaria en la
comunidad por medio de juegos de destreza mental.
e Fomentar espacios de tolerancia y de trabajo en equipo que les permitan compartir con los
companeros de manera armonica en las rutinas diarias de la comunidad.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 2: Promocién de la inclusion socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades se utilizara la metodologia socio educativa en la cual
los ciudadanos y ciudadanas participaran en actividades ludicas para conocer la importancia del
cumplimiento de metas propuestas en los entornos personal y social para mejorar paciencia y tolerancia en
los procesos diarios de la casa.

Adecuacion del espacio: Se dispondra de ambiente en espacio abierto en zona verde, con mesas, sillas y
carpa para la ejecucion de dicha actividad, con juegos didacticos como concéntrese, damas chinas, ajedrez,
damas, tablero imantado, domino de animales, armado de fichas de colores; posteriormente se convocara a
los ciudadanos y ciudadanas para que participen de la actividad de manera informal.

Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicaciéon del objetivo del taller donde se dara a
conocer la importancia de sensibilizar a los ciudadanos de participar en estos espacios.

Segundo momento: Cada uno de los ciudadanos se vinculan de manera espontanea en las actividades
cognitivas y cada uno se interesa por alguna en especial se les brinda el paso a paso o pueden intervenir
explicando a otros la dindmica.

Tercer momento: Se finalizara con una retroalimentacién o feedback sobre lo realizado, en donde los
ciudadanos proyectaron propuestas sobre realizar estos talleres para tener actividades de mesa y cognitivas
para tener en la comunidad algo que hasta el momento no se ha realizado.

TEMA: Habilidades Cognitivas

La cognicién o las funciones cognitivas son los procesos mentales que nos permiten recibir, procesar y
elaborar la informacion. Es decir, permiten al sujeto tener un papel activo en los procesos de interaccion,
percepcion y comprension del entorno lo que le permite desenvolverse en el mundo que le rodea.

Las habilidades cognitivas nos permiten llevar a cabo cualquier tarea, por ello las utilizamos continuamente
para aprender y recordar informacion, integrar la historia e identidad personal, manejar informacién relativa
al momento en el que nos encontramos y hacia dénde nos dirigimos. Ademas, también posibilita mantener y
distribuir la atencion, reconocer distintos sonidos, procesar diferentes estimulos, realizar célculos o
representar mentalmente un objeto.

Todas las actividades que realizamos requieren la utilizacion de nuestras funciones cerebrales, lo que
implica millones de conexiones neuronales repartidas por los I6bulos cerebrales y la activacién de diferentes
areas del cerebro para desenvolvernos adecuadamente con nuestro entorno y procesar la informacion que
obtenemos por diversos canales.

Fuente de la informacion:
https://blog.neuronup.com/

RECURSOS:




Fisicos
e Listado de asistencia

e Sillas

e [Mesas

e Carpa

e Juegos de intervencion terapéutica
Humanos

e (Ciudadanos
s Profesionales
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se cumplié con el objetivo general de la actividad lo cual fue positivo sobre el interés de los ciudadanos en
este tipo de actividades donde varios coincidieron en realizar estos talleres en la parte ocupacional y poder
crearlos con materiales del ambiente y dejar para la comunidad actividades diferentes y estas como ayudan
a modificar espacios didacticos y de recreacion.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 7
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 7

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: w;‘_‘b Q. Q/Q_ﬁ C‘P’(@Ld |

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanc




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Favoreciendo habilidades cognitivas
Linea de Atencién 2: Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades
FECHA: 21/12/2024
Actividad Transversal
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
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Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA /-
INCLUSION SOCIAL :
- Fecha: Memo
oot g FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
SECHETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de Vida la Victoria 21/12/2024 INICIO: 02 :30 p.m.
FINAL: 04 :00 p.m.
'AREA:
Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Angie Lorena Araque

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena dia sexto “promotoria”
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:

e Promover espacios reflexivos con los y las ciudadanas enfocados a la espiritualidad por medio de
un encuentro comunitario donde se lleve a cabo la lectura de la novena navidefia en el marco del
respeto, la fe, el perdén y el amor teniendo en cuenta la época decembrina, con el fin de favorecer
sus procesos de desarrollo personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Incentivar el fortalecimiento de sus valores personales y el establecimiento de relaciones
interpersonales para una sana convivencia e interaccion en otros espacios.

¢ Potenciar habilidades, capacidades y destrezas orientadas a la escucha activa, la tolerancia y la
comunicacion.

e Realizar la lectura de la novena de aguinaldos (dia 6) con los y las participantes.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la
inclusién social, en donde se implementara una metodologia psico educativa, con el fin de propiciar
espacios de encuentro basados en la fe, el crecimiento espiritual y el perdén, los cuales aportan al
establecimiento de relaciones interpersonales desde la sana convivencia y el respeto por el otro.
Adecuacion: Se realizara la invitacion a los ciudadanos y ciudadanas a ser participes de la actividad con
el fin de llevar a cabo la lectura de la novena de aguinaldos (dia 6) desde un encuentro comunitario que
incentive a la union.

Primer momento: Se dara inicio en el auditorio a esta actividad, ya que, es alli donde se encuentra los
simbolos especificos a esta época decembrina y su representacion (pesebre, arbolito de navidad). De igual
manera, se dara como instrucciones la importancia de respetar dicha celebracién, escuchar activamente y
participar si asi o desean, en los espacios establecidos.

Segundo Momento: Se dara inicio a la lectura de la novena navidefia correspondiente al dia sexto, donde |
se habilitara el espacio para que participen los ciudadanos y las ciudadanas, de manera voluntaria, |
ofreciendo como peticién ese espacio para las personas que se encuentran con alguna enfermedad o
cirugia pendiente.

Tercer momento: Se brindara espacio para los villancicos donde se incentivara hacer uso de elementos
elaborados por ellos mismos como (panderetas o maracas)

Cuarto momento: Para finalizar se realizara espacio de reflexion sobre la intencion del dia y se dara
compartir asignado por el area correspondiente.

TEMAS

¢ En qué consiste la Novena Navidena?

La Novena Navidefia es un rezo que se realiza durante nueve dias consecutivos, como preparacion
espiritual para la llegada de la Navidad. Esta tradicion tiene su origen en el siglo XVIII, gracias a Fray
Fernando de Jesus Larrea, quien redacté los rezos originales.

Durante cada dia de la novena, se reflexiona sobre los momentos previos al nacimiento de Jesus, |
incluyendo pasajes biblicos y plegarias como:

e Oraciones iniciales.

o Reflexiones diarias.

e La oracién a la Virgen Maria.

e Los gozos, acompafados de villancicos.

El objetivo principal es fomentar la unién familiar y recordar el verdadero significado de la Navidad.
SEXTO DIA

Jestus habia sido concebido en Nazaret, domicilio de José y Maria, y alli era de creerse que habia de nacer,
[ segun todas las probabilidades. Mas Dios lo tenia dispuesto de otra manera y los profetas habian




anunciado que el mesias naceria en Belén de Juda, ciudad de David. Para que se cumpliese esa
prediccion, Dios se sirvié de un medio que no parecia tener ninguna relacién con este objeto, a saber la
orden dada por el emperador Augusto, que todos los subditos del imperio romano se empadronasen en el
lugar de donde eran originarios. Maria y José, como descendientes que eran de David, no estaban
dispensados de ir a Belén. Ni la situacion de la Virgen Santisima ni la necesidad en que estaba José del
trabajo diario que les aseguraba la subsistencia, pudo eximirles de este largo y penoso viaje, en la estacion
mas rigurosa e incomoda del afio.

No ignora Jesus en que lugar debe nacer e inspira a sus padres que se entreguen a la Providencia, y que
de esta manera concurran inconscientemente a la ejecucién de los designios. Almas interiores, observad
este manejo del Divino Nifio, porque es el mas importante de la vida espiritual; aprended que quien se haya
entregado a Dios ya no ha de pertenecerse a si mismo, ni ha de querer a cada instante sino lo que Dios
quiera para él; siguiéndole ciegamente aun en las cosas exteriores, tales como el cambio de lugar donde
quiera que le plazca conducirle. Ocasion tendréis de observar esta dependencia y fidelidad inviolable en
toda la vida de Jesucristo, y este es el punto sobre el cual se han esmerado en imitarle los santos y las
almas verdaderamente interiores, renunciando absolutamente a su propia voluntad.

Fuente de Consulta:

https://www.poli.edu.co/blog/poliverso/Como-celebrar-la-Novena-de-
Navidad#:~:text=La%20Novena%20Navide%C3%B1a%20es%20un,quien%20redact%C3%B3%20los %2
Orezos%20originales.

RECURSOS:
Fisicos:

e Sonido
e Sillas
e Listado de asistencia
¢ Instrumentos (panderetas, maracas)
e Compartir

Humanos:

e Cijudadanos
e Profesional
e Promotores

RESULTADOS:

Cualitativos:

La novena del dia sexto permitié generar interés de los ciudadanos y ciudadanas en estos espacios de
espiritualidad, Incentivar la reflexién e intencion de orar, asimismo, incrementar sus habilidades de como
interactuar, comunicacion, respeto y empatia, por otra parte reconocen es una oportunidad para compartir
momentos de oracion, cantar villancicos y, en algunos casos, compartir alimentos, lo que fomenta el sentido
de comunidad y solidaridad. Finalmente la novena de aguinaldos es una tradicion profundamente arraigada
en las costumbres navidefias de muchos paises de habla hispana. Al practicarla, se conserva y transmite
el legado cultural y religioso a las nuevas generaciones, lo que fortalece la identidad comunitaria y mantiene
vivas las costumbres locales.

Cuantitativos:

N° total de participantes: 50

N° total mujeres: 3

N° total hombres: 46

N° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: A< Arcge .
/ f
/ J 2z
FIRMA COORDINADOR: //;—“rmrh L ¢ AN
Llecing fpesoce

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




