EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE ACTIVIDAD: Novena dia sexto “promotoria”
Linea de Atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion social
Fecha: 21/12/2024
Actividad transversal
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Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA |-/
INCLUSION SOCIAL o
'w. Fecha: Memo
et i FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
SECRETARIA DE NTEGRACION SOCIAL Paglna: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de Vida la Victoria 22/12/2024 INICIO: 02 :30 p.m.
" FINAL: 04 :00 p.m.
AREA:
Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Paula Andrea Araque

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena dia siete.
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:
Fomentar espacios de encuentro comunitario para promover la espiritualidad y la reflexion entre los
ciudadanos, mediante la lectura de la novena navidefia. Este evento estara enmarcado en valores como
el respeto, la fe, el perdén y el amor, propios de la época decembrina, con el proposito de contribuir al
desarrollo personal y fortalecer la unién en la comunidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover valores fundamentales como el respeto, la fe, el perdén y el amor entre los participantes,
a través de actividades reflexivas y la lectura de la novena navidefia.
e Fortalecer el sentido de comunidad al generar un espacio de interaccién y didlogo que fomente la
unidad y la participacién activa durante la época navidefia.
e Realizar la lectura de la novena de aguinaldos (dia 7) con los y las ciudadanas.

METODOLOGIA:

Esta actividad se desarrollara por medio de la metodologia psicoeducativa, con el fin de propiciar espacios
de encuentro basados en la fe, el crecimiento espiritual y el perdon, los cuales aportan al establecimiento
de relaciones interpersonales desde la sana convivencia y el respeto por el otro.

Adecuacion: Se realizara la invitacion a los ciudadanos y ciudadanas a ser participes de la actividad con
el fin de llevar a cabo la lectura de la novena de aguinaldos (dia 7) a cargo del area de cocina y nutricion.

Primer momento: Se dara inicio en el auditorio a esta actividad, ya que, es alli donde se encuentra los
simbolos especificos a esta época decembrina y su representacion (pesebre, arbolito de navidad). De igual
manera, se dara como instrucciones la importancia de respetar dicha celebracién, escuchar activamente y
participar si asi lo desean, en los espacios establecidos.

Segundo Momento: Se dara inicio a la lectura de la novena navidefia correspondiente al dia siete, donde
se habilitara el espacio para que participen los ciudadanos y las ciudadanas, de manera voluntaria,
ofreciendo como peticion ese espacio para las personas que se encuentran con alguna enfermedad o
cirugia pendiente.

Tercer momento: Se brindara espacio para los villancicos donde se incentivara hacer uso de elementos
elaborados por ellos mismos como (panderetas y maracas)

Cuarto momento: Para finalizar se realizara espacio de reflexion sobre la intencién del dia y se dara
compartir asignado por el area de Cocina y Nutricién.

TEMAS

ORACION PARA TODOS LOS DIAS

Benignisimo Dios de infinita caridad, que tanto amasteis a los hombres, que les disteis en vuestro hijo la
prenda de vuestro amor, para que hecho hombre en las entrafias de una Virgen naciese en un pesebre
para nuestra salud y remedio; yo, en nombre de todos los mortales, os doy infinitas gracias por tan soberano
beneficio. En retorno de él os ofrezco la pobreza, humildad y demas virtudes de vuestro hijo humanado,
suplicandoos por sus divinos méritos, por las incomodidades en que nacié y por las tiernas lagrimas que
derramo en el pesebre, que dispongais nuestros corazones con humildad profunda, con amor encendido,
con tal desprecio de todo lo terreno, para que JesUs recién nacido tenga en ellos su cuna y more
eternamente. Amén. (Se reza tres veces Gloria al Padre).

ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN

Soberana Maria que por vuestras grandes virtudes y especialmente por vuestra humildad, merecisteis que
todo un Dios os escogiese por madre suya, os suplico que vos misma preparéis y dispongais mi alma y la
de todos los que en este tiempo hiciesen esta novena, para el nacimiento espiritual de vuestro adorado
hijo. jOh dulcisima madre!, comunicadme algo del profundo recogimiento y divina ternura con que lo
aguardasteis vos, para que nos hagais menos indignos de verle, amarle y adorarle por toda la eternidad.
Amén. (Se reza tres veces el Avemaria).

ORACION A SAN JOSE

iOh santisimo José, esposo de Maria y padre adoptivo de Jesus! Infinitas gracias doy a Dios porque os
escogi6 para tan soberanos misterios y os adorné con todos los dones proporcionados a tan excelente
grandeza. Os ruego, por el amor que tuvisteis al Divino Nifio, me abracéis en fervorosos deseos de verle y
recibirle sacramentalmente, mientras en su divina esencia le veo y le gozo en el cielo. Amén. (Se reza un
Padrenuestro, un Avemaria y un Gloria).

ORACION NINO JESUS




Acordaos, joh dulcisimo Nifio Jesus!, que dijisteis a la venerable Margarita del santisimo Sacramento, y en
persona suya a todos vuestros devotos, estas palabras tan consoladoras para nuestra pobre humanidad
agobiada y doliente: "Todo lo que quieras pedir, pidelo por los méritos de mi infancia y nada te sera
negado". Llenos de confianza en vos, joh Jesus!, que sois la misma verdad, venimos a exponeros toda
nuestra miseria. Ayldanos a llevar una vida santa, para conseguir una eternidad bienaventurada.
Concédenos por los méritos infinitos de vuestra infancia, la gracia de la cual necesitamos tanto. Nos
entregamos a vos, joh Nifio omnipotente!, seguros de que no quedara frustrada nuestra esperanza, y de
que, en virtud de vuestra divina promesa, acogeréis y despacharéis favorablemente nuestra suplica. Amén.
Gozos

Dulce Jesus mio, mi nifio adorado

iVen a nuestras almas! jVen no tardes tanto!

iOh, Sapiencia suma del Dios soberano, que a infantil alcance te rebajas sacro!

iOh, Divino Nifio, ven para ensefiarnos la prudencia que hace verdaderos sabios!

Ven a nuestras...

iOh, Adonai potente que Moisés hablando, de Israel al pueblo diste los mandatos!

iAh, ven prontamente para rescatarnos, y que un nifio débil muestre fuerte el brazo!

Ven a nuestras...

iOh, raiz sagrada de José que en lo alto presenta al orbe tu fragante nardo!

Dulcisimo Nifio que has sido llamado Lirio de los valles, Bella flor del campo.

Ven a nuestras...

iLlave de David que abre al desterrado las cerradas puertas de regio palacio!

iSacanos. Oh Nifio con tu blanca mano, de la carcel triste que labré el pecado!

Ven a nuestras...

iOh, lumbre de Oriente, sol de eternos rayos, que entre las tinieblas tu esplendor veamos!

Nifio tan precioso, dicha del cristiano, luzca la sonrisa de tus dulces labios.

Ven a nuestras...

iEspejo sin mancha, santo de los santos, sin igual imagen del Dios soberano!

iBorra nuestras culpas, salva al desterrado y en forma de nifio, da al misero amparo!

Ven a nuestras...

iRey de las naciones, Emmanuel preclaro, De Israel anhelo Pastor del rebafio!

iNiflo que apacientas con suave cayado ya la oveja arisca, ya el cordero manso!

Ven a nuestras...

iAbranse los cielos y llueva de lo alto bienhechor rocio como riego santo!

iVen hermoso Nifio, ven Dios humanado! jLuce, Dios estrella!l jBrota, flor del campo!

Ven a nuestras...

iVen, que ya Maria previene sus brazos, do su nifio vean, en tiempo cercanos!

iVen, que ya José, con anhelo sacro, se dispone a hacerse de tu amor sagrario!

Ven a nuestras...

iDel débil auxilio, del doliente amparo, consuelo del triste, luz del desterrado!

iVida de mi vida, mi duefio adorado, mi constante amigo, mi divino hermano!

Ven a nuestras...

iVen ante mis ojos, de ti enamorados!

iBese ya tus plantas! jBese ya tus manos!

iProsternado en tierra, te tiendo los brazos, y aun mas que mis frases, te dice mi llanto!

Ven a nuestras...

iVen Salvador nuestro por quien suspiramos

iVen a nuestras almas, jVen, no tardes tanto!

Consideracion dia siete: Representémonos el viaje de Maria y José hacia Belén, llevando consigo, aun no
nacido, al Creador del universo hecho hombre. Contemplemos la humanidad y la obediencia de este Divino

Nifio que aunque de raza judia y habiendo amado durante siglos a su pueblo con una predileccion |

inexplicable, obedece asi a un principe extranjero que forma el censo de poblacién de su provincia, como
si hubiese para él en esa circunstancia algo que le halagase, y quisiese apresurarse a aprovechar la
ocasion de hacerse empadronar oficial y auténticamente como subdito en el momento en el que venia al
mundo.

El anhelo de José, la expectativa de Maria, son cosas que no puede expresar el lenguaje humano. El Padre
Eterno se halla, si es licito emplear esta expresién adorablemente impaciente por dar a su Hijo tnico al
mundo, y verle ocupar su puesto entre las criaturas visibles.

El Espiritu Santo arde en deseos de presentar a la luz del dia esa santa humanidad tan bella que &l mismo
ha formado con tan especial y divino esmero.

El Divino Nifio, desconocido por sus criaturas racionales, va a tener que acudir a loas irracionales para que
calienten con su tibio aliento la atmosfera helada de esa noche de invierno, y le manifiesten con esto y con
su humilde actitud el respeto y la adoracién que le habia negado Belén. La rojiza linterna que José tiene
en la mano ilumina tenuemente ese pobrisimo recinto, ese pesebre lleno de paja que es figura profética de
las maravillas del altar, y de la intima y prodigiosa union eucaristica que Jesus ha de contraer con los
hombres.

Fuente de Consulta:

https://www.marca.com/co/2023/12/19/65819377ca47413b288b4590.html




https://www.marca.com/co/2023/12/19/65819377ca47413b288b4590.html
RECURSOS:
Fisicos:

Sonido
Sillas
Listado de asistencia
Instrumentos (panderetas, maracas)
Humanos:
e Ciudadanos
e Profesional
e Promotores

RESULTADOS:
Cualitativos:
La actividad permitio:
e Establecer interés de los ciudadanos en participar en las actividades realizadas en la comunidad y
dentro de los espacios establecidos
e Incentivar la reflexion e intencién de orar
e Incrementar sus habilidades de como interactuar, comunicacién, respeto y empatia

Cuantitativos:

N° total de participantes: 49
N° total mujeres: 2

N° total hombres: 45

N° total poblacion LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: =i le  looones

c/
FIRMA COORDINADOR://M[ Dofumonce,

L

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de | FECHA: HORA

Vida la Victoria 23/12/2024 INICIO: 08:00am
FINAL: 12:00 pm

AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Alejandra Ramirez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad trimestral- christmas show- festival navidefio
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL: Fomentar espacios de integracion y esparcimiento de los y las ciudadanas
por medio de bailes representativos alusivos a la navidad, con el fin de reforzar sus habilidades y
destrezas entre pares.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Celebrar la vida y la resiliencia de quienes han superado la experiencia de vivir en la calle
e Celebrar los logros de los y las ciudadanas fortaleciendo su autoestima mediante un evento
navidefio inclusivo.
e Explorar el alma de la Navidad por medio de bailes.
e Promover la integracion ciudadana a través de bailes navidefios, fortaleciendo habilidades y
destrezas.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de la
atencion integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia Itidico terapéutica de
ensefanza aprendizaje de ejercicios fisicos que aporten bienestar al cuerpo y la mente.

e Adecuacion: Se realizara el llamado a las y los ciudadanos a realizar la actividad que se
brindara en el auditorio con los grupos de referenciacion, diligenciara la planilla de asistencia
y se indicara el objetivo teniendo en cuenta capacidades y limitaciones de cada ciudadano.

e Fase inicial: Se iniciara la sesion con un calentamiento, comenzaremos con rotaciones de
tobillos para activar los pies, seguidas de elevaciones de rodillas para trabajar el tren inferior
preparando asi los musculos para la actividad. Una vez estemos listos, daremos inicio al
evento con una presentacion de baile a cargo del talento humano, acomparfiados por algunos
ciudadanos, posteriormente, los grupos de referencia se presentaran siguiendo el orden
establecido del uno al cinco.

o Fase central: Se empezara con las presentaciones de los grupos de referencia, quienes nos
compartiran sus talentos. Luego pondremos musica para dar inicio a las dinamicas
programadas, creando un ambiente divertido, a lo largo de la jornada, las actividades estaran
disefiadas para fomentar la participacion activa de los y las ciudadanas, la interaccion y el
disfrute de todos. Les invitamos a unirse con entusiasmo a cada momento, ya que cada
dinamica ha sido programada para generar conexion, alegria y motivacion en esta
celebracion.

 Fase final: Una vez finalizadas las presentaciones de los grupos de referencia, se procedera
a expresar nuestro mas sincero agradecimiento por las exposiciones realizadas.

Temas : Un Christmas Show es un espectaculo navidefio que combina danza, musica y expresion
artistica para crear un ambiente especial. En estos eventos, los estudiantes de las instituciones
educativas presentan muestras musicales y teatrales relacionadas con la Navidad

Los bailes de Navidad son una forma de celebrar la Navidad y de disfrutar de los villancicos, que
son canciones tradicionales que cuentan la historia del nacimiento de Jesus. La palabra "carol"




que en inglés se usa para referirse a los villancicos, proviene del francés "caroler", que significa
"bailar haciendo una ronda".

El baile es una forma de expresion artistica y cultural que permite transmitir emociones, contar
historias y celebrar tradiciones. Ademas, practicar baile en grupo ayuda a los nifios y ninas a
conocer a personas nuevas y a descubrir otras formas de relacionarse.

La musica navidefia puede ser instrumental o tener letras que aborden temas como el nacimiento
de Jesus, la entrega de regalos, la alegria, o figuras culturales como Papa Noel.

Cémo se transformo el baile esta navidad?

Para muchos, la realidad en esta época navidefia era de vivir fiestas y reuniones con amigos y
seres queridos, cantar y gozar las novenas con diferentes espectaculos de baile, muchos
celebraban esta temporada no solo en casa con la familia, sino que se reunian a bailar en
discotecas aprovechando también las cominmente llamadas “vacaciones de fin de afio”. Sin
embargo, esta claro que fuera cual fuera el tipo de evento o reunién ahora tendra que ser de una
manera diferente.

Dado que las restricciones a todos estos tipos de eventos llegaron para quedarse un largo tiempo
de la mano con la pandemia, tal como lo anuncié¢ la alcaldia de Bogota, lo mejor es buscar
alternativas que igual hagan de la navidad una época de baile especial.

https://www.tubaile.com/post/c%C3%B3mo-se-transform%C3%B3-el-baile-esta-navidad

RECURSOS:
Fisicos:

e Ropa cémoda

¢ Hidratacion

o Bafle
Humanos:

e Ciudadanos

e Talento humano

RESULTADOS:
CUALITATIVOS:

CUANTITATIVOS:

N° Participaron: 99
N° total mujeres: 7

N° total Hombres: 90
N°Poblacién LGBTI: 2

Il ! 1
FIRMA DEL RESPONSABLE: P@%#—‘—,ﬁ

FIRMA DEL COORDINADOR: ,fﬁ”‘f"’a‘ -\__;‘r('wcm\cq

NOMBRE DEL COORDINADOR: Leonardo Salamanca
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Actividad transversal
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SECRE TARIA DE INTEGRACION SOCIAL
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de Vida la Victoria 23/12/2024 INICIO: 02 :30 p.m.
FINAL: 04 :00 p.m.

AREA:

Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Heimy Guio

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena dia octavo.
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:
e Preparar espiritualmente a los y las ciudadanas creyentes para la celebracion del nifio Jesus
fomentando la unién comunitaria invitando a la reflexion, la oracién y el agradecimiento
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Reflexionar sobre el significado del nacimiento de Cristo en torno a la fe y la tradicion, cultivando
valores como la solidaridad la gratitud y el amor.
e Fomentar un sentido de comunidad y continuidad en las tradiciones enriqueciendo la experiencia
cultural de cada region.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad se implementara metodologia ludico-terapéutica a través de la linea 4:
Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida, con el fin de propiciar espacios de
encuentro basados en la fe, el crecimiento espiritual y el perdén, los cuales aportan al establecimiento de
relaciones interpersonales desde la sana convivencia y el respeto por el otro.

Adecuacion: Se realizara la invitacién a los ciudadanos y ciudadanas a ser participes de la actividad con
el fin de llevar a cabo la lectura de la novena de aguinaldos (dia 8) a cargo del area de enfermeria.
Primer momento: Se dara inicio en el auditorio a esta actividad, ya que, es alli donde se encuentra los
simbolos especificos a esta época decembrina y su representacion (pesebre, arbolito de navidad). De igual
manera, se dara como instrucciones la importancia de respetar dicha celebracion, escuchar activamente y
participar si asi lo desean, en los espacios establecidos.

Segundo Momento: Se daré inicio a la lectura de la novena navidefia correspondiente al dia octavo, donde
se habilitara el espacio para que participen los ciudadanos y las ciudadanas, de manera voluntaria,
ofreciendo como peticidn ese espacio para las personas que se encuentran con alguna enfermedad o
cirugia pendiente.

Tercer momento: Se brindara espacio para los villancicos donde se incentivara hacer uso de elementos
elaborados por ellos mismos como (panderetas y maracas)

Cuarto momento: Para finalizar se realizara espacio de reflexion sobre la intencion del dia y se dara
compartir asignado por el area de enfermeria.

TEMAS

ORACION PARA TODOS LOS DiAS

Benignisimo Dios de infinita caridad, que tanto amasteis a los hombres, que les disteis en vuestro hijo la
prenda de vuestro amor, para que hecho hombre en las entrafias de una Virgen naciese en un pesebre
para nuestra salud y remedio; yo, en nombre de todos los mortales, os doy infinitas gracias por tan soberano
beneficio. En retorno de él os ofrezco la pobreza, humildad y demas virtudes de vuestro hijo humanado,
suplicandoos por sus divinos méritos, por las incomodidades en que nacié y por las tiernas lagrimas que
derramé en el pesebre, que dispongais nuestros corazones con humildad profunda, con amor encendido,
con tal desprecio de todo lo terreno, para que JesuUs recién nacido tenga en ellos su cuna y more
eternamente. Amén. (Se reza tres veces Gloria al Padre).

ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN

Soberana Maria que por vuestras grandes virtudes y especialmente por vuestra humildad, merecisteis que
todo un Dios os escogiese por madre suya, os suplico que vos misma preparéis y dispongais mi almay la
de todos los que en este tiempo hiciesen esta novena, para el nacimiento espiritual de vuestro adorado
hijo. {Oh dulcisima madre!, comunicadme algo del profundo recogimiento y divina ternura con que o
aguardasteis vos, para que nos hagais menos indignos de verle, amarle y adorarle por toda la eternidad.
Amén. (Se reza tres veces el Avemaria).

ORACION A SAN JOSE

iOh santisimo José, esposo de Maria y padre adoptivo de JesUs! Infinitas gracias doy a Dios porque os
escogi6 para tan soberanos misterios y os adorné con todos los dones proporcionados a tan excelente
grandeza. Os ruego, por el amor que tuvisteis al Divino Nifio, me abracéis en fervorosos deseos de verle y
recibirle sacramentalmente, mientras en su divina esencia le veo y le gozo en el cielo. Amen. (Se reza un
Padrenuestro, un Avemaria y un Gloria).

ORACION NINO JESUS

Acordaos, joh dulcisimo Nifio Jesus!, que dijisteis a la venerable Margarita del santisimo Sacramento, y en
persona suya a todos vuestros devotos, estas palabras tan consoladoras para nuestra pobre humanidad




'agobiada y doliente: "Todo lo que quieras pedir, pidelo por los méritos de mi infancia y nada te sera
negado". Llenos de confianza en vos, joh Jesus!, que sois la misma verdad, venimos a exponeros toda
nuestra miseria. Ayudanos a llevar una vida santa, para conseguir una eternidad bienaventurada.
Concédenos por los méritos infinitos de vuestra infancia, la gracia de la cual necesitamos tanto. Nos
entregamos a vos, joh Nifio omnipotente!, seguros de que no quedara frustrada nuestra esperanza, y de
que, en virtud de vuestra divina promesa, acogeréis y despacharéis favorablemente nuestra suplica. Amén.
Gozos

Dulce Jesus mio, mi nifio adorado

iVen a nuestras almas! {Ven no tardes tanto!

iOh, Sapiencia suma del Dios soberano, que a infantil alcance te rebajas sacro!

iOh, Divino Nifio, ven para ensefarnos la prudencia que hace verdaderos sabios!

Ven a nuestras...

iOh, Adonai potente que Moisés hablando, de Israel al pueblo diste los mandatos!

iAh, ven prontamente para rescatarnos, y que un nifio débil muestre fuerte el brazo!

Ven a nuestras...

iOh, raiz sagrada de José que en lo alto presenta al orbe tu fragante nardo!

Dulcisimo Nifio que has sido llamado Lirio de los valles, Bella flor del campo.

Ven a nuestras...

iLlave de David que abre al desterrado las cerradas puertas de regio palacio!

iSacanos. Oh Nifio con tu blanca mano, de la carcel triste que labré el pecado!

Ven a nuestras...

iOh, lumbre de Oriente, sol de eternos rayos, que entre las tinieblas tu esplendor veamos!

Nifio tan precioso, dicha del cristiano, luzca la sonrisa de tus dulces labios.

Ven a nuestras...

iEspejo sin mancha, santo de los santos, sin igual imagen del Dios soberano!

iBorra nuestras culpas, salva al desterrado y en forma de nifio, da al misero amparo!

Ven a nuestras...

jRey de las naciones, Emmanuel preclaro, De Israel anhelo Pastor del rebario!

iNifio que apacientas con suave cayado ya la oveja arisca, ya el cordero manso!

Ven a nuestras...

iAbranse los cielos y llueva de lo alto bienhechor rocio como riego santo!

iVen hermoso Nifio, ven Dios humanado! jLuce, Dios estrella! |Brota, flor del campo!
Ven a nuestras...

iVen, que ya Maria previene sus brazos, do su nifio vean, en tiempo cercanos!

iVen, que ya José, con anhelo sacro, se dispone a hacerse de tu amor sagrario!

Ven a nuestras...

iDel débil auxilio, del doliente amparo, consuelo del triste, luz del desterrado!

iVida de mi vida, mi duefio adorado, mi constante amigo, mi divino hermano!

Ven a nuestras...

iVen ante mis ojos, de ti enamorados!

iBese ya tus plantas! jBese ya tus manos!

jProsternado en tierra, te tiendo los brazos, y aiin mas que mis frases, te dice mi llanto!
Ven a nuestras...

iVen Salvador nuestro por quien suspiramos

iVen a nuestras almas, jVen, no tardes tanto!

Consideracion dia siete: Representémonos el viaje de Maria y José hacia Belén, llevando consigo, aln no
nacido, al Creador del universo hecho hombre. Contemplemos la humanidad y la obediencia de este Divino
Nifio que aunque de raza judia y habiendo amado durante siglos a su pueblo con una predileccién
inexplicable, obedece asi a un principe extranjero que forma el censo de poblacién de su provincia, como
si hubiese para él en esa circunstancia algo que le halagase, y quisiese apresurarse a aprovechar la
ocasion de hacerse empadronar oficial y auténticamente como subdito en el momento en el que venia al
mundo. :
El anhelo de José, la expectativa de Maria, son cosas que no puede expresar el lenguaje humano. El Padre
Eterno se halla, si es licito emplear esta expresion adorablemente impaciente por dar a su Hijo unico al
mundo, y verle ocupar su puesto entre las criaturas visibles.
El Espiritu Santo arde en deseos de presentar a la luz del dia esa santa humanidad tan bella que &l mismo
ha formado con tan especial y divino esmero.
El Divino Nifio, desconocido por sus criaturas racionales, va a tener que acudir a loas irracionales para que
calienten con su tibio aliento la atmésfera helada de esa noche de invierno, y le manifiesten con esto y con
su humilde actitud el respeto y la adoracién que le habia negado Belén. La rojiza linterna que José tiene
en la mano ilumina tenuemente ese pobrisimo recinto, ese pesebre lleno de paja que es figura profética de
las maravillas del altar, y de la intima y prodigiosa unién eucaristica que Jesus ha de contraer con los
hombres.
Fuente de Consulta:
https://www.marca.com/co/2023/12/19/65819377ca47413b288b4590.htm|
RECURSOS:

Fisicos:




Sonido
Sillas
Listado de asistencia
e Instrumentos (panderetas, maracas)
Humanos:
e Ciudadanos
e Profesional
e Promotores

RESULTADOS:
Cualitativos:
La actividad permitio:

e Convocar a los y las ciudadanos en un espacio diferente, libre de juicios y con toda la disposicién
para la receptividad.
e Contribuir a una sana convivencia permitiendo la opinién y el punto de vista del otro, asi como el |
respeto por la misma.
e Incentivar la reflexion e intencién de orar
Cuantitativos:
N° total de participantes: 50
N° total mujeres: 2
N° total hombres: 46
N° total poblacién LGBTI: 2
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FIRMA DEL RESPONSABLE: ui W @

FIRMA COORDINADOR: /v r(x L

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE ACTIVIDAD: Novena dia octavo
Linea de Atencion 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
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e Sonido

e sillas

e Listado de asistencia

e Instrumentos (panderetas, guacharacas)
Humanos:

e Ciudadanos

e Profesional

e Promotores

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad, se evidencia un alto nivel de interés y participaciéon por parte de los
ciudadanos, quienes demostraron una motivacién constante a lo largo de toda la jornada. Este compromiso
quedd reflejado en su disposicion activa, asi como en los significativos gestos de fraternidad que
promovieron un ambiente de convivencia armoniosa y solidaria.

Asimismo, se logré establecer una integracion comunitaria efectiva, alineada tanto con el espiritu de la
época como con las necesidades emocionales de los participantes. Esta integracion se fortaleciéo mediante
dinamicas que fomentaron la comunicacion positiva, consolidando vinculos entre los asistentes y
promoviendo un impacto emocional favorable en cada uno de ellos.

Cuantitativos:

[ N° total de participantes: 22

! N° total mujeres: 3

N° total hombres: 19

N° total poblacion LGBTI: 0
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NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE ACTIVIDAD: Alumbrados Navidefios
Linea de Atencién 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en Comunidad de Vida
Fecha: 23/12/2024
Actividad transversal
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Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA |-
INCLUSION SOCIAL :
B Fecha: Memo
iy FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
- Pagina: 1 de 1
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA: f
Comunidad de Vida la Victoria 24/12/2024 INICIO: 02 :30 p.m.
FINAL: 04 :00 p.m.
AREA:
Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Heimy Guio

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena dia noveno.
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:
e Fomentar en los y las ciudadanas un momento especial para orar en grupo que permita el
agradecimiento en el dia del nacimiento del nifio Jesus en un ambiente de esperanza y confianza
a pesar de sus dificultades.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Concientizar acerca del significado del nacimiento de Jesus y la importancia de la humildad y la

sencillez.
¢ Contribuir a una sana convivencia desde valores como el amor, la compasion y entrega hacia los
demas.
METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad se implementara metodologia ludico-terapéutica a través de la linea 4:
Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida, con el fin de propiciar espacios de
encuentro basados en la fe, el crecimiento espiritual y el perdén, los cuales aportan al establecimiento de
relaciones interpersonales desde la sana convivencia y el respeto por el otro.

Adecuacion: Se realizara la invitacion a los ciudadanos y las ciudadanas a ser participes de la actividad
con el fin de llevar a cabo la lectura de la novena de aguinaldos (dia 9) a cargo del area de coordinacion.
Primer momento: Se dara inicio en el auditorio a esta actividad, ya que, es alli donde se encuentra los
simbolos especificos a esta época decembrina y su representacion (pesebre, arbolito de navidad). De igual
manera, se dara como instrucciones la importancia de respetar dicha celebracion, escuchar activamente y
participar si asi lo desean, en los espacios establecidos.

Segundo Momento: Se dara inicio a la lectura de la novena navidefia correspondiente al dia noveno,
donde se habilitara el espacio para que participen los ciudadanos y las ciudadanas, de manera voluntaria,
ofreciendo como peticion ese espacio para las personas que se encuentran con alguna enfermedad o
cirugia pendiente.

Tercer momento: Se brindara espacio para los villancicos donde se incentivara hacer uso de elementos
elaborados por ellos mismos como (panderetas y maracas)

Cuarto momento: Para finalizar se realizara espacio de reflexién sobre la intencién del dia y se dara
compartir asignado por el area de coordinacion..

TEMAS

ORACION PARA TODOS LOS DIAS

Benignisimo Dios de infinita caridad, que tanto amasteis a los hombres, que les disteis en vuestro hijo la
prenda de vuestro amor, para que hecho hombre en las entrafias de una Virgen naciese en un pesebre
para nuestra salud y remedio; yo, en nombre de todos los mortales, os doy infinitas gracias por tan soberano
beneficio. En retorno de él os ofrezco la pobreza, humildad y demas virtudes de vuestro hijo humanado,
suplicandoos por sus divinos méritos, por las incomodidades en que nacié y por las tiernas lagrimas que
derramé en el pesebre, que dispongais nuestros corazones con humildad profunda, con amor encendido,
con tal desprecio de todo lo terreno, para que Jesls recién nacido tenga en ellos su cuna y more
eternamente. Amén. (Se reza tres veces Gloria al Padre). -
ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN ‘
Soberana Maria que por vuestras grandes virtudes y especialmente por vuestra humildad, merecisteis que I
todo un Dios os escogiese por madre suya, os suplico que vos misma preparéis y dispongais mi alma y la
de todos los que en este tiempo hiciesen esta novena, para el nacimiento espiritual de vuestro adorado
hijo. {Oh dulcisima madre!, comunicadme algo del profundo recogimiento y divina ternura con que lo
aguardasteis vos, para que nos hagais menos indignos de verle, amarle y adorarle por toda la eternidad.
Amen. (Se reza tres veces el Avemaria).

ORACION A SAN JOSE

iOh santisimo José, esposo de Maria y padre adoptivo de Jesus! Infinitas gracias doy a Dios porque os
escogio para tan soberanos misterios y os adorné con todos los dones proporcionados a tan excelente
grandeza. Os ruego, por el amor que tuvisteis al Divino Nifio, me abracéis en fervorosos deseos de verle y
recibirle sacramentalmente, mientras en su divina esencia le veo y le gozo en el cielo. Amén. (Se reza un
Padrenuestro, un Avemaria y un Gloria).

ORACION NINO JESUS




Acordaos, joh dulcisimo Nifio Jesus!, que dijisteis a la venerable Margarita del santisimo Sacramento, y en
persona suya a todos vuestros devotos, estas palabras tan consoladoras para nuestra pobre humanidad
agobiada y doliente: "Todo lo que quieras pedir, pidelo por los méritos de mi infancia y nada te sera
negado". Lienos de confianza en vos, joh Jesus!, que sois la misma verdad, venimos a exponeros toda
nuestra miseria. Ayudanos a llevar una vida santa, para conseguir una eternidad bienaventurada.
Concédenos por los méritos infinitos de vuestra infancia, la gracia de la cual necesitamos tanto. Nos
entregamos a vos, joh Nifio omnipotente!, seguros de que no quedara frustrada nuestra esperanza, y de
que, en virtud de vuestra divina promesa, acogeréis y despacharéis favorablemente nuestra suplica. Amén.
Gozos

Dulce Jesus mio, mi nifio adorado

iVen a nuestras almas! {Ven no tardes tanto!

iOh, Sapiencia suma del Dios soberano, que a infantil alcance te rebajas sacro!

iOh, Divino Nifio, ven para ensefiarnos la prudencia que hace verdaderos sabios!

Ven a nuestras...

iOh, Adonai potente que Moisés hablando, de Israel al pueblo diste los mandatos!

iAh, ven prontamente para rescatarnos, y que un nifio débil muestre fuerte el brazo!
Ven a nuestras...

iOh, raiz sagrada de José que en lo alto presenta al orbe tu fragante nardo!

Dulcisimo Nifio que has sido llamado Lirio de los valles, Bella flor del campo.

Ven a nuestras...

iLlave de David que abre al desterrado las cerradas puertas de regio palacio!

iSacanos. Oh Nifio con tu blanca mano, de la carcel triste que labré el pecado!

Ven a nuestras...

iOh, lumbre de Oriente, sol de eternos rayos, que entre las tinieblas tu esplendor veamos!

Nifio tan precioso, dicha del cristiano, luzca la sonrisa de tus dulces labios.

Ven a nuestras...

iEspejo sin mancha, santo de los santos, sin igual imagen del Dios soberano!

iBorra nuestras culpas, salva al desterrado y en forma de nifio, da al misero amparo!

Ven a nuestras...

iRey de las naciones, Emmanuel preclaro, De Israel anhelo Pastor del rebario!

iNifio que apacientas con suave cayado ya la oveja arisca, ya el cordero manso!

Ven a nuestras...

iAbranse los cielos y llueva de lo alto bienhechor rocio como riego santo!

iVen hermoso Nifio, ven Dios humanado! jLuce, Dios estrella! jBrota, flor del campo!

Ven a nuestras...

iVen, que ya Maria previene sus brazos, do su nifio vean, en tiempo cercanos!

iVen, que ya José, con anhelo sacro, se dispone a hacerse de tu amor sagrario!

Ven a nuestras...

iDel débil auxilio, del doliente amparo, consuelo del triste, luz del desterrado!

iVida de mi vida, mi duefio adorado, mi constante amigo, mi divino hermano!

Ven a nuestras...

iVen ante mis ojos, de ti enamorados!

iBese ya tus plantas! jBese ya tus manos!

iProsternado en tierra, te tiendo los brazos, y ain mas que mis frases, te dice mi llanto!

Ven a nuestras...

iVen Salvador nuestro por quien suspiramos

iVen a nuestras almas, jVen, no tardes tanto!

Consideracion dia siete: Representémonos el viaje de Maria y José hacia Belén, llevando consigo, atin no
nacido, al Creador del universo hecho hombre. Contemplemos la humanidad y la obediencia de este Divino
Nifio que aunque de raza judia y habiendo amado durante siglos a su pueblo con una predileccion
inexplicable, obedece asi a un principe extranjero que forma el censo de poblacién de su provincia, como
si hubiese para él en esa circunstancia algo que le halagase, y quisiese apresurarse a aprovechar la
ocasion de hacerse empadronar oficial y auténticamente como subdito en el momento en el que venia al
mundo.

El anhelo de José, |a expectativa de Maria, son cosas que no puede expresar el lenguaje humano. El Padre
Eterno se halla, si es licito emplear esta expresion adorablemente impaciente por dar a su Hijo unico al
mundo, y verle ocupar su puesto entre las criaturas visibles.

El Espiritu Santo arde en deseos de presentar a la luz del dia esa santa humanidad tan bella que &l mismo
ha formado con tan especial y divino esmero.

El Divino Nifio, desconocido por sus criaturas racionales, va a tener que acudir a loas irracionales para que
calienten con su tibio aliento la atmésfera helada de esa noche de invierno, y le manifiesten con esto y con
su humilde actitud el respeto y la adoracién que le habia negado Belén. La rojiza linterna que José tiene
en la mano ilumina tenuemente ese pobrisimo recinto, ese pesebre lleno de paja que es figura profética de

las maravillas del altar, y de la intima y prodigiosa unién eucaristica que Jestis ha de contraer con los
hombres.

Fuente de Consulta:
https://www.marca.com/co/2023/12/19/65819377ca47413b288b4590. htm!|




RECURSOS:

Fisicos:
e Sonido
e Sillas
e Listado de asistencia

Instrumentos (panderetas, maracas)
Humanos:

e Ciudadanos

e Profesional

e Promotores

RESULTADOS:
Cualitativos:
' La actividad permitio:

e Uno de los ciudadanos argumenté que el nacimiento de Jesls tiene un objetivo concreto
relacionado a la salvacién del mundo.
e Paralos y las ciudadanas es importante ese espacio con respecto a la oracion, las peticiones y la
empatia.
e Incrementar sus habilidades de como interactuar, comunicacion, respeto y consuelo.
Cuantitativos:
N° total de participantes: 50
N° total mujeres: 2
N° total hombres: 46
N° total poblacion LGBTI:2

FIRMA DEL RESPONSABLE: /‘"&\W\Pﬁj

/ L“'
e ddd ;

FIRMA COORDINADOR: —~

Cenly NnCCy

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE ACTIVIDAD: Novena dia noveno
Linea de Atencién 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
24/12/2024
Actividad transversal
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES o |
“ Version: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL
LR Fecha: Memo
iy FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES IR
: 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida La Victoria INICIO:08:00 AM
26/12/2024 FINAL: 12:00 PM
AREA: Tallerista Agricola RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jhon Edwar Diaz
Martinez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Embellecimiento de areas comunes.
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL.:

Capacitar a los ciudadanos en el cuidado frecuente de los diferentes cultivos, mediante labores culturales
tales como: riego, corte de prados por medio del método mecanico(guadafia), monitoreo de plagas y
enfermedades, estableciendo un manejo integrado para prevenir los dafios por plagas y enfermedades,
generando un espacio adecuado para el éptimo desarrollo de los cultivos y la producciéon de productos
agricolas de calidad para el autoconsumo en la comunidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: s o

e Realizar control de plantas invasivas para evitar la competencia de nutrientes y luminosidad en los
cultivos perennes (platano hartén y café), ya existentes en la comunidad de vida.

e Ejecutar la seleccién y trituracién de residuos organicos e inorganicos para la elaboraciéon de
compostaje donde logran reconocer que se pueden utilizar los residuos derivados de cocina y de
material vegetal que se recolectan del taller agricola.

e Realizar el riego en los cultivos, que garantice el requerimiento hidrico para el 6ptimo desarrollo de
las diferentes especies.

e Realizar plateo y aporque en las plantas de jardin donde los ciudadanos reconocen la importancia
de ejecutar estas labores para el embellecimiento de las zonas comunes.

e Ejecutar el corte de prados por medio del método mecanico (guadafia), donde los ciudadanos
reconocen la importancia del uso adecuado de los elementos de proteccidon, el mantenimiento y
preparacion de la mixtura (gasolina y aceite dos tiempos).

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea de atencién 4 Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
se implementara la metodologia psicé educativa, en la cual se realizaran talleres teéricos- practicos, que
permitan a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que
logren trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:
Se realizara una induccién sobre la importancia del cuidado diario de los cultivos, zonas comunes
y labores culturales.
Ademas, se explica el uso adecuado de las herramientas, uso de los elementos de proteccion de la
guadana y limpieza.
e Primer momento:
Se estableceran las actividades para realizar, se da los propésitos y metas a lograr, se hace entrega
de herramientas e insumos agricolas requeridos para las diferentes labores en las areas.
¢ Segundo momento:
Se reuniran a los ciudadanos para realizar unas preguntas de que tipos de plantas hay, que se
necesita para la preparacion de una huerta, que tipos de herramienta se utiliza.
Se llevara a los ciudadanos a los cultivos y alli ven diferentes tipos de cultivos, plagas y
enfermedades que se puedan presentar.
e Tercer momento:
Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y de organiza el cuarto
de herramientas del taller agricola.
e Reacondicionamiento:
Se realizara una socializacién con los ciudadanos para resolver dudas e inquietudes de la actividad
realizada. Para resolver dudas e inquietudes que tengan.




TEMAS:
Corte de prados

Es una herramienta de uso en el ambito de la agricultura, o dicho otra manera, para facilitar el trabajo de
campo como cortar plantas, eliminar arbustos, maleza de cultivos, obtener el forraje del ganado, es una
simplicidad de una corta césped

Por otra parte, la guadafia posee otros nombres como cortadora de maleza, dalla, desmalezadora, dalle o
desbrozadora. Asi, su estructura basica se compone de una cuchilla incrustada en una base de metal o
madera.

No obstante, es una herramienta que no puede faltar en los objetos de trabajo de una finca, parcela o
cualquier extension de terreno grande. Debido a su facilidad de cortar cualquier follaje a pocos
centimetros de la tierra.
Caracteristicas de la guadaiia
« Es de sencillo disefio y utilizacion.
o El mango de la guadaiia se ajusta a la estura promedio de una persona, siendo su tamario
promedio de 120 a 180 cm.
« La cuchilla que implementa posee una curvatura que le brinda mayor desempefio del trabajo.
Siendo ancho en su origen, cosa que va disminuyendo hasta terminar en una punta fina y
afilada.
« Puede utilizar una cuchilla de acero y metal, o puede emplear el uso de un hilo especial.
« La cuchilla de metal distingue tres partes: el etalén, lomo y el filo.
« La guadafa puede utilizar un motor que funciona a base de gasolina o electricidad.
« El mango posee ciertas estructuras como correas € impresiones que facilitan su agarre.

Asimismo, las guadafias en linea general poseen estas mismas caracteristicas, existiendo discrepancia
solo es longitud del mango y de cuchilla.

Tipos de Guadaiias (segun el sustento del motor)
La guadafia es una herramienta que no falta entre los amantes trabajadores de la tierra, pues brinda gran
facilidad de uso y comodidad de movilidad. De esta manera, existen dos tipos:

o De gasolina: Son para uso de personas con mas experiencias en la materia de eliminar
maleza, y es ideal para grandes extensiones de campo. Por su parte, existen de dos y cuatro
tiempo, con precios muy variados.

« Eléctrica: Son las mas econémicas del mercado, posee un disefio mas silencioso que la
guadafia de gasolina. Y son una excelente opcion para fines de jardineria o labores agricolas
no muy codiciosos, ademas su disefio esta pensados para personas nuevas en el reglon. La
eleccién de que guadaria implementar quedara a juicio del comprador, por su parte, las
guadarias a gasolina suponen una mayor ventaja de las eléctricas, debido a su mayor
posibilidad de movilidad.

Modo de uso de la guadana

El manejo de esta herramienta no supone grandes conocimientos, pero si precision y cuidado con su
movimiento. Asi, la guadafia se debe usar intentando realizar arcos, con movimiento oscilantes de
derecha a izquierda.

Intentando dejar una linea regular en el tamafo de la maleza, ademas, se debe tener una estimacion de
la altura que se pretende dejar, siendo lo mas cerca al suelo de lo posible.

Aunque el desemperfio de la maquina dependera de la habilidad de la persona en el trabajo, y de lo
afilada que este la cuchilla.

Labores culturales

Las labores culturales son todas las actividades que se deben realizar en el huerto o cultivo, desde la
siembra hasta la cosecha, para que se desarrollen sin ningun problema las plantas y se optimice la
produccion.




Riego

El riego es una de las labores culturales mas importantes dentro del huerto porque de ello depende el
crecimiento y el desarrollo de las plantas. Esta labor deberia realizarse temprano en la mafiana o en horas
de la tarde, cuando ya se haya escondido el sol. Esto evita la evaporacion del agua. Se recomienda regar
directamente al suelo, no a las hojas de la planta, ya que son las raices las que van a asimilar el agua y
llevarla al resto de la planta. Cuando se riegan las hojas, se corre el riesgo de que las gotas quemen la
hoja.

Fuente de consulta:

-https: //www.fao.org

-labores-culturales.com

-agricultura/publicaciones/ca_Fitosanitarios_Equipos_de_aplicacion.PDF
https://www.frutas-hortalizas.com/Hortalizas/Presentacion-Acelga.

-https://www.asohofrucol.com.co

-Santiago de chile 2013, Pilar Roman Maria M. Martinez Alberto, MANUAL MANEJO DE GUADANA.

RECURSOS:

Fisicos:
e 2 machetes.
e 1 guadafa.
e 1 gafas para guadanar.
e 1 peto para guadanar.
¢ 1 galén de gasolina.
o i de aceite dos tiempos para guadana.
e 1 bomba para riego de 5 litros.
e 180 metros de manguera para riego.
e 2 aspersores.
e 3 limas para afilar.
e 1 alicate.
Humano:

e 1 Tallerista
e ciudadanos

RESULTADOS:
Cualitativos:

Jueves

e Los ciudadanos iniciaron el corte de prados de las zonas comunes donde reconocen la importancia
de realizar esta labor constantemente para mantener el embellecimiento de estos espacios,
adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado de la guadana.

e Los ciudadanos realizaron el plateo y podad de las plantas ornamentales logrando identificar cuales
son las hojas que se pueden podar y la forma adecuada de realizar el plateo, teniendo mucho
cuidado con el sistema radicular ya que puede estar superficial.

¢ Los ciudadanos lograron reconocer la importancia del riego diario para el adecuado desarrollo y
crecimiento de las diferentes espacies vegetales existentes en los cultivos de la comunidad de vida.




Cuantitativos:
Jueves 26/12/2024

Los ciudadanos iniciaron el corte de prados de las zonas comunes con un avance del 35%.
Los ciudadanos continuaron con el plateo de 10 plantas ornamentales de las zonas comunes.
Los ciudadanos realizaron el 100% del riego del area de cultivos transitorios.

Se logré la participaciéon constante de 11 ciudadanos en el taller agricola.

FIRMA DEL RESPONSABLE;

FIRMA COORDINADOR:
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NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Embellecimiento de areas comunes.
LINEA DE ATENCION4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 26/12/2024.
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
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Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discnminacién
Por o anterior, aulorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Secial para tratar los datos p les que se lectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autarizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debe dingirme a la SDIS a traves de sus canales de atencion a la cludadania.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Apoyo actividad coro.
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:
¢ Acompanar a los ciudadanos en la actividad de formacion de un coro musical, con el fin de favorecer
espacios de esparcimiento y de rehabilitacion para adaptarse a la participacion activa lo cual

permitira realizar una presentacion para el dia de ascensos en los procesos individuales de los
ciudadanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Fortalecer trabajo en equipo y manejo de ritmo en voz para sacar adelante actividad de coro musical.
e Incentivar a los ciudadanos para la creacion de coro y/o grupo musical, desde los gustos e interés de
cada uno de ellos.
METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 2: Promocion de la inclusion socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades se utilizara la metodologia socio educativa en la cual
los ciudadanos y ciudadanas participaran en actividades ludicas como lo es la musica para mejorar procesos
de escucha y baja tolerancia.
Adecuacion del espacio: Se realiza actividad en salén ludico y luego al aire libre donde se tomaron dos
canciones y se realizo ensayo durante el dia, se utilizaron sillas, fotocopias e instrumentos musicales como
guitarras y tambor con el grupo que esté definido por 6 ciudadanos del cual otro ciudadano puede ser parte,
con acompafamiento de profesor de musica, tallerista y terapeuta ocupacional.

Primer momento: Se inicia con la construccion de un equipo para coro y manejo de instrumentos de los
ciudadanos.

Segundo momento: Se brinda instruccién y se hace seguimiento con el profesor, se divide la actividad por
tiempos durante la jornada completa en la manana y la tarde, con el fin de llegar a obtener un resultado
optimo.

Tercer momento: Se finalizara con las dos canciones montadas para el evento de ascensos de los
ciudadanos.

TEMA:
Musica er jroceso de rehabilitacién

El uso de musica como remedio contra las adicciones se basa en la idea de que los sonidos armoniosos
provocan icciones agradables al oido humano. Estas sensaciones de placer llevan al cerebro a un estado
que le per e segregar dopamina y algunas endorfinas.

El términc  usicoterapia, se refiere al uso de la musica y de sus elementos (sonidos, ritmos, melodias) en
un proces reado para facilitar, promover la comunicacion, las relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la
expresion  organizacion y otros objetivos terapéuticos relevantes. Tiene como finalidad el desarrollar y/o
restaurar  funciones del individuo de tal manera que éste pueda lograr una mejor integracion y una mejora
enlacalic de vida a través de la prevencioén, rehabilitacion y tratamiento.

Para date.—<l origen del uso de la musica como terapia habria que remontarse a la prehistoria, ya que se
usaba en los rituales y procesos de curaciéon de los sanadores y hechiceros. Pero no es hasta la antigua
Grecia cuando se aplica de forma tedrica y fundamentada cientificamente. Platon en su obra La Republica,
considera la importancia de la musica como parte principal en el proceso educativo, e incluso le llega a dar
un caracter divino, ya que esta podia dar placer o relajar al individuo. Otro gran filosofo griego, Aristoteles, a
través de la teoria del Ethos (fundamental en la musicoterapia) indicaba que la musica y el ser humano
estaban estrechamente relacionados, y que la musica podia modificar el estado de animo de los seres
humanos.




A dia de hoy, la musicoterapia es una poderosa herramienta en el tratamiento de las adicciones, tales como
el tabaco, el alcohol, o las drogas.

Se han desarrollado distintas estrategias terapéuticas en funcién del tipo de adiccién, teniendo en cuenta la
parte fisica, y sobre todo la psicolégica que implican las distintas adicciones.

La adiccion es un importante problema de salud que influye en tres partes: la psicologica, la bioldgica y la
social. El proceso terapéutico de la musicoterapia esta dirigido a la creacion y modificacién de espacios y
otros vinculos que tengan que ver con la blisqueda de la salud en sus tres vertientes. Estos cambios se
trabajan a través del movimiento de la voz, del cuerpo o de la generaciéon de sonidos a través de
instrumentos o de la combinacion de varios de ellos o también a través de la escucha de piezas musicales.

Las emociones juegan aqui un papel fundamental. El trastorno adictivo, sobretodo en el caso del consumo
de sustancias produce una distorsion y alteracion de las emociones. La terapia musical va a ser capaz de
leer esos estados corporales como discursos, como una forma de expresion no verbal y con el tiempo ir
transformandolos hacia un mayor conocimiento de uno mismo y de los propios limites. Trabajando
musicalmente el cuerpo y el alma mejorara la enfermedad biopsicosocial, y no solo ayudara a tratar la
adiccion, sino que también ayudara a prevenirlas y evitara las posibles recaidas.

Musictherapy

Llegados a este punto, nos formulamos una pregunta clara en el tratamiento de las adicciones: qué tipo de
musica se debe utilizar.

Lo habitual es utilizar una musica muy tranquila con un tempo bajo y no muy estridente, que nos ayude a
relajarnos. La musica tipo zen, o utilizada en los spas puede ser aplicable a este estilo. También se ha
comprobado que el canto gregoriano suele ser muy Util para conseguir ese estado de relajacion, ya que
utiliza los ritmos de respiracion natural del cuerpo humano. Este tipo de musica produce un estado relajante
y sedante.

Pero no solo se utiliza musica relajante en la musicoterapia. En funcién del estado del proceso de
rehabilitacion de dicha adiccion, el uso de musica estimulante puede favorecer a aumentar la energia
corporal, estimular las emociones, y potenciar la autoestima.

Actividades como los bailes de salon (tango, vals, bolero), o bailes latinos (salsa, merengue, bachata)
ayudan a mejorar el desarrollo y la valoracion de uno mismo, y las relaciones interpersonales, potenciando
la autoestima.

Por eso, desde Motiva te aconsejamos el uso de la musica para superar todas tus metas.
Aungue con moderacion, ya que la musica es adictiva...jjla musica es vidall.

Fuente de la informacion:

This entry was posted in Blog, El poder de la Musica and tagged audio branding, audio marketing, branding
musical, coronavirus, enfermeria, hilo musical, marketing sensorial, musica.

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia,
e Sillas,
e Microfono,
e Instrumentos guitarras,
e Columna de sonido

Humanos
e Ciudadanos,
e Profesor de musica,
e Tallerista,
e Terapeuta ocupacional

RESULTADOS:
Cualitativos:

Se realizo la actividad durante toda la jornada, y se logrd el objetivo de intervencion de lo cual se propone
dejar un coro con los ciudadanos de la comunidad de manera que la poblacion interesada en esta actividad




pueda participar activamente y de esta manera brindar el apoyo en deferentes eventos

RESULTADOS
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 5
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 5

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: KLPO(’;CDQ\&OC\LO 0& ,

FIRMA COORDINADOR: .gmq;lo dmnoc\

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salaman




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Apoyo actividad coro.
Linea de Atencion 2: Promocién de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades
FECHA: 26/12/2024
Actividad Transversal

26 de diciembreide 2024 9:17 a. m
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de | FECHA: HORA

Vida I Victoria 26 27/12/2024 INICIO: 09:00am
FINAL: 12:00 Pm

AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Alejandra Ramirez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Futbol navidefio en la mafana
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL: Promover la integracion, el trabajo en equipo y el bienestar emocional de
los y las ciudadanas, mediante una jornada deportiva de acondicionamiento fisico y futbol generando
valores como la solidaridad, la confianza y el respeto mutuo entre pares.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la actividad fisica y el bienestar emocional de los y las ciudadanas

o Utilizar el futbol como herramienta para mejorar la salud fisica y mental, reduciendo el estrés

y mejorando el estado de animo
e Desarrollar habilidades de trabajo en equipo y cooperacion

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de la
atencion integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia ludico terapéutica de
ensefianza aprendizaje de ejercicios fisicos que aporten bienestar al cuerpo y la mente.

e ADECUACION: Se iniciara con el llamado a los y las ciudadanas a ser participe de la
actividad programada por las edufisicas, se diligenciara la planilla de asistencia y se indicara
el objetivo teniendo en cuenta capacidades y limitaciones de cada ciudadano.

e Fase inicial: Se iniciara con ejercicios de movilidad articular de manera ascendente, rotacién
de tobillo, con cada pie, elevacién de rodillas, rotacién de cintura, elongaciéon muscular,
aumento progresivo de la frecuencia cardiaca, saltos sin desplazamiento.

e Fase central: Se llevara a cabo una charla motivacional enfocada en explicar el sistema de
juego de manera clara y accesible para todos los y los ciudadanos, durante esta charla, se
les hara un llamado a disfrutar del juego en su totalidad, destacando la importancia de vivir
cada momento con pasién y dedicacion, se enfatizara que el verdadero propésito del juego
no solo radica en competir, sino en el disfrute de la experiencia misma mas alla de los
resultados, ademas se subrayara la necesidad de mantener siempre el respeto mutuo entre
los jugadores, sin importar las diferencias o el nivel de habilidad.

o Fase final: Se finalizara los encuentros deportivos con agradecimientos por su disposicion
de entrega y la mejor actitud positiva para un nuevo aprendizaje, también se terminara con
ejercicios de estiramiento y elongacién muscular de manera ascendente, que permitira una
mayor regulacion y disminucién de tensiones musculares después del ejercicio.

TEMAS: Mejora la capacidad aerdbica

Uno de los principales beneficios de jugar al futbol es la mejora que provoca en la capacidad |
aerobica. Correr a cualquier intensidad durante 90 minutos requiere un alto nivel de resistencia. Por
lo tanto, los jugadores de fltbol a menudo tienen una tremenda cantidad de capacidad

aerdbica siendo capaces de pasar de caminar a esprintar y tener una rapida recuperacion para
hacerlo una y otra vez, y otra vez.

Mejora la salud cardiovascular




Este es probablemente uno de los mejores beneficios de jugar al fatbol. El jugador promedio corre
de 8 a 11 kilémetros en un juego completo. El constante caminar, trotar y correr ayudan a mantener
el ritmo cardiaco del jugador, proporcionando un excelente ejercicio cardiovascular. Este
movimiento constante ayuda a los jugadores a fortalecer sus corazones, a resistir la acumulacion
de placa en las arterias coronarias, a reducir su presion sanguinea y a quemar el exceso de calorias.

Reduce la grasa corporal y mejora el tono muscular

El fatbol es un gran deporte para quemar grasa porque trabaja los musculos y el corazén de
diferentes maneras. El futbol construye mas masa muscular y quema mas grasa al reclutar fibras
musculares tanto de cambio lento como de cambio rapido. Como entrenamiento general, quema
mas calorias que los entrenamientos tipicos ya que los jugadores se ven obligados a cambiar entre
el uso de las vias de energia aerdbica y anaerdbica. Por tanto, este es uno de los mayores beneficios
de jugar al futbol.

Construye la fuerza muscular

La fuerza de la parte inferior del cuerpo es necesaria para golpear, saltar, bloquear, cambiar de ritmo
y girar. También forma la base de la velocidad explosiva. La fuerza de la parte superior del cuerpo es
necesaria para proteger el balén, retener a los oponentes, hacer lanzamientos y también contribuye
a la potencia y la explosividad general. El juego regular de futbol construye la fuerza usando todo el
cuerpo.

Aumenta la fuerza de los huesos

En general, la densidad 6sea disminuye a medida que las personas envejecen. Las repetidas cargas
de peso en el cuerpo durante un partido de futbol son una excelente manera de aumentar la
fuerza de nuestro esqueleto. Mantener la forma fisica a través del futbol durante toda la vida es una
gran manera de mantener los huesos fuertes y uno de los mas importantes beneficios de jugar al

fatbol.
Ensefia coordinacion

Debido a los cambios entre caminar, correr y esprintar, la coordinacion es clave en el fltbol. Otro de
los beneficios de jugar al futbol es que la coordinacién del cuerpo se mejora a través de los
movimientos complejos como el regate, los giros y los pases, que se realizan a diferentes
velocidades y direcciones. La coordinacién ojo-mano mejora cuando los jugadores golpean el balén
o reciben un pase de alguien. Cuanto mejor sea la coordinacién, mejor sera la ventaja en un partido.

https://dle.rae.es/f%C3%BAtbol

RECURSOS:

Fisicos:
e Campo deportivo, balén
Humanos:
e Ciudadanos
e Educadora fisicas

RESULTADOS:




CUALITATIVOS: Los encuentros de fltbol para los y las ciudadanas, han demostrado ser una
experiencia positiva en varios aspectos, a través de la practica deportiva, los participantes han
mejorado notablemente su condicién fisica, lo que se traduce en un aumento en su energia y
bienestar general, la practica del futbol, como actividad fisica regular, favorece la liberacion de
endorfinas, promoviendo una sensacién de satisfaccion y felicidad que contribuye a su salud
emocional.

CUANTITATIVOS:

N° Total de participantes: 15
N° Total mujeres: 0

N° Total Hombres: 15

N° Poblacion LGBTI: 0

CUALITATIVOS: Estas actividades han fortalecido la conexién entre los miembros de la comunidad,
mejorando el trabajo en equipo, la disciplina y la interaccion social. Los encuentros no solo han
tenido un impacto fisico, sino que también han generado una sensacion de logro personal y
motivacion, mejorando la autoestima y promoviendo un estilo de vida activo y saludable, en
resumen, el fatbol ha sido una herramienta eficaz para mejorar tanto el bienestar fisico como
emocional de los y las ciudadanas, ayudandoles a recuperar su vitalidad y promover su integracién
en la comunidad.

CUANTITATIVOS:

N° Total de participantes: 15
N° Total mujeres: 0

N° Total Hombres: 15

N° Poblacién LGBTI: 0

vay
FIRMA DEL RESPONSABLE:

a2 o
FIRMA DEL COORDINADOR: 7044"" __ Xe{eitt

NOMBRE DEL COORDINADOR: : Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Futbol navidefio en la mafana
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 26 /12/2024
Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Futbol navidefio en la mafiana
Linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 27 /12/2024
Actividad transversal
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PARA LA INCLUSION SOCIAL e

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTAD.C : 12019048610 -
T FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 51/11/2019
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :','q?gg:. R X
Comunidad de Vida La Victoria 26,27/12/ 2024 FINAL£ 12:'00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Rubén Gémez Mufioz
Tallerista

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ensayo musical ascensos.

OBJETIVO GENERAL:
Fomentar en las y los ciudadanos el desarrollo de habilidades musicales y los procesos de adaptacién de
canciones, promoviendo el ensayo como medio para la difusion de las composiciones a través de
presentaciones en Vvivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Realizar actividades de ensayo musical centradas en la interpretacion y adaptacion de canciones,
para fortalecer la capacidad técnica y expresiva de los participantes.
e Fomentar la exploracion musical a través de la libre expresion, estimulando la creatividad y el
desarrollo de habilidades motrices y ritmicas en los participantes.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién
de la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para
el desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompafiamiento

PRIMER MOMENTO: Iniciacién y Calentamiento

Se dara inicio al taller en el espacio designado, creado de manera que los participantes se sientan cémodos
y relajados. En este primer momento, se realizaran actividades de calentamiento corporal y vocal, con el
fin de preparar tanto el cuerpo como la mente para la actividad musical. Se integraran dinamicas de
relajacion y respiracion para liberar tensiones, fortalecer la concentracion y establecer una atmosfera de
confianza y colaboracion. Las actividades de calentamiento pueden incluir:

Ejercicios de respiracion profunda para mejorar la capacidad pulmonar y la proyeccion vocal.
Estiramientos suaves para relajar los musculos y preparar el cuerpo para el movimiento durante los
ensayos. Juegos de relajacién y comunicacion grupal, como rondas de improvisacién vocal o ejercicios de
contacto visual, que fortalezcan el sentido de conexién entre los participantes.

SEGUNDO MOMENTO: Repaso y Recordacién de la Estructura Musical

En este momento, se realizara un repaso de las canciones a capela, sin el acompafamiento de
instrumentos, para asegurar que los participantes recuerden y asimilen correctamente las estructuras
musicales. Este proceso permitira:

Revisar las melodias y armonias de las canciones, asegurandose de que todos los participantes
comprendan bien las secuencias y progresiones musicales.

Fomentar la memorizacion a través de actividades grupales, donde se entonen las canciones sin
instrumentos, poniendo énfasis en la afinacion y la interpretacién vocal.

Introducir conceptos de dinamica y expresion emocional, para que los participantes conecten no solo con
las notas, sino también con el significado y sentimiento detras de la cancion.

Durante este momento, se puede incentivar la participacion activa de todos los miembros para que
ofrezcan sugerencias sobre las interpretaciones y las voces, promoviendo la creatividad colectiva.

TERCER MOMENTO: Ensayo de las Canciones con Instrumentos Una vez que los participantes hayan
revisado y comprendido la estructura de las canciones, se iniciara el ensayo con instrumentos de cuerda y
percusion, adaptando los arreglos segun las sugerencias de los participantes. En este momento se '
buscara: Fomentar la colaboracion en el uso de instrumentos, donde cada participante podré desempefiar
un papel especifico (ejemplo: acompafiamiento ritmico, melodia, armonia)

TEMAS:

Calentamiento vocal para coros, a través de los ejercicios de vocales y gestuales que generan educacién
musical.




¢Por qué hay que calentar la voz?

El calentamiento de la voz o los ejercicios de canto hacen mucho mas que preparar el cuerpo para cantar.
Aqui tienes algunas de las razones por las que deberias calentar tu voz para cantar:

Mejorar la claridad y la articulacion

Los cantantes profesionales no enuncian automaticamente sus palabras ni pasan perfectamente de un
medio tiempo al siguiente. Se necesita mucha practica y comprender como la forma de las vocales y las
consonantes afectan al sonido general. El calentamiento de la voz aumenta la claridad para que los oyentes
puedan entender las palabras y el tono de la interpretacion.

Control de la respiracion

Tener una buena voz no es solo cuestion de tono o afinacion. También hay que controlar la respiracion. Los
ejercicios de canto también pueden ayudarte a aumentar tu resistencia para que puedas cantar pasajes mas
largos con el tiempo.

Calentar el diafragma y las cuerdas vocales

El diafragma y las cuerdas vocales son musculos. Del mismo modo que un corredor estira los musculos
isquiotibiales antes de salir a correr, usted debe preparar su voz. Los deportistas estiran los musculos para
evitar lesiones, y tu también deberias hacerlo.

Mejorar el registro vocal

Los ejercicios vocales aumentan la fuerza de los musculos que rodean las cuerdas vocales y facilitan el
paso de una nota a otra. También pueden ayudarle a alcanzar notas graves o agudas con una voz clara al
aumentar gradualmente la resistencia de su voz. Ejercitar la voz te ayuda a comprender mejor la transicion
entre la voz de pecho y la voz de cabeza para mantener un tono vocal firme y fuerte.

Fuente de consulta:
https://emastered.com/es/blog/vocal-warm-up-exercises

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e (Guitarra
e Uukulele
Humanos
¢ Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista

e Promotor

RESULTADOS:
26/12/2024

Cualitativos:

* El espacio brindado permitié a los ciudadanos desarrollar habilidades musicales mediante la
participacion en diversas actividades artisticas, como ensayos y presentaciones, facilitando el
aprendizaje y perfeccionamiento de competencias técnicas y creativas.

° _Las y los ciudadanos participaron de manera activa en los ensayos, demostrando un alto nivel de
interés y compromiso en las actividades realizadas durante el taller. Esto reflejé su motivaciéon por
aprender, adaptarse a nuevos retos y colaborar en equipo para lograr una interpretacion musical
colectiva.

e Atraves del trabajo en equipo y la interaccién constante, los participantes fortalecieron su confianza
personal y aumentaron su autoestima. El proceso de ensayo y la oportunidad de presentarse ante la
com_unildad contribuyé a que los individuos se sintieran mas seguros de sus capacidades y logros
musicales.

26/12/2024

Cuantitativos

N.° total de participantes: 5
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 4

N.° total poblacion LGBTI: 1

RESULTADOS:




27/12/2024

Cualitativos:
e El espacio permitié que los ciudadanos desarrollen habilidades musicales por medio de actividades
artisticas.

e Las y los ciudadanos participaron de manera activa en el ensayo, demostraron interés en las
actividades realizadas en el taller.
e Se fortalecio la confianza y se aumenté la autoestima en cada uno de los participantes,
Cuantitativos
N.° total de participantes: 5
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 4
N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: %’é‘z” borne? ol

FIRMA COORDINADOR: G0 %m

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ensayo para ceremonia de ascensos.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 26/12/2024
Actividad Transversal
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ensayo para ceremonia de ascensos.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacioén de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 27/12/2024
Actividad Transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: m?gg:. o S,
Comunidad de Vida La Victoria 26/12/2024 FINAL: 10:00 am

AREA: . ; X
Tallerista culturai RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Vanessa Alejandra pefiuela

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Energia y movimiento: preparacion de coro
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:

e Preparar fisica, vocal y emocionalmente a los ciudadanos que integran el coro, a través de un
calentamiento teatral que les permita liberar tensiones, activar la creatividad, focalizar la atencion, con
el fin de mejorar la interpretacion coral y potenciar la conexién con los demas participantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar ejercicios de estiramiento, movilidad y respiracion para liberar las tensiones del cuerpo y la
voz a la hora de interpretar.

e Focalizar la atencién y la imaginacion, mediante ejercicios de improvisacion y juegos, para activar la
imaginacion de los participantes.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacién de
materiales y acompafiamiento

PRIMER MOMENTO: Se dara inicio al taller en el espacio designado para el taller cultural en donde los
participantes se sientan comodos y se realizara una actividad de calentamiento.

SEGUNDO MOMENTO: Se les explicara a los ciudadanos la dinamica de la actividad y se designaran
actividades a cada uno de los ciudadanos.

TERCER MOMENTO: Se brindara un espacio adecuado para que se pueda dar inicio con los ejercicios de
calentamiento y los ciudadanos se ponga cémodos.

CUARTO MOMENTO: Se finalizara con una reflexion sobre la importancia de los ejercicios que se realizaron
'y se iniciara con el ensayo del coro por parte del tallerista.

TEMAS:

La importancia de calentar la voz
¢Alguna vez has intentado cantar sin calentar tu voz primero? Si es asi, probablemente hayas experimentado |
coémo tus cuerdas vocales pueden sentirse tensas y adoloridas después de unos minutos. Cantar es una forma |
maravillosa de expresion, pero como cualquier otra actividad fisica, requiere de un calentamiento previo para
evitar lesiones y mejorar el rendimiento. En este articulo, hablaremos sobre la importancia de calentar antes
de cantar y como hacerlo de manera efectiva.

Evita lesiones

Calentar adecuadamente antes de cantar es fundamental para prevenir lesiones en tus cuerdas vocales. Al
igual que cualquier otro musculo, tus cuerdas vocales pueden sufrir lesiones si no estan correctamente
preparadas antes de cantar. Los ejercicios de calentamiento ayudan a aumentar la circulacién sanguinea y
preparan las cuerdas vocales para una actividad intensa.

Mejora el rendimiento

El calentamiento también es importante para mejorar el rendimiento vocal. Cuando calientas tus cuerdas
vocales, aumentas la flexibilidad y la amplitud de tus notas, lo que te permite cantar con mayor facilidad y
control. Si cantas sin calentar primero, es posible que notes que te cuesta mas alcanzar ciertas notas o que
tu voz suena mas tensa de lo habitual.

Aumenta la confianza

Calentar antes de cantar también puede aumentar tu confianza como cantante. Saber que tus cuerdas vocales
estan preparadas y en 6ptimas condiciones te permitira cantar con mayor seguridad y control. Esto se traducira
en una actuacion vocal mas efectiva y emocionante.




Mejora la salud vocal a largo plazo

Calentar antes de cantar no solo es importante para prevenir lesiones a corto plazo, sino que también puede
mejorar tu salud vocal a largo plazo. Los ejercicios de calentamiento pueden ayudar a fortalecer las cuerdas
vocales y mejorar la calidad de tu voz. Ademas, el calentamiento regular puede ayudar a prevenir el desarrolio
de problemas vocales crénicos como nédulos o pélipos.

Cémo calentar adecuadamente
Ahora que sabes por qué es importante calentar antes de cantar, es importante que sepas cémo hacerlo
correctamente. Aqui te dejamos algunos consejos para un calentamiento vocal efectivo:

Empieza por ejercicios de respiracion profunda para ayudar a relajar tu cuerpo y preparar tus cuerdas vocales.
Haz algunos ejercicios de vocalizacion para trabajar diferentes partes de tu voz. Empieza por notas bajas y
sube gradualmente para evitar forzar tus cuerdas vocales.

Prueba a cantar diferentes vocales para trabajar en la claridad y el control de tu voz.

Haz ejercicios de escalas para trabajar en la amplitud de tus notas y mejorar la flexibilidad de tus cuerdas
vocales.

Fuente de consulta:
https://megustacantar.com/por-que-es-importante-calentar-antes-de-cantar/

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Bafle
e Cronometro
Humanos
¢ Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista
s Promotor

RESULTADOS:

26/12/2024
Cualitativos:
» se logrd tener una preparacion optima a los integrantes del coro, lo cual les permitié desarrollar con
mayor facilidad sus habilidades corales.
* Los participantes desarrollaron conciencia corporal y vocal.
* Se mejoro la comunicacion y la conexion entre los participantes de la actividad y con el publico el dia
de la presentacion final.
Cuantitativos
N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 5
N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: % M

\{u
FIRMA COORDINADOR: grb %ﬁ
NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Energia y movimiento: preparacién de coro
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 26/12/2024
Actividad Transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades recreativas y de esparcimiento
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

Buscar el bienestar fisico, mental y social de las y los ciudadanos promoviendo el trabajo en equipo, la
colaboracién y la comunicacion a traves de juegos y actividades recreativas segun las capacidades o
preferencias de cada persona.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Maximizar el aprovechamiento del tiempo libre para el bienestar personal, el desarrollo de
habilidades y la mejora de la calidad de vida.
e Utilizar el tiempo libre de forma constructiva para actividades que ayuden a reducir la ansiedad, la
tension y promover un estado de animo positivo.
e Invertir tiempo libre en actividades recreativas con otras personas, como deportes en equipo, juegos
de mesa o actividades comunitarias, que fomenten el sentido de pertenencia y disfrute compartido.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad y en el marco de la Linea 4. Dinamizacion de la actividad, de la atencion
integral basada en comunidad de vida y se implementara una metodologia ludico-terapéutico, en la cual se
socializara a los participantes los conceptos asociados, para que ellos generen estrategias para la
aplicacion de los aprendizajes significativos.

Adecuacién: Se convocara a las y los ciudadanos, en los espacios fisicos asignados para el desarrollo de
las actividades, se verifica que los elementos necesarios para la ejecucion de la misma estén completos y
en buen estado, se prosigue a informar y dar directrices de los juegos.

e« PRIMER MOMENTO: Se solicitara a los participantes, que, de acuerdo a sus intereses, se ubiquen
en los espacios seleccionados, con relacion al deporte integren sus equipos y respecto a la pelicula
deben generar acuerdos para la proyeccion de la misma.

e SEGUNDO MOMENTO: Se socializara la dinamica del juego en donde se les explicara normas y
reglas frente a la actividad deportiva. Se tendran en cuenta cada una de las jugadas realizadas con
los ciudadanos y la escucha activa que presentaran durante la explicacién como método de
evaluacién del trabajo en equipo, respecto a la actividad cultural se tendra en cuenta cémo tomaron
la decision de la pelicula y su comportamiento en la misma.

e TERCER MOMENTO: Se realizara la retroalimentacion de lo observado en las actividades a fin de
modificar comportamientos y actitudes que ayuden a mejorar la convivencias.

TEMAS:

¢ Qué son las actividades recreativas?

Las actividades recreativas son aquellas que permiten la distraccion y alivian las responsabilidades. Por lo
tanto, se trata de tareas realizadas de manera voluntaria y entusiasta que aportan un diverso grado de
relajacion, diversién y socializacion, sin obligacion de por medio.

Las actividades recreativas tienen una importancia central en la vida del ser humano, no solo como alivio de
las tensiones del dia a dia y de la actividad productiva, sino también como gjercitacion fisica y dinamica de
aprendizaje. De modo que una vida desprovista de recreacion, generalmente, sera una vida de sufrimiento,
enfermedad y envejecimiento prematuro.

Por su parte, estas actividades pueden ser de muy distinta indole. Algunas, como los deportes y los juegos,
pueden hacerse al aire libre y con la participacion de otras personas, mientras que otras, como la lectura y
el modelismo, requieren de aislamiento e introspeccion, por lo que suelen realizarse a puerta cerrada.




Similarmente, es posible distinguir las actividades recreativas de tipo competitivo, como ciertos deportes y
juegos en que un individuo se enfrenta al otro o a los otros, de las actividades de tipo colaborativo, en las
que muchos individuos se coordinan para lograr una meta comun.

Tipos de actividades recreativas: Descripcion de las diferentes categorias de actividades recreativas,
como:
e Actividades fisicas: deportes, juegos de movimiento, baile.
Actividades intelectuales: juegos de mesa, rompecabezas, ajedrez.
Actividades artisticas: pintura, musica, danza, teatro.
Actividades al aire libre: senderismo, camping, paseos en bicicleta.
Actividades de grupo: dindmicas de integracion, juegos colaborativos.

Conceptos Claves

1. Tiempo libre: Es el tiempo disponible que no esta ocupado por obligaciones laborales, escolares o
domésticas, y que se puede utilizar para descansar, disfrutar de pasatiempos o aprender nuevas
habilidades.

2 Actividades fisicas: Son aquellas que requieren de esfuerzo corporal y tienen un impacto directo en
la salud fisica, como deportes, juegos de movimiento, bailes, entre otros.

3. Creatividad: Es la capacidad de generar nuevas ideas, soluciones o expresiones artisticas. En un
taller recreativo, la creatividad se puede fomentar a través de actividades artisticas, juegos
imaginativos o desafios mentales.

4. Trabajo en equipo: Es la colaboracion entre varias personas para alcanzar un objetivo comun.
Muchas actividades recreativas promueven el trabajo en equipo y ayudan a mejorar las habilidades
sociales y de comunicacion entre los participantes.

5. Desarrollo social y emocional: A través de actividades recreativas, los participantes tienen la
oportunidad de mejorar sus relaciones interpersonales, fortalecer su autoestima y aprender a
manejar emociones como la frustracion, el estrés y la competencia.

6. Inclusién: El taller debe ser un espacio inclusivo donde todos los participantes, independientemente
de sus habilidades, género o edad, puedan participary disfrutar de las actividades.

7. Diversiéon y entretenimiento: Son los objetivos primarios de las actividades recreativas. El disfrute
y la satisfaccion personal son fundamentales para garantizar que el taller sea una experiencia
positiva y enriquecedora.

8. Aprendizaje ludico: Es un enfoque educativo que utiliza el juego como herramienta para aprender y
desarrollar nuevas habilidades. El taller de actividades recreativas debe integrar aspectos educativos
mientras se mantiene el enfoque en la diversion y la interaccion.

9. Bienestar integral: El taller debe tener en cuenta no solo el bienestar fisico, sino también el
emocional, social y cognitivo de los participantes. Las actividades deben contribuir al equilibrio
general de la persona.

10. Recreacién: Es el conjunto de actividades que realizan las personas en su tiempo libre para
descansar, divertirse, disfrutar y mejorar su bienestar fisico, mental y social. Se caracteriza por ser
una actividad libre, voluntaria y placentera.

El desgaste fisico

Es un proceso natural que puede ser acelerado por el esfuerzo excesivo, el envejecimiento, las
enfermedades, y otros factores. Para prevenirlo o mitigarlo, es fundamental llevar una vida equilibrada, con
una adecuada combinacion de ejercicio, descanso, alimentacion saludable y cuidado corporal. La gestion
adecuada del desgaste fisico no solo mejora la calidad de vida, sino que también ayuda a mantener la
movilidad y la independencia a lo largo del tiempo.

Fuente de consulta:

https:Hconcepto.de;’futbol!#ixzz?ri?)tnaui
https:qunceoto.defactividades—recreativasz’#ixzz?dlqBzinG

MUNNE, F. (1980). Psicosociologia del tiempo libre. Un enfoque critico. México. Trillas

RECURSOS:
Fisicos:

e Balones

e Cancha

e Costales

e Bolirana

e Lazos

e Bebida Hidratante
Humanos

e ciudadanos




e profesionales
e promotores

RESULTADOS:

Cualitativos:
Hubo participacion activa de los ciudadanos log-ando diversion, aprendizajes y desarrollando nuevas
habilidades, se fomentd la creatividad y recordaron su infancia, de acuerdo a las diferentes actividades

implementadas se aporté a mejorar su bienestar fisico y emocional y establecer relaciones interpersonales
positivas.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 30
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 28

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: g&@_:m Qﬁ’e—ed)a

/

/ )
FIRMA COORDINADOR: /.- i « Yeswaca

Leonardo Salamanca

NOMBRE COORDINADOR:
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AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sandra Bibiana Rocha Pulido

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Revision de espacios habitacionales
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Reforzar las actividades instrumentales de la vida diaria AIVD en los ciudadanos y ciudadanas para mejorar
el aseo y presentacion de los espacios habitacionales por medio de la permanente retroalimentacién en
tendido de cama, organizacién de locker, arreglo en general de las habitaciones para mantener un ambiente
en comunidad favorable

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Sensibilizar a los ciudadanos y ciudadanas para mantener el adecuado aseo de los espacios
habitacionales, generando una sana convivencia
e Generar conciencia en los ciudadanos y ciudadanas acerca del aseo permanente en las habitaciones,

manteniendo el aseo y la presentacion de las mismas.
METODOLOGIA: '
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 2: Promocion de la inclusion socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, la actividad se realizara desde la metodologia socio
educativas en la cual los ciudadanos y ciudadanas participaran en actividades ludicas para conocer la
importancia de mantener los espacios habitacionales en adecuado orden y aseo para generar una sana
convivencia
Adecuacién: Junto con una de las profesionales, se iniciard recorrido por los diferentes espacios
habitacionales del primer piso de la comunidad, revisando el aseo y orden de los mismos.
Primer momento: Se realizara un recorrido por cada una de los espacios habitacionales del primer piso, en
donde se revisaran las AIVD como tendido de cama, aseo, recoleccién de prendas de vestir ubicadas en
espacios no permitidos, al igual que objetos que no deberan estar en las habitaciones.
Segundo Momento: Se sensibilizaran a los ciudadanos con la finalidad de generar conciencia en mantener
los espacios habitacionales en completo orden y aseo para generar un ambiente limpio y sana convivencia
|entre los ciudadanos y ciudadanas.
Tercer momento: Se finalizara con la debida recoleccién de objetos y prendas de vestir ubicados en los
espacios habitacionales, los cuales no deberan estar alli.
TEMAS:

¢ Qué es AIVD en Terapia Ocupacional?
Las actividades instrumentales de la vida diaria son actividades mas complejas que las actividades basicas
de la vida diaria y su realizacion requiere de un mayor nivel de autonomia personal.

Un espacio habitacional es un lugar destinado a la vivienda, que incluye aspectos espaciales y sociales. Estos
aspectos incluyen: La casa, El entorno urbano inmediato, Los factores que resultan de la interaccion entre los
habitantes.

La funcionalidad de un espacio habitacional es la capacidad de satisfacer las necesidades y actividades de
los habitantes de manera eficiente y comoda.

En cuanto a la superficie habitable de una casa, se refiere a toda la superficie qgue se puede pisar dentro de
la vivienda, incluyendo los clésets y la despensa.

En una casa, los espacios privados, como las habitaciones, comedor, salas de estar, etc., son espacios
servidos. Los pasillos, bafios, cocinas o escaleras son espacios servidores.

En el hogar, tender la cama es una medida de higiene basica que ayuda a prevenir enfermedades, a mantener
la habitacion aireada y a tener beneficios para la salud mental.
Para tender una cama, se pueden seguir estos pasos:

1. Alinear la primera sabana sobre el colchdn, sin dejar arrugas.




Colocar la segunda sabana, dejando un pequefio doblez en la parte superior e inferior.
Poner el cobertor 15 cm por debajo de la sabana anterior.

Meter lo que sobre de la sabana y el cobertor por debajo del colchon.

Posicionar la almohada con su funda estirada.

b

Para mantener una habitacion limpia, puedes seguir estos pasos:
« Recoger: Recoger la ropa sucia y vaciar las papeleras.
« Hacer la cama: Quitar todo de la cama, excepto el colchén, y lavar la ropa de cama. Al terminar, hacer

la cama y agregar un toque personal.
Limpiar el polvo: Empezar por los muebles mas altos y terminar por los mas bajos.
Limpiar el suelo: Aspirar o barrer con cuidado. Si el suelo es de madera o parqué, usar una solucién
de vinagre blanco y agua tibia. Si es de moqueta, usar un limpiador especifico. Si es de baldosas, usar
una mezcla de vinagre y agua tibia.

« Desinfectar: Usar un producto desinfectante sobre las superficies.

« Aromatizar: Aromatizar los espacios.

Para mantener una buena higiene en el hogar, se recomienda limpiar y desinfectar las superficies, asi como

mantenerlas ordenadas. Esto ayuda a eliminar los microbios que pueden propagar enfermedades

En terapia ocupacional, los espacios habitacionales son importantes porque los terapeutas ocupacionales
consideran que el entorno es un factor critico en el desempefio de las personas. La terapia ocupacional en el
hogar puede ayudar a las personas a sentirse mas autonomas y seguras, y a mejorar su bienestar emocional.

La convivencia comunitaria es la capacidad de vivir con otros de manera pacifica, respetando las normas y
armonizando los intereses individuales con los colectivos. Es la base de toda sociedad y se fundamenta en
valores como el respeto, |a solidaridad, la responsabilidad y la cooperacion.

¢; Cémo mantener el cuarto ordenado
8 formas efectivas de organizar un cuarto pequefno

Mantén tu mesa de noche despejada.
Utiliza el espacio debajo de tu cama.
Establece una rutina de limpieza.
Utiliza espacio vertical.

Mantén los zapatos en un solo lugar.
Sé estratégico con los espejos.

Fuentes de Consultas:

https://www.google.com/search?q=espacios+habitacionales&og=espacios+hab&gs lcrp=EgZjaHJvbWUqgBw
qCEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABIABDIHCAIQABIABDIHCAMQABIABDIHCAQQABIABDIHCAUQABI
ABDIHCAYQABIABDIHCAcQABIABDIICAGQABgWGB4yCAgJEAAYFhgeOgEINZAONWowajmoAgCwAQE&s
ourceid=chromeé&ie=UTF-8

https://www.google.com/search?g=aseo+en+habitacion&og=aseo+en+8&gs _lcrp=EgZjaHJvbWUQqCAgAEEUY
Jxg7MgglABBFGCcYOzIGCAEQRRg5M
https://www.google.com/search?q=espacios+habitacionales+en+terapia+ocupacional&og=espacios+habitaci
onales+en+tera&gs lcrp=EgZjaHJvb

https://www.google.com/search?g=convivencia+en+comunidad&sca esv=5a5aa677c388239a&sxsrf=ADLY
WIKyPIZP t9Le9sMX9-xI7G XXTUHQ%3A1735267601
https://www.google.com/search?g=organizaci%C3%B3n+de+habitaciones&og=organizacion+de+ha&gs lcrp
=EgZjaHJvbWUgBwgFEAAYJAQyBgaAEEUYOTIMCAEQAB

RECURSOS:

Fisicos
e Bolsas de basura
e Recogedores

Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor




RESULTADOS:

Cualitativos:

Se logro que los ciudadanos y ciudadanas recogieran prendas de vestir y objetos no permitidos para tener en
las habitaciones luego de revisar cada una de las habitaciones del primer piso de la comunidad para mejorar
el ambienten en el espacio habitacional

Se logrd la sensibilizacién a los ciudadanos y ciudadanas en cuanto a mantenar un adecuado ambiente en las
habitaciones con un correcto aseo y presentacion de las mismas

Se logrd que los ciudadanos y ciudadanas que se encontraban en las habitaciones realizaran el adecuado
aseo de las mismas por medio de la retroalimentacién asertiva para mejorar el aseo en los espacios

habitacionales

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 11

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 11

| N. total poblacién LGBTIO R

| FIRMA DEL RESPONSABLE: % j‘ﬁM
/A

FIRMA COORDINADOR: =

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca

¢ Scanned with !
i & CamScanner’|



EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Revision de espacios habitacionales
Linea de Atencién 2: : Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades
FECHA: 26/12/2024
Actividad transversal
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Autarizacién para el tratamiento de dalos personales’ En cumplimienta de fa Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracien Social — SDIS, es |a responsable dei iratamiento de mis dalos personales recolectados ylo los del men

D
13. Mombre del responsable WE_&O

=
14, Cargo o rol del mspunsablmi%‘ 15. Firma del responsable de la

establecidas en su Polilica de tratamiento de datos personales. disponible en hitps /fwww integracionsccial gov.colimages/ docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_li_03 v0_lineamiento_prateccion datos_personales.docx

Entiendo que tengo derecho a enfregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento. que san aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso
Porio anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Sccial para tratar los datos personales que se recoleclaran mediante esle regisiro

indebido puede generar discriminacion.
Entiendn que para revocar o modificar esta autorizacian, asi coma para consultar los datos alli almacenados. debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania

s 2N, OO,

or de edad que represento, y que podra realizar cperaciones sobre los mismos para las finalidades




Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA [Vgrsian: 1

INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo 12019048610 -

ALCALDIA MAYOR
o v FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: INICIO: 02:30 pm
Comunidad de Vida La Victoria 27/12/2024 FINAL: 04:00 pm
AREA: Laura Vanessa Cano
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: .
Trabajo Social Calderén

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ceremonia de ascensos
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Reconocer y celebrar el esfuerzo, dedicacion y logros de las y los ciudadanos que han alcanzado un
nuevo nivel en su proceso dentro de la comunidad de vida la victoria con el propésito de reafirma los
valores y principios fundamentales que guian el éxito y el crecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reforzar el lazo emocional y la identidad con la organizacién, mostrando que el ascenso es una
muestra de confianza en la persona y su integracion en la misién o visién comun.

e Utilizar la ceremonia para recordar y reforzar los valores fundamentales de la organizacion, como el
respeto, la ética, el trabajo en equipo y la dedicacion al cumplimiento de los objetivos.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencidn integral
basada en comunidad de vida, la actividad se realizara desde la metodologia 3 Ludico-terapéutica la cual "Se
basa lo lidico como medio de expresion de pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar conflictos
internos y minimizar los efectos de experiencias negativas, se busca a partir de esta metodologia propiciar el
desarrollo integral de la persona en las dimensiones fisicas, emocional, social e intelectual’. Los ciudadanos y
ciudadanas participaran en el evento de la ceremonia de ascensos con el objetivo que el ascenso no solo sea
una distincion individual, sino también un estimulo para todo el equipo o comunidad

Adecuacion del espacio: Se dispondra del ambiente del auditorio para la ejecucion de la actividad haciendo
uso de sillas y el espacio, a continuacién, se convocara a los ciudadanos y ciudadanas para que participen de
la actividad.

Primer momento: Se iniciara la actividad con unas palabras de apertura al evento, la presentacién de los
himnos nacionales, las palabras de Trabajo Social y las palabras a cargo de coordinacidon con el propésito de
motivar a los y las ciudadanas a celebrar los logros alcanzados en conjunto y fortalecer las relaciones entre
los miembros, generando un ambiente positivo de colaboracién y apoyo mutuo.

Segundo momento: Se comenzara a llamar a cada ciudadano y ciudadana por equipo de referencia
otorgandole su diploma de ascenso. A continuacion, se hara entrega de los diplomas del SENA.

Tercer momento: Finalmente se da cierre a la ceremonia de los ascensos con la presentacién del coro de
la comunidad.

TEMAS:
La nocién de ascenso tiene su origen etimoldgico en el vocablo latino ascensus. El concepto se utiliza con |
referencia al acto de ascender: es decir, de subir (desplazarse hacia arriba).

Por ejemplo: «El ascenso a esta montafia es muy complicado», «Gracias a mi nuevo automévil, pude realizar

el ascenso al cerro en menos de cinco minutos», «Tienes que usar dos elevadores distintos para completar
el ascenso hasta la terraza de este rascacielosy».

ASCENSO EN EL AMBITO LABORAL

En el contexto laboral, se denomina ascenso a la promocién de un trabajador a un cargo mas importante
y mejor remunerado. Supongamos que un joven trabaja como representante comercial de una empresa.
Por su buen desempefio y ante la jubilacién de otro empleado, el duefio de la compania decide darle un
ascenso y asi lo convierte en el gerente de ventas de la firma. El muchacho, gracias a este cambio, comienza
a percibir un salario mayor, aunque también pasa a contar con mas responsabilidades.

— 1



El temor a este aumento de responsabilidad lleva a muchos trabajadores a conformarse con sus puestos, en
lugar de aspirar a un ascenso dentro de su compaiiia. Por otro lado, el camino para conseguir un mejor
puesto suele ser arduo, tanto por el esfuerzo que acarrea esmerarse al maximo en el desempenio de las
tareas como por el tiempo que puede tomar captar la atencion de los superiores de |la forma esperada.

Por lo general, cuando comenzamos a trabajar en un puesto muy bajo, los primeros ascensos no son tan
prometedores, y muchas veces nos llevan a situaciones que podrian considerarse peores a las anteriores. El
gran objetivo se encuentra lejos y solamente los mas persistentes y perseverantes pueden aspirar a
alcanzarlo, como ocurre en casi todos los aspectos de la vida.

Un ascenso o una promocion laboral es el proceso a través del cual un empleado pasa a ocupar un puesto
superior en la estructura jerarquica de una organizacion.

Para promover los ascensos dentro de una empresa, los empleadores pueden recurrir a métodos
competitivos, como los ascensos basados en el mérito o |a antigliedad, o métodos no competitivos, como la
promocioén externa.

El momento ideal para solicitar o brindar un ascenso se determina en funcién de algunos criterios como la
antigtiedad y el nivel de responsabilidad de un empleado, la necesidad de progreso en ciertas areas de la
empresa y el impacto positivo que la labor de un trabajador tiene sobre el negocio.

Hay varios factores que intervienen cuando consideras hacer una postulacién para un ascenso en una
empresa. Por ejemplo, el tiempo de antigiledad y la cultura organizacional pueden ser factores que influyan
en tu decision final. Los siguientes criterios te ayudaran a determinar el momento mas oportuno para solicitar
una promocion:

e Crecimiento. Después de ocupar una posicién durante mucho tiempo, puedes decidir si quieres un
mayor crecimiento en la empresa. Al tener conocimientos profundos acerca del funcionamiento de la
organizacion, requisitos y principales procesos del titulo de trabajo al que aspiras, puedes ser el
candidato mayor cualificado para un ascenso.

e Mayor responsabilidad. Si has asumido un mayor nivel de responsabilidades respecto a tu funcion
actual, puede ser el momento oportuno para pedir un ascenso. Revisa la descripcion de tu posicion y
evalla si tus tareas actuales se alinean con ello.

e Progreso en areas de desarrollo identificadas. Una vez que tienes entre tres a seis meses en una
misma posicion, por lo general recibiras comentarios respecto a tu evaluacién de desempefio laboral.
Si aprecias un progreso notable y sobresales en areas de desarrollo, podria ser el escenario ideal
para una promocion.

o Impacto positivo en el negocio. Si las labores que desemperian tienen un impacto medible y
considerablemente positivo para el negocio, puedes hablar con tu superior para solicitar un ascenso.
Toma en consideracién indicadores cuantificables.

Fuente de consulta:
https://definicion.de/ascenso/
https://www.indeed.com/orientacion-profesional/desarrollo-profesional/tipos-ascensos-empresa

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Sillas

e Mesas
Humanos

¢ Ciudadanos

e Profesional

e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos: Las ciudadanas y los ciudadanos hicieron parte de la ceremonia de ascensos de manera
participativa y dispuesta a traves del reconocimiento de las habilidades, el esfuerzo y los logros alcanzados
por la persona. Este reconocimiento puede aumentar la autoestima, satisfaccion y orgullo personal. Cada
ciudadano y ciudadana que recibidé su ascenso se pudo sentirse mas motivado a continuar mejorando y




superandose. El ascenso puede ser una fuente de inspiraciéon para seguir trabajando con esfuerzo y
dedicacién. Como reflexion final esta ceremonia tiene un impacto significativo tanto en el desarrollo personal
de los ascendidos como en el bienestar y desempefio de la organizacién en su conjunto.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 101

N.° total mujeres: 6

N.° total hombres: 93

N.° total poblaciéon LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: O%/ /é{i
2

FIRMA COORDINADOR: ré&f%-/c? ,Z)/ A/M@[ﬁ

NOMBRE COORDINADOR: ' Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ceremonia de ascensos.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 27/12/2024
Actividad Transversal
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Autgrizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del {ratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menaor de edad que represenio, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
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Entientdo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion,
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14. Cargo o rol del responsable:




Codigo: FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
Ty FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES fecl Meaid 1024090208 - A0I07/2024
FRENE Varman 4 04T LGRACHN e Pagina: 1de 1
1. Servicio social: Servicio de comunidad de vida para poblacién habitante de calle 2. Lugar / Localidad Comunidad de vida La Victoria
3 Tema/ Actividad Ceremonia de ascen;os Diciembre 4, Fecha 271212024 5. Hora: 02:30 P.M
T 4. Documento de
9. ocumanta Idenlificacian de ln 7. Datos de Ia persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompariante | identificacién del cuidader| 10. Datos del cuidador o referente familiar | 11, FIRMA PERSONA
No,| Persena paricipante o beneficiaria o referente familiar CUIDADORA 12. OBSERVACIONES
T?ﬁ:::r 6.2 NUMERC 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO C“;’_ad Re’z“"‘ a;‘flia TTPIO 9.2 NUMERO 'U'A;IS_T%Z%S i 10'20'53;%"&%550 FARTIRIEANTE
2] CC lrgssegre Jose Ismael Cafion Salazar o ho:Aplics NoSolica HoAplka % E‘- G RN
27| CC |gprmonis R st S ; 44 No Aplica No Aplica No Aplica X -W"
28| ccC 80728223 o S 44 No Aplica Ne Aplica Mo Aplica X ]hm@w‘! G
2y s 80488044 Elkin Cesar Sarmiento Ospina il Nafplece N Sellca No xplica A f/ﬁ Vs
0 cc 10083748 Heran Marin Orozco 58 eyl N pllea Hopfice & #_’ P in I
- .
3 ce 1123731264 Amilkar Yovanis Diaz Armenta 8 NoAplica Nopica Mo Aplice X n‘mtﬂ’m—
32| cc 76695308 S Py OV 49 No Aplica No Aplica Mo Aplica X
3] ©C 14108482680 Eduardo Rubio Cuellar = e P s %
B4 ce 1033662516 Juan David Gamer Medina s NoAplca N e Ne Aplie X
35| ©C |gono4sss Orlando Barreto Gallego i HoAnics Hoipliz e Apic %
3| CC 79995601 Yab Dias Gambioa 44 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica x
ar o8 800300368 William Enrique Pedraza Ramirez 43 Ne fplea NoAglica NoAplica X
38 — 79157197 Luis Francisco Garzon Jiménez 56 NeApics el e Apice X
39| ©C |79aa72as Danilo Fernando Rios Chisca 2 He:Aplea Be-Aplica NeAnlicn i
401 ©C |go7adses Edwin Norberta Blandon Gamez il Nafplen Ne Al ilis i
M1 CC |4get7ar7 José Manuel Muoz Cipriano 2 s L e *
A2 ce 1024502221 Lucy Viviana Castro Osorio o he APl hidic NaApiica %
5 B 79556756 Gustavo Amaya Villamarin Ly Ne e HoApice Ha i A
# e 16848471 Ariel Cuero Sinisterra 52 Mo Aphca hiosplice fauhples -
] s 79258080 Jaira Antonio Arevalo Diaz &1 ho pica NaApiica Ha fplice X
481 €€ 2000009667 Luis Alberto Almario £ Mo #ipta e Apiies hoAplice X
At e 6104332 Ihon Jaire Garcla Cardona iy Nafipica heples e -
48| CC 1015403899 Carles Yosid Miirillo 2 a7 No Aplica No Aplica Mo Aplica X
48| CC 1019025772 (oo s B s 36 No Aplica No Aplica Mo Aplica X
50| CC Ja7ETRES Geatarniai jak Snracind 49 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X
13, Nombre del responsable T . 14. Cargo o rol del responsable: 15. Firma del resg ble de la d:

Auterizacion para el iratamiento de datos personales: En cumplimienta de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SOIS, es la responsable del trilamiento de mis dalos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, ¥ que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps./'www.integracionsocial gov cofimages! docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento_proteccion_datos_personales docx

Entiendo que tenge derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son agquellos que afectan |a intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion,
Por lo anterior, aulorizo expresamente a la Secretaria Distiital de Integracidn Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autenzacion. asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencidn a fa ciudadania.




. Codigo: FOR-PSS-795
PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES oo 0
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 12024020296 - 25/0712024
Pagina: 1de 1
1. Servicio social: Servicio de comunidad de vida para poblucion habitante de-c:;a“ 2. Lugar | Localided:Comunidad de vida La Victena
3. Tema | Activicad; Cesamonia de ascensos Diciembre 4. Focha: 27112i2024 5. Hora: 0230 P M
r
€: Dosumantaridentincacion.de (a 7. Calos de Ia persona participante o beneficiana & Tipo de acompariante idenﬁﬁ;?::: :er-‘l“;;::ador 10. Datos del cuidador o referente familiar | 11. FIRMA PERSONA
Na | - [Eemona prrlcmanis's bersica o referente familiar ~ | cupaDoRa/ 12 OBSERVACIONES
2% 62 NUMERO 7.1 NOMERES Y APELLIDOS 72EDAD 73DIRECCION | 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONo | Cudad[Referent] o [ 8 1 o5 numero | 101 BON s ¥ | 102 A e RARTIIEAIE
51] €€ |7os12622 Fredy Wilsor Delgado Ulloa o 53 Ne Apliea No Aplica No Aplica X [ M&bﬂ@
i Sk 1016041949 Bralan Lavid Castallanus Morroy 2 N fipliea Ho#pha iy ALUHEALIS NG BlWEex | L {)Xf)l ;G’lc lv
._5_:1_. ¢ |izraras01 e n N Aplica NoAplics o Adice o G %;/_ 4%-&‘,_
%1 lioosssrias ___loscarra i e [ e i il o M el VI QRS
581 CC 14012344601 Victor Alexandrer Salinas Celis % liahples BeRics ol % @'
%| ©C |oasa0ssa o R i) 51 o Aplica No Aplica No Aplica WK V p “(1 > b aﬂ
57{ € |iiaa08i2 |t s g i 58 No Apiica \ Ne Aplica Mo Aplica % _Nv\p-
% (‘:_ 11016000327 Natnzude Ferro Gonzalez HONEA 2 » i i healis L X 'é;?’{fg& ,,,,,
8| ccC lozeeraa s aibono voreno ucin S 68 No Aplica i Agplica ) mNn Aplica i "__,f: oy Q?@‘,? é ’ o
f_f Y |7sagrepd faime Aliria Bl i " S ____'_Ea "\Pl'u‘_______ Mo ikt NaAplica oy X N i i 5 ‘—)é‘:imgér—_—- l
L ‘__cc 1069825108 Cristian David Cisevas Vilasouys R N Aplica Nedpina ___'1‘1" R Sl 5 A 5;“ e
| °2] °C |so213sss Constar Do Vo S0 T TR o S (00NN s O s 4 En
[icl B 60726506 |msuros harero Rediguer 43 Mo Aptica Mo Aplica No Aplica s X A""_‘ﬁ
4 cc_go_olzwz _ llosge Hector Vrdleras Ay #4 Nafplica _hm Aplies Hodionca % ¢ A{MOT _|
T &
65] 00 | Nt R Pty e &7 Noplies No Aplica No Aplica % ﬁ:, s j 3 5l
| ©€ lioisooasen | wilinzon Orie Cossio 0 pnples Moshalica Ho dotis % tLL -
67§ ¢ |ioasroonis e e kst 31 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aghice X% 0/4{ b
Rl CC laareszig Elizabeth Yamiie Rico Montoya 50 Ho e fronpic MoAplice ’ o ? S
ﬁ_ cC 73377160 nibal Rafae] Hoyos Hoguer 47 Mo Aplica Na Aplica Mo Aplica X /-f
S HA = P e et 48 Ha Aplica Nao Aplica 1 Ne Aplica e’ : B el ﬁ f,& }‘g
71 cc 1000937725 Entiigie Mefardes Ponagas 41 No Aplica Mo Aplica o Aplica X ;
2| €€ |igasss0193 Jhon Aldemar Cafion Infante ¥ Mo Aplica fo balicn Mo Apiea X )I’\ ci (Al Ao
G Ry B8140836 Hermes Ganzaler Galvis 7 hadpica Ho Al N Agke % / 'rmc oo
[ 79700841 Carlos Julio Vanegas Granzdos 2 e e W HeRce Ho:Aplea % " — J
76| €€ |ios7570857 R R Mo Aplica No Aplica Ma Aplica * ‘-;/ ) {Z{ 7{
e i CIR)Cex Mgnessq—cgng—@aléﬁnh i SR s IOXG SRacl e s der e %ﬁaﬁ’\

Autorzacion para e tratamiento de dalos personales; En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue infermado que o S

establecidas en su Politica de (ratamiento de datos personales, disponible en hitps:liwww integracionsocial gov colimans

L=

taiia Distrital de Integracion Scocial — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
| docs/2022/politicas publicas/20221111 lin 1i 03 v0 lineamients u_proteccion dalos personales dock

Entigndo que tengo derecho a antregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos gue al’aclan la intimidad o cuyo uso |nclr_-h|dc
Por lo arlerior, autorizo expresaments a la Secretaria Disintal de Integracian Social para tratar los datos personales que s8 diante este regist

puede generar discriminacion.
que para revocar o modificar esta autonizacién, asi como para censultar los datos alli almacenadaos, debo dirigirme a la SOIS a traves de sus canales de alencion a |a crudadania.
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Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de |a Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secrelania Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable de| tratamiento de mis datos personales recclectados y. * los del menor de edad que represento, y que podra realizar cperaciones sobre los mismos para las finalidades
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oy FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 12024020295 - 25/07/2024
ELEL T ain U4 G0 CEFACH Bihe Pagina: 1de 1

1. Servicio social Servicio de comunidad de vida para peblacion habitante de calle 2 Lugar / Localidad: Comunidad de vida La Vicleria

3. Tema / Actividad:C ia de Diciemb 4. Fecha: 271212024 5. Hora; 02:30 P.M
I
&. Documento identificacion de la 9 Bucumentd de
e.rsun aHichanias banatiatia 7. Datos de la persona participanie o beneficiaria 8 Tipo de acompariante | identificacian del cuidador| 10. Datos del cuidador o referente familiar 11. FIRMA PERSONA
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13. Nombre del responsable J&M@%ﬁ% 14. Cargo o rol dal resp bl 1 '(("’ibt:{}r‘:.‘d oo SOl ! 15, Firma del respensable de la actividad

menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades

A 5n para el ianto de dalos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informada que la Secretaria Distrital de tntegracion Social — SDIS, es la responsable del tralamiento de mis datos personales recolectados y/o los del
eslablecidas en su Politica de ito de datos p les, disponible en hitps.ffwww integracionsocial gov cofimages!_docs/2022/politicas publicas/20221111_In_1i 03 v0 lineamiento_proteceion datos personales docy

de edad que represento, gue son aguellos que afectan la intimidad o cuyo use indebido puede generar diseriminacian,

les que se esie registro. Entiendo que para revocar o medificar esta autorizacion, asi como para cansultar los datos alli almacenadoas, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania

Entiendo que tengo derecho a enlregar o no mis datas sensibles o los del menor
Por lo antencr. aulorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los dalos per:




. Cadigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SIERVICIOS SOCIALES PARA LA Veraltnai
INCLUSION SOCIAL ;
P - Fecha: Memo 12019048610 -
%‘E;EEOT.Q;C. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
R eI . Pagina: 1 de 1
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: m?gg‘_ e
Comunidad de Vida La Victoria 28,29 y 30/12/2024 FINAL: 04:00 pm

AREA: :
Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Mabel Alexandra Mafla Eraso

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de peluqueria.
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:
o Fortalecer los habitos y rutinas de autocuidado de los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad de
vida La Victoria, por medio de una jornada de belleza con corte de cabello, con el fin de mejorar la

imagen personal que promueva un exitoso proceso de inclusion social y ocupacional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Motivar a los ciudadanos y las ciudadanas a mantener una adecuada imagen personal.
o Reforzar la importancia de la presentacion personal en los procesos de gestion ocupacional.

METODOLOGIA: -
La actividad se realizara desde la metodologia socio educativa y que responde a la Linea de atencion 2:
Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, en la cual los
ciudadanos y ciudadanas participaran en tres jornadas de corte de cabello por actividad de labor social de
un ciudadano de oficio barbero para la comunidad.

Adecuacién del espacio: Se dispone del ambiente en corredor en primer piso de salon ludico y de artes
para la ejecucién de la actividad haciendo uso de sillas, mesa y los elementos de belleza proporcionados por
profesional de la comunidad y se convocaran a los ciudadanos y ciudadanas para que participen de la
actividad.

Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicaciéon del objetivo de la actividad dando a
conocer las pautas y normas para acceder a los turnos de corte, asi como sobre la importancia de mantener
un habito de autocuidado en el cual se proyecte una adecuada imagen personal.

Segundo momento: Se organizaran los turnos para que los ciudadanos pasen a la actividad de corte de
cabello para los ciudadanos presentes en la comunidad.

Tercer momento: Se finalizara la actividad con las conclusiones de la actividad y sensibilizacion frente a la
importancia del autocuidado y como realizar este tipo de actividades adicionales para el cuidado de la
imagen, se deben incorporar dentro de los habitos de la vida diaria.

TEMAS:
EL AUTOCUIDADO

La Terapia Ocupacional abarca diferentes areas del desempefio entre las cuales se encuentra el
Autocuidado

la cual es también llamada auto mantenimiento; éste Ultimo segun Trujillo, 2002, se refiere a «la planeacion,
ejecucién y seguimiento de aquellos habitos, rutinas diarias y actividades indispensables para la
supervivencia biolégica, intelectual y socioemocional». Dentro de estas actividades se incluye: Bafo/ aseo,
vestido, alimentacion, arreglo personal, desplazamiento y cuidado de la salud.

Otro autor como Romero, 2003 orienta la definicion de autocuidado hacia cuidado personal, auto
mantenimiento y actividades de la vida diaria y lo define como las actividades que tienen que ver con las
destrezas para la integracion social y comunitaria. En este planteamiento se incluye «la alimentacion,
vestido e higiene personal, movilidad, comunicacién y recuperacion del rol social anterior o nuevo».

Finalmente la podemos definir como “las acciones que realizan las personas sobre si mismas, hacia los
demas o hacia el entorno, para regular factores que afectan su propio desarrollo y funcionamiento, en
beneficio de su vida, salud o bienestar y la familia.

Dentro de las actividades que incorporan el autocuidado y se encaminan al cuidado propios, tenemos:
Bafio, control de esfinter, vestido y desvestido, alimentacion, movilidad funcional, cuidado de dispositivos de

atencion personal e higiene y arreglo personal (peinado y corte de cabello, arreglo de ufias, maquillaje,
afeitarse) y habitos de vida saludables para prevenir la aparicion de enfermedades o disminucion de factores
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de riesgo.

Fuente de consulta:
https://www.redalyc.ora/pdf/304/30400706.pdf
http://www.cptopr.org/Documents/Traduccion FINAL OTPF 2 PR.pdf

RECURSOS:
Fisicos

» Listado de asistencia, Sillas, Mesas, Elementos de peluqueria
Humanos

e Ciudadanos, Profesionales, Ciudadano de oficio barbero, Promotor.

RESULTADOS:

28/12/2024

Cualitativos:

Se evidencio interés, receptividad y motivacion por parte de los ciudadanos y ciudadanas para participar
parte de la actividad de autocuidado y belleza, observandose espera de turnos y respeto de las normas
establecidas para la misma.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 11
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI: 0

29/12/2024

Cualitativos:

Se desataca en los ciudadanos la aceptacion y orientacion frente a los cortes enfatizandose que la imagen
personal es importante ante un proceso de seleccién y de inclusién socio ocupacional. Adicionalmente, se
consiguié que los ciudadanos reforzaran su autoconcepto, autoestima y valia por medio de una imagen
proyectada adecuadamente.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 37
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 36

N.° total poblacién LGBTI: 1

30/12/2024

Cualitativos:

Se finaliza con la actividad de corte, los ciudadanos reconocen la importancia de la presentacion personal en
la comunidad y en diferentes espacios especialmente para este tiempo de fin de afio donde los procesos
individuales han sido efectivos teniendo rutinas y habitos necesarios en la vida diaria, evitando conductas
aprendidas de habitar en la calle.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 5

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

N ,Obab@wc{:ﬁc}@ ~

FIRMA DEL RESPONSABLE:

/ / 4‘\/
FIRMA COORDINADOR: / Lened 14 5 /‘{ LOAINCO,

Leonardo Salamanca
NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de peluqueria
LINEA DE ATENCION 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
Actividad Transversal
FECHA: 28/12/2024
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de peluqueria
LINEA DE ATENCION 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
Actividad Transversal
FECHA: 29/12/2024




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de peluqueria
LINEA DE ATENCION 2: Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
Actividad Transversal
FECHA: 30/12/2024
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Autonzacidn para el tratamienta de dalos personales: En cumplimients de la Ley 1581 de 2012, me fue informade que la Secretaria Distrital de Integracién Social - SDIS, es la responsable del tratamienta de mis dalos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para |as finalidades
ble en hitps:/iwww inlegracionsocial gov.colimages/ _docs/2022/politicas publicas/20221111_lin_li 03 v0 lineamiento_proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis dalos sensubles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimi i
Por lo anterior, autorizo expresamente & la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectardn mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consullar los datos alli almacenados, deba diriginme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania.

eslablecidas en su Politica de trat

o de dalos ¢ d

O CUYD uUso i

puede generar discriminacion.

-
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6.1 ¥ - Cuidad [ Referent| No 91 : 10.1 NOMBRES Y | 10.2 PARENTESCO PARTICIPANTE
TIPO 5.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO o 4 aplica | TIPO 5.2 NUMERO APELLIDOS 0 VINCULD

26| cc |rat19184 B 63 No Aplica No Aplica No Aplica X ;;,%/4. hc;és.

' | | Serpey”
27| CC lan4agoas Elkin Cesar Sarmiento Dspina 4 NoZgNcE N Aplica Hafipliea 5 s

28] CC€ | 033es0193 Jhon Aldemar Cafton Infante 3 He-hplica hiiphica Hohplica X

28 e |inirazas A e S e 68 No Aplica No Aplica No Aplica X M KQ,._

) e i) N i tiis 41 Mo Aplica No Aplica No Aplica X Q\\_w— \J

83 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X

g

31| ec z 2
19432215 lorgc Alberto Ramirez Vasquez 1
Y

4 »
o I 7E915404 ohn Jairo Garzon Vanegas i o Aplica No Aplica No Aplica A \W}\.‘J\'ﬂﬁ\

=
3 ] ! \Q_‘;" \
3| ©€ laozoasas Orlando Barreto Gallego 40 No#Aplica N Apica Nongks X Nt \ O

4 i w(v(
3 oe 1026580493 Denis Urrego Bastidas 12 Hoplica NeAplica NoAplca » B
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Autonzacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de 1a Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos parsonales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, dispanible en hitps:ffwww integracionsocial gov colimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin_ti 03 v0 lineamiento_proteccion dales personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o ne mis datos sensibles o los del mener de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion Iy 3

Par lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tralar los datos perscnales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania
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Cadigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Viersicni 4
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL :
ALCALDIA MAYOR : Fecha: Memo 12019048610 -
DE BOGOTAD.C. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019 e
SECRETARIA DE INTEGRACGION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de Vida | FECHA: HORA
la Victoria 28/12/2024 INICIO: 09:00am
FINAL: 01:00 pm

AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Alejandra Ramirez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentros deportivos entre comunidades (Actividad semanal)

Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL: Incentivar la practica deportiva en la disciplina de futbol y baloncesto para los
ciudadanos y ciudadanas de las comunidades de vida la Victoria y el Rosario aportando al fortalecimiento de
lasos de amistad, el trabajo en equipo y la comunicacién asertiva por medio del juego limpio y la sana
competencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Incentivar a los demas ciudadanos en participacion de la practica deportiva
Fortalecer los procesos de trabajo en equipo.

Impulsar a los ciudadanos a realizar diferentes disciplinas deportivas orientadas por las educadoras
fisicas.

o Desarrollar los habitos deportivos y una salud mental estable

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4. Dinamizacion de la atencion
integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia ludico terapéutica de ensefianza
aprendizaje de ejercicios fisicos que aporten bienestar al cuerpo y la mente.

e Adecuacion: Se realizara la articulacion con la comunidad de vida el Rosario, para llevar a cabo los
encuentros deportivos en la modalidad de futbol y baloncesto. Se invitara a los ciudadanos a la
participacién de la actividad, se diligenciara la planilla de asistencia y se indicara el objetivo teniendo
en cuenta capacidades y limitaciones de cada ciudadano. ,

o Fase inicial: Se iniciara con ejercicios de movilidad articular de manera ascendente, rotacion de |
tobillo, con cada pie, elevacion de rodillas, rotacién de cintura, elongacién muscular, aumento |
progresivo de la frecuencia cardiaca, saltos sin desplazamiento.

o Fase central: Se realizara la explicacion del sistema de juego para los participantes de la victoria y el
rosario, las reglas segun la cantidad de participantes que se haya presentado al campo de juego las
mercedes con su respectivo equipo, con una participacion de cuatro equipos de ambas comunidades
de vida la Victoria y el Rosario, donde se realizaron encuentros de futbol y baloncesto con un marcador
favorable para la victoria, ocho a seis en futbol y en baloncesto quince a diez.

e Fase final: Se finalizaran los encuentros deportivos con agradecimiento a la comunidad de vida el
Rosario por la asistencia y excelente participacién con préximas invitaciones por realizar. También se
clausuré con ejercicios de estiramiento y elongacién muscular de manera ascendente que permita
una mayor regulacion y disminucién de tensiones musculares en un pos ejercicio.

TEMAS:
¢ Cual es la diferencia entre futbol y baloncesto?

El baloncesto es uno de los deportes mas completos que existen. En el futbol, inicamente se usan las
piernas, y en ocasiones la cabeza. A excepcién del portero, que de vez en cuando usa las manos. En el
baloncesto hace falta una coordinacién de brazos y piernas muy superior a la del futbol.

¢, Qué es el baloncesto? El baloncesto, basquetbol o basquetbol (del inglés basketball; de basket, 'canasta’, |
y ball, 'pelota’), o simplemente basquet, es un deporte de equipo que se puede desarrollar tanto en pista |
cubierta como en descubierta, en el que dos conjuntos de cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos,
también llamados.




Baloncesto
Breve descripcién de la actividad

El baloncesto, basquetbol o basquetbol (del inglés basketball; de basket, ‘canasta’, y ball, ‘pelota’), o
simplemente basquet, es un deporte de equipo que se puede desarrollar tanto en pista cubierta como en
descubierta, en el que dos conjuntos de cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos, también llamados
canastas o dobles y/o triples introduciendo un balén en un aro colocado a 3,05 metros del suelo del que
cuelga una red, lo que le da un aspecto de cesta o canasta.

Fue inventado por James Naismith profesor de la Universidad de lllinois (Massachusetts) y nacié como una
respuesta a la necesidad de realizar alguna actividad deportiva durante el invierno, en la escuela de YMCA
en Massachusetts. James Naismith, (un profesor de educacién fisica) le fue encargada la mision, en 1891,
de idear un deporte que se pudiera jugar bajo techo, pues los inviernos en esa zona dificultaban la realizacién
de alguna actividad al aire libre.Se juega con dos equipos de cinco personas, durante 4 periodos o cuartos
de 10 minutos (FIBA) 4 o 12 (NBA) minutos cada uno. Al finalizar el segundo cuarto, se realiza un descanso,
normalmente de 15 a 20 minutos segun la reglamentacién propia del campeonato al cual el partido
pertenezca.

¢Que es y para qué sirve el fltbol?

El futbol es un deporte muy completo que trabajo distintos grupos musculares mientras se practica,
ademas de movilizar todas las articulaciones de nuestro cuerpo. Jugar futbol con regularidad te
ayudara a desarrollar habilidades fisicas fundamentales, como la resistencia, la fuerza muscular, la
velocidad y la agilidad.11 may 2023

¢ Qué es lo mas importante en el fatbol?

Los fundamentos basicos para aprender a jugar fltbol son cuatro: controlar el balén, conducir el
balén, pasar el bal6n y tirar a puerta (rematar). Para muchas personas, las habilidades para jugar
fatbol son de nacimiento, sin embargo, el contintio entrenamiento permite que esas habilidades se
puedan mejorar.

https://www.tecnicodeportivo.net/beneficios-de-jugar-al-futbol

https://www.ull.es/servicios/deportes/actividades/baloncesto

RECURSOS:
Fisicos:

e Ropa cémoda

e Hidratacion

e Petos mallas
Humanos:

e Ciudadanos

e Educadora fisica

RESULTADOS:

CUALITATIVOS: Se logré la participacion de la comunidad de la victoria y el rosario mostrando interés por
hacer participe de ella, realizando el juego adecuadamente, se evidencia mayor resistencia fisica en unos
ciudadanos mas que otros, donde se debe reforzar a su vez la coordinacién segmentaria, atencion,
percepcion y compromiso para obtener los resultados que se pretenden lograr en préximos encuentros
deportivos.

CUANTITATIVOS:

N° Participaron 62 ciudadanos

N° Total mujeres: 5

N° Total Hombres: 56

N° Poblacién LGBTI: 1

—— -
FIRMA DEL RESPONSABLE:%WL'LW

jL
FIRMA DEL COORDINADOR: —{/Z/! Ufﬂ% (_Sf gy

4

NOMBRE DEL COORDINADOR: . Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentros deportivos entre comunidades (Actividad semanal)
Linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 28/12/2024
Actividad transversal
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Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos per:
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SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar operacione

p?gaut?la

lsobm los mismos para las finalidades

este registro. Enliendo que para revacar o modificar esta autonzacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: &?&g 10:30 am
Comunidad de Vida La Victoria 28/12/2024 FINAL: 12:00 Pm |

AREA: ; ; R
Talleristarcilturei RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Vanessa Alejandra pefiuela

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad deportiva
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL.:

* Beneficiar a las y los ciudadanos en su estado animico a través de la préactica deportiva, como
medio de exploracidon, descubrimiento y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con las
demas personas y como recurso para implementar y dar buen uso al tiempo libre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Fortalecer el trabajo en equipo mediante actividades deportivas que requieran de una
comunicacion asertiva y empatia.

e Realizar una actividad de esparcimiento, en donde se genere fortalecimiento en las habilidades
fisicas y comunicativas entre los participantes, invitando a practicar habitos saludables y buen uso
del tiempo libre.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de
la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia ludico terapéutica para
el desarrollo de la actividad programada.

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicaran de manera en el prado al frente de la oficina de la
comunidad.

SEGUNDO MOMENTO: Se explicara la actividad que se realizard, se iniciara con la formacion de los equipos.
TERCER MOMENTO: Se iniciara con la explicacién de los juegos, la division y formacion de los equipos, y
luego se procedera a la ejecucion de los mismos, se buscara fortalecer no solo las habilidades deportivas de
mejora de destrezas, si no de buen uso del tiempo libre, manejo de emociones, estrés y ansiedad mediante
la adecuacion recreativa, se socializaran los beneficios obtenidos de la actividad.

TEMAS:
qué el Deporte nos ayuda a modular las Emociones?

A lo‘largo de toda nuestra vida y en funcion de nuestras experiencias y entorno, nos enfrentamos a todo un
complejo conjunto de emociones. Las emociones tienen accién directa sobre nuestra vida, ya sea a nivel
fisiolégico en nuestro cuerpo como psicolégico y, pese a la redundancia, emocional, en nuestra mente.
Mediante las emociones, modulamos nuestras experiencias y vivencias, y de alguna forma funcionan como
respuestas adaptativas ante estas.

Es importante reconocer que, pese a poder encontrar ciertas similitudes entre personas, por lo general cada
uno/a entiende sus emociones de una forme determinada y, por ello, las gestiona también de maneras
diferenciadas. Lo que esta claro es que todas las personas tenemos formas de gestionar nuestras emociones,
ya sea de forma mas adaptativa en la que se enfrente la emocion directamente o de manera mas evitativa, en
la que se busque huir de las consecuencias negativas de una emncion.

Una forma muy recurrida para modular y gestionar las emociones es mediante la actividad fisica y el deporte.
Para muchas personas, el deporte funciona para relajarse, para evitar emociones como la ira o para buscar
el cansancio y la realizacion.

¢ Qué son las emociones?

Para empezar, delimitemos de forma concreta qué son las emociones y de qué maneras impactan estas en
nuestra vida. Las emociones se definen como respuestas psicofisiolégicas a estimulos internos o externos
gue provocan una reaccion subjetiva y un cambio en nuestro estado de animo. Incluyen la alegria, la tristeza,
el miedo, la ira, el asco y la sorpresa.

Las emociones son mensajeras de nuestro entorno y, también, nos pueden hacer entender la manera en la
que nos relacionamos con él y con las personas que en él se encuentran. Ademas, influyen en nuestra toma

de decisiones; no es lo mismo tomar una decision cuando te encuentras alegre que cuando estas enfadado/a.
Cuando las emociones se vuelven abrumadoras o no se gestionan adecuadamente, pueden dar lugar a

problemas de salud mental, como la depresion o Ila ansiedad, y por ello es tan importante encontrar y



desarrollar mecanismos de gestion emocional; tales como el que vamos a comentar en este articulo, Ia
practica de deporte.

Beneficios del deporte
Es importante entender el deporte de forma separada a sus efectos directos sobre nuestra salud fisica y

considerar el profundo efecto que tiene sobre nuestro bienestar emocional. Los beneficios de incorporar
el deporte en nuestra vida cotidiana son amplios y notables.
1. Liberacién de endorfinas

El ejercicio fisico estimula la liberacion de endorfinas, componentes psicofisiolégicos también conocidos como
las “hormonas de la felicidad”. Estas sustancias quimicas naturales son producidas por nuestro cerebro y no
solo reducen la percepcién del dolor, sino que generan a su vez una sensacion de euforia, bienestar y
relajacion. Esto explica por qué después de una sesion de ejercicio nos podemos sentir mas tranquilos y de
mejor humor.

2. Reduccion de estrés

Ademas, el deporte es una poderosa herramienta para reducir el estrés. Al mover nuestro cuerpo y liberar
la tensién acumulada, disminuimos los niveles de cortisol, la hormona del estrés, lo que nos ayuda a
enfrentar los desafios diarios con mayor calma y claridad mental.

Fuente de consulta:
. https://psicologiaymente.com/deporte/por-que-deporte-nos-ayuda-a-modular-emociones

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia
Boli rana
Tablero de punto
Esfero

¢ Premios 1,2 y 3 puesto.
Humanos

o Ciudadanos y ciudadanas

e Tallerista

s Promotor

RESULTADOS:

28/12/2024
Cualitativos:
« Se evidencié fortalecimiento de las habilidades sociales, empatia, trabajo en equipo y respeto por las
habilidades o destrezas del otro.
« El ejercicio permitio evidenciar las capacidades fisicas de los participantes y habilidades en los juegos
recreativos.
e El ejercicio permitié evidenciar los beneficios de la practica deportiva en el manejo de ansiedad, el
control de diferentes situaciones, la honestidad, el respeto y la tolerancia.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 12
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 11

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: ﬁ A

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
; ~NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad deportiva
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 28/12/2024

Actividad Transversal
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