identificar los beneficios y la importancia del uso de estos dos elementos en el tratamiento del compost.
e Se logra crear un espacio de aprendizaje’ donde los ciudadanos participan activamente y se ven
motivados, reconociendo la importancia del trabajo en equipo.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 5
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 5

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

09/01/2024
Cualitativos
e Los ciudadanos hacen la toma de temperatura del compost identificando temperaturas diferentes en
cada una de las tres pilas que se encuentran en proceso.
e los ciudadanos logran identificar la importancia del uso de la cal viva y la melaza en el proceso de
descomposicion del compost.
e Los ciudadanos inician con la medida del terreno donde se va a sembrar el tomate de arbol,
entendiendo la importancia de saber las areas del terreno para saber la cantidad de plantas que vamos
a necesitar
e Se crea un espacio de aprendizaje donde los ciudadanos participan activamente de todas las
actividades del taller, se muestran contentos con lo que se ha aprendido.

Cuantitativos
N.° total de participantes: 6
.\l." total mujeres: 0
N.° total hombres: 6
N.° total poblaciéon LGBTI: 0

10 /01/2025
Cualitativos
e Los ciudadanos realizan un monitoreo a las plantulas que se encuentran en el vivero logrando
identificar aspectos importantes como el aspecto de las raices, el tamafio de la plantula, y la presencia
de alguna plaga o enfermedad. (tomate de arbol comun).
e Los ciudadanos inician con la limpieza del lote donde se va a sembrar el tomate de arbol y logran
entender que esta es fundamental para una siembra exitosa.
e Los ciudadanos logran reconocer que las malezas compiten con las plantas por los nutrientes razon
por la cual el terreno debe quedar lo mas libre posible de malezas.
e |os ciudadanos inician con el hoyado de 92 huecos para la siembra reconociendo la distancias y
profundidad segun ficha técnica de la plantula.

Cuantitativos

.\I.“ total de participantes: 6
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 5

N.° total poblaciéon LGBTI: 0
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FIRMA DEL RESPONSABLE: /Cﬂj«; gl
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FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
) ~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compost y vivero
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 07/01/2025
Actividad Transversal

o . | tﬂl



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compost y vivero
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 08/01/2025
Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compost y vivero
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 09/01/2025
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores culturales y preparacion de camas
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL.:

Formar a los ciudadanos en el cuidado diario de los diferentes cultivos, mediante labores culturales tales
como: preparaciéon del terreno, trasplante de tomate de arbol, siembra directa de habichuela, plateo,
aporque, riego, control de plantas invasivas, monitoreo de plagas y enfermedades, estableciendo un
manejo integrado para prevenir y mitigar dafios por plagas y enfermedades, generando un espacio
adecuado para el optimo desarrollo de los cultivos y la produccién de productos agricolas para el
autoconsumo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Realizar preparacion del terreno para la nueva siembra de especies frutales en la comunidad donde
los ciudadanos logran identificar que gracias a la ubicacion geografica en la que nos encontramos
podemos ejecutar siembras de arboles frutales y con ello poder comercializarlos.

* Realizar el trasplante a campo abierto de las plantulas de tomate de arbol donde los ciudadanos
fortalecen sus conocimientos en labores de siembra, distancia y profundidad adecuada.

e Los ciudadanos ejecutaron la siembra directa del cultivo de habichuela logrando reconocer el
horario adecuado, profundidad y distancia de siembra.

e Ejecutar las podas y aporque en las plantas de sendero donde los ciudadanos logran reconocer
que al realizar estas labores embellecemos las areas comunes, adicionalmente fortalecen sus
conocimientos en las podas de formaeién en plantas ornamentales.

¢ Realizar el riego diario en los cultivos, que garantice el requerimiento hidrico para el 6ptimo
desarrollo de las diferentes especies.

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea de atencion 4 Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
se implementara la metodologia psicéd educativa, en la cual se realizaran talleres tedricos- practicos, que
permitan a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que
logren comunicar de manera correcta a sus companieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:
Se realizara una induccién sobre la importancia del cuidado diario de los cultivos, labores culturales.
Ademas, se explica el uso adecuado de las herramientas, insumos y uso de los elementos de
proteccién y limpieza de las herramientas.
e Primer momento:
Se asignaran las actividades para realizar, se da los propésitos y metas a lograr, se hace entrega
de herramientas e insumos agricolas requeridos para las diferentes labores en las areas.
e Segundo momento:
Se reuniran a los ciudadanos para realizar unas consultas de que tipos de plantas hay y que tipos
de herramienta se utiliza.
Se llevara a los ciudadanos a los cultivos y alli ven diferentes tipos de cultivos, plagas y
enfermedades que se puedan presentar.
e Tercer momento:
Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian y desinfeccion de las herramientas y de
organiza el cuarto de herramientas del taller agricola.
e Reacondicionamiento:
Se realizara una socializacion con los ciudadanos para resolver dudas e inquietudes de la actividad
realizada. Para resolver dudas e inquietudes que tengan.




TEMAS:

Tomate de arbol
El tomate de arbol (Cyphomandra betaceae), también conocido como tomate de palo, tomate cimarrén, y
contragallinazo, pertenece a la familia de las solanaceas. Es una planta originaria de los Andes Peruanos,
dispersa en otros paises de la region andina como Chile, Ecuador, Bolivia, Brasil y Colombia. También se
cultiva en las zonas montafiosas de Africa, India y Australia. Los frutos del tomate de arbol se han hecho
tan populares que en Nueva Zelanda han desplazado al kiwi fruit, lo que demuestra el potencial
internacional de esta fruta.

Tiene hojas alternas, enteras, en los extremos de las ramas, con peciolo robusto de 4 a 8 cm de longitud.
El limbo presenta de 15 a 30 cm de longitud, con forma ovalada, acuminado, de color verde oscuro, un
poco aspero al tacto. Las hojas jovenes tienen una fina pubescencia en ambas caras. La nerviacion es
marcada y sobresaliente. Las flores son pequenias, de 1,3 a 1,5 cm de diametro, de color blanco-rosaceo,
dispuestas en pequefios racimos terminales. Tienen cinco pétalos y cinco estambres amarillos. Florece en
mayo-junio. El fruto es una baya ovoide de 4 a 8 cm x 3 a 5 cm, con un largo pedunculo en el que persiste
el caliz de la flor. La piel es lisa, de color rojo o anaranjado en la madurez, con estrias de color mas claro.
La pulpa es jugosa, algo &cida, de color naranja, a roja, con numerosas semillas. Los frutos son
comestibles, pudiendo comerse crudos directamente o en ensaladas o preferiblemente se cocinan para
preparar jugos, dulces y postres. Proporcionan hierro, potasio, magnesio, fosforo y vitaminas A, C y E.
Crece en climas propios del bosque himedo montarfioso con temperaturas que se encuentran entre los 13
y 24 °C, en ambientes donde la precipitacién ronde los 600 y 1500 mm anuales; Asi mismo en altitudes
que se encuentre entre los 800 a 2800 m s. n. m. Es muy sensible a las bajas temperaturas, vientos de
gran intensidad y sequias. Requiere suelos francos arenosos, con buen drenaje, ricos en materia organica
y se ve beneficiada por el abono.

Habichuela

Es una planta herbacea que presenta su legumbre en diversos tamafos y colores. Es originaria de
América central y América del Sur; de floracion anual, trepadora, de

tallo pubescente o glabrescente cuando llega a la edad adulta. Las estipulas de las hojas tri-pinnadas son
de forma lanceolada y de tamafo medio-centimétrico. Los foliolos son anchamente ovados u ovado-
romboidal, los laterales, implantados oblicuamente, miden 4-15 x 2,5-10 cm y son pubescentes con base
redondeada o anchamente cuneada, de bordes enteros y apice acuminado. Las flores se disponen

en racimos usualmente axilares, mas cortos que las hojas. Las bractéolas, persistentes, son
habitualmente de longitud igual o algo superior al caliz que es cupuliforme, bilabiado, de 3-4 mm, con
cinco sépalos soldados y con el labio superior bidentado emarginado y el inferior tridentado. La corola,
que puede ser blanca, amarilla, violacea o roja, tiene el estandarte centimétrico suborbicular y reflejo, las
alas obovadas adheridas a la quilla, también centimétrica y con apice espiralmente retorcido.

Los estambres son diadelfos (9 soldados y 1 libre) mientras que el ovario es pubescente con

el estilo espiralmente torcido de 360° o mas y con estigma oblicuo. Dicho gineceo deriva en

una legumbre lineal-oblonga de unos 10-15 x 1-1,5 cm, algo curvada e hinchada, glabra, picuda y con

ti:usatro a diez semillas oblongas arrifionadas de muy diversos colores y tamarios, usualmente 1-2 x 0,5-
B cm.




Plantas de cerca viva

Un cerco vivo es una alineacién de arboles o arbustos plantados o colocados con muy poco espacio entre
ellos, que forma una especie de muro utilizado para dividir dreas, con diferentes funciones como proteger los
cultivos y dar sitios de sombra al ganado. Es importante distinguir que muchas personas favorecen el uso de
otra clase de cercos, los denominados cercos muertos: postes de madera, acero o cemento, unidos con
varias lineas de alambres de puas; sin embargo, la diferencia es significativa entre ambos tipos.

En general, los cercos vivos tienen grandes ventajas..-S’oﬁ mas duraderos, mientras que los postes muertos
deben renovarse regularmente o requieren maderas duras, escasas y costosas. Resultan econémicos, pues
eliminan la necesidad de comprar alambre de puias y clavos: Son eficientes, las cercas de alambre con dos o
tres cuerdas dejan pasar a'los animales pequerios.

.No obstante, el cerco vivo presenta algunos inconvenientes. Su mantenimiento a veces es lento y dificil, es
un problema si no hay suficiente material de siembra disponible y a menudo, durante el establecimiento, hay
que protegerlo de los animaies.

Labores culturales

Las labores culturales son todas las actividades que s2 deben realizar en el huerto o cultivo, desde la
siembra hasta la cosecha, para que se desarrollen sin ningin problema las plantas y se optimice la
produccion. T e

Aporque gt

El aporque es la accién de amontonar tierra alrededor cel tallo (al pie de la planta) para fortalecer el tallo
y permitir un crecimiento ideal. Realizar esta labor cultural“sencilia le dara grandes beneficios al cultivo
incluyendo: ' ; 4 ot

* Fortalecer el tallo TS e

+ Generar mayor resistencia al ataque de plagas y enferrnedades

+ Promover el crecimiento de hojas nuevas AN e

* Estimular el desarrollo de frutos o tubérculos ' e

* Retener humedad para la planta S

* Proteger los cultivos de las heladas.

Riego

El riego es una de las labores culturales mds importantes dentro del huerto porque de ello depende el
crecimiento y el desarrollo de las plantas. Esta labor debaria realizarse temprano en la mafiana o en horas
de la tarde, cuando ya se haya escondidc el sol. Esto evita la evaporacion del agua. Se recomienda regar
directamente al suelo, no a las hojas de la planta, ya que son las raices las que van a asimilar el agua y
llevarla al resto de la planta. Cuando se riegan las hojas, se corre el riesgo de que las gotas quemen la

hoja. _ ) :
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Deshierbe

El deshierbe consiste en retirar plantas no deseadas, conocidas como mala hierba, del huerto. Estas
plantas son retiradas porque pueden ocasionar desventajas a la produccion del huerto porque compiten
con las hortalizas por nutrientes, sol y agua y a menudo atraen plagas y enfermedades. Se recomienda
realizar esta labor manualmente y cuando la mala hierba adn esta pequefia 0 mejor aun, si acaba de
germinar. En esta etapa de crecimiento inicial, la mala hierba es sencilla de retirar ya que no esta adherida
con fuerza al suelo. Caso contrario, si el deshierbe se realiza cuando la mala hierba es adulta, las raices
estaran mas adheridas al suelo por lo que es posible que esta se quede en el suelo y la planta vuelva a
brotar.

Raleo

El raleo es la accion de dar espacio a las plantas, quitando de su alrededor aquellas plantas que estan mas
debiles o demasiado cerca. Esta labor ayuda a garantizar que cada planta cuente con el espacio adecuado
que requiere para su crecimiento. Por lo general esta labor cultural se realiza en cultivos cuya siembra ha
sido a chorro continuo* como en el caso del nabo, la remolacha, la zanahoria, y entre otros, el rabanito. El
raleo se realiza para que la raiz de la planta seleccionada pueda desarrollarse adecuadamente y logre su
potencial productivo en el transcurso de su ciclo de vida. El momento mas indicado para realizar el raleo
es cuando las plantas tienen no mas de 2 o 4 hojas verdaderas ya que al seguir siendo tiernas es mas facil
retirarlas de la tierra sin dafiar todo a su alrededor. Se recomienda retirar las plantas menos.

Labores clturaes

Fuente de consulta:

-https: //www.fao.org.

-labores-culturales.com.
-agricultura/publicaciones/ca_Fitosanitarios_Equipos_de_aplicacion.PDF.
https://www.frutas-hortalizas.com/Hortalizas/Presentacion-Acelga.

https://www fertiberia.com/metodos-y-tecnicas-de-control-fitosanitario-para-los-cultivos.
-https://www.asohofrucol.com.co.
-https://www.boyaca.gov.co/secretariaagricultura/habichuela.
-https://colombia.inaturalist.org/taxa/280909-Solanum-betaceum.

RECURSOS:
Fisicos:
e 5 machetes.
5 azadones.
1 pala draga.
94 plantulas de tomate de arbol.
2 canastillas.
792 semillas de habichuela.
3 kilos de cal agricola.
20 metros de fibra para alinear los surcos.
90 kilos de abono organico (compostaje).
1 tijeras de poda.
180 metros de manguera para riego.
2 aspersores.
3 limas para afilar.
o 1 alicate.
Humano:
e 1 Tallerista
e (Ciudadanos




RESULTADOS:
Cualitativos:
Miércoles
e Los ciudadanos iniciaron el trasplante a campo abierto de las plantulas de tomate de arbol donde
logran identificar que la plantula ya esta a tiempo de trasplantar, la hora adecuada, profundidad y
distancia para que el cultivo se desarrolle correctamente.
¢ Los ciudadanos realizaron el riego diario en los diferentes cultivos reconociendo la importancia de
suministrar agua para cumplir con los requerimientos hidricos de las plantas para su optimo
desarrollo.

viernes

¢ Los ciudadanos realizaron la siembra directa de semillas de habichuela adquiriendo conocimientos
en esta labor, detallando la profundidad y distancia que debe de llevar cada semilla para su
recomendable germinacion.

e Los ciudadanos realizaron las podas de las plantas de sendero en la cual muestran un gran avance
en el manejo de las diferentes herramientas y observando que al realizar esta labor embellecemos
los espacios en la comunidad.

¢ Los ciudadanos lograron reconocer la importancia del riego diario para el adecuado desarrollo y
crecimiento de las diferentes espacies vegetales existentes en los cultivos de la comunidad de vida

Cuantitativos:
Miércoles 08/01/2025

e Los ciudadanos iniciaron el trasplante de 94 plantulas de tomate de arbol.

e Se logro la participacion constante de 18 ciudadanos de género masculino en el taller agricola.
Viernes 10/01/2025

e Los ciudadanos realizaron la siembra de 792 semillas de habichuela.

¢ Los ciudadanos realizaron el 100% de las podas de las plantas de sendero.

e Los ciudadanos realizaron el 100% del riego de los cultivos.
L

Se logré |a participacion constante de 18 ciudadanqs en el taller agricola.

=

o

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: /Z

,a & nd e lAY r'(L

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores culturales, siembra de tomate de arbol y habichuela.
LINEA DE ATENCION4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 08/01/2025.
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores culturales, siembra de tomate de arbol y habichuela.
LINEA DE ATENCION4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 10/01/2025.
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
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13. Nombre del responsable

Autorizacion para el iratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menaor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades

14. Cargo o rol del

Tallenitn

establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps:/iwww integracionsocial gov colimages!_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin % 03 vO_lineamiento_proteccion_dalos personales.docx
Entiende que tengo derecho a entregar o na mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan 1a intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Par lo anterior, autariza exprasamenta a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos per

que se recal

15. Firma del responsable de la actividad:

in mediante este registro. Entiendo que para revacar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los dates alli almacenados. debo dingirme a la SDIS a través de sus canales de alencion a la cludadania.
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FECHA: 13, 14,15, 16 | HORA:

y 17/01/2025 INICIO: 08:00 am
FINAL: 12:00 am |

AREA: '

Tallerista agroambiental RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: ]Vanessa Alejandra pefiuela

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: serrado y volteo de camas
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:

e Proporcionar a los ciudadanos conocimientos y habilidades necesarias para realizar el proceso de
compostaje de manera eficiente, involucrando dos actividades claves como el serrado y el volteo del
compost, con el fin de mejorar habilidades laborales, brindando una opcion viable para su proceso de
desarrollo personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Capacitar a los ciudadanos en el uso de herramientas adecuadas para cortar y triturar los residuos
organicos para una descomposicion rapida y eficiente. '

e Instruir a los ciudadanos en el proceso de voltzo regular del compost para asegurar la correcta

. aireacion y descomposicion.

e Fomentar el trabajo en equipo y la responsabilidad compartida mediante la colaboracion y el cuidado
compartido del compost.

e Ofrecer habilidades practicas que puedan utilizar en el ambito laboral.

(NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de Vida La Victoria

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de
la atencién integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompafiamiento.

PRIMER MOMENTO: Reunir a los ciudadanos para darles una breve charla sobre los conceptos basicos del
compostaje y su importancia, explicar las el uso de las herramientas necesarias para el serrado y volteo del
compost. (palin y pala), se hara una demostracién inicial.

SEGUNDO MOMENTO: Ensefiar a los ciudadanos a como cortar y triturar correctamente los residuos,
técnicas que se deben implementar, luego se hara una actividad en grupo en donde tendran que realizar los
proceso de serrado y volteo con las herramientas correctas.

.TERCER N:OMENTO: Para terminar con el taller, se hace un proceso de reflexion sobre lo que han aprendido
y como lo podrian llegar a aplicar en la vida diaria. se recogen los insumos y herramientas, se les hace el
debido mantenimiento y se organizan en el espacio designado, por ultimo, se realiza aseo al taller.

TEMAS:

Sistemas de compostaje

Puesto que el compostaje se basa en procesos espontaneos sometidos a los ciclos biolégicos de los
microorganismos, es dificil acortar artificialmente los periodos minimos necesarios para que tales procesos se
sucedan y completen. Técnicamente, el factor mas manipulable y sobre el que es posible incidir para el control
del compostaje es la aireacion, de forma que las diferencias entre los distintos sistemas de compostaje suelen
derivar de como se realice el control de este parametro. En base a esto, los sistemas de compostaje se pueden
clasificar en dos tipos, abiertos (al aire libre) y cerrados (confinados en un recinto controlado), siendo este
ultimo ei mas idéneo para controlar la aireacion, aunque también resultando mas costosos en instalaciones y
mantenimiento que los primeros.
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Mosctas voheadas  Pilas Mcsdtis on pave cormds

Sistemas abiertos:

Pila movil (volteo mecanico del material permite la oxigenacion)

Pila estatica (sin volteo mecanico del material, la oxigenacién se hace insuflando aire, por succion o mezcla
de ambos)

Sistemas cerrados

Sistemas dinamicos (volteo del material) o estaticos (sin volteo del material)

Reactores horizontales, verticales, y en tunel.

Principales caracteristicas de los sistemas de compostaje.

Los sistemas abiertos: son los mas utilizados por su sencillez y viabilidad técnica y econémica. Consisten
en colocar los sustratos a compostar en montones o pilas (pueden estar al aire libre o protegidos de factores
meteorolégicos bajo techado) y se distinguen dos sistemas fundamentales, los de pila movil y los de pila
estatica.

Los sistemas de pila mévil o de volteo mecanico necesitan un mayor espacio debido a la necesidad de mover
la masa durante los volteos. Al estar sometidos a una aireacion periédica, no mantienen un nivel de
oxigenacién constante por lo que el proceso evoluciona mas lentamente que en los sistemas con ventilacion

i

Los sistemas cerrados: permiten un mayor control de las condiciones del proceso y de las emisiones, per

presentan como mayor inconv
implican el uso de un reactor o

eniente los elevados costes de inversion, mantenimiento y energéticos, e
digestor que puede ser vertical u horizontal, donde se realiza la primera fase

del proceso para posteriormente dejar madurar el material en el exterior del reactor. En los sistemas
estaticos no existe mezcla del material durante el proceso, mientras que en los dinamicos si existe mezcla.

Los procesos en tunel, generalmente fabricado en hormigén,

son sistemas cerrados con ventilacion

controlada y sistemas de medicion (temperatura, oxigeno, etc.) que pueden incluir sistemas de mezcla

interna.

Fuente de consulta:




https://www.compostandociencia.com/2015/02/sistemas-de-compostaje/

RECURSOS:
Fisicos
¢ Residuos organicos sin triturar
e Palin
e Pala
¢ Guantes
e Carretilla
¢ Termometro de suelo
e Calviva ' __
¢ Melaza f
e Balde
Humanos
e Ciudadanos
e Tallerista
RESULTADOS:
13/01/2025
Cualitativos:

¢ Los ciudadanos realizan el picado y volteo de tres pilas de compost el cual permite una compresion
mayor sobre el proceso bioldégico que ocurre en el compostaje. '

. e Los ciudadanos comprenden como el serrado ayuda a mejorar la descomposicién de los residuos

generados en comunidad de vida.

¢ Realizan el volteo del compost y entienden como este proceso facilita la oxigenacion.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 8

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 8

N.° total poblacion LGBTI: 0

14/01/2025

¢ los ciudadanos se retinen todos para iniciar con la limpieza del lote para la siembre de la uchuva. En
el cual realizan la limpieza, el ahoyado de 119 huecos para la trasplantacion de la plantula.

¢ Los ciudadanos adelantan la siembra de 50 plantulas.
Se le explica a los ciudadanos la importancia de los sistemas de riego, ellos implementan un riego
provisional para las plantulas

+ Los ciudadanos inician a montar el sistema de tutorado, entendiendo la importancia y las razones por
las que la uchuva debe ser colgada con este sistema.

ﬁuantitativos
.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 8
N.° total poblacion LGBTI: 1

15/01/2024
Cualitativos:
¢ los ciudadanos realizan el serrado y volteo del compost, estos logran identificar de una manera mas
clara los beneficios ambientales y econdmicos del compostaje.
e Los ciudadanos hacen la recoleccion de los residuos organicos producidos en la cocina y refieren
entender que tipos de-desechos son los que deben de ir en el compost.
¢ Se crea un ambiente seguro donde los ciudadanos trabajan en equipo y desarrollan la habilidad de
trabajar con actividades compartidas.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 8

N.° total poblaciéon LGBTI: 1




16/01/2025
Cualitativos:
¢ |os ciudadanos que participaron del taller aprendieron habilidades técnicas que pueden ser aplicables
en el mundo laboral para la mejora de su proceso de desarrollo personal.
e Se logran ensenar habilidades relacionadas con el manejo de los residuos organicos.
o Los ciudadanos asisten puntual y constantemente a los talleres, se fomenta el trabajo en equipo.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 8

N.° total poblacién LGBTI: 1

17/01/2025
Cualitativos:
e los ciudadanos aprenden a manejar dificultades y a gestionar conflictos de manera efectiva, esta
habilidad le ensefia a resolver problemas de formar colaborativa.
¢ Se logra crear un ambiente en el cual se fomenta el trabajo en equipo
e Los ciudadanos interiorizan los significados importantes que se vieron en el taller, comprendiendo |a
importancia del volteo y el serrado del compost

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 8

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: _ )} s>

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
- NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Serrado y volteo de camas
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 13/01/2025
Actividad Transversal
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Serrado y volteo de camas
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 14/01/2025
Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Serrado y volteo de camas
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 15/01/2025
Actividad Transversal




, EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
) NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Serrado y volteo de camas
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 16/01/2025
Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Serrado y volteo de camas
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 17/01/2025
Actividad Transversal
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ik i S RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sandra Bibiana Rocha Pulido
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Procesos cognitivos: La atencion
Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL.:
e Fortalecer el desempefio en las areas de la ocupaciéon que permitan apropiar los beneficios, tipos,
| caracteristicas de la atencién como un proceso cognitivo y principales recomendaciones para |
mejorarla, con el propésito de aplicarlas en sus actividades diarias y en la relacion con las personas
que conforman su entorno personal, familiar y laboral.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Conocer e identificar la definicion, beneficios, caracteristicas, factores determinantes y tipos de
. atencion, con el fin de mejorar, generar y mantener un estado de activaciéon adecuado para el
| procesamiento correcto de la informacién en el dizrio vivir.
. e Sensibilizar a los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad mediante la identificacion de problemas
| de atencién, su tratamiento y recomendaciones para mejorarla, con el fin de facilitar el adecuado |
desarrollo de sus actividades, el enriquecimiento de las relaciones interpersonales y el logro de los
proyectos de vida.
METODOLOGIA:
Para €l desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 2: Promocién de la inclusién socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades se utilizara la metodologia socio educativa en la cual los
ciudadanos y ciudadanas participaran en actividades ludicas para conocer los aspectos relacionados con la
atencion como un proceso cognitivo, su definicién, beneficios, tipos, caracteristicas, factores determinantes,
los problemas de atencién, sus principales tratamientos y recomendaciones importantes para mejorar la
atencion de manera adecuada en beneficio de su bienestar personal.
Adecuacion del espacio: Se dispondra del ambiente del auditorio para la e}ecucmn de la actividad hamendo
uso de sillas, mesas, televisor y video beam, a continuacion, se convocara a los ciudadanos y ciudadanas |
para que participen de la actividad.
| Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicacién del objetivo del taller dando a conocer |
definicion y principales beneficios de la atencién y su impacto positivo en la el crecimiento personal, los
proyectos de vida y las relaciones interpersonales
Segundo momento: Los ciudadanos y ciudadanas veran un video llamado “La razén por la que debemos
restar mas atencion”, el cual nos invita a reflexionar sobre la importancia de prestar atencién y cémo la atencion
2s la base fundamental para garantizar el éxito en cualquier cosa que emprendamos.
Tercer momento: Se finalizara con una actividad en donde los ciudadanos y ciudadanos haran descripcion
con una reflexién individual sobre los beneficios e importancia de mantener una adecuada atencién y el |
compromiso de aplicar las recomendaciones para mejorarla en sus actividades cotidianas, en las relaciones
interpersonales y en los entornos familiar, social y laboral para su crecimiento personal y facilitar el logro de
proyectos de vida.
TEMAS:

¢Qué es la atencion?
La atencién es un proceso cognitivo que nos permite se.2ccionar, enfocar y procesar informacion relevante
| para nuestras metas y objetivos.

Beneficios de la atencion

» Aprender mas cosas por ti mismo, estimular tu curiosidad y sentirte realizado. Si alcanzas una
buena capacidad de concentracion, esta te permitira centrarte en aprender nuevas habilidades.

« Aprendizaje mas profundo. Ejercitar nuestra capacidad atencional no s6lo nos permitira aprender
cosas nuevas, sino también lograr un aprendizaje mas profundo. Esto nos hara crecer personal e
intelectualmente, siendo capaces de replantearnos ideas y opiniones.




« Favorece los procesos de regulacién emocional. A nivel neurolégico sabemos que el entrenamiento
de la atencidn fortalece procesos de autorregulacion y neuroplasticidad. De esta forma ayuda a reducir
el estrés, la fatiga emocional y la depresion.

o Disminuye el deterioro cognitivo natural del envejecimiento.

|« Aumenta la creatividad. Este entrenamiento disminuye la rigidez cognitiva y aumenta nuestra
creatividad para resolver problemas. Una de las explicaciones es que al disminuir el pensamiento
obsesivo, podemos dejar ir nuestras ideas preconcebidas, ser mas receptivos a nuevas experiencias y
por lo tanto abrirnos a soluciones novedosas.

« Incrementa efectividad de tratamientos. El entrenamiento de la atencién se ha incorporado como
complemento al tratamiento de ciertas enfermedades. Se ha confirmado que aumenta la efectividad de
tratamientos para la psoriasis, dolor crénico, insomnio, desérdenes alimenticios y control de adicciones.

« Te hace mas feliz. Personas que han practicado estas técnicas han reportado que mejora su calidad de
vida, motivacién en el trabajo, afecto positivo y bienestar subjetivo.

Tipos de atencion

La atencién es un proceso complejo que participa practicamente en todas nuestras actividades diarias. A lo
largo del tiempo se ha hecho evidente que la atencién no era un proceso unitario, sino que se podia fragmentar
en diferentes “sub-procesos atencionales” o tipos de aiencion. De este modo, se han ido proponiendo
diferentes modelos para explicar de la manera mas fiel posible cada uno de dichos sub-componentes o tipos
de atencion. El modelo mas aceptado es el Modelo jerarquico de Sohlberg y Mateer (1987, 1989), basado en
los casos clinicos de la neuropsicologia experimental. Segun este modelo, la atencién se descompone en: .

« Atencion interna: capacidad para prestar atencién a los propios procesos mentales u otros aspectos
interoceptivos.

« Atencion externa: atencion captada por los estimulos externos y procedentes del entorno.
Atencién abierta: se acompafa de respuestas motoras que apoyan y facilitan el acto de atender, por
ejemplo, orientar la cabeza hacia el estimulo que queremos atender.

« Atencion encubierta: permite atender a los estimulos sin la apariencia de que se esté llevando a cabo el
acto.

o Atencién selectiva o atencion focalizada: capacidad para seleccionar y centrar la atencién en un solo
estimulo descartando otros irrelevantes que pueden interferir en el proceso.

o Atencién dividida: capacidad de focalizar la atencior: en dos o mas tareas al mismo tiempo. Por ejemplo,
conducir y escuchar musica al mismo tiempo.
Atencién sostenida: capacidad para mantener en el tiempo la atencién y responder adecuadamente.

« Atencion visual: capacidad de atender a los estimulos que se presentan en nuestro campo de vision. Se
encuentra relacionada con aspectos espaciales. ,

« Atencion auditiva: capacidad de atender a los estimulos percibidos a través del oido. Se relaciona con
parametros temporales. |

Caracteristicas de la atencion

La atencién tiene cuatro caracteristicas principales:

Amplitud: es la capacidad para atender mas de un evento a la vez. Esta relacionada con la cantidad de
informacion y el nimero de tareas que se pueden realizar simultdneamente. La amplitud dependera de la
practica y de la dificultad de las tareas.

Intensidad: es la cantidad de atencién que prestamos a 1:na tarea u objeto relacionado con el nivel de vigilia
y alerta. En ese sentido la intensidad tiene fluctuaciones cuando se dan estos cambios, y lapsus cuando
disminuye notoriamente.

Oscilacion: la atenciéon oscila continuamente porque vamos cambiando el foco de una tarea a otra o
procesamos mas de una fuente de informacién.

Controi: hablamos de control atencional cuando la atencién es deliberada y no libre. Requiere del esfuerzo
de la persona para mantenerla y evitar los distractores.

Factores determinantes de la atencion
Existen multiples factores determinantes que pueden afectar al funcionamiento de la atencion y pueden definir

a qué estimulo se va a dirigir la atencion. Estos pueden ser externos o internos:

1. Factores externos (determinantes externos): proceden del entorno y favorecen o dificultan la
concentracion sobre los estimulos relevantes. Algunos son:
« Intensidad: cuanto mas intenso es un estimulo (potancia del estimulo) mas probabilidad existe de que
le prestemos atencion. B
e Tamario: a mayor tamaifio del estimulo mas recurscs atencionales atrapa. :
« Movimiento: estimulos 2n movimiento captan mas |2 atencién que los que permanecen estaticos. :




« Novedad: estimulos mas novedosos o raros atraen en mayor medida nuestra atencion.

o Cambio: si aparece un estimulo diferente que rompe con la dinamica, nuestra atencion se dirigira al
nuevo estimulo.

e Color: los estimulos que presentan color son mas llamativos que aquellos que presentan tonos blancos
y negros.

« Contraste: aquellos estimulos que por su contraste destaquen entre un conjunto llamaran mas nuestra
atencion.

« Carga emocional: tanto los estimulos positivos como negativos atraen la atencién en mayor medida
que los neutros.

2. Factores internos (determinantes internos): proceden del propio individuo y por tanto dependen de
cada persona. Algunos son:

« Intereses: nos concentramos mas sobre aquellos estimulos que son de nuestro interes.

« Emocion: los estimulos que provocan emociones de mayor intensidad atraen en mayor medida nuestra
atencién. Sin embargo, hay que tener en cuenta que, los estados de animo positivos contribuyen a
focalizar los recursos atencionales, pero los estados emocionales negativos dificultan la concentracién.

« Esfuerzo requerido por la tarea: las personas realizan una evaluacién previa del esfuerzo que requiere
la realizacién de la tarea y dependiendo del mismo atraera en mayor o menor medida su atencioén.

« Estado organico: depende del estado fisico en el que se encuentre la persona, de forma que estados
de cansancio, malestar, fiebre, etc. dificultaran la movilizaciéon de la atencion. Si, por el contrario, la
persona presenta estados relacionados con la supervivencia como, por ejemplo, sed o hambre,
aquellos estimulos relacionados con la saciaciéon de estas necesidades atraeran en mayor medida los |
recursos atencionales.

. « Curso del pensamiento: cuando el pensamiento sigue un curso determinado, basado en unas ideas

concretas, la aparicion de algun estimulo relacionado con ellas captara nuestra atencion.

Problemas de atencion

Las dificultades mas comunes que sufren las personas con dificultades de atencién son:
o La facilidad de distraccion y la falta de atencién en los detalles.
o Dificultad para seguir instrucciones y finalizar sus tareas.
e Suelen cometer errores por descuido.
« Evita tarea que requieren un esfuerzo mental sostenido.
Por ejemplo, cuando pasamos continuamente de un estimulo a otro y no somos capaces de focalizar la
atencién en alguno estamos ante un problema de atencion. Ademas, esto influira decisivamente en los
procesos de memorizacion, ya que, si no prestamos la suficiente atencién a un estimulo, no seremos capaces |
de procesarlo y retenerlo en la memoria.

|

Causas de los problemas de atencién

e Cansancio y estrés emocional.

. Dificultades en la respiraciéon nasal, |a falta de cantidades necesarias de oxigeno provoca suefio, desgano
y cansancio.

o Cambios hormonales, durante la menopausia, embarazo.

Ciertas condiciones psicolégicas y fisicas se asocian a dificultades de concentracién, como el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Dificultades en el descanso y suefio deficiente.

Dieta alimenticia inadecuada, la falta de nutrientes afecta el funcionamiento del cerebro.

Preocupacién excesiva que puede estar asociada a la ansiedad.

Consumo de medicacion y drogas, pueden influir en el funcionamiento cognitivo y cerebral.

El ambiente, la presencia de elementos distractores.

Consecuencias de los problemas de atencién

Los problemas de atencion y concentracion pueden tener un impacto significativo en la calidad de vida de una
persona y es importante buscar ayuda si se experimentan sintomas persistentes. Entre las varias
consecuencias negativas en diferentes aspectos de la vida que pueden ejercer, destacamos:

* Bajo rendimiento académico: La falta de atencién y concentracion puede hacer que sea dificil para una
persona aprender y retener informacién, lo que puede llevar a un bajo rendimiento académico.

e Dificultades en el trabajo: Ademas, a estas personas con falta de atencién les costara realizar tareas
que requieran mucha concentracién o que sean repetitivas, por lo que veran mermado su rendimiento
laboral.

* Problemas sociales: Si no se puede mantener una atencién sostenida, es complicado seguir una |

conversacion o prestar atencion a ciertas pautas sociales que posibilitan desarrollar relaciones sociales de

forma sana y fluida. |




e Accidentes: Aumenta el riesgo de accidentes, ya sea en el trabajo, en casa o al conducir un vehiculo.
« Problemas emocionales: Junto al resto de perjuicios que trae la falta de atencion y concentracion,
provoca estrés, ansiedad y depresion, lo que afecta la salud emocional de una persona.

Tratamiento del trastorno por déficit de atencion

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) se ha considerado, tradicionalmente, un trastorno
de la infancia y la adolescencia, pero también presenta una elevada prevalencia en la poblacion adulta.
Los tratamientos actuales consiguen mejorar al 80-90% de los pacientes, pero en el 10-20% de los casos la
mejoria es minima.

Los tratamientos de primera linea para el TDAH, segun la Academia Norteamericana de Psiquiatria de la
Infancia y de la Adolescencia (ANPIA), son el metilfenidato, las anfetaminas y la atomoxetina.
En la mayoria de los casos, se recomienda asociar abordajes psicolégicos, al menos de tipo educativo. El
tratamiento  conductual es especialmente Gtil en nifios con problemas de conducta.
Los tratamientos multimodales son los mas efectivos. Ademas del tratamiento farmacolégico, pueden incluir
educacién familiar, psicoterapia cognitivo-conductual, de pareja, adaptacion escolar o laboral.

La importancia de acudir al psicélogo

En suma, si no tenemos un trastorno psicolégico de base que esté afectando directamente nuestra atencion, |
podemos practicar una serie de técnicas que pueden ayudarnos a mejorar esta capacidad.
Ademas, recalcamos la importancia de llevar a cabo habitos saludables (dormir bien, hacer ejercicio,
alimentarse adecuadamente, etc.) para potenciar los resultados.

No obstante, si tienes la sospecha de que algo anda mal con tu atencioén, no dudes en acudir a un profesional
de la psicologia. Es mejor confirmar un diagnéstico que luchar toda la vida contra uno mismo, asi que no.
temas enfrentar tus problemas de atencién de la mano de alguien preparado.

Recomendaciones para mejorar la atencion
Aunque parezca que mejorar un proceso tan basico como la atencién es complicado, lo cierto es que existen
varias claves sencillas para lograrlo. Aqui tienes algunas de ellas, como:

1. Hacer ejercicio fisico

Practicar deporte se ha revelado como uno de los mejores habitos, ya que es un factor protector contra
diversas enfermedades fisicas. Ademas, el ejercicio es un poderoso enemigo del estrés, e incluso es util para
afianzar conocimientos y mejorar nuestra memoria.

En una revision sistematica publicada en la Revista de Neurologia encontraron que la actividad fisica
frecuente se relaciona con menor deterioro cognitivo.

2. Eliminar distractores

Es importante que en tu lugar de trabajo o estudio no existan muchos estimulos que puedan distraerte. Por
tanto, es recomendable que no estén a tu alcance estimulos distractores como el teléfono mavil. Una buena
solucién podria ser apagarlo o ponerlo en modo avién mientras estas haciendo una tarea concreta.

Tampoco es recomendable estar revisando cada poco tiempo la bandeja de entrada de nuestro correo o Ic.
que sucede en las diferentes redes sociales. Para ello, podrias restringir el uso de dichos elementos hasta
conseguir terminar la tarea prevista.

Por otro lado, tenemos el asunto de la musica. ;Ayuda o no a mejorar la atencién? Este estudio, que revisa
la bibliografia existente, concluye que «la musica influye en las habilidades y funciones cognitivas, fomentando
la retencién de informaciéon mediante patrones de sonidos y rimas, la atencion y concentracion también se ven
mejoradas en conjunto con el lenguaje».

3. Realizar descansos periédicos

Las personas no tenemos la capacidad de focalizar nuestra atencion durante 8 horas seguidas, es imposible.
Aungque el tiempo de rendimiento éptimo puede variar de unas personas a otras. El experto en productividad
Ron Friedman recomienda 2 pausas de 15 minutos durante la jornada laboral.

Aunque cada uno tiene que ver cuando necesita un descanso para “recargar pilas”. Estos descansos sirven
para que tu cerebro desconecte y pueda, tras la pausa, aumentar el rendimiento y la concentracion. Ademas,
si a este descanso se le suma una salida al aire libre, mejor aun.

4. Cambiar de tarea

En ocasiones perdemos la atencion y el interés por lo que estamos haciendo por lo monétono y repetitivo de
la tarea. Por esta razén, es aconsejable programar el dia de trabajo intercalando tareas diferentes para no
acabar ejecutando las tareas de manera automatica. Asi no disminuye el interés y podras mejorar tu atencion. |
Cuando prestamos atencién a una misma tarea o mismo estimulo por un tiempo prolongado, nos aburrimos y
el rendimiento baja. Por eso, hay ciertos trabajos que son muy repetitivos en los que el rendimiento disminuye
con el tiempo, planteandose como solucién rotar en los puestos para realizar trabajos diversos. [

5. Dormir bien




El suefio es muy importante para el correcto funcionamiento de nuestro cerebro, influyendo en el desempefio | l
en nuestras tareas durante el dia. En este sentido, la atencién puede verse afectada por una noche de pocas |
horas de suefio o de un suefio de mala calidad. !
La revista Respirology publicé un estudio realizado en sujetos que sufrian apnea del suefio. Encontraron que |
el grupo que la padecia, respecto al grupo control, tenia a su vez un déficit en la atencion sostenida y en la
vigilancia, encontrando incluso fallos en la memoria a largo plazo visual y verbal.

|
6. Evitar la multitarea ‘
Aunque parezca que hacer varias tareas al mismo tiempo es sinénimo de productividad, lo cierto es que tiene
un efecto negativo sobre la atencion. Programa las tareas del dia, estimando el tiempo que te va a llevar cada |
una de ellas e intentando cumplirio.
Una buena costumbre es que todos los dias, antes de comenzar a trabajar, escribas en un papel todo lo que
tienes que hacer y el tiempo estimado que te va a llevar hacerlo. Asi, aunque no sigas a rajatabla el horario, no
comiences la siguiente tarea sin haber terminado la anterior, de esta manera consigues mejorar tu atencion.

7. Entrenar las capacidades cognitivas

La atencién es una de las funciones cognitivas que se pueden entrenar mediante ejercicios disefiados para
este fin. Se pueden realizar ejercicios de atencién dividida, sostenida o selectiva.

Por ejemplo, tareas tan simples como la de encontrar las 7 diferencias entre dos imagenes. También sirve
localizar una letra determinada entre una serie de caracteres, intentar atender a dos estimulos auditivos al
mismo tiempo o leer cifras numéricas e intentar decirlas en el orden inverso son buenas tareas de
entrenamiento para mejorar tu atencion.

Este tipo de tareas se utiliza en la prevencion de deterioro cognitivo en personas mayores, y pueden ayudar
a aumentar lareserva cognitivay protegernos de padecer demencias. El cerebro es el musculo mas
.mportante del cuerpo y debemos cuidarlo y ejercitarlo.

Fuente de consulta:

https://neuronup.com/areas-de-intervencion/funciones-
cognitivas/atencion/#:~:text=La%20atenci%C3%B3n%20hace%?20referencia%20al,que%20ocurre%20en%2
Onuestro%20entorno.&text=En%20otras%20palabras%2C%20la%20atenci%C3%B3n,procesamiento%20co
rrecto%20de%201a%20informaci%C3%B3n.
https://www.psica.net/2020/02/11/atencion-increibles-beneficios/
https://www.cognifit.com/co/atencion#:~:text=La%20atenci%C3%B3n%20es%20un%20proceso%20cognitiv
0%20que%20n0s%20permite%20seleccionar,%2C%20selectiva%2C%20alternante%20y%20dividida.
https://www.bitbrain.com/es/blog/atencion-cognitiva-concentracion
https://lamenteesmaravillosa.com/7-formas-sencillas-y-eficaces-de-mejorar-tu-atencion/
https://psicologiagehirn.com/atencion/
https://www.inesem.es/revistadigital/educacion-sociedad/problemas-atencion-concentracion/
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-tratamiento-del-trastorno-por-deficit-
13113962#.~:text=Los%20tratamientos%20de%20primera%201%C3%ADnea.las%20anfetaminas %20y %20!
a%20atomoxetina.&text=En%20la%20mayor%C3%ADa%20de%20los.al%20menos%20de %20tipo%20educ
ativo.

...{ECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Mesas
o Computador
e \ideo Beam
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Promotor
RESULTADOS:

Cualitativos:

Se logré identificar aspectos relevantes relacionados con la atencién como un proceso cognitivo, tales como
la definicién, beneficios, tipos, caracteristicas y factores determinantes que permiten su aplicacion en las |
actividades cotidianas para su desarrollo personal y aporte significativos a sus propdsitos en la vida. '

Se logro sensibilizar a los ciudadanos y ciudadanas sobre los problemas de atencién, asi como los principales | |
tratamientos del trastorno por déficit de atencion que le permitan aplicarlos en su vida diaria para seleccionar, '
enfocar y procesar informacion relevante para el cumplimiento de metas y objetivos. i
Se logro la participacién activa de los ciudadanos y ciudadanas en donde compartieron sus experiencias frente | 1
a las vivencias en el comportamiento ocasionado por la falta de atencién, apropiando el compromiso de aplicar |




las recomendaciones que les permitan mejorarla para facilitar una adecuada convivencia, optimizar las
relaciones con las personas de los entornos que los rodean y contribuir al bienestar y al crecimiento personal.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 33
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 31

N.° total poblacién LGBTI: 0

N
FIRMA DEL RESPONSABLE: {
M
FIRMA COORDINADOR: JERTE apy .
Iy~ &{ < L~ -~ l

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Procesos cognitivos: La atencién
Linea de Atencién 2: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades
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Actividad Transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion del vivero

Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Reestructurar el vivero, involucrando a los ciudadanos de la comunidad en el disefio y construccion en
guadua de la estructura del vivero, para un proceso 6ptimo y adecuado de la germinacion de semillas
para la finca con el fin de promover la educacién ambiental y fortalecer las habilidades agricolas de los
ciudadanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Elaborar el disefio, seleccionar los materiales adecuados y construir las instalaciones del vivero con
criterios de eficiencia, sostenibilidad y accesibilidad, considerando la capacidad para germinar semillas

. de diversas especies.

e Crear un espacio que contemple las necesidades especificas del proceso de germinacion, tales como |
control de temperatura, humedad, ventilacién, y la proteccion contra plagas y condiciones climaticas
adversas.

e Fortalecer las habilidades técnicas de los participantes y contribuir a la sostenibilidad de la finca
mediante la produccion de platas (hortalizas).

e Continuar con el manejo de los residuos generados en la finca mediante el procesamiento del mismo
para promover |la gestion adecuada de los residuos.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de
la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompafamiento.

PRIMER MOMENTO: Reunir a los ciudadanos para compartir con ellos el disefio final para la reconstruccion
del vivero, y definir las actividades que van a realizar cada uno de los participantes durante el taller.

SEGUNDO MOMENTO: capacitar a los ciudadanos en cada una de las actividades que van a realizar para
.que la efectian de manera correcta, durante el transcurso del taller, capacitar y concientizar a los participantes
sobre el impacto ambiental altamente beneficioso, como la reduccién de residuos, mitigar el cambio climatico
y la mejora de calidad del suelo.

TERCER MOMENTO: Para terminar con el taller, se hace un proceso de reflexion sobre lo que han aprendido
y como lo podrian llegar a aplicar en la vida diaria. se recogen los insumos y herramientas, se les hace el
debido mantenimiento y se organizan en el espacio designado, por Ultimo, se realiza aseo al taller.

TEMAS:

Vivero

¢Qué es un vivero y cual es su objetivo principal?
Un vivero es un lugar donde se cultivan las plantas para venta. En estos espacios es comun encontrar plantas,

érbole_s y otros productos relacionados con la jardineria; pues aqui se preparan y mantienen estas plantas y
especies vegetales hasta que estan listas para ser vendidas.

Ademas qe su funciéon comercial, los viveros también pueden tener un papel importante en la conservacion
de especies vegetales, cultivando plantas endémicas o nativas, o algunas especies raras que necesitan ser
protegidas para la conservacion y uso en la restauracion de habitats naturales.




Finalmente, los viveros también pueden ser un espacio que te ofrece asesoramiento y productos
complementarios para el cultivo y mantenimiento de tus plantas, por ejemplo, fertilizantes, sustratos y
herramientas de jardineria.
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¢ Qué tipo de plantas hay en los viveros?
En los viveros, se pueden encontrar una amplia gama de plantas, desde arbustos de naturaleza silvestre hasta
flores ornamentales y hierbas aromaticas o especies de uso gastronémico. Por ejemplo:

Plantas ornamentales: como rosas, geranios, petunias, begonias, pensamientos, entre otros.

Arboles frutales: o arboles para la produccion de frutas, como manzanas, peras, naranjas, limones, duraznos,
mangos, aguacates, etc.

Arboles y arbustos: como coniferas, eucaliptos, cipreses, palmeras, arces, alamos, etc. La mayoria de este.
tipo de especies se utilizan para el paisajismo, para la proteccién del medio ambiente, o la produccion de
madera.

Plantas de interior: como cactus, suculentas, orquideas, o helechos para la decoracion.

Plantas medicinales: como aloe vera, manzanilla, lavanda, menta, entre otros.

Plantas autéctonas: para la conservacion de especies vegetales de una region. Estas varian muchisimo por
cada lugar, y se utilizan en proyectos de restauracién ambiental, reforestacion y proteccién de la biodiversidad

¢ Qué caracteristicas debe tener un vivero?

Para que un vivero funcione debe cumplir ciertas caracteristicas tales como contar con la ubicacién adecuada,
suelo fertil, sistemas de riego y drenaje, invernaderos -en caso de ser necesario-, personal calificado, variedad
de plantas y practicas sostenibles para garantizar la salud y el bienestar de las plantas y el medio ambiente.

Aca te damos algunos detalles adicionales de cada uno de estos elementos:

Ubicacion adecuada: El vivero debe estar ubicado en un lugar que sea accesible y que tenga un buen
drenaje. Ademas, de que -idealmente- debe estar alejado de las areas urbanas y de las fuentes de
contaminacion para evitar la afectacion de las plantas.

Suelo adecuado: El suelo en el vivero debe ser fértil, bien drenado y rico en nutrientes para que las pfantas.
puedan crecer adecuadamente.

Sistemas de riego y drenaje: El vivero debe contar con un sistema de riego adecuado para mantener la
humedad del suelo y evitar la deshidratacion de las plantas. También debe tener un sistema de drenaje para
evitar la acumulacion de agua en el suelo.

Invernaderos (en caso de ser necesario): En algunos casos, el uso de invernaderos es necesario para proteger
las plantas de las condiciones climaticas extremas y para controlar el crecimiento de las plantas.

Personal calificado: Es importante que el personal que trabaja en el vivero tenga conocimientos en el cuidado
y mantenimiento de plantas, y que estén capacitados para brindar asesoramiento y atencion al cliente.
Variedad de plantas: El vivero debe tener una amplia variedad de plantas, arboles y arbustos para satisfacer
las necesidades de los clientes.

Buenas practicas ambientales: Es importante que el vivero cuente con practicas sostenibles y respetuosas
con el medio ambiente, como la utilizacién de técnicas de cultivo organico, la reduccién del consumo de
energia y agua, el reciclaje y la gestién responsable de los residuos.




Fuente de consulta:
https://tierradeplantas.com/que-es-un-vivero/

RECURSOS:
Fisicos
e Cuatro guaduas cortadas
Plasto de invernadero
Una pala
Un palin
Alambre dulce
Cuarenta tornillos golosos
Grapadora
Grapas
Taladro
Hoyadora
Metro
Retazos de tablas
Dos escaleras

@

Poli sombra
Cal viva
Poli sombra
e 16 angulos de guadua
Humanos
e Ciudadanos
e Tallerista
RESULTADOS:
20/01/2025
Cualitativos:

e Se continua con la construccion de las mesas del vivero en donde se van a poner las bandejas de
germinacion para las semillas.

e Se realiza el volteo de las 4 pilas de compost y se le procesa a cada una de ellas con medio balde de
cal vivia y medio balde de agua con melaza para acelerar la descomposicion de los residuos.
Se hace recoleccioén de los residuos organicos generados por en la finca, aproximadamente 20 kl
se logra evidenciar que a los participantes les gusta el taller y los temas que se han visto, haciéndolos
propios y logrando un espacio de aprendizaje exitoso.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 9

N.° total poblacion LGBTI: 1

21/01/2025
Cualitativos

e ser realiza la recoleccién de los residuos organicos producidos por la finca y se realiza el picado del
mismo, aproximadamente 15 kl.

e Serealiza la toma de temperatura a las pilas del compost para identificar la fase en la que se encuentra
cada pila.

e Se hace la recoleccion de tablas, las cuales utilizamos para el soporte de las bandejas de germinacion.




e Se logra crear un espacio donde los participantes logran trabajar la escucha activa y el trabajo en
equipo.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 9

N.° total poblaciéon LGBTI: 1

22/01/2025
Cualitativos:
e Se inicia con la toma de medidas de las guaduas que se van a poner en la parte del techo del vivero y
se realiza el corte de estas mismas.
e Se cortan y miden los 8 angulos en guadua que van a ir en la parte superior de cada esquina de la
estructura para el sostenimiento del techo del vivero y se instalan con ayuda del taladro.
e Se inicia con la instalacion del plastico con ayuda de la grapadora
e Se realiza la recoleccién y el picado de aproximadamente 19 kl de residuos producidos en la finca.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 8

N.° total poblaciéon LGBTI: 1

23/01/2025
Cualitativos:
¢ se continua con la instalacién del plastico del techo del vivero y se le hacen adecuaciones y mejoras a
la estructura del vivero
e Se realiza la recoleccion y el picado de aproximadamente 12 ki de residuos organicos.
e Se realiza el volteo de las 4 pilas de compost y se le procesa a cada una de ellas con medio balde de
cal vivia y medio balde de agua con melaza para acelerar la descomposicién de los residuos.
¢ Se inicia la instalacion de poli sombra negra alrededor de la estructura del vivero para evitar que las
fuertes lluvias afecten la germinacion de las semillas.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 8

N.° total poblacién LGBTI: 1

24/01/2025

Cualitativos: .

e Se realiza la recoleccion y el picado de los residuos organicos, de aproximadamente 15kl a 20k.
o Se realiza jornada de limpieza en la comunidad de vida la victoria.
e Se continua con la instalacion de la poli sobra y el plastico de invernadero para la estructura del vivero.
e Se logra crear un espacio donde los ciudadanos logran trabajar en equipo y generan un sentido de
pertenencia por la comunidad
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 8
N.° total poblacion LGBTI: 1
44

FIRMA DEL RESPONSABLE: S H( Y / )

FIRMA COORDINADOR: AM{/ \ \,ﬂ/ cwacey

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion de vivero
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 20/01/2025
Actividad Transversal
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SECRETARIA DE 1T SGRACION SCCIAL

Pagina: 1 de 1

HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 20,21,22,23 INICIO: 02:00 pm

(?omunldad de Vida La Victoria y 24/01/2025 FINAL: 04:00 pm |
AREA: - : :
Tallerista ponderable RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Heidy Paola Guillen Pedraza

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de elaboracién de jabones artesanales.

OBJETIVO GENERAL:

« Proporcionar a los ciudadanos y ciudadanas conocimientos y habilidades necesarias para realizar
jabones artesanales, con el fin de brindar herramientas para su vida productiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar y promover la autonomia y autoestima de las y los ciudadanos a través de la adquisicion de
los conocimientos, creatividad y la generacion de productos con valor agregado. -
¢ Incentivar el emprendimiento en las y los ciudadanos proporcionando herramientas para la
. generacion de ingresos.
e Impulsar la integracion y el trabajo colaborativo dentro de la comunidad.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencién 2: promocion de la
Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, se implementara la metodologia aprender |
haciendo donde se realizaran talleres teérico practico, acompafiados de materiales para realizar y llevar a
cabo la elaboracién de los productos.

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicaran en un area abierta donde se encuentra el televisor, se
ubican de manera organizada y se disponen motivados a recibir la clase.

SEGUNDO MOMENTO: Se les explica la metodologia a trabajar, los objetivos del taller y descripcién
materiales a utilizar.

TERCER MOMENTO: Se realiza el inicio de la clase por medio de un video donde se les muestra el proceso
de elaboracién de los productos a desarrollar, implementos, materiales y resultados. Las y los ciudadanos
muestran gran interés, entusiasmo y motivacion.

Se les explica que el taller es de gran importancia para su desarrollo emprendedor ya que les brinda
herramientas para la generacién de recursos econémicos, adoptando practicas ecolégicas con impacto
.ambiental y trabajo en equipo.

TEMA:

ELABORACION DE JABONES ARTESANALES

¢ Qué es un jabén artesanal?

Un jabén artesanal es un producto de higiene y belleza fabricado a traveés de un proceso no industrializado,
usualmente -con bajos nimeros de produccién y conformado por ingredientes naturales, evitando el uso de
sustancias quimicas complejas. Los jabones artesanales son producidos como jabones caseros, hechos a mano, |
con ingredientes faciles de conseguir en cualquier farmacia, supermercado o tienda de herbolaria.

;Qué beneficios tienen los jabones artesanales?

Ademas de ser una gran oportunidad de negocio con una inversion minima, los jabones artesanales tienen
multiples beneficios. Te compartimos algunos de los mas relevantes:

Contienen menos quimicos e ingredientes sintéticos que los jabones industrializados.
Sus ingredientes pueden personalizarse segun los gustos y preferencias del comprador. !
No se necesitan herramientas especializadas o industrializadas para su elaboracion. 1-
Pueden contener esencias naturales e ingredientes que cuidan y protegen la piel.

El proceso de elaboracion puede ser faciimente aprendido y replicado.

Sin embargo, dentro de las desventajas a considerar por el uso de los materiales para hacer jabones
artesanales se encuentran un costo mas elevado que el de un jabén industrializado y su corta fecha de
caducidad, siendo estos algunos de los argumentos que saltan en contra de este producto.




¢ Cuanto tiempo dura un jabén artesanal?

Un jabén artesanal puede durar de 3 a 6 meses dependiendo de la composicion, el clima y los ingredientes con
los que haya sido elaborado. Si se mantiene en un lugar frio y lejos de la luz directa del sol es posible alargar su
vida util hasta los 9 meses.

¢ Cual es la diferencia entre jabon industrial y artesanal?
La mayoria de las diferencias entre los jabones industrializados y los jabones artesanales provienen de su
elaboracion. Aqui enlistamos algunas de las mas importantes:

Jabones artesanales Jabones industriales

Contienen ingredientes naturales vy
ecolégicos en casi toda su
composicion.

Utilizan ingredientes industrializados,
esencias, colorantes y quimicos complejos.

Son producidos a baja escala, lo que Son elaborados por millares, lo que les otorga
les otorga caracteristicas Unicas acada un producto homogéneo, igual a cualquier
pieza. otro.

Pueden pasar por un proceso de pruebas en

No son probados en animales. .
animales.

Pueden tener un precio mas alto por el
costo de los ingredientes y la mano de
obra.

Tienen un costo mas bajo, resultado de la
produccion en masa.

Suelen no tener efectos negativos en el  Pueden tener efectos negativos en el medio
medio ambiente. ambiente por el proceso de industrializacion.

¢Cuales son los tipos de jabones artesanales?
Estos son algunos de los tipos de jabones artesanales mas conocidos y que facilmente puedes hacer en casa:

Jabon de glicerina

Jabén de sosa o soda caustica
Jabén liquido

Jabon dermatolégico

Jabdn neutro

Jabon exfoliante

Jabon astringente

Jaboén perfumado

¢Es rentable el negocio de jabones artesanales?
Si, es un negocio bastante rentable ya que con una pequefia inversion es posible tener un muy buen retorno de
ganancias.
Por su parte, en Colombia segun el informe Forecast 2022-2023, elaborado por Raddar, los colombianos
gastaron $30,4 billones por concepto de compra de articulos de aseo y cuidado personal.

¢ Qué personas compran jabones artesanales?

Fuente de consulta: https:waw.tiendanube.com!blog!como-hacer-jabones-artesanalesi

U

RECURSOS:

Fisicos

Televisor

Cuadgrno

Lapiz

Recipiente plastico
Cuchara mezcladora
Limpién




Moldes de madera

Agua

Aceite vegetal (reciclado)
Soda caustica

Glicerina

Esencias

Avena molida

Café molido

Vinipel

Humanos
e Profesional.
e Promotores.
e Ciudadanos y Ciudadanas.

Resultados:

20/01/2025
Cualitativos:

e Elinicio del taller pudo captar la atencién de las y los ciudadanos ya que es un tema totalmente
nuevo para ellos, el cual los llena de motivacién y ganas de iniciar.
e Se realiza la explicacion de las actividades a realizar donde muy atentos toman nota del proceso a

sequir.
‘ e Muestran gran interés en el desarrollo de las actividades y ejercicios.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 44
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 40

N.° total poblacion LGBTI: 1

21/01/2025
Cualitativos:
e El taller hizo que los ciudadanos estuvieran atentos y tomaron notas de la actividad
e Los ciudadanos mostraron mucho interés en aprender a realizar los jabones, ayudaron con el
proceso de elaboracién
o Estos ejercicios de aprender haciendo les permite desarrollar habilidades de diseno y creatividad.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 44
N.° total mujeres: 3

dN." total hombres: 40

N.° total poblacion LGBTI: 1

22/01/2025
Cualitativos:
« Estos ejercicios les permite experimentar confianza en si mismos y nuevas habilidades para crear
productos de valor agregado.

o Este taller les permite generar conciencia ambiental reutilizando algunos productos que se generan
en la comunidad.

e Se fomenta el trabajo en equipo y apoyo entre la misma comunidad.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 44
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 40

N.° total poblacion LGBTI:1




23/01/2025

Cualitativos:
o Se les asigna tareas como disefiar logo y empaque con materiales reciclados.
o Lasy los ciudadanos se encuentran muy motivados por las actividades a realizar
e El ejercicio permiti6 observar el compromiso y constancia.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 44
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 40

N.° total poblaciéon LGBTI:1

24/01/2025

Cualitativos:

| o Estas actividades les permite generar e incentivar las ganas de emprender y desarrollar productos
" con valor agregado

o Desarrollan actividades para aprender a costear los productos que realizan.

e Realizan disefio de moldes de madera reciclada para la elaboracién de los jabones

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 44
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 40

N.° total poblacion LGBTI:1
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RESPONSABLE: — 1 e tj ub !

—

FIRMA COORDINADOR: /Zﬂfffé %‘Zﬁfv{nfﬂ

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Elaboracion de jabones artesanales
Linea de atencién 2: Promocion de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 20/01/2025

Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Elaboracion de jabones artesanales
Linea de atencién 2: Promocién de la Inclusion socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 21/01/2025

Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Elaboracién de jabones artesanales
Linea de atencién 2: Promocién de la Inclusién socio acupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 22/01/2025

Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Elaboracién de jabones artesanales
Linea de atencién 2: Promocion de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 23/01/2025

Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Elaboracion de jabones artesanales
Linea de atencién 2: Promocion de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 24/01/2025

Actividad transversal
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de datos personales En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS. es la responsable del tralamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento. y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades

establecidas en su Palitica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps /fwww integracionsocial gov cofimages!_docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin_ti 03 v0_lineamiento proteccion_dalos personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad ¢ cuyo uso indebido puede generar discnminacion
Por lo anterior, autorizo exprasamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los dalos personales que se recolectaran medianie este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta auterizacion, asi como para consultar los dalos alli almacenadas, debo dirigirme a la SOIS a traves de sus canales de atencién a la ciudadania.
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Auterizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informada que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tralamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finahdades
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Par o antenor. aulonzo expresamente a la Secretaria Distntal de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Enfiendo que para revosar o modificar esta autonzacion, asi comoe para consultar fos datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la cludadania
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Trabajo en equipo
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
e Promover el desarrollo de habilidades y conocimientos aportados por los ciudadanos con el fin de
realizar actividades o tareas de forma coordinada a través del apoyo mutuo para alcanzar metas
concretas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Generar interés en los ciudadanos en la participacion activa con el fin de lograr un producto para
beneficio comun.
e Aumentar la moral en el grupo brindando un nivel de satisfaccion general en el paso a paso de la tarea.

.JIETODOLOGIA:

| Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 2: Promocién de la inclusion socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades se utilizara la metodologia socio educativa en la cual los
ciudadanos y ciudadanas participaran en actividades ludicas para conocer la importancia del cumplimiento de
metas propuestas en los entornos personal y social para mejorar paciencia y tolerancia en los procesos diarios
de la casa.

Adecuacion del espacio: Se dispondra de ambiente en auditorio, con mesas, sillas, materiales como carton
paja, lapices, tapas plasticas, tempera, pinceles para la ejecucién de dicha actividad. Se dara seguimiento

el trabajo en equipo.

Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicacion del objetivo del taller donde se dara a
conocer la importancia de sensibilizar a los ciudadanos en el manejo del trabajo en equipo.

Segundo momento: Cada uno de los ciudadanos se vinculan en una parte de la actividad llevando a cabo el
seguimiento instruccional dado al inicio.

Tercer momento: Se finalizara con los juegos didacticos hechos por los ciudadanos teniendo en cuenta que
se necesita trabajar de la mano con los compafieros, donde cada persona posee un liderazgo especifico.

instruccional claro para el grupo donde deben crear juegos de triqui con el fin de observar si se evidencia o no |

‘EMA: Trabajo en equipo

Qué es el trabajo en equipo?

El trabajo en equipo surge de la necesidad de mejorar rendimientos, actitudes y la lealtad del grupo de trabajo
y ocurre cuando un grupo de personas tratan de cooperar, utilizando sus habilidades individuales y aportando
retroalimentacién constructiva, mas alla de cualquier conflicto que a nivel personal pudiera haber entre los
individuos.

El trabajo en equipo fomenta un sentido de lealtad, seguridad y autoestima que satisface las necesidades
individuales de los integrantes, valorando su pertenencia, esforzandose por mantener relaciones positivas
dentro y fuera del equipo.

Se transforma en un nuevo estilo de vida que involucra a los demas companeros de trabajo e incluso a la

familia.

Objetivos del trabajo en equipo
El trabajo en equipo no es un fin en si mismo, sino una herramienta para alcanzar objetivos especificos.
Algunos de los objetivos mas comunes incluyen:
e Aumentar la productividad: Al trabajar en equipo, las tareas pueden dividirse segun las habilidades de
cada miembro, lo que permite que el trabajo se complete de manera mas rapida y eficiente.

e Fomentar la creatividad: Los equipos multidisciplinarios aportan diferentes perspectivas, lo que a
menudo lleva a soluciones mas innovadoras.

e Mejorar la toma de decisiones: Un equipo puede evaluar una situacion desde diferentes angulos, lo

que resulta en decisiones mas informadas y equilibradas.

di-y,




e Desarrollar habilidades interpersonales: El trabajo en equipo permite a los individuos mejorar
habilidades como la comunicacién, el liderazgo y la gestion de conflictos.

e Crear un sentido de pertenencia: Al colaborar en objetivos comunes, los miembros del equipo
desarrollan un mayor sentido de comunidad y compromiso hacia la organizacion.

Fuente de informacién:

https://www.questionpro.com/blog/es/trabajar-en-equipo/

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Mesas 1
o Materiales: tijeras, carton paja, lapices, tapas plasticas, temperas, pinceles. 1
Humanos '

o Ciudadanos
¢ Profesional en Terapia ocupacional

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se evidencian diferencias en el grupo durante la ejecucion del taller, cada ciudadano es individualista y es eso
precisamente es lo que quiere modificar; de manera gradual logran entender el fin de este tipo de actividades
donde trabajar como grupo trae beneficios comunes para todos. Preocuparse de un trabajo en comunidad es |
relevante para la vida diaria y se necesita esta capacidad para lograr cumplir con el objetivo acordado, de
igual forma cuando se enfrentan a situaciones donde deben tener herramientas claras y asi alcanzar metas a
corto, mediano y largo plazo.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 17
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 17

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: ! -

FIRMA COORDINADOR: Ao

( e nCarlf ey
g - T

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Trabajo en equipo
Linea de Atencion 2: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
FECHA: 21/01/2025
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
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Por io antenor. auicnzo sxpresamente a la Secretaria Distrilal de Integracion Social para tratar los dalos personales que se recoleclaran mediante esle registro Enliendo que para revocar o madificar esta aulonzacion. asi como para consullar los datos all almacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores culturales, siembra de lulo e instalacion de la cubierta de vivero.
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL:

Formar a los ciudadanos en el cuidado diario de los diferentes cultivos, mediante labores culturales tales
como: siembra del cultivo de lulo, plateo, aporque, riego, control de plantas invasivas, corte de plantas
invasivas en el cultivo de café, cuelga del cultivo de uchuva, armado de estructura del area de vivero,
monitoreo de plagas y enfermedades, creando un manejo integrado para prevenir y mitigar dafos por
plagas y enfermedades, generando un espacio adecuado para el 6ptimo desarrollo de los cultivos y la
produccién de productos agricolas para el autoconsumo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Realizar control de plantas invasivas para evitar la competencia de nutrientes y luminosidad en el
cultivo de uchuva. :

¢ Realizar la cuelga en el cultivo de uchuva donde los ciudadanos fortalecen sus habilidades en esta
labor, adicionalmente identifican la importancia del sistema de tutorado en su etapa de crecimiento
las cuales hay que colgarlas para su éptimo desarrollo.

¢ Ejecutar lainstalacion de la cubierta del area de vivero donde los ciudadanos reconocen los grandes
beneficios que tiene germinar las semillas bajo una cubierta.

e Los ciudadanos realizaron el embellecimiento en las areas comunes donde identifican que se debe
realizar mas frecuente para mantener la comunidad organizada y limpia, adicionalmente organizar
puntos de acopio para madera para mitigar propagacion de roedores o demas animales que puedan
generar malestar en la comunidad.

e Realizar el corte de plantas invasivas a los alrededores del area de vivero y compostaje para
prevenir dafios por enfermedades, plagas y roedores.

e Ejecutar el trasplante de las plantulas de lulo donde los ciudadanos siguen fortaleciendo sus
habilidades en la forma correcta y hora adecuada (profundidad, distancia y densidad).

e Realizar el riego diario en los cultivos, que garantice el requerimiento hidrico para el éptimo
desarrollo de las diferentes especies.

e Realizar la limpieza de camas y calles en las hortalizas donde los ciudadanos reconocen la
importancia de esta labor para prevenir plagas, enfermedades y humedad en las plantas.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad, se implementara la metodologia del aprender haciendo, en la cual se
disenan talleres tedricos- practicos, que permitan a los ciudadanos fortalecer conocimientos, habilidades y
destrezas en la agricultura rural, que puedan transmitir de manera adecuada a sus comparieros.

e Adecuacioén:

Se realizara una induccién sobre la importancia del cuidado diario de los cultivos, labores culturales,
cosechas y fertilizacion.

Ademas, se explica el uso adecuado de las herramientas, insumos y uso de los elementos de
proteccion y limpieza de las herramientas.
e Primer momento:

Se asignaran las actividades para realizar, se da los propésitos y metas a lograr, se hace entrega |
de herramientas e insumos agricolas requeridos para las diferentes labores en las areas.

e Segundo momento:

Se reuniran a los ciudadanos para realizar unas consultas de que tipos de plantas hay y que tipos
de herramienta se utiliza.

Se llevara a los ciudadanos a los cultivos y alli ven diferentes tipos de cultivos, plagas y
enfermedades que se puedan presentar.




e Tercer momento:
Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian y desinfeccion de las herramientas y de

organiza el cuarto de herramientas del taller agricola.

¢ Reacondicionamiento: -
Se realizara una socializacion con los ciudadanos para resolver dudas e inquietudes de la actividad
realizada. Para resolver dudas e inquietudes que tengan.

TEMAS:

Tomate de arbol
El tomate de arbol (Cyphomandra betaceae), también conocido como tomate de palo, tomate cimarrén, y

contragallinazo, pertenece a la familia de las solanaceas. Es una planta originaria de los Andes Peruanos,
dispersa en otros paises de la regiéon andina como Chile, Ecuador, Bolivia, Brasil y Colombia. También se
cultiva en las zonas montafiosas de Africa, India y Australia. Los frutos del tomate de arbol se han hecho
tan populares que en Nueva Zelanda han desplazado al kiwi fruit, lo que demuestra el potencial
internacional de esta fruta.

Tiene hojas alternas, enteras, en los extremos de las ramas, con peciolo robusto de 4 a 8 cm de longitud.
El limbo presenta de 15 a 30 cm de longitud, con forma ovalada, acuminado, de color verde oscuro, un
poco aspero al tacto. Las hojas jévenes tienen una fina pubescencia en ambas caras. La nerviacion es
marcada y sobresaliente. Las flores son pequefias, de 1,3 a 1,5 cm de diametro, de color blanco-rosaceo,
dispuestas en pequefos racimos terminales. Tienen cinco pétalos y cinco estambres amarillos. Florece en
mayo-junio. El fruto es una baya ovoide de 4 a 8 cm x 3 a 5 cm, con un largo pedunculo en el que persiste
el caliz de la flor. La piel es lisa, de color rojo o anaranjado en la madurez, con estrias de color mas claro.
La pulpa es jugosa, algo acida, de color naranja, a roja, con numerosas semillas. Los frutos son
comestibles, pudiendo comerse crudos directamente o en ensaladas o preferiblemente se cocinan para
preparar jugos, dulces y postres. Proporcionan hierro, potasio, magnesio, fésforo y vitaminas A, Cy E.
Crece en climas propios del bosque humedo montafioso con temperaturas que se encuentran entre los 13
y 24 °C, en ambientes donde la precipitacién ronde los 600 y 1500 mm anuales; Asi mismo en altitudes
que se encuentre entre los 800 a 2800 m s. n. m. Es muy sensible a las bajas temperaturas, vientos de
gran intensidad y sequias. Requiere suelos francos arenosos, con buen drenaje, ricos en materia organica
y se ve beneficiada por el abono

Uchuva

La planta conocida como aguaymanto, uvilla, uchuva, o bien, ushun (Physalis peruviana L., también
conocida por el término inglés Golden berry) es una planta herbacea perteneciente a la familia Solanaceae,
por lo tanto, posee caracteristicas similares a las plantas de patata, tomate y tabaco, a pesar de su
crecimiento arbustivo

Es un arbusto que alcanza un tamafio de hasta 1 m a 1,6 de alto con ramas extendidas, aunque si se
estaca, poda y se le da un buen cuidado esta planta puede llegar a los 2 m de altura. Las hojas son ovales
y puntiagudas de color verde en forma de corazén. Las flores hermafroditas tienen forma de campana y
caidas, de 15 a 20 mm de ancho, amarillas con manchas de color marrén purpura en el interior, faciimente
polinizadas por insectos y el viento. El fruto es una baya globulosa de color naranja amarillento de 1,26 y
2 cm de diametro, esta envuelta por una vesicula costillada de color verde el cual es procedente del caliz.
Se puede consumir sola, en almibar, postres y con otras frutas dulces. Su estructura interna es similar a
un tomate cherri.

Es una fruta originaria de América del Sur, especialmente de Peru, Ecuador y Bolivia, de donde proviene
su nombre cientifico. Acerca del cultivo de esta planta en Africa, Asia y el Pacifico, es importante el estudio
de Julia F. Morton Fruits of warm climates, quien destaca que la planta fue cultivada por los primeros
colonos en el Cabo de Buena Esperanza antes de 1807.




Colombia es el mayor productor mundial de uchuva con produccion anual de 14.000 toneladas.

En Sudafrica se cultiva comercialmente y es procesada como mermelada y conservas. Las frutas enteras
son productos de primera necesidad, exportados a menudo. Es cultivada y naturalizada en pequefia escala
en Gabon y en otras partes de Africa central.

Poco después de su adopcion en el Cabo de Buena Esperanza se llevd a Australia, donde adquirié su
nombre comun en inglés. Fue una de las pocas frutas frescas de los primeros colonos en Nueva Gales del
Sur, luego en Queensland, Victoria, Australia Meridional, Australia Occidental y Tasmania del Norte.

En China, India y Malasia se cultiva en pequena escala.
La uchuva fue rapidamente naturalizada en la isla filipina de Luzén.

Las semillas fueron llevadas a Hawai antes de 1825, donde se naturalizé en todas las islas, en elevaciones
medias y un poco mas altas.

Hoy ha conquistado importantes mercados en la Uniéon Europea y Estados Unidos. Sus principales
consumidores son Inglaterra y Alemania. Actualmente se cultiva
en Peruy, Colombia, Bolivia, Ecuador, California, Sudafrica, Australia, Kenia, India, Egipto, el
Caribe, Asia, Hawai y Costa Rica.

La uchuva (uchuvero) se puede consumir fresco, solo o en ensaladas, dandole un toque agridulce a las
comidas. En algunos paises como Periy Colombia ya se estd procesando para obtener productos
como mermelada, yogur, dulces, helados, conservas enlatadas y licores. También sirven de elemento
decorativo (de la misma forma que una cereza) para adornar tortas y pasteles.

En el pais de Bolivia se la llama Chipito y su crecimiento esta ubicado en valles y llanos, asi como también
en el altiplano y regiones colindantes. Su consumo de fruto es exquisito y utilizado en practicas rituales
como fruto proveniente de la Pachamama se cultiva y se consume en todo el territorio con una popularidad
considerable.

Por ultimo, el arbusto del aguaymanto también se utiliza para proteger los suelos de la erosion. Esto por
su crecimiento robusto y expansivo que actia como cobertor del suelo.

Sistema de tutorado

Las plantas de uchuva se deben sostener mediante tutores y amarres, debido a que cuando estan en
produccion alcanzan demasiado peso, ocasionando volcamientos y rupturas de ramas, este problema se
agrava en zonas de vientos fuertes o en terrenos demasiados pendientes.

El tipo de tutorado y amarres requeridos, estan en funcién la funciéon de la densidad de siembra, la
topografia del terreno, la disponibilidad de materiales y de sus costos.

Existen varios sistemas de tutorado y amarre para el cultivo, que dependen de la regién y del material
genético empleado en la siembra. El sistema mas utilizado es el que permite la formacion de la planta en
V", que facilita la disponibilidad de luz y favorece la aireacion del cultivo, lo cual permite reducir el
ambiente favorable para el desarrollo de las enfermedades, igualmente facilita algunas labores de
cosecha, podas y controles fitosanitarios. El tutorado se debe implementar inmediatamente después del
trasplante para mantener la arquitectura deseada.




Lulo
El lulo pertenece a la familia Solanaceae, género Solanum, es un cultivo tropical que se puede sembrar

como cultivo transitorio y ademas es considerado un cultivo promisorio, originario de los Andes, es
ampliamente cultivado en Per(, Ecuador, Colombia, Panama, Costa Rica y Honduras (Andrade-Cuvi et al.,
2016: Silva et al., 2016). Es un fruto que posee alta demanda tanto en los mercados nacionales como
internacionales dadas sus caracteristicas y propiedades nutricionales (Ramirez, 2021). Asi mismo, tiene
una gran importancia econémica debido a que el cultivo genera alrededor de 2,94 empleos por hectarea
en el sector rural (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2014).

el cultivo de Iulo se cultiva entre los 1900 y 2200 msnm en Colombia, con temperaturas de 15 a 24 °C.
Requiere entre 1.500 a 2.500 mm de precipitacion al afio. Se asemeja a una planta de dias cortos, que
exhibe su mejor desarrollo en sitios sombreados con humedades relativas cercanas al 80 %. El método
mas eficiente de polinizacién es el realizado por abejorros (Bombus terrestris y Bombus sp.) por medio de
vibraciones. La fotosintesis neta del cultivo de lulo varia de 5,52 a 34,03 mmol CO. m? s a los 398 y 460
dias después de transplante; mientras que la eficiencia maxima del fotosistema Il (Fv/Fm) en el cultivo
oscila entre 0,55 y 0,65, para plantas sin y con aplicacion de nitrégeno foliar.

Los valores de clorofila (a, b y total) para plantas de lulo son mayores en plantas en etapa de trasplante
que en produccion, debido a la reducida area fotosintética. Las concentraciones de nitrégeno mayores a
110 mg L' generan mejor rendimiento y mayor area foliar. La planta de lulo comienza la produccion entre
los ocho y 12 meses después ser trasplantada y produce rendimientos promedio de 8,5t ha™. El
desarrollo y crecimiento de los frutos de lulo tiene un comportamiento que se ajusta a un modelo logistico
sigmoide simple. Los frutos de lulo en la cosecha pueden llegar a alcanzar hasta 209 g con una firmeza
de 58 N y valores de 13.6 °Brix y 56,2, 10,8 y 46,8 para los parametros de color luminosidad (L*),
cromaticidad a* y cromaticidad b*, respectivamente.
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Por otra parte, la guadafia posee otros nombres como cortadora de maleza, dalla, desmalezadora, dalle o
desbrozadora. Asi, su estructura basica se compone de una cuchilla incrustada en una base de metal o
madera. : :
No obstante, es una herramienta que no puede faltar en los objetos de trabajo de una finca, parcela o
cualquier extension de terreno grande. Debido a su facilidad de cortar cualquier follaje a pocos
centimetros de la tierra.
Caracteristicas de la guadana
« Es de sencillo disefio y utilizacion.
« El mango de la guadafia se ajusta a la estura promedio de una persona, siendo su tamano promedio
de 120 a 180 cm.
« La cuchilla que implementa posee una curvatura que le brinda mayor desempefio del trabajo. Siendo
ancho en su origen, cosa que va disminuyendo hasta terminar en una punta fina y afilada.
o Puede utilizar una cuchilla de acero y metal, o puede emplear el uso de un hilo especial.
e La cuchilla de metal distingue tres partes: el etalén, lomo y el filo.
« La guadafia puede utilizar un motor que funciona a base de gasolina o electricidad.
« El mango posee ciertas estructuras como correas e impresiones que facilitan su agarre.

Asimismo, las guadarias en linea general poseen estas mismas caracteristicas, existiendo discrepancia
solo es longitud del mango y de cuchilla.

Tipos de Guadaiias (segun el sustento del motor)
La guadaria es una herramienta que no falta entre los amantes trabajadores de la tierra, pues brinda gran
facilidad de uso y comodidad de movilidad. De esta manera, existen dos tipos:

« De gasolina: Son para uso de personas con mas experiencias en la materia de eliminar maleza, y es
ideal para grandes extensiones de campo. Por su parte, existen de dos y cuatro tiempo, con precios
muy variados.

« Eléctrica: Son las mas econémicas del mercado, posee un disefio mas silencioso que la guadafia de
gasolina. Y son una excelente opcion para fines de jardineria o labores agricolas no muy codiciosos,
ademas su disefio esta pensados para personas nuevas en el reglon. La eleccion de que guadaia
implementar quedara a juicio del comprador, por su parte, las guadafias a gasolina suponen una
mayor ventaja de las eléctricas, debido a su mayor posibilidad de movilidad.

Modo de uso de la guadana

El manejo de esta herramienta no supone grandes conocimientos, pero si precision y cuidado con su
movimiento. Asi, la guadafia se debe usar intentando realizar arcos, con movimiento oscilantes de
. derecha a izquierda.

Intentando dejar una linea regular en el tamafio de la maleza, ademas, se debe tener una estimacion de
la altura que se pretende dejar, siendo lo mas cerca al suelo de lo posible.

Aunque el desemperio de la maquina dependera de la habilidad de la persona en el trabajo, y de lo
afilada que este la cuchilla.

a1



Podas _

La poda en el cultivo de la uchuva tiene gran importancia y se realiza para mejorar la arquitectura de la
planta, producir fruta de mayor tamario, facilitar el manejo del cultivo y la cosecha, eliminar ramas y hojas
secas, deformes o enfermas y ademas mejorar la efectividad del sistema de tutorado.

Tipos de podas. En el cultivo de la uchuva se realizan varios tipos de poda, tales como la poda de
formacion, de mantenimiento y poda sanitaria.

La poda de formacion. Consiste en eliminar los brotes o chupones que se producen en la base del tallo
principal hasta los primeros los 40 cm de altura, con el fin de evitar el crecimiento excesivo de ramas,
mejorar el tamafio de frutos, disminuir la humedad relativa dentro del cultivo y la presencia de
enfermedades.

Sistema de riego por aspersion

El riego por aspersion consiste en aplicar el agua al suelo simulando una lluvia. Este efecto es conseguido
gracias a la presion en que fluye el agua dentro de un sistema de tuberias y es expulsada al exterior a
través de las boquillas de un aspersor. Normalmente, la presion requerida se obtiene a partir de bombas
hidraulicas las cuales aspiran el agua desde un canal, rio o pozo. Sin embargo, el sistema también puede
operar sin bombas cuando la fuente de agua se encuentra en una posicion mas elevada que el terreno a
regar. El riego por aspersion muestra ventajas considerables en relacion al riego gravitacional en las
siguientes condiciones: - Terreno de topografia irregular. - Suelos delgados. - Suelos con alta velocidad de
infiltracién. - Suelos susceptibles a la erosion. - Cuando se dispone de poco caudal.

Vivero

Del latin vivarium, un vivero es una instalacién agronémica donde se cultivan, germinan y maduran todo
tipo de plantas. Los viveros cuentan con diferentes clases de infraestructuras segin su tamafio y
caracteristicas.

Guadana

Es una herramienta de uso en el ambito de la agricultura, o dicho otra manera, para facilitar el trabajo de
campo como cortar plantas, eliminar arbustos, maleza de cultivos, obtener el forraje del ganado, es una
simplicidad de una corta césped




Labores culturales

Las labores culturales son todas las actividades que se deben realizar en el huerto o cultivo, desde la
siembra hasta la cosecha, para que se desarrollen sin ningln problema las plantas y se optimice la
produccion.

Aporque

El aporque es la accién de amontonar tierra alrededor del tallo (al pie de la planta) para fortalecer el tallo
y permitir un crecimiento ideal. Realizar esta labor cultural sencilla le dara grandes beneficios al cultivo
incluyendo:

« Fortalecer el tallo

« Generar mayor resistencia al ataque de plagas y enfermedades

« Promover el crecimiento de hojas nuevas

« Estimular el desarrollo de frutos o tubérculos

« Retener humedad para la planta

» Proteger los cultivos de las heladas.

Riego

El riego es una de las labores culturales mas importantes dentro del huerto porque de ello depende el
crecimiento y el desarrollo de las plantas. Esta labor deberia realizarse temprano en la mafana o en horas
de la tarde, cuando ya se haya escondido el sol. Esto evita la evaporacién del agua. Se recomienda regar
directamente al suelo, no a las hojas de la planta, ya que son las raices las que van a asimilar el agua y
llevarla al resto de la planta. Cuando se riegan las hojas, se corre el riesgo de que las gotas quemen la
hoja.

Deshierbe

El deshierbe consiste en retirar plantas no deseadas, conocidas como mala hierba, del huerto. Estas
plantas son retiradas porque pueden ocasionar desventajas a la produccion del huerto porque compiten
con las hortalizas por nutrientes, sol y agua y a menudo atraen plagas y enfermedades. Se recomienda
realizar esta labor manualmente y cuando la mala hierba aun estd pequefia o mejor aun, si acaba de
germinar. En esta etapa de crecimiento inicial, la mala hierba es sencilla de retirar ya que no esta adherida
con fuerza al suelo. Caso contrario, si el deshierbe se realiza cuando la mala hierba es adulta, las raices
estaran mas adheridas al suelo por lo que es posible que esta se quede en el suelo y la planta vuelva a
brotar.

Raleo

El raleo es la accion de dar espacio a las plantas, quitando de su alrededor aquellas plantas que estan mas
débiles o demasiado cerca. Esta labor ayuda a garantizar que cada planta cuente con el espacio adecuado
que requiere para su crecimiento. Por lo general esta labor cultural se realiza en cultivos cuya siembra ha
sido a chorro continuo* como en el caso del nabo, la remolacha, la zanahoria, y entre otros, el rabanito. El
raleo se realiza para que la raiz de la planta seleccionada pueda desarrollarse adecuadamente y logre su
potencial productivo en el tianscurso de su ciclo de vida. El momento mas indicado para realizar el raleo
es cuando las plantas tienen no més de 2 o 4 hojas verdaderas ya que al seguir siendo tiernas es mas facil
retirarlas de la tierra sin dafar todo a su alrededor. Se recomienda retirar las plantas menos.

Fuente de consulta:

-https: //www.fao.org

-labores-culturales.com
-https://biblioteca.inia.cl/server/api/core/bitstreams/0340e3be-f94f-4fc1-92d2-e143055740ba/content
-agricultura/publicaciones/ca_Fitosanitarios_Equipos_de_aplicacion.PDF

- -https://www.asohofrucol.com.co

-Santiago de chile 2013, Pilar Roman Maria M. Martinez Alberto, MANUAL MANEJO DE GUADANA.

RECURSOS:
Fisicos:
e 6 machetes.
e 4 gzadones.
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Taladro inalambrico |
Qué es un taladro inalambrico. Un taladro inalambrico es una herramienta eléctrica pensada para taladrar |

agujeros y también para insertar y retirar tornillos de todo tipo. Su alimentacion es a través de una bateria
recargable por lo que no hay necesidad del incémodo cable de alimentacion.

Selector de marchas

Control de torque

Mandril f’.;
Luz LED -~ /

Gatillo de control de velocidad

Motor

Bateria
Empufadora

Guadua

Las guaduas, guausdas, cafiazas, carrizo, cafiaa  brava, ipas!  otacuaras (Guaduaspp.)  son
un genero de plantas de la subfamilia del bambu, de la familia de las poaceas.

En el aflo de 1806 fue descrita por Alexander von Humboldt y Amadeo Bonpland quienes vieron esta planta
en Venezuelay la llamaron Bambusa guadua, luego en 1822 fue clasificada por Carl Sigismund
Kunth como Guadua angustifolia. Se considera como una de las plantas nativas mas representativas de
los bosques andinos.

Este recurso se utilizaba ya desde épocas remotas por parte de los primitivos pobladores de los Andes, y
actualmente sigue siendo usada, especialmente en la region centro-occidental de Colombia.

No se sabe a ciencia cierta el origen de la palabra guadua, aunque ciertos especialistas creen que podria
ser venezolano. Estas versiones emergen de las variantes “guadias”, “guafa” con las cuales se conoce
esta planta en este pais. También se suele emplar el término "guasdua" como nos recuerda la ciudad
de Guasdualito, en Venezuela. Su uso es tan antiguo que, segun el libro ‘Nuevas técnicas de construccién
en bambd’ (1978), en el Ecuador se han encontrado improntas de bambu en construcciones que se estima
tienen 9500 aros de antigliedad.

Puentes colgantes y atirantados de impresionante precision de ingenieria, poderosas embarcaciones asi
como flautas, quenas y marimbas, fueron realizados por los incas con este recurso durante la época de
preconquista, y después de ella durante la colonia, la especie fue la encargada de proteger a los indios y
hasta pequefios pueblos del asedio de los esparioles escondiéndolos tras sus espesuras.

Colombia, Ecuador y Panama son los paises de América que registran mayor tradicion de uso, de hecho
en estas zonas existieron las mayores extensiones de la especie en el continente.

En Colombia la guadua ha sido sometida a grandes presiones deforestadoras: de extensas areas
existentes ha pasado a pequefias manchas boscosas ubicadas en las orillas de los rios y en los bosques
hiumedos de las laderas  de montania, especialmente  en los departamentos
de Quindio, Risaralda, Caldas, Tolima, Valle del Cauca, Cundinamarca y Santander. La guadua es una
planta de la familia del bambu, que aporta grandes beneficios a la tierra y a las personas, pues con ella se
puede construir casi todos los elementos de una casa. Es de muy rapido desarrollo, toma de 4 a 6 afios
para madurar y comienza su proceso de descomposicién aproximadamente a los 10 afios.

En la conquista espafiola y, mucho después, la colonizacién antioquefia al viejo Caldas, la guadua fue un
Importante material empleado en la construccién de sus casas, de los utensilios caseros, herramientas de
caza, ganaderia y agricultura y hasta los acueductos.




e 1 canastilla.
e 1 atornillador inalambrico.
e 50 tornillos de 3 pulgadas para madera.
e 1 caga de grapas.
e 1 grapadora.
e 28 metros cuadrados de plastico para vivero.
e 2 seguetas
o 1 tijeras de poda.
e 8 guaduas.
¢ 1 kilo de alambre para amarrar.
e 1 guadafna
¢ 1 galén de gasolina.
e Y% de aceite dos tiempos
¢ Cuchilla para guadana.
e 3 rastrillos.
e 1 carretilla.
e 220 metros de manguera para riego.
e 4 aspersores.
e 3 limas para afilar.
e 1 alicate.
Humano:

e 1 Tallerista
e (Ciudadanos

RESULTADOS:
Cualitativos:
Martes
* los ciudadanos continuaron con la siembra del cultivo de tomate de arbol y lulo reconociendo los
horarios adecuados para el sembrado.
e Los ciudadanos realizaron el riego de los diferentes cultivos donde identifican el grado que tiene
esta labor para cumplir con los requerimientos hidricos de cada especie para su éptimo desarrollo.
Miércoles
e Los ciudadanos iniciaron con la instalacion de la cubierta del area de vivero en el cual fortalecen
sus conocimientos y habilidades en el manejo de herramientas e instalacion del platico para vivero.

¢ Los ciudadanos contintian con el control de plantas invasivas en el cultivo de café observando los |

beneficios de esta labor ya que la planta se encuentra en etapa de produccién y prevenimos la
competencia nutricional.

e Los ciudadanos realizaron el riego diario en los diferentes cultivos reconociendo la importancia de
suministrar agua para cumplir con los requerimientos hidricos de las plantas para su 6ptimo
desarrollo.

Jueves
e Los ciudadanos continuaron con la instalacion de la cubierta (plastico) del area de vivero
fortaleciendo sus conocimientos y habilidades en la construccion de estructuras en madera
(guadua), adicionalmente aprender a manejar atornillador inalambrico.
e Los ciudadanos realizaron el control de plantas invasivas a los alrededores del area de vivero y
compostaje logrando observan que prevenimos plagas, enfermedades y roedores.
¢ Los ciudadanos finalizaron el corte de plantas invasivas en el cultivo de café en el cual mostraron
un avance significativo en el manejo de la macheta y la guadafia, adicionalmente observan que con
esta labor mitigamos los dafios por competencia nutricional y luminica.
Viernes
e Los ciudadanos realizaron limpieza y embellecimiento de las areas comunes, adicionalmente se
organiza el punto de acopio para la madera.
e Los ciudadanos ejecutaron el riego en los diferentes cultivos donde identifican la importancia de
realizar esta labor diariamente para garantizar el 6ptimo desarrollo de las plantas.

Cuantitativos:

Martes 21/01/2025

e Los ciudadanos realizaron la siembra de 103 plantulas de tomate de arbol y 53 de lulo.
* Los ciudadanos realizaron el 100% del riego en los diferentes cultivos.

e Se logro la participacion constante de 20 ciudadanos de género masculino y 1 LGTVI en el taller
agroindustrial.

Miércoles 22/01/2025




* Los ciudadanos iniciaron con la instalacién del platico de la cubierta del area de vivero con un|
avance del 10%. W

* Los ciudadanos continuaron con el control de plantas invasivas del cultivo de café con un avance
del 55%.

¢ Los ciudadanos hicieron el 100% del riego en los cultivos.

e Se logro6 la participacién constante de 20 ciudadanos de género masculino y 1 LGTVI en el taller
agroindustrial.

Jueves 23/01/2025

* Los ciudadanos continuaron con la instalacién del plastico de la cubierta del vivero con un avance
del 50%.

* Los ciudadanos realizaron el 100% de corte de plantas invasivas de los alrededores de las
areas de vivero y compostaje.

* Los ciudadanos finalizaron el 100% del corte de plantas invasivas en el cultivo de café.

e Se logro la participaciéon constante de 20 ciudadanos de género masculino y 1 LGTVI en el taller
agroindustrial.

Viernes 24/01/2025

¢ Los ciudadanos realizaron el 100% de la limpieza de las areas comunes, adicionalmente se
formaron 2 puntos de acopio para madera.

* Los ciudadanos ejecutaron el 100% de los riegos en los cultivos.

* Se logré la participacién constante de 20 ciudadanos de género masculino y 1 LGTVI en el taller
agroindustrial.

FIRMA DEL RESPONSABLE: L

FIRMA COORDINADOR: ,
Henide ¢ 2:{ a (G

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores culturales, siembra de lulo e instalacion de la cubierta de vivero.
LINEA DE ATENCION4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 21/01/2025.
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores culturales, siembra de lulo e instalacién de la cubierta de vivero.
LINEA DE ATENCION4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 23/01/2025.
ACTIVIDAD TRANSVERSAL




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores culturales, siembra de lulo e instalacion de la cubierta de vivero.
LINEA DE ATENCION4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 24/01/2025.
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manejo de dinero y su relaciéon con las emociones
Etapa 5
OBJETIVO GENERAL:

Generar conciencia sobre la influencia de las emociones en la toma de decisiones financieras, a través de un

identifiquen alternativas para la generacion de ingresos y comprendan que situaciones de angustia pueden
influir en las malas decisiones financieras.

@)BJETIVOS ESPECIFICOS
e Promover en los y las ciudadanas la identificacion de ias emociones y como estas pueden afectar positiva
o negativamente la resolucion de problemas financieros.

complejas.

ejercicio de evaluacion de diferentes casos de la cotidianidad, con el fin de lograr que los y las ciudadanas |

e Incentivar el desarrollo de capacidades que permitan generar soluciones en situaciones econémicas

METODOLOGIA:

La actividad se realizara en el marco de la linea de atencién 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional
desde el agenciamiento de capacidades, a través de la metodologia socio-educativa en la cual se realizara a
través de la participacion de los ciudadanos la evaluacién de diferentes situaciones que requieren de una
planificacién de manejo de dinero y emociones.

Adecuacién del espacio: Se adecuara el ambiente de la cancha de baloncesto para la ejecucion de la
actividad haciendo uso de sillas, computador, a continuacion, se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas
para que participen de la actividad.

Primer momento:

.na tarjeta con el caso correspondiente a la situacion de un personaje y una dificultad economica, para la cual,
cada grupo debe generar diferentes opciones que puedan ayudar a solucionarlo.

Segundo momento:

Cada grupo discutira con los integrantes el caso, estableciendo los costos actuales y que acciones deben
desarrollar a nivel financiero para poder lograr una meta especifica, se realizara el acompafiamiento y guia
para que logren evaluar varias soluciones. Posteriormente se realizara escogera un lider de cada grupo y se
socializara las soluciones encontradas.

Tercer momento:

Se retomara las respuestas generadas por cada grupo, y se relacionara con las emociones que pueden tener
las personas en cada una de las situaciones, y se realizara una explicaciéon sobre como estas pueden influir
en la toma de decisiones cuando nos encontramos en una situacion compleja, y como muchas veces se
dificulta buscar alternativas para la generacion de ingresos. Para finalizar se resolveran preguntas que puedan
surgir.

TEMAS

SITUACION UNO
Camilo es un empleado contratado directamente por una empresa, gana un salario minimo y tiene todas las
prestaciones de ley, se quiere independizar de sus padres y trasladarse mas cerca del trabajo, no tiene sino

Se realizara una breve introduccién al tema y se organizara el grupo en tres subgrupos, luego se les entregara |
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la cama, closet y televisor que consiguié durante este tiempo y estd pagando una cuota en el banco de%
$400.000 mensuales a 2 afos por un préstamo que hizo para un viaje. 5

SITUACION DOS . |
Lucia y Daniel tienen dos hijos, pagan arriendo y solo Daniel trabaja, ya que Lucia debe estar al cuidado total

de su hijo menor que tiene una enfermedad grave, los gastos médicos son altos, asi como los recibos y
transporte para citas médicas.

SITUACION TRES

Santiago quedo desempleado porque el lugar donde trabajaba quebro, y le quedaron debiendo dos meses de
trabajo, paga habitacion, y tiene a su mama y a su hijo bajs su responsabilidad, sus ahorros suman $ 500.000,
el arriendo se vence en 15 dias y vale $ 400.000 y el mercado esta por acabarse.

Relacion entre tus finanzas y emociones...
Durante el foro virtual Banca Explica, la especialista en educacion financiera, Paola Murillo Calderdn, indico

que las emociones son estimulos que nos preparan para enfrentar diversas situaciones, por lo que son
positivas para las personas, ya que les ayudan a protegerse de diversos peligros.

Es por ello que considera, son un factor que influye directamente en la forma en la que tomamos decisiones
sobre nuestro dinero. “Pero también estamos expuestos a pasar por estados emocionales intensos, ya que
ciertas emociones pueden llegar a ser impulsivas o inmediatas haciendo que perdamos el control”.

Las emociones son tan importantes dentro de nuestras finanzas que son las que determinan el nivel de satisfaccion
que tenemos con este aspecto en nuestras vidas. De hecho, contrario a lo que muchos creerian, esta demostrado
que mas dinero no necesariamente te hara sentir mejor. Cientificos como Tim Kasser, Jean Twenge, o Richard

Ryan, han concluido que quienes solo se esfuerzan por acurnular riqueza generalmente: (b

Ahora bien, las emociones no son ni malas ni buenas. Son indicadores que usa nuestro cerebro y nuestro cuerpo
para alertarnos sobre algo que esta pasando. Estan siempre presentes: en nuestra relacion con una marca, al tomar
crédito, al pagarlo, al ahorrar, al invertir o tomar cualquier otra decisién financiera. Reconocerlas nos permitira
entender si la forma en la que aparecen nos esta ayudando a acercarnos -0 no- de nuestros suefios y metas.

Sienten niveles mas bajos de bienestar financiero.
Se sienten menos felices.
Experimentan mas dificultades psicolégicas

Tienen un menor nivel de satisfaccién con su vida.

Cdémo las emociones juegan a nuestro favor o en nuestra contra en nuestras finanzas

ITa razon por la que muchos no hemos considerado el aspecto emocional de nuestras finanzas como importante
tienen que ver con que ha sido algo inconsciente. De hecho, muchas de estas respuestas emocionales las
aprendemos en nuestra infancia .

Cada familia tiene su propia psicologia alrededor del dinero y nosotros aprendimos buena parte de esta sin darnos
cuenta.

Fuente de consulta
https://revista.condusef.gob.mx/wp-content/uploads/2021/08/mente 257.pdf

https://lwww. bancolombia.com/educacion-financiera/finanzas-personales/dinero-emociones-y-
bienestar-financiero

RECURSOS:
Fisicos I
e Listado de asistencia
e Sillas
e Computador
e Televisor
o Bafle
e Tarjetas con los casos
¢ Hojas y lapices ’




Humanos
e Ciudadanos
¢ Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Se logré que los y las ciudadanas reconozcan la influencia de las emociones en la blsqueda de soluciones a
nivel financiero, la necesidad de evaluar desde la calma mental cada situacion cotidiana, para lograr generar
alternativas para responder en momentos de situaciones complejas.

Se logré que los y las ciudadanas evallen diferentes alternativas financieras, reconociendo los gastos basicos,
y estableciendo un plan que ayude a alcanzar una meta especifica.

Cualitativos:

N.° total de participantes:23
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 21

N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL

RESPONSABLE: M
. /

FIRMA / j (%OZW _

COORDINADOR: /Wﬂ' < A (G

NOMBRE
COORDINADOR:

Leonardo Salamanca
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manejo de dinero y su relacién con las emociones
Linea de Atencién 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
FECHA: 23/01/2025
Etapa 5
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| Tallerista agroindustrial

AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Vanessa Alejandra pefiuela

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Germinacién de semillas y compost.
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:

e Promover la sostenibilidad ambiental en la comunidad mediante un taller practico de germinacion de
semillas en el vivero y de manejo adecuado de los residuos organicos a través del compostaje,
fomentando el aprendizaje colectivo, el fortalecimiento de habilidades productivas y la implementacion
de précticas ecolégicas como parte de su proceso de desarrollo personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Realizar la germinacién inicialmente de semillas de hortalizas (cebolla larga, lechuga, espinaca,
remolacha y acelga).

. e Seguir capacitando a los ciudadanos el manejo adecuado de residuos organicos mediante el

compostaje, destacando su importancia para la reduccién de desechos y la creacion de abonos
naturales.
e Brindar conocimientos practicos sobre técnicas de germinacién de semillas en viveros, promoviendo
' habilidades agricolas que favorezcan el autoempleo y la autosuficiencia.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de
la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompafamiento.

PRIMER MOMENTO: Reunir a los ciudadanos para compartir con ellos el disefio final para la reconstruccion
del vivero, y definir las actividades que van a realizar cada uno de los participantes durante el taller.

SEGUNDO MOMENTO: capacitar a los ciudadanos en cada una de las actividades que van a realizar para
que la efectiian de manera correcta, durante el transcurso del taller, capacitar y concientizar a los participantes

| sobre el impacto ambiental altamente beneficioso, como la reduccién de residuos, mitigar el cambio climatico
y la mejora de calidad del suelo, también capacitar sobre conocimientos basicos sobre técnicas de|

erminacion.

TERCER MOMENTO: Para terminar con el taller, se hace un proceso de reflexién sobre lo que han aprendido
y como lo podrian llegar a aplicar en la vida diaria. se recogen los insumos y herramientas, se les hace el
debido mantenimiento y se organizan en el espacio designado, por ultimo, se realiza aseo al taller.

TEMAS:

EL PROCESO DE LA GERMINACION DE SEMILLAS.
Concepto de germinacion.

La germinacién de semillas puede ser definida como una serie de acontecimientos metabdlicos y
morfogenéticos que tiene como resultado la transformacion de un embrién en una plantula que sea capaz de
valerse por si misma y transformarse en una planta adulta, o dicho de otra manera mas coloquial, la
germinacion es el proceso mediante el cual la semilla se desarrolla hasta convertirse en una nueva planta.

La germinacion de las semillas tiene lugar cuando se dan determinadas condiciones. En general, es necesario:
e Que la semilla sea viable, es decir, que el embriér esté vivo y sea capaz de germinar.

e Que la semilla no esté en estado de latencia.
e Que se den las condiciones favorables, como son: la disponibilidad de un sustrato con pH, textura,

estructura y humedad apropiada, suficiente capacidad de oxigeno que permita la respiracion aerobia
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y una temperatura adecuada para que puedan desarrollarse todos los procesos metabdlicos
necesarios para el desarrollo de la plantula.

La germinacion puede ser un proceso inmediato después de que las semillas se hayan dispersado, o pasar
previamente por un periodo de letargo, mas o menos largo, que dependera de las condiciones ambientales.

Cuando el embrién comienza su desarrollo se alimenta de las reservas nutritivas contenidas en la semilla,
hasta que la planta desarrolla las primeras hojas. Al embrién o planta incipiente, se le denomina plantula
mientras depende, para su desarrollo, de los nutrientes contenidos en la semilla.

Durante las primeras etapas de su desarrollo, la plantula aun depende de las reservas de la semilla, cuya
movilizacién y utilizacién es imprescindible para su nascencia. Esta dependencia va ir desapareciendo de
manera paulatina segun se va incrementando la absorcion de nutrientes del suelo por parte de las raices y se
inicia la fotosintesis en los primeros érganos verdes de la plantula.

Estas primeras etapas del desarrollo de las plantulas son dificiles y en ellas se detectan elevadas tasas de
mortalidad causadas principalmente por desecacion, depredacién, enfermedades y competencia entre las
propias plantulas.

Como norma general, con la germinacion la testa de la semilla se rompe y la radicula emerge. Una vez fuera,
la radicula penetra el suelo, produciendo pelillos absorbentes y a veces raices laterales, comenzando los
procesos de absorcion de nutrientes el suelo.

Tipos de germinacion.

Con respecto al crecimiento de la parte aérea de la planta, se pueden distinguir dos patrones de crecimiento,.
atendiendo a la posicidon de los cotiledones respecto a la superficie del suelo:

Germinacion epigea.

El hipocétilo, (porcidon comprendida entre la radicula y la plimula) se alarga y eleva los cotiledones por encima
de la superficie del suelo. Posteriormente, los cotiledones se transforman en 6rganos fotosintéticos actuando
como si fueran hojas. Finalmente, tiene lugar el desarrollo del epicétilo, (situado por encima de los cotiledones)
a partir de cual se van a desarrollar las primeras hojas verdaderas.

Algunas plantas, tales como, por ejemplo, la cebolla o la judia, presentan este tipo de germinacion.

PRIMERAS HOJAS VERDADERAS

Germinacion hipogea.

La elongacion dgl hipocétilo no eleva a los cotiledones sobre la superficie del suelo, quedando estos
enterrados. El hipocétilo es muy corto, practicamente nulo. A continuacion, el epicétilo se alarga,
apareciendo las primeras hojas verdaderas, que son, en este caso, los primeros 6rganos fotosintetizadores
de la plantula.

Alguqas p!'antas, tales como, por ejemplo, el trigo, el maiz, la cebada o el guisante presentan este tipo de
germinacion.




Etapas del proceso de germinacion.

En el proceso de germinacién se pueden distinguir tres etapas o fases, las cuales se van a detallar a
continuacion:

Fase de hidratacién o de imbibicion.

La primera etapa que tiene lugar durante el proceso de germinacién, es la absorcion de agua por parte de la
semilla. Sin esta etapa, el proceso de la germinacién no puede darse.

Fase de germinacion.

Una vez que la semilla ha completado la fase de hidratacién, entra en la segunda fase del proceso de
germinacién, denominada fase de germinacion en sentido estricto y se denomina asi porque representa el
verdadero proceso de la germinacién. En esta fase la absorcion de agua se reduce de manera considerable,
llegando incluso a detenerse.

Fase de crecimiento.

Es la ultima fase del proceso de germinacion de las semillas y se caracteriza por el aumento de la absorcion
de agua, asi como por el aumento de la actividad respiratoria. La extension de la radicula a través de las
envolturas seminales es el hecho que supone la finalizacién de la fase de germinacion propiamente dicha y
marca el inicio de esta tercera y Ultima fase del proceso de germinacion.

Cebolla larga Tokio

La cebolla Tokyo Long es una variedad unica y distinguida por su forma alargada y suave sabor. Originaria
de Japén, esta cebolla se caracteriza por su aspecto estilizado y sus capas interiores de color blanco

cremoso. Su dulzura suave y su textura tierna la convierten en una eleccién popular para ser consumida
cruda en ensaladas, sandwiches y platos frescos.




Lechuga grandes lagos

variedad de ciclo medio. Hojas de color verde medio que forman un cogollo muy prieto y pesado. Brotacion
axilar nula. Buena resistencia a la subida. Adecuado para cultivo en primavera, verano y otofo.

Espinaca viroflay

La espinaca Viroflay es una variedad altamente valorada por su robusto crecimiento y hojas exuberantes.
Con hojas de un verde intenso y textura suave, esta espinaca es conocida por su capacidad para prosperar
en una variedad de condiciones climaticas y suelos.

Remolacha

La remolacha o betabel es la raiz profunda, grande y carnosa que crece en la planta del mismo nombre.
Pertenece a la familia de las quenopodiaceas, que comprende unas 1.400 especies de plantas, casi todas
herbaceas, propias de zonas costeras o de terrenos salinos templados.

Acelga larga White ribbed




