FUNDACION PARA EL NINO SORDO ICAL (COLEGIO CAMPESTRE)
GUIA DE TRABAJO MENSUAL

AREA: La actividad mensual Deporte,

DOCENTE A CARGO: Hermes Escamilla Quitian.

GRUPO: basica primaria, basica secundaria y media.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: En la educacidn fisica, el atletismo ayuda a desarrollar habilidades fisicas, técnicas y cognitivas que mejoran la

condicion fisica general de los estudiantes.

FECHA TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Febrero de 2025 Atletismo 1. Contextualizacion | Conos 2 horas
tedrica del
deporte
seleccionado para
este mes:
Atletismo.

2. Explicacion de las
habilidades que se
requieren  para
practicarlo y de
las  habilidades
que la practica

desarrolla en
quienes lo
practican.

3. Practica de
algunas de las
modalidades

como Carrera de
50m, Carrera de
100  metros vy




Carrera de
obstaculos.




