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RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

AREA: Educacion fisica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller ludico recreativo
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Proporcionar un espacio interactiv

o y dindmico en el que los ciudadanos y ciudadanas puedan desarrollar
habilidades sociales, emocionales y creativas a través de actividades ludicas recreativas, promoviendo el
trabajo en equipo, la comunicacién efectiva y el disfrute de experiencias recreativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar habitos saludables y estrategias de bienestar por medio de actividades recreativas
integren movimiento fisico.
e Fortalecer las habilidades sociales y emocionales mediante actividades que
la empatia y el sentido de comunidad. .
e Promover la construccion de redes de apoyo mediante dinamicas grupales que faciliten la interaccion

y el trabajo colaborativo.

METODOLOGIA: Se desarrollara la linea 1 de Atencion Social Integral;, para la potencializacion de
habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacion
de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, Ia mitigacién de riesgos Y reduccion de dafios derivados
de la habitabilidad en calle, y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Entrevistas o dialogos previos para comprender las experiencias, expectativas y necesidades de los

ciudadanos.

Primer momento:
Previo a cualquier actividad fisica y recreativa debemos realizar una a
elevacion de la frecuencia cardiaca de manera gradual adicional se hace explicacién

del taller y creacién de un ambiente de respeto. :
Dinamicas rompehielos adaptadas a su nivel de confianza, como juegos sencillos de repetir después de mi

o ejercicios de presentacion.

Segundo momento:
Generar aprendizajes y promover interacciones signifi
Juegos sencillos ¥ participativos como "la telarafia de palabras” (con un

diciendo algo positivo sobre ellos mismos) yo digo y ellos después responden.

Tercer momento:

-Reflexion grupal para compartir aprendizajes y emociones mientras se hace la vuelta a la calma y
estiramientos de los grupos musculares

-Preguntar cémo se sintieron y qué aprendieron.
_Continuidad si es posible, organizar encuentros periédicos para fortalecer las redes de apoyo y dar

seguimiento a sus avances personales.
TEMAS: Taller ludico recreativo

que

promuevan la confianza,

ctivacion de los grupos musculares Y
clara de los objetivos

cativas a través de actividades ludicas y recreativas.
hilo los participantes se presentan

Actividades ludico-recreativas se refieren a aquellas actividades que combinan el juego (ludico) con el
entretenimiento y la recreacion (recreativas), promoviendo el disfrute, la interaccion social y el aprendizaje.
Suelen estar disefiadas para desarrollar habilidades, fortalecer vinculos grupales o simplemente ofrecer un

momento de relajacion y diversion.

namicas creativas, ejercicios artisticos, deportes, 0 talleres

Estas actividades pueden incluir juegos, di
diendo del grupo objetivo y los objetivos

enfocados en el desarrollo personal, depen

Las activid;des recreativas son aquellas que nos permiten distraernos y aliviarnos de las responsabilidades
y_del trabajo. Por lo tgntp, se trata de tareas realizadas de manera voluntaria y entusiasta que aportan un
diverso grado de relajacion, diversion y socializacion, sin obligacién de por medio.

Las actividades recreativas tienen una importancia central en la vida del ser humano, no solo como alivio de
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las tensiones del di i r m r cién fMisica y dinamica de
aadia Yy de la actividad productiva, sin i jercitaciés ca y dindmica de
] ; ) s o también como ejercitacién fisi Yy i ‘
aplelldiZBjB, De modo que una vida desprovista de recreacion, generalmenlle, sera una V'Ilda de lsufnm\emo \?

enfermedad y envejecimiento prematuro.

Fuente: https://concepto.de/actividades-recreativas/#ixzz81bKCdV1Z !1
|

Equipo editorial, Etecé (12 de agosto de 2022).

\
Actividades recreativas. Enciclopedia Concepto. Recuperado el 18 de noviembre de 2024 de tl
https://concepto.de/actividades-recreativas/. ‘\

|

Final del formulario

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Cabina de sonido
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:

Cualitativos:

Esta actividad tuvo un impacto significativo los ciudadanos y ciudadanas mostraron apertura para participar
en actividades grupales, aunque algunos expresaron inicialmente inseguridades o dudas sobre sus
habilidades. -

El diagnéstico reveld que la mayoria buscaba un espacio seguro para socializar y fortalecer habilidades
fiar dinamicas alineadas a las capacidades

personales.
a las dinamicas de reflexion y seguimiento

Las expectativas y necesidades detectadas permitieron dise
fisicas y emocionales del grupo, debo Incluir mas tiempo par.

individual.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 12
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: P /
21 4 ¢ /"1/,/(;'/ )/

FIRMA COORDINADOR: ’/,___&51%‘/4 -

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller ludico recreativo
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o Fecha: Memo
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HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: INICIO: 10:30 am
Vientos de un mundo mejor 20/11/2024 FINAL: 12:00 pm

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Johana Rodriguez Sanchez

AREA: Taller de arte

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Pinta con el alma

Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: 3 o
Fortalecer la creatividad de los ciudadanos y ciudadanas por medio de la elaboracién de un tablero magico

que evidencie sus habilidades y capacidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la creatividad y el pensamiento innovador
e Realizar un taller practico para ensenar el uso del ta
e Analizar los resultados del uso del tablero en el desarroll

de los ciudadanos Y ciudadanas.
blero magico y fomentar habilidades personales.

o creativo de los participantes.

METODOLOGIA: ’ "
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara Ia.presente acpvuda
ceso crealivo para mejorar y

la metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el pro I
realzar el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos ¥
problemas, desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la
autoestima, la auto conciencia y 1a introspeccion.

e Adecuacion:
Se invitaran a los ciudadanos y ciudadana del servicio de alta de

mejor en general, para la participacion del taller de artes.

pendencia Vientos de un mundo

*  Primer momento:
En primer lugar se hara la entrega de los
la explicacion de la misma.

* Segundo momento:

Cada ciudadano va a colorear de manera libre sobre la cartulina con |
un espacio en blanco, luego sobre la crayola se pintara con tempera de color negro y s

secar

* Tercer momento:
esfero sin tinta con algo puntudo ellos escribiran o dibujaran

Cuando esté seco, con ayuda de un
cualquier palabra, frase 0 dibujo de su interés, haciendo ilusion de un tablero magico

materiales necesarios para la actividad, prosiguiendo con

a ayuda de crayolas, sin dejar
e dejara

TEMAS:
La creatividad es un proceso dinamico, es una fuerza viva y cambiante del ser humano; es decir, es el motor

del desarrollo personal y ha sido la base del progreso de toda cultura.
La crealividad es un elemento indispensable de todo ser humano; gracias a han evolucionado y se han

desarrollado la sociedad, los individuos y las organizaciones.
En esta unidad estudiaras los conceptos de creatividad dentro del ambito de la psicologia (la ciencia que
mas lo ha estudiado). Asimismo, conoceras algunas técnicas que te ayudaran a ser mas crealivo, con miras

a su aplicacién en tu desempeno profesional.

Creatividad
Si bien el concepto creatividad es usado coloquialmente en diferentes facetas de la vida actual, en realidad

el término ha sido objeto de investigacion de diversas areas desde principios del siglo XX; la psicologia y la
pedagogia fueron las primeras disciplinas en estudiarlo.Y es que ya desde entonces se produjo una gran
curiosidad por conocer el proceso de produccién de ideas y solucion de problemas, esto con una finalidad
clara: ensefiar a pensar de forma original y practica.

Se asume que la crealividad es la capacidad de producir algo nuevo; sin embargo, han surgido algunos
de§acuerdos debido a los dislintos caminos que las investigaciones toman, algunas enfocadas hacia el
sujelo, ol_ras hapia el proceso, lo que hace dificil una nocion completa del concepto crealividad.

Algunos investigadores afirman que “no existe una definicion unitaria de creatividad. Pero esto no significa

que no se dé un comun denominador de los distintos conceptos de esta cualidad. Ese comun denominador
acentua la idea de alqo nuevo, independientemente de lo nuevo que pueda ser” (Matussek, 1984, p. 11).

\J?
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;I Potencia la salud mental y emocional
oxigeno que utilizas para nadar activa tu cerebro y libera toxinas. Es mas, al concentrarte en la

;espiracndn, tu cuerpo se relaja y se reduce la sensacion de estrés. Esa inyeccion de endorfinas, la hormona
el placer, también reduce tus niveles de ansiedad y mejora el estado de animo. En definitiva, aumenta tu

sensacion de bienestar.

2. Esun ejercicio completo

Nadar utiliza dos tercios de los musculos del cuerpo, potenciando la fuerza y la resistencia. Ademas,

desgasta menos las articulaciones que otras practicas deportivas, porque el cuerpo, al estar flotando, no
a, tonificas fundamentalmente biceps,

recibe el impacto de superficies duras. Si practicas crol o espald
triceps, deltoides, gluteos, intercostales, abdominales y pectorales. Si optas por el nado a braza o mariposa,

enlonces ejercitas mas los pectorales, deltoides, biceps del tronco superior y cuadriceps e isquiotibiales del

tronco inferior.

3. Mejora el aparato respiratorio y cardiovascular

Al nadar, consumes hasta un 10% mas de oxigeno y tu corazon impulsa la sangre hasta un 18% ma
disminuye la frecuencia cardiaca y ganas un

or circulacién sanguinea, ya que
toria. Créeme: tus pulmones y tu corazon te lo agradeceran.

s. Esto

significa gozar de una mej
aumento en la resistencia cardiorrespira

4. Es un quemagrasa comprobado

En optimas condiciones, y segun la intensidad en la
500 y 600 calorias por hora de practica. Si buscas per
5. Aumenta la flexibilidad

La natacion utiliza el tren superior y el inferior de tu cuerpo. Esto flexibiliza las articulaciones y tonifica mas
los musculos, sobre todo los de la espalda. Por eso, es un gjercicio muy recomendado si sufres de mala
postura, dolores de espalda, escoliosis o problemas de hernias. También esta indicado para pacientes con

que se practique, con la natacion puedes quemar entre
der peso, anade este ejercicio a tu rutina.

asma.
6. Clave para el desarrollo de los ninos
do de la natacion para que pierdan el miedo al agua'y

Es importante iniciar a los nifios temprano en el mun

estén mas seguros. Con este conocimiento, sabran desenvolverse y no tendran problemas en dos lugares
muy frecuentados en nuestro pais: el mar y la piscina.
7. Ejercicio aerobico apto para todo el mundo

La natacién no tiene barreras de edad. Una de sus ventajas es que se trata de una actividad ideal para
grupos de poblacion con ciertas condiciones, como por ejemplo los envejecientes, l0s bebés y las
embarazadas. Lo importante es elegir |a practica que mejor se adecle a nosolros, de acuerdo con un criterio

médico.

8. Mas alla de la natacion

Tienes que elegir el estilo que mas se ajusta a lo que necesitas, como crol, braza, espalda o mariposa, y
para no aburrirte. En los ultimos anos,

también puedes integrar sesiones que vayan mas alla de nadar
cobran relevancia y preferencia en las piscinas, por ejemplo, el aquagym o el aquabiking (spinning dentro del

agua): ambas son modalidades de ejercicios aerobicos divertidas, que puedes combinar en tu rutina.
ion como parte de tu rutina de ejercicio. Recibiras todos estos

Potencia tu salud incorporando la natac
beneficios y, de paso, te refrescaras.

Fuente de consulta:
on-los-beneficios-de-la-natacion.aspx

https://popula renlinea.com/Personaslblog/Pages/Cuales-s

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia

e Piscina
e Ropa adecuada

e Pelota

Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas

Profesionales

[ ]
e Promotor
e Enfermeras
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Cuantitativos:.

N.° total de participantes: 7
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 6

N.° total poblacion LGBTI: O

S

FIRMA DEL RESPONSABLE:

\;/@ﬂf’é

FIRMA COORDINADOR: N

NOMBRE COORDINADOR: ___Lina Guayara

T
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Vientos de un mundo mejor

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: J Brian Albeiro Vargas lozano |

D: Taller Fisico Y De Movilidad Articular Musicalizado

AREA: Educacion fisica

NOMBRE DE LA ACTIVIDA
Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL:
Promover el bienestar
ejercicios de movilidad arti
motivacional para el mantenimiento de la coo

SN

fisico y emocional de los ciudadanos y la ciudadana medi§nte la realizaciép de
cular y actividades fisicas adaptadas, integrando la musica como herramienta
rdinacion, flexibilidad y percepcién corporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: '
n la amplitud y elasticidad de las articulaciones, adaptados 3 sus

e Realizar ejercicios que fomente
capacidades individuales.

e Promover espacios de int
de canalizacién de emociones

e Desarrollar la conciencia corpora
equilibrio y control del cuerpo.

egracion emocional y social, haciendo uso de la musica como herramienta
ostura,

| por medio de actividades para el mejoramiento de sup

METODOLOGIA: Se desarrollara la linea 1 de Atencion Social Integral; para la potenci.aliza‘cibn de
habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinanas onent.a’das a Ia_ndenhﬁ;acnén
de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacion de riesgos y reduccion de dafios derivados

de 1a habitabilidad en calle, y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de c_ada persona.
Estara basada en enfoques dinamicos, participa ivos para garantizar que los objetivos S€

tivos y adaptati
alcancen de manera efectiva. Se dividira en las siguientes momentos:
Primer momento:
Dinamica inicial: Se recibiré a los participantes con musica suave y se les invitara a sentarse cémodamgnte.
Propésito del taller: Explicacion breve de los objetivos del taller y su importancia para la salud fisica y

emocional.
Estiramiento ligero: Ejercicios suaves para preparar el cuerpo y crear un ambient

Segundo momento:
Movilidad Articular y Ejercicios Focalizados
Segmentacion por zonas del cuerpo:

« Movilidad cervical (cuello).

e Hombros y brazos.

e Columna y tronco.

« Caderas, rodillas y tobillos.
Cada ejercicio estara guiado por

motivador.
Progresion: Iniciar con movimientos lentos y controlados, incrementando gradualmente la intensidad segun

las capacidades del grupo.

Actividad Musical Integradora
Coreografias sencillas: Integrar movimientos articulares en pequenas secuencias ritmicas, permitiendo que

los participantes se expresen libremente al compas de la musica.
Uso de elementos: Incorporar accesorios como pafiuelos, pelotas o bastones para enriquecer la experiencia

e relajado.

la duracién de un segmento musical, manteniendo un ambiente fluido y

y facilitar los movimientos.
Interaccion grupal: Motivar a los participantes a trabajar en parejas 0 pequefios grupos para fomentar la

socializacion.

Tercer momento: i
Estiramientos suaves: Con musica tranquila, realizar ejercicios de elongacion para relajar el cuerpo. :
Técnicas de respiracion: Instruir ejercicios de respiracion profunda para reducir la tension acumulada.
Reflexion: Espacio breve para compartir experiencias y sensaciones del taller, fomentando un cierre positivo

'y motivador.
TEMAS: Taller Fisicas Y De Movilidad Articular Musicalizado T

-Beneficios del trabajo con estimulacién musical Segin (Frega, 1997) la Musica potencia el Desarrollo

:Glegral de !os nifios y los beneficios a los que se refiere son:
ejora el sistema auditivo: Siendo el oido el primer sentido en desarrollarse en su totalidad desde el vientre
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Eacilita- lg expresion de sentimientos e ideas:
a musica por su caracter artistico sensibiliza al ser humano, provocandole respuestas fisicas y

echuonales. Para (Storr, 2002); la musica provoca en las personas el efecto de intensificar o subrayar el
sentido que despierta un acontecimiento especial y a su vez coordina los sentimientos de grupos de
personas. Este autor asevera que “no todas las piezas musicales se han compuesto para resultar
estimulantes”, aunque hay que recalcar que en su totalidad las composiciones musicales nos estimulan y

afloran nuestros sentimientos ya sean positivos o negativos.

-Se define que la movilidad es entendida como la necesidad de moverse, por tanto, un derecho
social que es necesario preservar y garantizar en forma igualitaria, es también movilizarse de un lugar
a otro en determinados tiempos, conjuntamente con la ayuda del cuerpo en general de sus articulaciones,

hueso

La articulacion es aquella que proporciona elasticidad y plasticidad al ¢
partes que integran una maquina, que posibilita y ordena su movimien
humano tiene articulacién que proporcionan el movimiento.
Jornadas de formacion en Musicoterapia y

articulacién, el cuerpo
Fuentes: Gaston, S. C. (2002). Introduccion a la Musicoterapia.
discapacidad.

Vizuete., Villada &. (2002). Capacidades basicas del ejercicio.
reacion/actividad-ﬁsica-v-deporte/actividad-ﬁsicalactividad-ﬁsica/actividad-ﬁsica-

uerpo, es también la union entre dos
to interno se lo denomina como

https://www.idrd.gov.co/rec
musicalizada

Final del formulario

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia

e Sillas
e Cabina de sonido

Humanos
e Ciudadanos

e Promotores

e Profesionales
]

e Enfermeras
RESULTADOS:

Cualitativos:
-Mejoraron la movilidad articular los ciudadanos reportaron sentirse mas flexibles y con mayor facilidad para
realizar movimientos diarios.

on sentirse mas activos y con mayor disposicion fisica después del taller

Incremento de la energia, Expresar
Postura corporal: Se observaron cambios positivos en la postura, especialmente en los ciudadanos con

rigidez o tensiones previas.
- Se percibié un aumento en la alegria y entusiasmo gracias al uso de musica y actividades ludicas.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 11
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 10

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: g L) /
/t'nm A.,/&ﬁ /0477757‘)/
£ 7r
FIRMA COORDINADOR: Q, /a///é

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [versién: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL P
ALCALDIA ROOR q
_ oewoobe FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES '2%‘}:’13,%‘:)81%'0 -
SECPETARIA DE INTEGRACION SO0AL
Pagina: 1 de 1
FECHA: HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: 22 25.26.27 INICIO: 8:30 am
Vientos de un mundo mejor 28/11/2024 FINAL: 3:30 pm
[ZREA: Taller de arte RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: [Johana Rodriguez Sanchez
OMBRE DE LA ACTIVIDAD: Decorando nuestros espacios

N
[;:lividad Transversal
OBJETIVO GENERAL: ‘ .
Fortalecer las habilidades y capacidades de los ciudadanos y ciudadanas con alta dependencia a través del
disefio y elaboracion de decoraciones navidenas utilizando botellas plasticas y ‘maten'al reciclado para
tes para embellecer los espacios comunes.

fomentar la creatividad y participacion de los participan
OBJETIVOS ESPECIFICOS: B )
ricipacion activa de los participantes en la creacion de decoraciones

e Promover la inclusion y pa
navidefias mediante actividades adaptadas a sus necesidades. . ‘
lados para fomentar el cuidado del medio

Reutilizar botellas plasticas y otros materiales recic
ambiente a través de practicas sostenibles.
Embellecer las zonas comunes con decoraciones tematicas que refuercen el ambient

e festivo y la

integracién comunitaria.
METODOLOGIA: ' -
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente ac.tlwdad
e usa el proceso creativo para mejorar Yy

una técnica mental qu J
duos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y
stress, favorece la

la metodologia arte terapia: Consiste en
de la conducta, reduce el

realzar el bienestar fisico, mental y emocional de los indivi
problemas, desarrolla habilidades interpersonales, manejo

autoestima, la auto conciencia y la introspeccion.

e Adecuacion:
Se haré la invitacién a los ciudadanos y ciudadana de

mundo mejor en general, para la participacion del tall

agricola.
cién y proceso de elaboracion del

Se hara la explicacion de la distribu

En primer lugar, se realizaran materas, que con ayuda del tallerist
y embellecimiento de las zonas comunes

tilizados el dia 7 de diciembre para la

plantas para el cuidado

En segundo lugar, se realizaran los faroles que seran u
celebracion del dia de velitas

y por ultimo se haran maracas que se utilizaran para las novenas de aguinaldos.

Actividad (materas)

*  Primer momento:
Se iniciara con la explicacion de la importancia
los envases plasticos.
Se explicara el objetivo de las actividades y de los productos que se realizaran con la utilizacion de
los envases plasticos

e Segundo momento:
Se realizara el lavado y secado de los envases plasticos, se prosigue con el corte de las formas
segun el interés del ciudadano o ciudadana.

Luego se inicia con la pintura'y decoracion del producto.
Tercer momento: El tallerista agricola realizara junto con los ciudadanos y ciudadana el proceso de

| servicio de alta dependencia Vientos de un
er de artes con transversalidad con el taller

os productos:
a agricola plantaran flores ylo

del cuidado al medio ambiente y aprovechamiento de

recoleccion de piedras.
Actividad Faroles

*  Primer momento:
Se iniciara con una charla sobre la percepcion que se tiene de las fechas decembrina.

Se explicara el propdsito de las actividades y los productos que se crearan con estos materiales.

* Segundo momento:

;?sr ggczjc;ede;q a lavar y secar los envases plasticos. Luego, se recortaran en las formas deseadas
participante. Después, se decoraran y pintaran sequin las preferencias de cada uno.
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®* Tercer momento:
Se pondran en un espacio escogido por los ciudadanos para decorarlo y tencrio listo comow'

escenario de celebracién el dia 7 de diciembre.

Actividad Maracas

e Primer momento:
Se iniciard con una charla sobre el significado y

destacando su importancia cultural. Ademas, se explicard
maracas con materiales reutilizables.

e Segundo momento:
Se procedera al lavado y secado de los envases plasti
intura y otros elementos segun

recortandolos y decorandolos con pi
sonidos mediante el uso de semillas o piedras pequenas.

las tradiciones de las fechas decembrinas,
el propésito de |a actividad: la creaci6n de

los adaplara,

cos. Luego, cada participante
su creatividad, incorporando

se haran a partir del 16 de

e Tercer momento:
Las maracas terminadas se usaran para ambientar las novenas que
diciembre.
TEMAS:
es su objetivo? '
iduos, que luego se clasifican segun su lipo.

recicla el plastico y cual
co comienza con
turan y fusionan para conve
cos. Hay que tener en cué
vida marina. Es en
casiones, quedan deposita
utilizar bolsas recic

rtir los desechos en materia prima que sé convenrtirad en
nta que este material supone toda una amenaza para los
los mares y océanos donde se deposita el grueso de

dos en el fondo marino en forma de micro
Jables y reciclar plastico, es clave para ayudar

nia en el interior de su nariz una
céano Pacifico entre California y
or 1.6 millones de Km2
Y es que cada minuto
bolsas. Anualmente,

;Como se
El reciclaje del plasti la recoleccion de res
Posteriormente, se tri
nuevos productos plasti
ecosistemas, sobre todo para la
este tipo de residuos que, en 0]
plasticos. Reducir el consumo de envases,
al planeta.
En la retina de to ufrimiento de una tortuga que te
pajita de plastico. O las imagenes de la isla de la basura, al norte del O
Hawaii, donde segun un estudio de la revista Nature, los residuos se expanden p
(casi tres veces el tamafno de Francia) y contiene casi 80.000 toneladas de plastico.
il6n de botellas de plastico y, al ano, se utilizan 500.000 millones de
lastico de todo tipo en el mundo.

se compran un mi
ocho millones de toneladas acaban en los océanos.
e 8.000 millones de toneladas de p
lo es la concienciacion por parte

Desde 1950, se han producido mas d
del plastico es esencial, al igual que

¢ Como parar estas cifras? El reciclaje
de las instituciones, empresas y la sociedad en general.
eros de resinas y sustancias que

El plastico, presente en NUMErosos productos, esta compuesto por polim
provienen del petroleo que se moldean a partir de la presion y el calor. Aunque pueden ser naturales sl

proceden de materias primas vegetales, son los sintéticos los mas extendidos.

¢+ Qué tipos de plastico existen?
os derivados del petréleo, el gas natural o el carbon, est

Elaborados a partir de compuest
con numerosos tipos, pero hay cuatro que podrian denominarse como principales:
Polietileno (PE). Presente en bolsas de plastico, laminas y peliculas de plastico, contenedores, microesferas
de cosméticos y productos abrasivos.
Polyester (PET). Lo incluyen las botellas, los envases o la ropa.
os electrodomésticos o las piezas de los vehiculos.

Polipropileno (PP). Forma parte del
Cloruro de polivinilo (PVC). Presente en las tuberias, las valvulas o las ventanas.

¢ Como se reciclan los plasticos?
Al igual que ocurre con materiales como el vidrio o el papel y el carton, para reciclar plastico se siguen varias

fases:
Deposito de envases en el contenedor correspondiente.

Recogida y traslado a la planta de seleccion.

Trituracion y lavado.

Generacion de un nuevo envase 0 producto.

Fases del reciclado de plasticos

pepésito de envases en el contenedor correspondiente. Este es, sin duda, el primer paso para poder seguir

impulsando la lucha contra el plastico a través del reciclaje. Para ello, es fundamental la labor ciudadana

de las empresas. Pero, iqué se puede introducir en este contenedor para reciclar? Envases de plésticg
s metalicos (como las latas de conservas) y tetrabriks

(como por ejemplo botellas de suavizante), envase
(como los de la leche o el zumo). También es posible depositar las bandejas de corcho.

Recogida y traslado a la planta de seleccion. Todos los envases introducidos en este contenedor so
_tl[qtslada_@s a una planta, donde se procede a seleccionar los materiales y se clasifican por colores "
ir;lp%r:eczlgg {Jnlzv::;.reg;: (;/ez hecha la seleccion, los envases se trituran y se lavan para eliminar las
" elimina.r nay ado este paso, se procede al secado y centrifugado de los mismos con el objetivo
posibles restos que hayan quedado y se homogeneiza con un proceso mecanico para lograr un

color y textura uniforme.

dos esta la imagen del s

os plasticos cuentan



https://v3.camscanner.com/user/download

Generacion de - PP I QP YT S T Ty
e O O I o, pocarea potiiofmants po 108 ccopoe 04
calidad pertinentes. . P o posteriormente por (03 contrales dﬂ.l
Jardin de macetas |
Un jardin de macetas es la practica de cultivar plantas exclusivamente en contenedores o0 "macetas”, en vez l1
de plantarios en la tierra directamente. En algunos casos, este método de cultivo se utiliza con prépcssnmk

s inadecuado para la especie que se quiere plantar,

omamentales. También es Util en zonas donde elsueloe
enta para plantearse |3 creaciéon de'\-

o para obtener cosecha. Un espacio limitado es otro factor a tener en cu:
macetas o contenedores. |
sean ornamentales, de flor u hojas |

un jardin en
as son adecuadas para macetas;

Aunque este lipo de cultivo no esta|

lo, tiene ciertas ventajas: ‘

Muchos tipos de plant
aticas, o incluso arboles de pequeiio porte.
|
transmitan por el suelo. ‘

decorativas, hierbas, arom
del que se realiza en el sue

exento de los problemas tipicos

e Menos riesgo de contraer enfermedades que se
e Se eliminan los problemas de las malas hierbas.
ad, la luz del sol, 1a temperatura a la que esta|

e Movilidad: lo que da méas control sobre la humed

expuesta la planta.
Las macetas pueden ser de barro cocido o de plastico, de un
con sistemas de irrigacion automaticos complejos. La flexibilidad en el disefio es otra razon de porqué las
macetas son tan populares entre los horticultores. Se pueden ubicar en porches, escaleras, patios, orangeries,
en localizaciones urbanas, en tejados.

Trasplante

El trasplante de una
el sistema radicular. En este proce
secundarias. Se utilizan macetas en
afiade nuevo sustrato. La mayoria de
el espacio disponible y dejen de crecer.

tamario de tazas de té a grandes contenedores

planta de una maceta a otra mayor es una operacién frecuente para sanear y estimular
dimiento se mantienen las raices principales y pueden recortarse las
dicular de la planta y se le

mente el sistema ra .
ente para evitar que agoten

las que quepa holgada
de maceta regularm

las plantas se cambian

Fuente de consulta:
https://www.bbva.com/es/sostenibilidadlcomo~se-recicla-el-plastico-v-cual-es-su-obietivo/
hitps/les. wikipedia,org/wikilJard%C3%ADn_de macetas -

'RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia

Sillas

Mesas

Botellas plasticas
Tijeras

Pinturas

e Pinceles

Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas

e Profesionales
e Promotores ‘

e Enfermeras
RESULTADOS:
22/11/2024
Cualitativos:
Los ciudadanos fortalecieron su creatividad y trabajo en equipo al crear decoraciones y objetos utiles con |
biental y embelleciendo espacios comunes, mientras

materiales reciclados, promoviendo la conciencia am
reforzaban el sentido de pertenencia y colaboracién comunitaria.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 10

N.° total poblacién LGBTI: 0

25/11/2024

Cualitativos:
Los ciudadanos potenciaron su ingenio y habilidades colaborativas al elaborar decoraciones y articulos

funciona_les a partir de materiales reciclados, fomentando el cuidado del medio ambiente y mejorando espacios
compartidos, mientras promovian el espiritu comunitario y la integracion grupal.

Uad
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Cuantitativos:

N.: total de participantes: 13
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres:12

N.° total poblacién LGBTI: 1

26/11/2024

Cualitativos:
Durante la actividad, los ciudadanos mejoraron su capacidad de comunicacién y liderazgo al organizar y
logrando metas comunes de manera efectiva. Ademas, se fortalecieron la

coordinar tareas en equipo,
mbiente propicio para la integracién y el aprendizaje colaborativo.

confianza y el respeto mutuo, creando un a
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 13

N.° total mujeres: 0
N.° total hombres:12
N.° total poblacién LGBTI: 1

27/11/2024
sociales al elaborar decoraciones navidenas y

Cualitativos:
Los ciudadanos fortalecieron sus habilidades creativas y a X :
tonomla e integracién. Las actividades inclusivas

macetas con materiales reciclados, demostrando mayor au

fomentaron un ambiente de colaboracién, promoviendo el sentido de pertenencia y satisfaccién personal.
Ademas, se destacd la conciencia ambiental al reutilizar botellas plasticas y materiales reciclados, logranfio
embellecer los espacios comunes con decoraciones que reflejan la creatividad colectiva y refuerzan el espiritu

festivo en la comunidad.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres:12

N.° total poblacién LGBTI: 1

28/11/2024
oblemas y pensamiento critico al disenar

Cualitativos:
Los ciudadanos desarrollaron habilidades de resolucién de pr
innovacion y la responsabilidad ambiental.

soluciones practicas con materiales reciclados, promoviendo la
Esta experiencia les permitié generar impacto positivo en su entorno mientras consolidaba valores como la

autonomia y la cooperacion.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 15
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 14

N.° total poblacién LGBTI: 1
hou [5
\

FIRMA DEL RESPONSABLE: )

\W//%

FIRMA COORDINADOR:
\\A

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:
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Linea de atenclén 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 22/11/2024
Actividad transversal.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Movilidad articular

Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL:
e movilidad articular del t

promover los rangos d ulé
grupales orientadas a potenciar sus movimientos y

OBJETIVOS ESPECIFICOS: ' .
e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento di
Incluir ejercicios de movilidad articula

Incorporar dindmicas grupales que in

apoyo.
Asegurar la correcta ejecucion de los ejercicios mediante supervision y

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencion social integral se desarrollara |
ludica terapéutica por medio de una actividad en la que se invo
movilidad articular permite preservar la funcion articular y su rango
muscular y ganar independencia.

Adecuacion: )
Se invitara a todos los ciudadanos del servicio a participar en el taller de movilidad articular, el cual sé llevara ‘
a cabo con el fin de promover el bienestar y la salud fisica de los participantes. En cuanto al desarrollo de la
dera a la distribucion de los grupos. Para comenzar,
distribucion equitativa.

actividad, se explicara con detalle la dindmica y se proce
los asistentes se dividiran en dos grupos de igual numero de personas, asegurando una ‘
los participantes compitan

Luego, cada grupo formara una fila, y se organizara la actividad de manera qué .
entre si por puntos, fomentando la interaccion y el ejercicio fisico de forma divertida y motivadora.

Primer momento:
El taller dar inicio con una explicacion detallada sobre la importancia de la movilidad articular, destacando
cémo este tipo de ejercicio contribuye al bienestar general y al mantenimiento de una buena salud fisica,
especialmente en lo que respecta a la prevencion de lesiones y al mejoramiento de la flexibilidad. Seguido
de esta introduccion, se procedera a explicar el objetivo principal de la actividad, el cual sera promover la

ticos que fomenten la participacion activa de

movilidad y el fortalecimiento articular a través de ejercicios prac
todos los asistentes. Una vez comprendida la finalidad del taller, se organizara a los ciudadanos en dos
da uno, con el fin de garantizar que cada participante tenga la

grupos, conformados por cuatro personas ca

oportunidad de interactuar y beneficiarse plenamente de la actividad, ademas de facilitar una dinamica mas

fluida y equitativa entre los grupos.

Segundo momento:

Los ciudadanos participaran en una actividad grupal en la que deberan realizar una serie de acciones

coordinadas, las cuales implicaran pasar o manipular un balon de una persona a otra siguiendo una secuencia

establecida previamente. Esta dinamica requiere no solo la colaboracion y comunicacion entre los |

ciudadanos, sino también una buena sincronizacion y destreza fisica para asegurarse de que el balon circule |
da ciudadano cumple su rol en la secuencia, se |

de manera eficiente dentro del grupo. A medida que ca
promueve el trabajo en equipo y la cohesion del grupo, mientras los ciudadanos se mantienen atentos a los

movimieptgs de los demas para garantizar que el balon no se pierda y continte su trayecto sin interrupciones.
Esta acuvnq,ad no solo fortalece la movilidad articular, sino que también fomenta habilidades como la
concentracion, el respeto por los tiempos y la cooperacion, esenciales para el éxito de la tarea colectiva.

nte la implementacién de actividades |
e los cludadanos. s
l
i
|
I

ren superior media
la calidad de vida d

namico para activar el tren superior.
r adaptados a las capacidades de los ciudadanos.
tegren a los asistentes y generen un ambiente motivador y dei

acompariamiento profesional.

ad mediante 1a metodologia |
de movilidad articular: La
demas de mejorar el tono

a presente activid
lucran los rangos
de movimiento a

1
ﬁ

Tercer momento:
La sesion concluira con una actividad enfocada en la vuelta a la calma, disenada para ayudar a los ciudadanos

gi rgladjarse despu'és de la intgnsidaq dg _los ejercicios previos. Durante esta fase final, se guiara a los
udadanos a través de una serie de ejercicios de respiracion, en los cuales se enfocaran en inhalar y exhalar

ggeeg?emarmera pr(tj)funda y cqptrolada. 'buscando li‘berar cualquier tension acumulada en el cuerpo. A traves
proceso de respiracién consciente, los ciudadanos podran reducir su ritmo cardiaco, mejorar su
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Esta aclividad no solo promueve ta |
s y mejorar la conexfon entra cuerpo |
éndose renovados y en equilibrio. |

colncer'll.racs?n y alcanzar un estado de tranquilidad mental y fisica.
relajacion, sino que también ensena 1écnicas utiles para manejar ¢l estré
y mente, asegurando que todos los involucrados terminen la jomada sinti

Cuarto momento:
Al finalizar la actividad, se solicitara amablemente a los ciudadanos que colaboren en dejar el area
polifuncional organizada, garantizando que todos los mateniales y equipos utilizados durante el taller sean
correctamente guardados y el espacio quede limpio y ordenado para el préximo uso. Esta tarea colectiva no
solo promueve el sentido de responsabilidad y el respeto por los espacios comunes, sino que también
d. Posteriormente, se les expresara
|

refuerza el espiritu de colaboracion que se fomenta a lo largo de la activida
su asistencia y participacion, reconociendo el esfuerzo 'y compromiso de cada
jetivo resaltar 13

un sincero agradecimiento por

uno de ellos al formar parte de la experiencia. El agradecimiento final tiene como ob
importancia de su contribucién al éxito del taller y motivarios a seguir participando en futuras actividades que
promuevan su bienestar y desarrollo personal.

TEMAS:
Movilidad articular

La movilidad articular juega un papel fun miento de |3 indepgndencia y calidad de vida,
especialmente 3 medida que envejecemos y nuestra vida se vuelve mas sedentana. Con el paso de los afios
y la falta de actividad fisica regular, nuestras probabilidades de desarrollar_una serie de problemas qe salud
aumentan significativamente, entre ellos la obesidad, enfermedades cardiovasculares, dolores artllcu!ares.
pérdida de masa muscular y, en particular, la pérdida de movilidad articular. Estos prol_)lemas contnbyyen a
una mayor depen diarias, limitando nuestra capacidad para realizar tareas colidianas
de manera auténoma. Es p de movilidad articular deberfan integrarse como una parte
esencial de nuestra rutina mantienen la capacidad de movimiento, sino que

| deslizamiento de los

también previenen lesiones, promueve timizan e I
tejidos conectivos (como ligamentos y decer enfgrmedgdes c;omo a
artrosis, que afecta a muchas personas con a capacidad fisica clave, ya

que permile que las ariculaciones se muevan de nov ento sin causar dolor ni
incomodidad. Este aspecto es vital no solo para el desempeiio de actividades diarias como caminar, levantar

objetos o subir escaleras, sino también para realizar ejercicios o deportes de forma eficiente y segura, ewtqndo
el riesgo de lesiones por un mal movimiento o sobrecarga articular. La movilidad articular esta inﬂuenqlada
por una serie de factores, entre los que se encuentran la elasticidad muscular, la flexibilidad de los tejidos
conectivos (como ligamentos y tendones), la estructura osea de las articulaciones, la edad y el nivel de
actividad ffsica que mantenemos a lo largo de nuestra vida. Mantener una buena movilidad es, por tanto,
esencial para prevenir lesiones, mejorar la postura, optimizar la biomecanica del cuerpo y promover el
bienestar general. Cuando la movilidad articular se ve limitada, el cuerpo suele generar compensaciones
musculares para evitar el dolor o la incomodidad, ivar en desequilibrios musculares, dolor

lo que puede der
cronico e incluso disfunciones articulares a largo p al incluir en nuestras rutinas

damental en el manteni

dencia en las actividades
or esto que los ejercicios

diaria, ya que no solo activan y
n una mejor circulacion sanguinea, op

tendones), y reducen el riesgo de pa
el tiempo. La movilidad articular es una ca
ntro de su rango completo de movimi

lazo. Para evitar esto, es cruci
de ejercicio actividades especificas que favorezcan la movilidad, como estiramientos dinamicos, ejercicios de
rango de movimiento, yoga o pi racteristicas y necesidades

lates. Estas actividades deben adaptarse a las ca
individuales de cada persona, to ion fisica, edad y posibles limitaciones. Ademas,
nunca debe faltar un calentamie arar las

mando en cuenta su condici
nto adecuado antes de cualquier actividad fisica para prep
articulaciones y los musculos para el esfuerzo, asi como una hidratacion adecuada y un estilo de vida activo
que fomente el uso regular de las articulaciones en diferentes planos de movimiento. Solo con este enfoque
integral, podremos mantener nuestra independencia y calidad de vida a medida que envejecemos, previniendo
las complicaciones asociadas con la falta de movilidad articular y promoviendo una vida activa y saludable.

Fuente:

Conejero Férriz, S. Revision bibliografica de la fisioterapia en patologia del miembro superior: intervencion del

manguilo rotador.

Ortega, A. M. P., & Angulo, R. H. E. (2023). Sanar con las manos, en el paciente critico: una experiencia
ativo CEI, 10(2), 166-167.

positiva en fisioterapia. Boletin Inform
RECURSOS:

Fisicos

e Listado de asistencia
e Sillas

e Balones

Humanos
e Ciudadanos

e Profesionales
e Promotores

e Enfermeras

RESULTADOS:
Cualitativos:
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movimiento fisico estimuld la coordinacion, la fuerza muscu

[Esta actividad tuvo un impacto significativo, ya que fomentd 1a inclusion, mejoré la movilidad fisica y reforzd
la apt_oeshma a través de la parlicipacién activa en dindmicas grupales. Al trabajar en equipo, los
participantes desarrollaron habilidades sociales como la comunicacién y la colaboracién, mientras que el

|
{
|
|

lar y la flexibilidad articular. Ademas, actividades

de este tipo ayudaron a reducir
mutua. En el aspecto emociona

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 8
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 8

el aislamiento social, promoviendo un ambiente de apoyo y aceptadon
I, estas experiencias fortalecieron la confianza en las propias capacidades y

E
|
I
contribuyeron al bienestar integral de los participantes, al demostrar que las limitaciones fisicas no eran un l}
impedimento para participar activamente en actividades recreativas y terapéuticas. ,2

1

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

Ditao  [Na T4 fn

FIRMA COORDINADOR:

\// 7L

NOMBRE COORDINADOR:

—X%

Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Movilidad articular
La linea 1 Atencién social integral
FECHA: 22/11/2024
Actlvidad transversal
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_ Codigo: FOR-PSS-129
Eg‘ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Version: 1
- PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo
ALCALD(A MAY L
daooose. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES b ipmadiy J
STCRETARIA DE T GRACKN S0CIL Pagina: 1 de 1 J
- HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ) INICIO: 8:00 am
Vientos de un mundo mejor 24/11/202 FINAL: 3:00 pm
Brian Albeiro Vargas lozano

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

AREA: Educacién fisica

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de ejercicios fisicos acuaticos

Actividad Transversal
L: o
OBJETIVO GENTRS os ciudadanos mediante actividades acuaticas queé

Promover la salud fisica, mental y social de | S ciu ' r :
movilidad, el fortalecimiento muscular, la coordinacién motriz y el bienestar emocional.

fomenten la

OBJETIVOS ESPECIFICOS: o
e Desarrollar la movilidad articular y la flexibilidad a través d

del agua para mejorar el rango de movimiento de las articulaciones.
e Implementar rutinas disefiadas para tonificar los principales grupo

como medio de bajo impacto. .
; s i n
e Reducir el estrés y mejorar el bienestar emocional utilizando el entorno acuatico para ofrecer u

espacio relajante ' T
METODOLOGIA: Se desarrollara la linea 1 de Atencion Social lntegr_al; para la potencia lza'r d
transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacion

habilidades individuales mediante acciones : i (
de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacién de riesgos ¥ reduccion de danos derivados
ionalidad de cada persona.

de la habitabilidad en calle, y a recuperar, mejorar y fortalecer la funci

Primer momento: .

Iniciar con un calentamiento suave (5-10 minutos) que incluya movimientos circulares de brazos, piernas, y
estiramientos en el agua, aprovechando la flotabilidad para facilitar los movimientos.

Técnicas: Realizar ejercicios de estiramiento pasivo y activo en el agua, asegqra.ndose de que los
participantes mantengan posturas que promuevan la movilidad articular sin forzar movimientos. o
Frecuencia: Se realizaran estas actividades al inicio y al final de cada sesion, para aumentar la flexibilidad y

evitar lesiones.

e ejercicios que aprovechen la resistencia

s musculares, utilizando el agua

Segundo momento: '
Disefiar circuitos con ejercicios que impliquen la resistencia del agua, como levantar las piernas, flexiones
acuaticas (con la ayuda de las paredes de la piscina), y ejercicios de empuje y traccién.

_Técnicas: Utilizar objetos como tablas o pesas acuaticas para proporcionar resistencia adicional. Incluir

ejercicios que trabajen tanto los musculos de la parte superior como inferior del cuerpo (por ejemplo,

sentadillas acuaticas, patadas y brazadas).
-Practicar movimientos que requieran coordinacion, como ejercicios de caminar en el agua, giros, saltos y

desplazamientos laterales.
Técnicas: Incorporar actividades de equilibrio como mantenerse de pi

a otro o caminar por la piscina de un extremo a otro mientras se rea

una pelota).

Tercer momento:
Proporcionar reconocimiento positivo a cada logro, por pequefno que sea,

cada esfuerzo sea celebrado.
-Utilizar la retroalimentacion positiva, dar incentivos y crear momentos de reflexién individual donde los

ciudadanos puedan identificar sus mejoras en términos de salud y bienestar.
-Hacer evaluaciones periddicas del progreso fisico destacando sus logros durante las sesiones.

e en una sola pierna, saltar de un lado
liza una tarea adicional (como lanzar

y fomentar un ambiente donde

TEMAS:

Beneficios de hacer ejercicio en el agua

Para empezar, “al ser un entrenamiento mas suave y controlado, se reduce el riesgo de lesiones y el agua
limita el impacto del ejercicio sobre musculos y articulaciones”, explica Crespo. Por esta razén, en caso de
padecer alguna lesién, podemos comenzar a recuperar la fuerza muscular entrenando en Ia' piscina. “El

agua ofrece una resistencia mas controlada que otro tipo de aparatologia (gomas, pesos, etc.), y ademas, el
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ef :
Ot?gtso cbf:'::rlgc:riz\;ezig h::: (;uislarz:gglci) c;e motwllmleplog y flexibilidad se vea mejorado”, afiade.
itiealaryel & p zar estos ejercicios son mejoras en el sistema cardiovascular y
ye aumento de la quema de calorias, debido a que la resislencia a la que se enfrenta el cuerpo
es mayor”, indica el instructor de Zagros Sports.
La‘ duracién de los ejercicios que realicemos en la piscina depende ademas del objetivo, de las cualidades
fisicas de cada persona. “Se puede comenzar por entrenamientos de entre 20 y 30 minutos diarios hasta
completar rutinas de una hora en el agua”, sefiala Crespo. Uno de los entrenamientos que se pueden hacer
tiempo oscila de los 30 a los 45

son los HIIT (High Intensity Interval Training, por sus siglas en inglés), cuyo
“completos, con diferentes materiales y muy efectivos para ganar

minutos. Los entrenamientos HIIT son muy
fuerza, resistencia y una gran mejora cardiovascular’,
Fuente: hﬁps://cuidateplus.marca.comlejercicio-ﬁsico/201 8/08/1 7ltabla-ejercicios—piscina-beneﬁcios-

actividades-166744.html

https:l/www.mayoclinic.org/eslheaIthy-lifestyIe/ﬁtnesslin-deplhlaquatic-exerciselart-20546802

RECURSOS:

Fisicos

e Piscina

e Listado de asistencia
e Sillas

Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:

z para mejorar la condicion fisica,

Cualitativos:
cuaticos demostré ser una herramienta efica
6n de actividades en el agua, los

El taller de ejercicios fisicos a

la movilidad y la salud general de los ciudadanos. A través de la realizaci
asistentes pudieron trabajar diferentes grupos musculares de manera suave pero efectiva, reduciendo el
riesgo de lesiones y mejorando la flexibilidad y la resistencia cardiovascular. Ademas, los ejercicios
acuaticos proporcionaron un ambiente relajante y de bajo impacto, ideal para personas con diversas
condiciones fisicas 0 que se encuentran en proceso de rehabilitacién. Este tipo de actividad también
fomento la socializacion y la participacion activa, contribuyendo al bienestar mental y emocional de los
participantes. Como resultado, se recomienda la continuidad de este tipo de talleres, adaptados a las
necesidades individuales de cada grupo

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 11
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: ,CE V
| LN
7

FIRMA COORDINADOR: \‘(zc// >
.———-———\ &

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de ejercicios fisicos acuaticos
La linea 1 Atencidn social integral
FECHA: 24/11/202

241112024 10:50 am

2
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Cédgo FORPSSNZG |

~m
h J PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA 7 o my= "
i INCLUSION SOCIAL Voo 1 |
A Fecha Marmn 12019042610 - |
2 woacnkec FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES (2012009 |
STUREUVEA D ATTSRACON IO [Pm ‘j‘_"_!__._. — |
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: "~ |HORA: =
Vientos de un mundo mejor 2411112024 INICIO: 09.00 am |
FINAL: 03.00 pm |
ARER: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paola Pérez Sanchez
Psicologla e
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visitas redes de apoyo

el fortalecimiento de las relaciones sociales y familiares dg los ¥ las
de visitas al interior de la comunidad, que incentiven a elerc:cms'de
o de desarrollo personal y al afianzamiento de la comunicacion,

OBJETIVO GENERAL:

e Promover espacios para
ciudadanas, por medio
corresponsabilidad dentro de su proces
el respeto y el amor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Fortalecer las habilidades sociales y emociones mediante actividades

empatia y el sentido de comunidad. - _ .
namicas grupales que faciliten la interaccion

« Promover la construccién de redes de apoyo mediante di
]

y el trabajo colaborativo.
ortalecimiento de las redes de

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta activida I
a la accion 1: Tejiendo redes:
las ciudadanas y

apoyo, la gestion y el aprovechamiento pondiente & <
Afianzar vinculos afectivos y redes de apoyo a nivel familiar, comunitaro € institucional de
4 la metodologia

ciudadanos que contribuyan a sus procesos de inclusién social, donde se implementar

psicoeducativa, con el fin de aportar a sus procesos de inclusién social. )
« Adecuacién: El espacio se adecuara para la visita, se especificaran las normas de la comunidad, e

indagara que elementos ingresaran.
o Primer Momento: Se procedera a la verificacion de los elementos que S€ ingresar.

presentacion del equipo profesional.
« Segundo Momento: Se dara a cono

asignado.
« Tercer Momento: Se realizara un proceso de
(diario vivir), con el propésito de incentivar a espacios de corresp

del o la ciudadana.
« Cuarto Momento: Se finalizara realizando un ejercicio de observacién las relaciones establecidas y
como éstas permiten promueven a la recuperacion de relaciones de confianza en las redes de apoyo.

TEMAS:
Inclusién social: La inclusién social asegura que todas las personas sin distincion puedan ejercer sus
derechos y garantias, aprovechar sus habilidades y beneficiarse de las oportunidades que sé encuentran en

su entorno.

Salud mental y emocional: Reducen el estrés, la ansiedad y el riesgo de depresion.
Fortalecimiento de la resiliencia: Ayudan a superar situaciones dificiles, como enfermedades, desempleo
o duelos.
Desarrollo de habilidades sociales: Promueven la comunicacion y la cooperacion.

Seguridad y estabilidad: Garantizan que los miembros méas vulnerables, como nifios y ancianos, tengan

que promuevan la confianza, 1a

d en el marco de la linea de atencién 3: F
de las oportunidades, correspondiente

an, la bienvenida y

cer las instalaciones de |a comunidad y se acompanara al espacio

socializacion sobre las dinamicas de la comunidad
onsabilidad e interés en el proceso

sus necesidades cubiertas.
Prevencion del aislamiento: Fomentan la conexion social y la inclusion.
educen la probabilidad de emitir conductas de riesgo o de tener |

Factores protectores: Son aquellos que r
n una funcién beneficiosa o de |

consecuencias negativas cuando se involucran en ellas, estos factores cumple
proteccion en el estado de salud del individuo, ayudandolo a su adaptacion al ambiente fisico y social.

J
-economica-politica-personas- (
I%ZOasegura%ZOque,se%20encuentran%20en%205u%2 ‘

Fuente de consulta:
hltps:llwww.cepal.org/eslenfoques/inclusion-social
mayores#:-:texl:La%20inclusi%C3%B3n%2050cia
Oentorno.
hltps:l/wwyv:gob.mxfmapamleslaniculoslimponanciade-Ias-redes-de-apoyo-social-para-las-personas-
mayores?ldnom=es#:~:texl=paso%20de|%20tiempo.Las%20redes%20de%20apoyo%2050cial%2050n%3A%

L
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20%E2%80%9Cel%20conjun m

to%20de% icaci

dagi Is%z eapecthCI% Jﬁcas.° 0de%?20relaciones,co Unicaci%C3%B3n%20para%20resolver%20necesi
Scielo

RECURSOS:
Fisicos:

e Sillas.

e Area multifuncional.
Humanos:

e Profesionales

e Ciudadanos

e Promotores

e Familias

Cualitativos:

- Se evidencla dentro del espacio que el ciudadano logra compartir e interactuar con su nucleo familiar, siendo
un factor motivacional para ellos dentro de sus procesos de desarro se promueve el fortalecimiento
de sus vinculos afectivos y comunicaclonales por medio del dialogo, el amor y el respeto. Asimismo, s€ brinda
la posibilidad en interactuar en otro lugar externo a la comunidad, dando cump

establecidos de llegada.
Como psicéloga, el trabajo con las redes de apoyo familiar implica i

las relaciones familiares, promover la construccion de vinculos saludables y facil
comunitarios. Esto €s esencial para intervenir en contextos de crisis, como conflictos
graves, duelos 0 situaciones de vulnerabilidad econdmica.

dentificar fortalezas y areas de mejora en
itar el acceso a recursos

familiares, enfermedades

Este enfoque integrador permite que las familias no solo superen las adversidades, sino que también

construyan dinimicas mas saludables y sostenibles a largo plazo.

Cuantitativos:
N.° total de participantes: 01
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 01

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE; —

FIRMA COORDINADOR: \Mz/

 Zama ~—

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:

e
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visitas redes de apoyo
Linea de Atenclén 3: Fortalecimlento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las
oportunidades.
Fecha: 24/11/2024
Actividad Transversal

;’» K ;\‘ :
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Escaneado con CamScanner
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor

CTIVIDAD: |Angela Jimena Lezama

RESPONSABLE DE LAA

AREA: Fisioterapia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estimulacion de Psicomotricidad

ciudadanas,; mediante la

Actividad Transversal
des, las dificultades y su

OBJETIVO GENERAL: ‘
Incentivar el proceso de crecimiento de la molnqldad 'grues
realizacion de actividades fisicas esenciales para identificar a

manera de integrarlas con su entorno.

a en los ciudadanos y
dema3s de las capacida

er brindado por el area de Fisioterapia,

de alta dependencia.
destrezas fisicas y €09

OBJETIVOS ESPECIFICOS: .
e Incentivar la asistencia de los ciudadanos y ciudadanas al tall
ionales del centro

que se realizara en una de las areas polifunc
e Favorecer procesos fundamentales en los que S€ integren las
ciudadanos y ciudadanas.
e Reconocer el desempeno y la facilidad con la que C
su capacidad de integrarlas con el entorno.

nitivas de los

ada ciudadano procesa sus habilidades fisicas ¥

iduales mediante acciones
el fortalecimiento de

METODOLOGIA: - o
encion Social Integral, 1as habilidades indiv
bilidad en calle y 2

|dentificar mediante la Linea 1 de At ; | _
transversales e interdisciplinarias orientadas a la identuﬁcacnon_de nece&dades,_
riesgos y reduccion de daros derivados de la habita

r humano. Es quiza |a

habilidades, la mitigacion de
recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.
Dimension fisica La dimension fisica tiene que ver con la naturaleza corporea del sé .
dimension mas estructural, debido a que el cuerpo es 12 herramienta basica para el funcionamlent_o del ser
humano en cualquier ambito. Esta dimension se manifiesta con |a atencion que se presta al cuidado del
cuerpo, dentro y fuera, buscando evilar acciones qué puedan perjudicar. E| cuerpo se vive ante el dqlor yla
enfermedad y reacciona por los abusos a los que sufre excesos, conductas de alto riesgo, exigencias elc.
Generando secuelas irreversibles que son centro de atencion en este servicio, de ahi que se interviene en la
salud, nutricién, el suefio, y la retoma de habitos de autocuidado son necesarios para atender al ciudadano y

ciudadana habitante de calle. .
Dimension cognitiva En €l se involucran los procesos intelectuales del pensamiento, el aprendizaje, la
memoria, los juicios, la resolucion de problemas, la comunicacion, condicionados por influencias ambientales

anni Lafrancesco (2018)9 la dimension

y hereditarias del proceso del desarrollo. De acuerdo con Giov
cognitiva es la gran capacidad que tienen los seres humanos para relacionarse, actuar, analizar, crear y
| conocimiento y la produccion de un saber nuevo, que

transformar la realidad, facilitando la conslruccién de

tiene una base experiencial mediante vivencias o situaciones, que se transforman en preconceptos,
intereses y necesidades, con una vision del mundo interior y exterior. El desarrollo de la dimension cognitiva
en la atencién a ciudadanos Yy habitantes de calle se orientara a mejorar la comprension, atencion,
organizacion de ideas y tareas que le permitan abordar su realidad personal, familiar y social, comprenderse
asi, sus pensamientos, senlimientos y emociones.

Las metodologias de aprendizaje social, estan orientadas a construir de manera voluntaria, consciente un
proyecto de vida alternativo en pro de una inclusion social, familiar y ocupacional. En este sentido es
necesario abordar diversas metodologias, de acuerdo con el objetivo y el énfasis que se tenga. A
continuacion, se dispone de una propuesta a implementar, pero con la claridad que en el servicio podra
complementar su accionar con olras que recojan el desarrollo de las lineas planteadas en este documento.
Metodologia ludica terapéutica: basandose en lo ludico como medio de expresion de pensamientos Y
emociones, dondg permite exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de experiencias negativas.
Se busca a partir de esta metodologia propiciar el desarrollo integral del ciudadano en las diferentes

dimensiones (fisicos, emocionales, sociales e intelectuales).

Adecuacion:
Se adaptara el area locativa para la realizacion de la actividad segin las necesidades de todos los

ciudadanos y ciudadanas teniendo en cuenta el apoyo personalizado a los participantes con limitaciones

fisicas, visuales entre otras.
Primer momento: Se realizard la divulgacion de la actividad entre todos los ciudadanos y

ciudadanas buscando la participaciéon de tod iari i
iu os | i i
e melaloEeitize p s los beneficiarios del servicio de alta dependencia
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de 5 metros de la pared, : ida’
de ruedas, leniendg en cuzln::; ?JLzeeraf:;:s ?égtg: 5aer:<;aiéEl;;%?esseu%?cs::;z:ran Tamlnando © enisilla
* Tercer momento: En el Punto de partida escogera una tarjeta previamenlee':n:rc':):cg con dif
silabas I‘e!s cuales deberan pegar en la pared, hasta formar diferentes palabras. Se reailie:aglﬁs
a'decuacmn de. la aclividad para los ciudadanos con limitacién fisica (sllla de rue'das) y 1imzitz:c|6ﬁ
visual, proporcionandoles una guia mas personalizada, que les garantizara la participacion en el
laller propuesto.
. Cua_rto Momento Se reunira a la tolalidad de ciudadanos para retroalimentar la Importancia de la
realizacion de actividad fisica, de esta manera se dara por finalizado el taller del dia.
TEMAS:
La motricidad y psicomotricidad en el ser humano, son esas destrezas o habilidades motoras que se
desarrollan a partir de la coordinacion de los musculos, huesos y nervios, a la hora de favorecer los
movimientos corporales de la persona cuando este interactia con el entorno. La diferencia entre ambas es
que la motricidad fina se refiere a movimientos pequefos y precisos, mientras que la motricidad gruesa se
refiere a movimientos mas grandes y generales. Estos movimientos pueden ser de dos tipos: gruesos y
finos.
Motricidad fina
Se refiere a la coordinacion de los musculos pequefios de las manos, mufiecas o pies, igualmente de los
dedos, lengua y labios. Exige a la persona un control mas especifico de su sislema molor, tanto en el tono
muscular como en ejercer una delerminada fuerza. Son los movimientos que se realizan a través de grupos
musculares mas pequefios y requieren de coordinacion, por ejemplo, del ojo y la mano. También requieren
en su ejecucion que el individuo mantenga la atencion y concentracion durante la realizacion de la actividad.
Por lo tanto, aprender estos movimientos les conlleva mas tiempo y practica. Ejemplo: abrocharse un botén,
punzar un papel, recortar con tijeras, sostener un objeto pequefio con la punta de los dedos, hacer las
diferentes pinzas digitales e interdigitales, para poder coger desde un lapiz hasta objetos con toda la mano.
Motricidad gruesa
Se refiere a la coordinacién de los musculos grandes del cuerpo, como los brazos, el tronco y las
piernas. Igualmente hace referencia a esos movimientos que podriamos definir como “mas burdos”, en los
que participan grupos musculares amplios; ejemplo saltar, correr, rodar, gatear, subir y bajar escalones...
Son los primeros movimientos que se aprenden y los mas faciles de ejecutar.
Por qué es tan importante trabajar la psicomotricidad
Estimular la psicomotricidad ayuda a las personas a explorar su entorno, al mismo tiempo que trabaja su
tono muscular, su postura y forma fisica. Pero, ademas, a través de las técnicas de psicomotricidad, los
individuos aprenden dos habilidades vinculadas con el desarrollo de sus competencias sociales.

Fuente de consulta:

https://www.unir.net/revista/educacion/psicomotricidad-fina-y-gruesa/

RECURSOS:

Fisicos

e Listado de asistencia

e (Cinta de Enmascarar

e Tarjetas con diferentes Silabas
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas

e Auxiliar de Enfermeria

e Promotores

e Profesional de Fisioterapia

RESULTADOS:

Cualitativos: N N
Se logro la participacion de la mayoria de ciudadanos en la actividad propuesta por el servicio de

fisioterapia, donde se buscaba la potencializacién de la molricidad gruesa. Teniendo un alto impacto en los
ciudadanos mas antiguos y un bajo impacto en los ciudadanos recién ingresados; en la actividad
demostraron sus habilidades motoras y su facilidad para adecuarlas con el entorno.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 15
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres:14

N.° total poblacién LGBTI: 1
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RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Lina Maria Gil

idad en calle-PPHC

AREA:
Trabajadora Social :
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica publica fenomeno de habitabil

Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Propiciar espacios

la politica publica d
personal (anexo técnico), co

denominado “Desarrollo del abordaje integral del fenébmeno :

de exclusion en Bogota D.C", liderado por la Se

la reduccion de las formas extremas _
de Integracion Social (SDIS) para el servicio de atencion de alta dependencia.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: '
Dar a conocer generalidades contexto del Distrito, Politica Publica Distn'tal y el Proye
Contextualizar en el servicio de alta dependencia fisica, mental 0 cognitiva.

Socializar nuevos servicios ofertados por la SDIS para la poblacion habitante

| deestarlo.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta ac
uso de una metodologia psicoe
publica y el proyecto 7948 y pautas es
« Adecuacion: Se organizara el es
asi mismo, se realizara la convoca
PRIMER MOMENTO: Se realizara saludo y espacio
cual se denomina: “Politica publica y origenes en Co
dialégicos e interpretativos con los y las ciudadanas €n

del fenémeno de habitabilidad en calle y socializacién d
técnico), con el fin de enfatizar en los cambios y reingenieria del proyecto 7948 denominado *Desarrollo

del abordaje integral del fenomeno de habitabilidad en calle para contribuir a la reduccion de las formas
extremas de exclusion en Bogota D.C", liderado por la Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS)

para el servicio de atencion de alta dependencia”.
« SEGUNDO MOMENTO: De daréa inicio a la socia

anteriormente mencionados.
o TERCER MOMENTO: Se expondra conceptos relacionados a: Diferencia entre habitante de calle y

habitante en calle, los 6 componentes y lineas de atencién, modalidades y servicios que ofrece y la
entidad que trabaja con la poblacion habitante de calle (Secretaria de integracién social), proyecto
7948 y pautas establecidas en el anexo técnico para alta dependencia.

« CUARTO MOMENTO: Se habilitara espacio para aclaracion de dudas.

cado al reconaocimiento de
del proceso de desarrollo
enieria del proyecto 7948

ciudadanas enfo
y socializacion
ambios y reing

terpretativos con los y las
de habitabilidad en calle

dialogicos e in
el fenébmeno
n el fin de enfatizar en los € 79

de habitabilidad en calle para contribuir a

cretaria Distrital

cto 7948.

de calle o en alto riesgo

nto de redes, haciendo
n ala politica

tividad en el marco de la linea de atencion 3: Fortalecimie 2C
ducativa, partiendo de su experienciay reconocimiento con relacio
tablecidas en el anexo técnico.
pacio, para dar inicio, teniendo en cuenta el
toria de los ciudadanos qué formaran parte de

de socializacion sobre el tema que se abordara el
lombia habitabilidad en calle “propiciar espacios
focado al reconocimiento de la politica publica

el proceso de desarrollo personal (anexo

ementos y materiales;
la actividad.

lizacién de una presentacion sobre los temas

TEMAS:
¢Qué es una politica publica?
Es un proceso integrador de deci acciones, acuerdos e instrumentos, adelantado por
autoridades publicas, encaminado a solucionar o prevenir una situacion definida como problematica.
Politica Publica Distrital para el Fenémeno de Habitabilidad en Calle-2022-2031
Se rige del decreto 560 de 2015: '
n, restablecimiento, garantia y realizacién de los derechos de las

Orientada a la promocién, proteccio
Cludadana’s y los Ciudadanos Habitantes de Calle del Distrito Capital.
Que el Articulo 28 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, sefiala que "Toda persona tiene

derecho a que se establezca un orden social e internaci i
_ acional en el que los Derechos y libertades roclama
en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos”. g P dos
dQ;eNrnednazte la Ley 12 del 22 de enero de 1991, se aprueba la Convencion Internacional de los Derechos
el lrllgo,la optad_a por la Asamplea General de la Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989, en cuyo
Zducr:cigo sle sefia la que los ciudadanos y las instituciones deben promover mediante la ensefanza y la
n, el respeto por los derechos y las libertades, con el fin de asegurar su reconocimiento y aplicacion.

siones, acciones, in
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[*discriminacion contra la mujer” nacion contra la mujer, y se

por objeto o por resultado

independientemente de su estado civil, sobre Ia : jercicio por la mujer,
humanos y las libertades fundamentales e?\ IIa:aessef:r?;;a;:gﬁtaig:d;?ng?nr?: re y 1a muier, de los d,e_fec*l\os
cualquier otra esfera” a, social, cultural y civil o0 en
Que en ese sentido, en la Cuarta Conferen
establecié la Declaracién y Plataforma de Ac
Partes a crear las condiciones necesarias par

. exclusion o restricei
menoscabar o anular el r i

c'ia Mundigl sobre la Mujer, celebrada en Beijing en 1995, se
cion Mundial como marco programatico que insta a los Estados

) _ >sarias para |_a potenciacion del papel de la mujer en la sociedad y a eliminar
los obstaculos que dificultan la participacion activa de Ia mujer en todas las esferas de la vida publica y privada,

como lineamiento que compromete la voluntad de los Estados, para el desarrollo de planes, politicas y
programas, a fin de establecer medidas que permitan erradicar la discriminacion y a tomar acciones positivas
orientadas a alcanzar los objetivos de igualdad y equidad real entre mujeres y hombres.

Que la Constitucién Politica de Colombia de 1991, en su articulo 13 prevé que "El Estado promovera las
condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara medidas en favor de grupos discriminados o
marginados (...). El Estado protegera especialmente a aquellas personas que por su condicién econémica,
fisica o mental se encuentran en circunstancias de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o maltratos
que contra ella se cometan".

Que el articulo 93 de la Constitucién Politica de Colombia, sefiala que los tratados y convenios internacionales
ratificados por el Congreso, que reconocen los derechos humanos y que prohiben su limitacion en los estados
de excepcion, prevalecen en el orden interno, asimismo, dispone que los derechos y deberes consagrados en
esta Carta, se interpretaran de conformidad con los tratados internacionales sobre derechos humanos
ratificados por Colombia.

Que la Ley 74 de 1968, mediante la cual se aprueban los "Pactos Internacionales de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales, de Derechos Civiles y Politicos...", dispone en su articulo 3, que los Estados Parte§ "se
comprometen a asegurar a los hombres y las mujeres igual titulo a gozar de todos los derechos econdmicos,
sociales y culturales enunciados en el presente Pacto".

Que la Ley 1257 de 2008 "Por la cual se dictan normas de sensibilizacién, prevencién y sancion de formas de
violencia y discriminacion contra las mujeres...", dispone en su articulo 1°., que la misma tiene como objetivo
adoptar las "normas que permitan garantizar para todas las mujeres una vida libre de violencia, tanto en el
ambito publico como en el privado, el ejercicio de los derechos reconocidos en el ordenamiento juridico interno
e internacional, el acceso a los procedimientos administrativos y judiciales para su proteccion y atencién, y la
adopcion de las politicas publicas necesarias para su realizacion".

Que la Ley 1641 de 2013, por medio de la cual se establecen los lineamentos generales para la formulacion
de la politica publica social para habitantes de la calle, sefiala que la misma esta dirigida a garantizar,
promocionar, proteger y restablecer los derechos de estas personas, con el propésito de lograr su atencién
integral, rehabilitacién e inclusion social, y en este sentido, prevé que es de obligatorio cumplimiento para
todas las instituciones del Estado colombiano. Igualmente, dispone que para la construccién e identificacion
del abordaje de la habitabilidad en calle, se requiere que las entidades territoriales adelanten un debate abierto
y participativo con todos los sectores de la sociedad, para la adopcidn de esta politica publica.

Que en concordancia con lo anterior, es oportuno sefialar que la Corte Constitucional realizé en la Sentencia
T - 043 de 2015, un analisis detallado sobre la atencion integral a los habitantes de la calle, el derecho
fundamental a la salud, el problema de la drogadiccidn y sobre la politica publica a favor de esta poblacién,
referenciando entre otros argumento: "Pero una vida asi ya no puede ser indiferente al Estado Colombiano.
Es mas, las condiciones de los habitantes de la calle resultan ser un buen rasero para evaluar la vigencia real
de un Estado social y democratico de derecho, consagrado en el articulo 10 de la Constitucion Politica. Al
igual que cualquier otro ser humano, el habitante de la calle cuenta con una trayectoria, con un pasado, tiene
necesidades y sentimientos, asi como una explosiva creatividad e ingenio por explotar. Entre ellos han
desarrollado ademas formas de socializacion, ocultas y alternas pero existentes".

En ese orden de ideas, la Corte Constitucional exhorta: "al Ministerio de Salud y a las demas autoridades
responsables de la implementacion y desarrollo de la Ley 1641 de 2013, para que culminen a la mayor
brevedad posible el proceso de socializacion y formulacion de la politica plblica para los habitantes de la calle.
La Procuraduria General de la Nacién, por su parte, habrd de velar porque las entidades responsables
cumplan con sus metas y cronogramas de operacion".

Que el Acuerdo 366 de 2009, establece los lineamientos de la politica publica para la atencion, inclusion y
mejoramiento de la calidad de vida del habitante de calle, de tal modo que concreta los compromisos de
responsabilidad y corresponsabilidad de la ciudad, a fin de garantizar los derechos de esta poblacion. Que
mediante el Decreto Distrital 170 de 2007, se dictan disposiciones en relacion con la ejecucion del Plan de
Atencion Integral al Ciudadano (a) Habitante de Calle y se crea la Mesa Permanente del Plan de Atencién
Integral al Ciudadano (a) Habitante de Calle, con el propésito esencial de realizar la coordinacion y
seguimiento sobre la ejecucion del mencionado Plan.

Que a través del Decreto 689 de 2011, se adopt6 la "Guia para la formulacion, implementacion y evaluacién
de Politicas Publicas Distritales”, como una herramienta para desarrollar el ciclo de las politicas publicas
distritales y sectoriales. Que el Decreto 691 de 2011, "Por medio del cual se adopta la Politica Publica de
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zrru e;ggg't‘;n l):;/(\:tt'!lnmtﬁn del Consumo y la Prevencién de la Vinculacién a la Oferta de Sustancias Psicoactivas|

Polltic »D.C.7 para el Decenio 2011 - 2021, prevé en su articulo 14 que para la implementacién de dicha
olilica, se tendra en cuenta entre otras premisas, "La reduccién de riesgos y dafos individuales, familiar

comunitarios y sociales como alternativa viable y exitosa para intervenir entornos de consumo” y ?'?a'

desestigmatizacion del consumidor y el reconocimiento de derechos como elemento para la participacion de

los consumidores en la toma de decisiones sobre las acciones encaminadas hacia ellos".
Que mediante el Decreto 171 de 2013, se estandarizan las definiciones y se unifica el plazo para la formulacién
o ajuste de los Planes de Acci6n de las Politicas Publicas Poblacionales y de los Planes de Accién Integrales

de Acciones Afirmativas de Bogota, D.C.
Que el Plan de Igualdad de Oportunidades para la Equidad de Género en el Distrito Capital 2004 - 2016, ha
o los/as ciudadanos/as habitantes de

avanzado enla busqueda de alternativas para la garantla de derechos d
slisis adelantados en el aino 2013, sobre el origeny dinamica de calle
D.C., 2013- 2023,

calle a partir de la conceptualizacion .
ral de Convivencia y Seguridad Ciudadana Bogota,
tegral del referido

de las mujeres. Que el Plan Integ ’ | ta,
adoptado mediante el Decreto 540 de 2013, establece en su articulo 7 1as lineas de accion in
a atender de manera integral al adulto

Plan, entre ellas, las relativas al consumo problematico de SPA dirigidas :
consumidor problematico de SPA, con especial énfasis en los ciudadano (as) hablgantes"de calle. )

Que el 17 de abril de 2012, la administracion distrital realizé en la zona_denommada 'C_alle del Bronx", el
cabildo participativo convocado en la Plaza del Voto Nacional de la Loc_:alldad de los Martires, en el cual se
adquirieron compromisos para una intervencion social con las y los habitantes de la calle que sé concentran

en esta zona. ' '
Que el Plan de Desarrollo Bogota Humana - 2012-2016, en su Eje Uno, denomlr)ad
la Segregacién y 1a discriminacion: El ser humano en el centro de las preocupaciones ce g s
como proposito reducir las condiciones sociales, econémicas y cultt_Jrales que estan en la base e |

segregacion econémica, social, espacial y cultural de la: ciudadania bogotana, que gpntrlbuyen ala
persistencia de las condiciones de desigualdad que dan lugar a los procesos de dlsicrlmmacmn. )
Que de acuerdo con los datos del VI Censo Habitantes de calle realizado en el afio 2011, por la Secrit]ana
Distrital de Integracién Social y el Instituto Distrital para a Proteccion de la Ninez y la Juventud r I(I:Dalgsg)o 088

referencia que en Bogota hay 9.614 habitantes de calle lo que significa qué existen 12,87 po

habitantes. - . _
Que las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle han sido histéricamente victimas de violencias Yy
discriminacién, su modo de vida y las dinamicas asociadas a éste han terminado por desencadenar una serie
de desafios para las entidades que deben velar por la proteccion de los habitantes de calle, en términos del

de condiciones qué les

reconocimiento de su ciudadania, el goce pleno de sus derechos, la conﬁgyracién : _ I
permitan llevar una vida digna, el impulso y fortalecimiento de la convivencia y la seguridad ciudadana, €

reconocimiento de las diferencias y la inclusién social. .
Que la multicausalidad del fenémeno de |a habitabilidad en calle y 1as dinamicas en las que éste s€ Qesarrolla.
exigen de la Administracién Distrital formular e implementar un Plan de Atencion Integral para las Ciudadanas
y los Ciudadanos Habitantes de Calle, en el que se reconozcan estas complejidades y le apunte a la
dignificacion de las condiciones de vida de quienes habitan las calles, la garantia de sus derechos y la
construccién de proyectos de vida autonomos. Que en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 6°., de la
Ley 1461 de 2013, se adelanto el debate abierto y participativo con todos los sectores de |a sociedad. En la
Fase de Construccion del Horizonte de Sentido de la Politica Publica, participaron 4.147 ciudadanos Y
ciudadanas, entre los que sé cuentan 1.035 Personas Habitantes de Calle.

Que en el marco del Decreto 170 de 2007, la Mesa del Plan de Atencion Integral a Ciudadanos y Ciudadanas
Habitantes de Calle - PAICHC, realizo 8 reuniones en el afio 2014 y 6 reuniones en el afio 2015, en las cuales
se definio la estructura 'y se formulé la Politica Publica con la participacion de delegados de los diferentes
sectores de la administracion distrital y representantes de las organizaciones sociales relacionados con la
problematica de los habitante de calle, las cuales fueron apoyadas técnicamente con 8 reuniones del Comité
Técnico PAICHC, creado para la formulacién de la Politica y sus componentes, siendo éste un equipo
intersectorial, del cual 1a Secretaria Distrital de Integracion Social, ejerce la Secretaria Técnica.

Habitante de calle:
Persona sin distincion de sexo, raza o
permanente 0 transitoria.
Habitante en calle:
Persona que hace de la calle el lugar donde adquiere su superviven
escuela, y el trabajo con la calle.

Alta permanencia en calle:
Se refiere a nifios, ninas y a
en la noche regresan a alguna for
Situacion en calle:

Nifios, nifias y adolescentes que

PROYECTO 7948
Desarrollo del Abordaje Integral del Fenomeno de Habitabilidad en calle para contribuir a la reduccién de las

o0 "Una Ciudad que supera
s del desarrollo (...)" tiene

edad que hace de la calle su lugar de habitacion, ya sea, de forma

cia y la de su familia alternando, la casa,

dolescentes que permanecen en las calles durante gran parte del dia, pero que

ma de familia y de hogar.

habitan permanentemente en la calle, sin ninguna red familiar de apoyo.

formas extremas de exclusion en Bogota D.C.
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Bogota camina segura: Reducir formas extremas de exclusian. Redoci 1n mmrs oo v
E;mlla de derechos, Aumentar la Inclusién ;n ;Zgiﬁd';ﬁu:g:' Reducir 1a pobreza, el hambre y promaver i
-Plan de Desarrollo Distrital: Bogotd Camina Segura (2024 - 2627) w
-Objetivo 2: Bogota confia en su bien-estar n
--l;g:%rama 9: thlad:ccién de formas extremas de exclusién |
- : Desarrollo del abordaje integral del fenémeno de habitabil

de las formas extremas de e;clusié?\ en Bogota D.C RESE R el Rl S 'eduwm‘

Meta Plan De Desarrollo: Vincular 3.400 personas habitantes de calle en servicios sociales de permanenda;

Fuente de consulta:

https:/minvivienda.gov.co/node/676#:~text=%22Es%20un%20proceso%20integrador’%20de, una%20situaci

% C3%B3n%20definida%20como%20problem%C3%A1tica.

http://www.saludcapital.gov.co/Normas_Pobl Vulnerable/Decreto %20560%20de 2015,pdf ]

Secretaria Distrital de Integracién social |

RECURSOS: ]

Fisicos

o Listado de asistencia

o Mesas

o Sillas

o Computador

o Tv

Humanos

o Ciudadanos / ciudadanas

¢ profesionales

e promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

El ejercicio permitio:

 Se resalta la participacion de los ciudadanos y la ciudadana, con relacion al tema desarrollado, ya que,
se especifican cambios asociados al Plan de desarrollo Distrital del nuevo Gobierno y la modificacion
del proyecto 7948 de la Secretaria de Integracion Social (SDIS), ademas, se socializé el nuevo censo
liderado por entidades publicas como el DANE, IDIPROM, entre otras para la poblacién con el proposito
de actualizar cifras a nivel de Bogota, esto con el fin de garantizar y prevalecer el ejercicio de
restablecimiento de derechos.

e Asimismo, se enfocé en dar a conocer aspectos relevantes del anexo técnico de alta dependencia,
enfocado a sus dindmicas, cronograma, diario vivir, entre otros, adicionalmente, se dio a conocer
nuevos los servicios para la poblacién, cumpliendo con los objetivos establecidos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 21

N.° total mujeres: 01

N° total hombres: 19
N° total poblacién LGBTI: 01

FIRMA DEL RESPONSABLE:
L—LJ o ]\Am.’r\ A&’f Fohea

FIRMA COORDINADORA: Eéxfng%

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADORA:
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica publica fenémeno de habitabilidad en calle-PPHC
Linea de Atencién 3: Fortalecimiento de redes.
Fecha: 26/11/2024
Actividad Transversal.

Escaneado con CamScanner
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J Cadigo: FOR-PSS-1
Eq PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Ve,s?(,n. 3 2
J PARA LA INCLUSION SOCIAL Eecro oG
ALCALDIA WATOR )
s FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 2012078810~
BECRE A1 O INTEGAACEN S00A Pagina: 1 de 1 |
HORA:
%MBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: INICIO: 10:00 am
Vientos de un mundo mejor 27/11/2024 FINAL: 11:30 am
Diego Andrés Mazuera

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | 5 1 4illa

AREA: Fisioterapia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hidroterapia
Actividad transversal

cial de los ciudadanos a través de
stimulacion de habilidades motoras,
social en un entorno

el bienestar flsico, emocional y so
diante la e

OBJETIVO GENERAL: Promover
toestima y la integracion

actividades de hidroterapia, mejorando su calidad de vida me
la reduccion de dolores musculares, el fortalecimiento de la au

seguro y adaptado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: o

e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dinamico dentro del agua para ac
superior e inferior. '

e Implementar ejercicios en el medio acudtico que fav

movilidad, el equilibrio y la fuerza muscular.

tivar el tren

orezcan el desarrollo o mantenimiento de la

nes, contracturas y molestias fisicas

o Utilizar los beneficios terapéuticos del agua para aliviar tensio
relacionadas con la discapacidad. B
e Fomentar un entorno inclusivo que estimule la participacion activa, mejorando la percepcion de las
propias capacidades y promoviendo la independencia.
fisicos y emocionales de cada

e Realizar un seguimiento personalizado para medir los avances
ciudadano, ajustando las actividades segun sus necesidades.

METODOLOGIA: _ _ _
En el marco de la linea 1 Atencion social integral se desarrollara la presente actividad pfledtante la metodologia
ludica terapéutica por medio de la hidroterapia la cual es una forma de terapia que utiliza el agua como medio

abilitacion de diversas condiciones de salud.
hidroterapia, una actividad disenada para

Adecuacion: Se invitara a los ciudadanos a participar en el taller de

promover el bienestar fisico y mental mediante ejercicios en el agua. Al inicio, se explicara detalladamente el
desarrollo de la jornada, incluyendo los beneficios y objetivos de cada etapa. En primer lugar, los asistentes
se dirigiran a la zona de la piscina, donde recibiran indicaciones especificas sobre las dinamicas a seguir.
Posteriormente, se realizara una activacion del tren superior e inferior dentro del agua, utilizando movimientos
controlados que permitan mejorar la movilidad y fortalecer los musculos. Finalmente, se llevara a cabo la

sesion principal de hidroterapia, enfocada en la relajacion y el fortalecimiento del cuerpo, garantizando una
experiencia enriquecedora para todos los participantes.
Primer momento: Se iniciara con la explicacién de la importancia de la hidroterapia y se continuara con la

explicacion del objetivo de la actividad, se distribuiran a los ciudadanos dentro de la piscina.

Segundo momento: La actividad comenzara con una fase inicial de activacion que incluira 5 minutos de
movilidad articular, ejecutada de manera cefalocaudal para preparar progresivamente el cuerpo para los

ejercicios posteriores. A continuacion, se realizara una marcha asistida dentro del agua durante 10 minutos,
en la cual los ciudadanos se desplazaran por toda la piscina, fomentando la coordinacion y el calentamiento
muscular en un entorno controlado. Luego, se dedicara un espacio de 20 minutos a la realizacion de ejercicios
dentro del agua, disefados para que los ciudadanos adopten y trabajen diferentes posiciones anatomicas, lo
que contribuira al fortalecimiento y la flexibilidad muscular. Finalmente, la sesion concluira con un nado
acualico de 10 minutos, brindando una oportunidad para consolidar los beneficios obtenidos durante la
actividad y favorecer la relajacion y el disfrute en el medio acuatico.

Tercer momento: La sesion culminara con una actividad enfocada en la vuelta a la calma, un momento clave
para permitir que el cuerpo se recupere y retorne gradualmente a un estado de reposo. Durante esta fase, se
trabajaran ejercicios especificos de respiracion, donde los ciudadanos inhalaran profundamente y exhala'rén
de manera controlada, promoviendo una sensacion de relajacion tanto fisica como mental. Estos ejercicios
estaré-rj disefiados para disminuir la frecuencia cardiaca, liberar tensiones acumuladas y favorecer una
conexion consciente con el propio cuerpo, contribuyendo asi al bienestar integral de los asistentes y cerrando

la jornada de manera tranquila y armoniosa.

para el tratamiento y la reh

A
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Cuarto momento: Al finalizar la actividad, se lle
: vara a cabo un breve ci
. . c i
cludadanos colaborar en la organizacién del area de la piscina, aseguréndfs:;edinqﬁze ctlggozeloso:ucnara Sios
s implementos
el espaclo quede en optimas condiciones. Este

utilizados sean devueltos a su lugar correspondiente y
momento tambien sera aprovechado para expresar un agradecimiento especial a los asistentes por s
u

particlpacién activa y su disposicién durante la jornada. Se resaltara la Import
. A anc
desarrollo exitoso de la actividad, fomentando un amblente de gratitud y res?)eto m&?uge;l:jecsgr‘:\rlfar?l)s:a?el::

el sentido de comunidad y motivar su interés en futuras Iniclativas.
TEMAS:

Hidroterapia
La hidroterap

como terapia acuélica, es una disciplina que utiliza el agua como medio
lio espectro de necesidades en el ambito de la salud. Basada en las
odo terapéutico se ha consolidado como una herramienta eficaz para
la rehabilitacion y mejora funcional en personas con diversas

d, flotabilidad, presion hidrostatica

u densida
iclos especlficos, reducir la carga articular

piedades no solo contribuyen a la
fomentan la vasodilatacién, un
articular, elementos clave en la

la, también conocida
terapéutico para abordar un amp
propiedades unicas del agua, este mét

desarrollar intervenciones orientadas a
condiciones meédicas. Las caracter(sticas flsicas del agua, como s

viscosidad, la convierten en un elemento ideal para facilitar ejerc
y proporcionar un entorno seguro para la movilidad controlada. Estas pro
analgesia, relajacion muscular y reduccion de inflamacioén, sino que también

mejor control postural, la mejora del equilibrio y el aumento de la movilidad
ion de la funcionalidad. La hidroterapia, empleada durante décadas como parte integral de los

recuperacl

programas de rehabilitacion, destaca por su capacidad para combinar los efectos curativos del agua con los
beneficios de estimulos especificos aplicados al cuerpo. Estos estimulos incluyen factores térmicos, que
aprovechan el contraste entre el calor y el frio para generar respuestas fisiologicas beneficiosas, factores
quimicos, mediante la adicién de preparaciones terapéuticas al agua, y faclores mecanicos, relacionados con
la presion ejercida sobre las extremidades y |a resistencia al movimiento. Este enfoque multifacético permite
que la hidroterapia sea altamente adaptable a las necesidades individuales de cada paciente, ya que el lipo
de ejercicios y la intensidad del tratamiento pueden ajustarse segunla condicion fisicay el objetivo terapéutico.
Un programa de hidroterapia bien disefado considera lres principios fundamentales del medio acuatico: 12
flotacién, que reduce |a presion sobre 1as articulaciones y facilita movimientos que serian dificiles 0 dolorosos
en tierra firme; la presion hidrostatica, que proporciona un efecto estabilizador y mejora la circulacién
sanguinea; y la viscosidad, que anade resistencia natural para fortalecer los musculos y promover un mejor
control motor. Ademas de los beneficios fisicos, la hidroterapia también liene un impacto positivo en aspectos
emocionales Yy psicologicos, ya que el agua propor puede redu

ciona un entorno relajante que cir el estrés 'y
mejorar el bienestar general. La practica de la hidroterapia no sé limita a ejercicios basicos, ya que en su
desarrollo se incluyen actividades especificas disen

fadas para abordar problemas respiratorios, mejorar la
coordinacion visomotora y forlalecer el tono muscular. Aunque los movimientos realizados durante las
sesiones pueden parecer similares a los de un gimnasio, las propiedades del agua ofrecen un nivel de soporte
y resistencia que permite a los pacientes realizar movimientos con menor ries

go de lesion. Generalmente, un
ciclo de hidroterapia incluye entre dos y lres sesiones por semana, aunqué la duracion total del tratamiento
varia segun 1a condicion médica y los objetivos del paciente. Este enfoque personalizado asegura que cada
persona reciba un tratamiento optimo, adaptado a sus necesidades especificas, maximiz

ando los resultados
de su recuperacion. En suma, la hidroterapia es mucho mas que un simple tratamiento fisico; es una
combinacion integral de ciencia, técnicay empatia que utiliza las propiedades del agua para mejorar

la calidad
de vida de las personas. Al permitir una rehabilitacion efectiva y segura, este método terapéutico sé ha
consolidado como una opcion imprescindible en el campo de la fisioterapia y la medicina rehabilitadora,
demostrando su eficacia tanto en el tratamiento de enfermedades Yy lesiones como en

la prevencion de
{rastornos asociados al movimiento y 1a funcionalidad corporal.
programa de Fisioterapia de la Uni

Fuente:

Molina Arellano, C. X. (2022). La innovacién en el versidad Mariana.
Implementacion de hidroterapia.

Jiménez Gonzalez, L. (2021). La inclusion de la hidrot
con Esclerosis Multiple en |a variacion de la es astici
RECURSOS:

Fisicos

e Listado de asistencia

e Piscina

Humanos
e Ciudadanos

e Profesionales
e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:

r mejoras significativas en la movilidad articular,

n dolores musculares

Cualitativos:
Tras llevar a cabola actividad de hidroterapia, se logré observa
lafuerzayla coordinacion motora de los ciudadanos, asi como una notable disminucion &

habitual de fisioterapia en pacientes

erapia al tratamiento
ad de vida.

dad, equilibrio calid
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y tensiones. Ademas, los ciudaqanos experimentaran un aumento en su auloestima y confianza al enfrentarse
a retos adaptados a sus capacidades. Soclalmente, la actividad favorecera la integracion y el desarrollo de

relaciones interpersonales, generando un impacto positivo en su bienestar emocional y fisico

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 11
N.° total mujeres: 0

N.° lotal hombres: 10

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

0ilgye (CERN

\ L

L
A5 A==
— XA

Lina Guayara

u
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hidroterapia
La linea 1 Atencidn social integral

FECHA: 27/11/2024
Actividad transversal
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ALCALINA davOR
el Fecha: Memo
SECRETARA DE NTEGAADION SOOAL FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES ||2019048610 -
20/11/2019
Pagina: 1 de 1
FECHA: |HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor 27/1 112624 INICIO: 02:30 pm
FINAL: 04:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA iba Peralta Vanegas
Psicologia ACTIVIDAD: £na(@I0a g
de adaptacion.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fortalecimiento en los mecanismos
Actividad trasversal

OBJETIVO GENERAL:
Generar espacio de reflexion que les permi

dinamicas del nuevo espacio para su bienes
experiencia vivenciales, que les permita fortalecimiento en
los ciudadanos y ciudadana del servicio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Dar a conocer metafora que estimulo el pensamiento critico y reflexivo dentro de su proceéso
de desarrollo personal.
e Incentivar a los ciudadan

ta expresar e interiorizar los cambios frente a las
tar integral y calidad de vida, mediante dialogo de
la capacidad y adherencia al cambio para

os y ciudadana a mantener actividades motivacionales que le

permitan fortaleciendo en estrategias de afrontamiento ante los cambios.

METODOLOGIA:
En el marco de atencién de la linea 1: Atencién social integral, se desarrollara la actividad mediante
metodologia psicoeducativa, orientando la actividad al mejoramiento de la convivencia, el apoyo
frente a los diferentes estados emocionales asociados al cambio, Ademas indicando estrategias para

dar manejo adecuado y adherencia a la dinamica del servicio.

Adecuacion:
Se convocara a los ciudadanos y ciudadana, en el espacio fisico asignado para el desarrollo de la

actividad, organizando el espacio de forma circular de tal manera que permita la participacién de los
ciudadanos y ciudadana junto con los elementos necesarios para la ejecucion de la misma estén

completos y en buen estado.
Primer momento: Se iniciara la actividad dando a conocer el objetivo del encuentro, mediante el

gjercicio de escucha activa de sus necesidades, propositos y expectativas individuales,
contribuyendo al fortaleciendo de la introspeccién, reconocimiento y reflexiéon ante la necesidad de
cambio en los estilos de vida.

Segundo momento: Se iniciara con la lectura de la metafora de la lectura “La culpa es de la vaca”
orientando una lluvia de ideas frente a los propésitos de vida, los cambios, adversidades relacionadas
con sus vivencias e historias de vida, incentivando la dignificacion del ser humano y el reconocimiento
de la valia personal. Ademas indicara la importancia de incorpora la resiliencia dentro de su estilo de
vida.

Tercer momento: Se brindara espacio para la expresion verbal y no verbal en cuanto a la lluvia de
ideas, dando reflexiones y retroalimentacién al fortalecimiento de la capacidad de cambio, generando
estrategias que le permiten cultivar pensamientos positivos dentro de la cotidianidad, contribuyendo

a la a su salud mental y emocional.
Cuarto momento: Finalizando la actividad se resolveran dudas e inquietudes, dejando el espacio

en 6ptimas condiciones para los préximos encuentros

TEMAS:
De acuerdo a la situacion vivida actualmente se podria definir las habilidades para la vida, como un

grupo de competencias psicosociales y habilidades interpersonales que ayudan a las personas a
tomar decisiones con mayor seguridad, comunicarse de manera efectiva y asertiva, también al

desarrollar destrezas para enfrentar situaciones y solucionar conflictos.
De esta manera se puede contribuir al desarrollo saludable, fortaleciendo cada factor protector,

empleando la adopcién de conductas positivas que promueven el desarrollo de acciones de defensa
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;‘;:r:g:n:sl: d:elrsos problemas psicosociales y que facilitan el afrontamiento de diverzas situaciones |
s exigencias, demandas y desaflos de la vida diaria, teniendo en cuenta los Iadorés\i

relevantes en el desarrollo de adaptacién social y emacional, como la autoestima y la salud mental |
\

en general.
segun la OMS respecto a Ias-habllidades para la vida, las cuales permiten enfrentar con éxito las |
exigencias y desafios de la vida, la adquisicién y aplicacién de herramientas especificas que nos |

permitirdn ser responsables de acciones propias, llevando al autocuidado y la relacién de manera\

asertiva. '
De acuerdo a lo anterior la organizacién panamericana de la salud, establece la teoria del desarrollo\\

humano, en las cuales han identificado tres categorias clave de habilidades para la vida:
Habilidades interpersonales y para la comunicacién: (Sociales) Partiendo que esta categoria esta|
estrechamente relacionada con los factores sociales, desde las relaciones interpersonales, la
empatia y la comunicacién efectiva o asertiva, las cuales son consideradas esenciales para la
promocién de la competencia psicosocial. Esta habilidad, nos muestra como desde la percepcion |
social del ser humano, permite la integracién de procesos mentales en la interaccion de los sujetos, |
una muestra de ellos es lo que se vivencia con el ciclo 6 desde el trabajo interactivo en cada
intervencion poniendo en marcha esta categoria social. Al mismo tiempo, cada experiencia, conduce
a una satisfaccion personal e impersonal, donde se definen las habilidades sociales como un 21/
conjunto de comportamientos aprendidos, que nos facilitan la consecucion de refuerzos en)
situaciones de interaccién y comunicacién para ampliar las relaciones interpersonales mediante la
mejora de la comprensién mutua. Segun Benavides(2014), nos menciona que las personas desde
su actuar, expresan adecuadamente sus ideas, sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones del
otro de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas y que
generalmente resuelven problemas inmediatos de la situacién, minimizando la probabilidad de
futuros problemas, el interés por adquirir y desarrollar las habilidades sociales que deberian estar
presente en los proyectos de desarrollo personal y profesional y es importante mencionar que la
familia es un factor primordial donde se producen los primeros intercambios de conducta social y
afectiva, valores y de creencias. Flores Mamani, Emilio, Garcia Tejada, Mario Luis, Calsina Ponce,
Wilber Cesar, & Yapuchura Sayco, Angelica. et al.(2016).

Habilidades para la toma de decisiones: En esta habilidad los seres humanos nos enfrentamos a
procesos mas complejos que determinan las fases de accion que sigue el individuo para alcanzar
determinados objetivos. De acuerdo con la teoria social cognitiva de Bandura, (1997). La motivacion
humana y la conducta estan regulados por el pensamiento, también las creencias de eficacia influyen
en los pensamientos de las personas (auto estimulantes y auto desvalorizacion), en su grado de
optimismo o pesimismo, en los cursos de accion que ellas eligen para lograr las metas que se
plantean para si mismas y en su compromiso con estas metas. Un alto sentido de eficacia facilita el
procesamiento de informacién y el desemperio cognitivo en distintos contextos, incluyendo la toma
de decisiones y el logro académico. En la vida cotidiana se presentan diferentes situaciones, las
cuales nos llevan a tomar decisiones, ya sean a nivel laboral, familiar, educativo entre otras, donde
se razona y se juega el papel de tomar una correcta o incorrecta decisién. Tal como lo explica Simon
(1982), la toma de decisiones racional consiste en resolver los problemas escogiendo la alternativa
mas adecuada de entre las disponibles, la decision sera mas correcta cuanto mas 22 probable sea
conseguir el efecto deseado y mas eficiente resulte. Este autor dividié el proceso de toma de
decisiones racional en tres pasos. En primer lugar, se identifican todas las alternativas posibles;
después se analizan los resultados que se obtendrian con cada unay finalmente se escoge la

solucion mas adecuada comparando la eficacia y la eficiencia de cada una de las opciones

disponibles.

Fuente de consulta:
content capacidad de adaptacion al cambio desde la formacién en habilidades para la vida,

impartidas por las profesionales en formacion, a

o los estudiantes del liceo femenino mercedes narino.
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RECURSOS:

Fisicos

o Listado de asistencia
o Sillas

|Humanos

¢ Ciudadanos

e Profesional

e Promotor
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RESULTADOS:

Cualitativos:
Se observé un desarrollo adecuado de la actividad, contando con la participacién activa de los

ciudadanos y ciudadana, logrando generar estrategias para la reflexion y adaptacion a los cambios
ambientales, emocionales y personales. Durante el espacio manifestaron sentimientos y emociones
frente a su dinamica personal hacia el servicio y la atencién del talento humano, realizando un
paralelo entre su anterior servicio y el actual. Los ciudadanos comprenden a mejorar dentro de la
cotidianidad rutinas y habitos saludable para su salud fisica y mental.

Cuantitativos:

Participaron una totalidad de 14 ciudadanos en los que se relacionan.
N° Total de hombres: 12

N° Total de mujeres:1

N° Total Poblacién LGTBI:1

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: )
\\IM .

S

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:
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Evidencia fotografica

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fortalecimiento en los mecanismos de adaptacion.

Linea de atencién 1: Atencion social integral.
Fecha: 27/11/2024
Actividad trasversal
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RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Julian Farid Ospina Arroyo 1
[

|

rio cuento “El corazén
balizacién emocional;
del diario vivir ¥

NOMBRE DELAA
Actividad trasversal.

OBJETIVO GENERAL: ' '

iento e identificacién emocional, mediante un ejercicio litera

ocimiento, la validacién y ver

Incentivar el reconocim ‘ ]
la atencién hacia el recon .
s generadas durante las dindmicas

delator". Buscando enfocar _
generando pensamiento reflexivo frente a las emocione

experiencias personales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: .
Generar pensamiento autocritico frente a sus experiencias de vida que .le pe
emocionales, a través de la evocacion de recuerdos de su historia de vida en la cual sus emo

se hayan hecho un uso adecuado de su estado animo.
Estimular los procesos cognitivos como la atencion y me
frente a los momentos en que sé identifiquen emociones s
e Brindar estrategias de regulacion e identificacién que permi
a las dinamicas durante el proceso de convivencia y adaptacion
rizacién de la narracion de la

METODOLOGIA:
La actividad se desarrollara por medio de la escucha activa, atencion y memo X
lectura, direccionandolo al reconocimiento e identificacion de las emociones, psicoeducando en estrategias
para el afrontamiento de situaciones que se presentan dentro de las dinamicas diaria, teniendo en cg'enta
mantener una sana convivencia, fortaleciendo las relaciones interpersonales con el proceso de adaptacion.
Primer momento: Se iniciara con la convocatoria de los ciudadanos, adecuando el espacio, ubicando a los
ciudadanos y ciudadana de manera circular dando la espalda a quien dirige la actividad. Esto con el fin de
mantener la atencién y escucha activa del ejercicio literario, evitando la dispersion y aumentando la atencion.
Segundo momento: Se genera espacio de expresion frente a lo escuchado en el ejercicio literario,
identificando los estados emocionales del protagonista del cuento, llevandolos a las experiencias personales
perar y luego actuar, aportando a

e historia de vida, socializando estrategias como la respiracién, pensar, es
ontribuyendo a mantener un estado de animo regulado.

una toma de decisiones asertiva ¢

Tercer Momento: Se narra cuento ue| corazon delator” generando el reconocimiento de sus emociones y
escucha activa, teniendo en cuenta la importancia de reconocer las emociones de manera efectiva,
manteniendo estados de &nimo regulados dentro de las dinamicas diarias, mejorando las relaciones
personales e individuales.

Cuarto momento: Se realizara retroalimentacion, mediante una lluvia de ideas que permite conocer €
identificar la percepcion sobre las emociones, adquiriendo herramientas para una sand convivencia.

TEMAS:
El legado de la perspectiva evol

Fisiologia de las Emociones
concepcion de éstas como un conj

REA:
Psicologla . i
CTIVIDAD: Reconocimiento e identificacién emocional.

rmita reconocer estados
ciones

e la orientacién de preguntas

obre el protagonista del cuento.
ta mantener estados de animo regulados

dentro del servicio.

moria, mediant

ucionista en el estudio de las emociones se
unto relativamente reducido de emociones

basicas y que tendrian un valor adaptativo en términos filogenéticos (Plutchik, 1980, en Christie & Friedman,
2004). En coherencia con esta perspectiva, James describié las emociones como una coordinacién entre
multiples aspectos conductuales y fisiolégicos que permiten enfrentar las demandas ambientales cotidianas.
En efecto, los eventos ambientales gatillan patrones especificos de cambios viscerales, motores y vasculares
primariamente, 10s cuales al ser posteriormente percibidos por el sujeto, dan lugar al surgimiento de una
determinada experiencia emocional. Estos postulados, sumados a la teoria cognitiva de Cannon y Bard,
permitieron sumar a la evidencia previa en el estudio del reconocimiento de emociones: a) la implementacién
del registro electrofisiologico para evidenciar la concordancia entre aspectos conductuales y emocionales, que
incluye la evaluacion de la actividad del sistema nervioso periférico, ya sea auténomo (SNA) y/o somatico
(SNS) frente a estimulos emocionales; y b) la apertura a diferentes metodologias experimentales en el estudio

lectura de testimonios emocionales, observacion

encuentra plasmado en la

de la emocién, como por ejemplo, la inducciéon emocional,
de escenarios emotivos, induccion de posturas faciales, imagineria y la observacion de films con contenido

emocional (Christie & Friedman, 2004).
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RECURSOS:

Fisicos
o Listado de asistencia

o Sillas

Humanos
e Ciudadanos

e Profesional

e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos: '
nte a la actividad, reconociendo las emociones Y estados de é{nlmo
ciones sociales.

ones como parte fundamental de las interac A
parte del equipo

mocional y el apoyo por _
de las historas de

o en cuenta la diferencia
n su estado emocional actual de mayor

Se observo la participacion e interés fre
dentro de las dinamicas, identificando las emoci
Los ciudadanos reconocen la importancia de la expresion €
psicosocial con el fin de mantener regulacién adecuada teniend
vida. Se utiliza la expresion el corazén delator para queé indicara
relevancia y como manejarlo adecuadamente sin afectar a sus pares.
Cuantitativos: Participaron una totalidad de 20 ciudadanos en los que s€

Mujeres: 1
Hombres: 18
Poblacién LGTBI: 1

relacionan.

e Osfinen

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: &

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:

1

[y -
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Evidencla fotografica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconocimiento e Identificacién emocional.
Linea de atenclén 1: Alencion social integral
Fecha: 28/11/2024
Aclividad trasversal
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Eg PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Ve,s,%n. 1 29 |
» PARA LA INCLUSION SOCIAL - 1
A Fecha: Memo
o 3000THOC FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES '220190“8610 e
- T 0/11/2019
N s Pagina: 1 de 1 ‘
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: INICIO: 1:00 pm
Vientos de un mundo mejor 30/11/2024 FINAL: 2:00 pm
Johana Rodriguez Sanchez

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

AREA: Tallerista

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Piscina

Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: _ '
Promover el uso adecuado y recreativo de la p!

duranle el tiempo de ocio de los ciudadanos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Fomentar el desarrol
entorno de la piscina.

e Garanlizar la segurida

prevencion durante su Uso. )
e Potenciar el bienestar fisico y mental de los ciudadanos a traves de la practic

y actividades relajantes.

scina como una actividad saludable y de esparcimiento

ecreativas que integren 3 los ciudadanos en el

lo de actividades ludicas y T
ormas y medidas de

d de los ciudadanos mediante |a implementacic’m den

a de ejercicios acuaticos

METODOLOGIA:
En el marco de la
terapéutica, basandose en lo ludico como me
exteriorizar conflictos internos y minimizar los efecto
metodologia propiciar el desarrollo integral del ciudadano en las di
emocionales, sociales e intelectuales.
e Adecuacion:
Se invitaran a los ciudadanos y ciudadana del servicio de alta dependencia Viento
mejor a la actividad recreativa en la piscina.

e Primer momento:
En primer lugar se haran las reco

ollara la presente actividad la metodologia IUdi_ca
tos y emociones, donde permita

tivas. Se busca 2 partir de esta
fisicos,

Linea 1: atencion social integral se desarr
dio de expresién de pensamien

s de experiencias nega _ _
ferentes dimensiones (

s de un mundo

mendaciones necesarias para el uso de la piscina.

¢ Segundo momento:
Cada ciudadano disfrutara del uso de la piscina, realizara nado libre y se hara un juego con pelota.

e  Tercer momento:

Finalmente se hard el llamado para sa ecomendaciones necesarias de higiene.

lir de la piscina y las r

TEMAS:

(Cuales son los beneficios de la natacion
No cabe duda de que el deporte es salud. Realizar actividades fisicas de forma regular y tener una dieta

balanceada son los pilares de una vida saludable. Reducen el riesgo de enfermedades y alimentan la salud
emocional. No le des mas vueltas: te conviene ejercitarse de forma periddica. Especialmente ahora.

En un momento como el actual, marcado por largos meses de pandemia, practicar algun deporte de forma
asidua es una gran terapia para combatir el estrés y la ansiedad. Y en este terreno de la practica deportiva,
la natacion es una de las actividades de mayor resistencia, porque te obliga a moverte constantemente para
mantenerte a flote y avanzar. Asi que si resistes una hora de largos en la piscina, resistes cualquier cosa.
Pocos ejercicios son tan completos y divertidos como la natacion. No solo combina el desarrollo fisico con el
mental, sino que también se adapta a los distintos niveles de forma y edades. Ademas, la natacion es un
aprendizaje indispensable para los nifios, porque contribuye al desarrollo de su independencia y
autoconfianza. Y es una herramienta de vida muy util en caso de necesidad. Si aun no te convencen del
todo estos beneficios de la natacién, aqui te compartimos los principales beneficios de esta actividad:

1. Potencia la salud mental y emocional: El oxigeno que utilizas para nadar activa tu cerebro y libera
loxinas. Es mas, al concentrarte en la respiracion, tu cuerpo se relaja y se reduce la sensacion de estrés.
Esa inyeccion de endorfinas, la hormona del placer, también reduce tus niveles de ansiedad y mejora el
estado de animo. En definitiva, aumenta tu sensacion de bienestar.

2. Es. un ejercicio completo: Nadar utiliza dos tercios de los musculos del cuerpo, potenciando la fuerza
y la resistencia. Ademas, desgasta menos las articulaciones que otras practicas deportivas, porque el
cuerpo, al estar ﬂotz?ndo, no recibe el impacto de superficies duras. Si practicas crol o espalda. tonificas
fundamentalmente biceps, triceps, deltoides, gluteos, intercostales, abdominales y pectorales. Si optas por

?
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el nodo a braza o manposa, enlonces ejercila: ”
cuadriceps o isquiolibialas dol fronco infor:m. FIRNISH PROrNS i eaRs s el o s 7}
J. Mejora el aparato respiratorio y cardlovascular: Al nadar, consumes hasta un 10% mda ra origans
y tu corazén impulsa la sangre hasta un 18% mas. Esto significa gozar de una mejor circulacén m:gu:ﬁma.
ya que disminuye la frecuencia cardinca y ganas un aumento en la resistencia cardiorrespiratoria Ceéomae.
tus pulmones y tu corazén le lo agradeceran.

4. Es un quemagrasa comprobado: En 6plimas condiciones, y segin la intensidad en la que sa
practique, con la natacién puedes quemar enlre 500 y 600 calorias por hora de practica. Si buscas perder

peso, afiade este ejercicio a tu rutina.

5. Aumenta la flexibilidad: La natacién utiliza ¢l tren superior y el inferior de tu cuerpo. Esto flexibifiza las
articulaciones y tonifica mas los musculos, sobre todo los de la espalda. Por eso, es un ajercicio muy
recomendado si sufres de mala postura, dolores de espalda, escoliosis o problemas de hernias. También

esta indicado para pacientes con asma. d
6. Clave para el desarrollo de los nifios: Es importante iniciar a los nifos temprana en e! mundo de 1a
nataciéon para que pierdan el miedo al agua y estén mas seguros. Con este conocimiento, §abran
desenvolverse y no tendran problemas en dos lugares muy frecugnlados en nuestro pais: el mar y 13 piscina.
7. Ejercicio aerébico apto para todo el mundo: La natacién no tiene bqrrcras de qdad. Una de sus
venlajas es que se trala de una actividad ideal para grupos de_ poblacién con cnerjas oondu;iones. como por
ejemplo los envejecientes, los bebés y las embarazadas. Lo importante es elegir la practica que mejor se
adecue a nosotros, de acuerdo con un criterio médico.

8. Mas alla de la natacién: Tienes que elegir el eslilo que maés se ajusta a lo que necesitas, como crol,
braza, espalda o mariposa, y también puedes integrar sesiones que vayan més_allé de nadar para no
aburrirte. En los ultimos afos, cobran relevancia y preferencia en las piscinas, por elemplo, el .aqua‘agym oel
aquabiking (spinning dentro del agua). ambas son modalidades de ejerpicios aerobicos dlvemda.s. que
puedes combinar en tu rutina. Potencia tu salud incorporando la natacién como parte de tu rutina de
ejercicio. Recibiras todos estos beneficios y, de paso, te refrescaras.

Fuente de consulta:

hrtgs:llgogularenIinea.comlPersonaslblog/Pages/Cuales-son-los-beneﬁcios-de—la-natacion.ﬁgﬁ

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Piscina
e Ropa adecuada
e Pelota
Humanos

e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotor

e Enfermeras

RESULTADOS:

Cualitativos:
Se logré una amplia participacién de los ciudadanos en las actividades recreativas en la piscina, fomentando

la integracion social y el uso saludable del tiempo libre. Asimismo, se redujeron significativamente los
incidentes gracias a la implementacién de normas de seguridad, garantizando un entorno seguro.
Finalmente, se mejoré el bienestar fisico y mental de los ciudadanos, reflejado en su satisfaccion y

disposicion a continuar participando en actividades acuaticas.

Cuantitativos:.

N.° total de participantes: 16
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 16

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: \\;LJmU, @A»u}wz
€ [

v S
L 7

FIRMA COORDINADOR: N
NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara

- —— a— T
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Piscina

Linea de atenclén 2

Mantenimiento de habilidades y capactdades
FECHA: 30/11/2024
Actividad lran_s_versal.
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Actas de encuentro
de la palabra:

Fecha inicial
:08/11/2024

Fecha final
:30/11/2024
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ACTA N°

Fecha: ¢ | 14 [ 2024

HORA: L - {0 A

LUGAR: Serwrco e a‘-,L Jr mz/mcla Fblee, 29, Ja/
o G r>) /:uo /

TEMA: €70 cudf /// ora

ASISTENTES: . C/g(/a d/ooo.)

- . entermey ia
- sz(o/c aJ
7d

ORDEN DEL DIA:

= Lalud

e Antaurmtis, G (/o/océnaJ

DESARROLLO:
%{ Jrtclo al  fircado (/e /f/v/c/rr/ mqo,/&,‘/ //
?7000) Cio d/o A/onoJ )20 f leres c/w/h// é'/r/) /p = 7“ &

/)jgﬁ/a) ﬂ%7u,JGJ j qulwn ,/’Jén//’/f.) ?(/c L

CsHvavis  CrG Carrss 67/5 velde

oJOOA.?

Sede Principal: Carrera 7 # 32 - 12/ Ciudadela San Martin 1

Secretaria Distrital de Integracién Social ?Eg?

Teléfono: 3 27 97 g7 )

Correo electrénico institucional: mlegracnon@sdls.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion |
|
B —
5\1

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacion

Dependencia Firma

3:“@__“((,\0( F‘Uﬁv\(’f C“\C’}d"( Am&wm'__,

_}/om\-\ CAuAONO u\é béf @rakmua - Qu
me%o —39()-\(%?(@‘(« O\S(M éxr\\pcn&(paa D&y NS

Anexos: N[\

Elaboro: \)c wiy (84

Sede Principal: Carrera 7 # 42 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 87 97

Correo electronico institucional. integracion@sdis gov.co
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ACTA N°

FECHA: 20[ 44 /262q

MORA K 02 A

LUGAR: ._'?/an(//ua CI’( G/~/0 Jffmdmf@ Elsica Meadal o
~

6‘3,—, L
TEMA: Chrta b J» nj
7 urG

ASISTENTES: « Ctoc/o%mJ
- mea—/aa

O &?4/7”9(/!(—:
ORDEN DEL DIA:

o Sa/uc/

e Lrotoyurolic~ & CfU(/{«Jch

DESARROLLO:
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/ rx/ran
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[
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121

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social 9 Vi

Teléfono: 3 27 97 97 QA

Correo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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Compromisos:

[ Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucién

I

-

CONVOCATORIA. Se propone una nuéeva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

Dependencia Firma

Q\AC‘ A(PMA’T\((U FL

ey (e _Qvomu-\o«

\
W\ l(() a/r ‘P(JOAPOC 12, _"\U,.»-DA

Vomid CCAGAONU
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Anexos: v /A

Elaboro: D-(A\) tee  CnD*®

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Pigna toe?

ACTA N°

FecHa: 20 |11 /2024
HORA: 4:10 fM

LUGAR: (Sewm.\o de alla dependencia Fywvear, w\en\o\ o
chm“\\[].

TEMA: Cuculp de CQene

ASISTENTES: o Ciodadandd

e Pycoxcakd
e AOX @\k‘m@v\d

s BBl s
ORDENDELDIA: oo rd-

« Inbenaon de QlUC\CldClIO'J-

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis .gov.co ALCALDNA MAYOR
DE BOGOTA DC
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Se da wew d acls de Cene con 44 Cwdadanm | o cuales

Monfiestan estudos de ammo  edtabley \ ccnlenos, complen con el
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS BOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cosgn FORPSS 175
' PROCEDASENTD OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCWLES [Verstn 1
e—— Ll [Focha Mema INT 2019043568 - 10102019
R c——— FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCDOS
[Pagna 1 de 1
LOCALIDAD __ Fuern de Bogoth Rouane Cundnemarca SERVICIO SOCIAL Senvico de aita dependencia fisica mental © cogniive.
[UNTDAD OPERATIVA ___ Vientos de un mundo mesx__OPERADOR Consortio alta dependencia 2024
[COORDINADOR O RESPONSABLE __Lina gusyard CONTRATO 9131
SEMANADEL __ 28 A MES _NOVIEMBRE___ANO ____ 2024
GRUPO ETARIO NUMERO PARTICIPANTES
ADULTOS MAYORES DE 29 ANOS 18
Amento [ Lunes [ Metes | Meércoles Joeves | Viemes Sabado | Total | Observaciones
__ABARROTES
ACEITE L 0 10.9 0 0 0 0 109
AONJOU D) 0 0.1 0 0 0 0 01
ARVEIA Kg 0 11,7 0 0 0 17
AVENA EN HOJUELAS Ko 0 12 0 0 0 12
AVENA MOUDA L) () 12 0 0 0 12
AZUCAR Kg 0 18,4 0 0 ] 144
BOCADILLO () 0 0,2 0 0 0 0 02
CANELA Lb 0 1 0 0 0 1
CEBADA PERLADA ) 05 0 0 05
CHOCOLATE Kg 15 0 0 15
CUCHUCO DE CEBADA Kg 0 05 0 0 05
CUCHUCO DE TRIGO Ko 0 05 0 0 0 0 05
FECULA DE MAIZ [ 0 1 0 0 [) 1
FRUOL Kg C 13 0 0 13
GARBANZOS Kg 0 06 0 0 06
HARINA DE MAIZ Kg 0 25 0 0 25
HARINA DE PLATANO Kg 0 ), 0 0 0 0 08
HARINA DE TRIGO Kg 0 S 0 0 0 0 1
LENTEJA Kg 0 ) 0 0 0 0 0
MIEL L [\ ¥] 0 0 0
PANELA Kg [ 47 0 47
CONCHITAS Kg ! 0,5 0 05
FIDEOS Kg 0 0, 0 0 0 06
SPAGUETTI Kg 0 3 0 0 0 35
SAL Kg 0 3, 0 0 32
TAMALES und 18 0 0 18
UVA PASA [ 03 ) 0 03
VINAGRE L 1,815 0 0 0 0 1815
Alimento atvpssdppdorstorrad PPERRE T Y Martes Mércoles Jueves Viemes Sébado Total Observaciones
FRUTAS
BANANO Kg 0 04 0 0 0 0 04
CURUBA Ko 0 2,3 0 0 0 0 23
FRELIOA Kg 2,7 0 0 0 0 27
FRESA Kg 47 0 0 0 47
GRANADILLA UND 16,7 0 0 0 16.7
GUANABANA Kg S0 0 0 0 50
GUAYABA Ko C 46 0 0 0 46
LIMON Kg 0 0.6 0 ) 06
Lo Kg 0 19 0 0 19
6.7 UND 0 23 0 0 0 23
MANGO Kg 0 13,0 [ 0 0 0 130
MANZANA Kg 0 33 0 0 33
MARACUYA Kg .2 0 0 0 52
MELON Kg ,7 0 0 0 07
MORA DE CASTILLA K9 5 0 0 0 0 05
PAPAYA Ko 0 44 0 0 0 44
PAPAYUELA Kg 0 09 0 0 0 0 0.9
PATILLA Kg 5,0 0 0 0 0 5
PERA Kg 56 0 0 0 0 5
PIRA Kg 35 0 0 0 0 3
TOMATE DE ARBOL Kg 0 3, 0 0 0 0 38
UCHUVA Kg 0 2 0 0 0 0 20
UVA ISABELINA Kg 0 i 0 0 0 0 35
Alimento e o Lunes _Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Huevos Und 0 0 0 0 0 110 1100
LOMO DE CERDO Kg 0 0 0 0 0 0 00
| PECHUGA Ko 0 0 0 0 0 0 00
CARNE DE RES BOTA
st i 0 0 0 0 0 e 7.3
CARNE DE RES
| mouoa Kg 0 0 0 0 0 18 18
CORAZONES DE POLLO) 9 0 0 0 0 0 69,2 69.2
MENUDO DE RES Kg 0 0 0 0 0 33 33
PAJARILLA Kg 0 0 0 0 0 1 10
Filete de bagre Kg 0 0 0 0 0 0 00
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Nwmento | "R Lunes Maes | Mércoles | eves | Viemes | Sabedo Total Observaciones
ROURAS
ACELGAS Kg 0 0,12 0 0 0 0 01
AGUACATE Kg 0 0,2 0 0 0 0 02
AHUYAMA Kg 0 0,7 0 0 0 0 07
AIO Ko 0 0,4 0 0 0 0 04
APIO Kg 0 06 0 0 0 0 06
AROMATICAS Kg 0 0,2 0 0 0 0 02
ARRACACHA Kg [) 0,1 0 0 0 0 01
CALABAZA Kg 0 0,1 0 0 0 0 01
CEBOLLA CABEZONA Ko 0 0,4 0 0 0 0 04
CEBOLLA LARGA Kg 0 0,2 0 0 0 0 02
CILANTRO Ko 0 0,2 0 0 0 0 02
CHAMPIRONES Kg 0 0,2 0 0 0 0 02
ESPINACA Kg 0 38 0 0 0 0 38
GUASCAS Kg. 0,7 0 0 0 0 07
HABICHUELA Kg 3,0 0 0 0 0 30
LAUREL Kg 03 0 0 0 0 03
LECHUGA Kg 0 09 0 0 0 0 09
MAIZ DESGRANADO Kg 0 0,9 0 0 0 0 09
OREGANO Kg 0 0,2 0 0 0 0 02
PEPINO COHOMBRO Kg 0 0,0 0 0 0 0 00
PEREJIL Kg 0 2,0 0 0 0 0 20
PIMENTON ROJO K9 0 0.2 0 0 0 0 02
REMOLACHA Kg 0 08 0 0 0 0 08
TOMATE CHONTO K9 0 6,7 0 0 0 0 67
TOMILLO Kg 0 0,3 0 0 0 0 03
ZANAHORIA Kg 9 59 0 0 0 0 59
Almento h et Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
LACTEOS
LECHE UND 0 0 0 0 0 0 00
KUMIS [ 0 0 0 0 0 0 00
YOGURT | 0 0 0 0 0 0 00
QUESO DOBLE CREMA Kg 0 0 0 0 0 0 00
QUESO SARABENA Kg ) 0 0 0 0 0 00
QUESO CAMPESINO K9 ) 0 0 0 0 0 00
CREMA DE LECHE K9 0 0 0 0 0 0 00
MANTEQUILLA Kg 0 0 0 0 0 0 00
MARGARINA Kg 0 0 0 0 0 0 00
MAYONESA Kg 0 0 0 0 0 0 00
Almento besbemprdbgrdiiet Lunes Martes Mércoles Viemes Sabado Total Observaciones_|
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
YUCA Ko 0 41 0 0 0 0 41
PLATANO MADURO Kg 0 115 0 0 0 0 115
PLATANO VERDE Kg 0 15 0 0 0 0 15
PAPA PASTUSA Kg 0 22,7 0 0 0 [ 227
PAPA CRIOLLA Kg 0 6,9 0 0 0 0 69
Alimento e e Lunes Martes Mércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
POSTRES AT S
No aplica No aplica 0 0 0 0 0 0 0 No se sohcitan
Nombre et e RPN ) Martes Mércoles Jueves Viemes Sabado Total Observacones
PRODUCTOS DE ASEQ
AR 1] 3 3 3 3 3 3 18.0
JABON EN POLVO Ko 2 2 2 2 2 120
bbelieontiibidie u 3 3 3 3 3 3 180
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS  Laura Cabrera . TIPO DE DOCUMENTO _CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD. __1070966782__ CARGO Nutncionista
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCALES PARA LA INCLUSION SOCIAL |Cotge FOR PSS 178
, PROCEDAMENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS AUMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCWLES Versén 1
— [Fecha Mema INT 2019042508 - 16102019
———t———a FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIDOS
[Pagna 1 de 1
LOCALIDAD ___Fuera de Bogotd nacaute oundnamanca SERVICIO SOCIAL _Servicio de ata dependencia fisica mental o coondiva.
UNIDAD OPERATIVA __Visntos de un mundo mex  OPERADOR Consoroo altpendencia 2024
COORDINADOR O RESPONSABLE __Lina guavara. CONTRATO ____ 9131
SEMANA DEL __ 18 AL __ 2 MES _NOVIEMBRE____ANO ____ 2024
GRUPO ETARIO NUMERO PARTICIPANTES
ADULTOS MAYORES DE 29 ANOS 18
Unidad de medda
ABARROTES
TAMALES | und | 0 | 130 | 0 0 | 0 | 0 | 130
Awmerto [P DT TRENT iunes | Martes | Mrcoles Joeves | Vemes | Stbedo |  Total | Observacones
FRUTAS
BANANO Ko 0 5.0 0 0 0 0 50
FREUOA K9 0 0,5 0 0 0 0 05
FRESA Ko 0 5,0 0 0 [ [ 50
GRANADILLA UND 0 330 0 0 0 0 330
GUANABANA Kg 0 . 0 0 0 0 33
GUAYABA Kg 0 b 0 0 0 0 31
UMON Kg 0 3,9 0 0 0 0 39
) Kg [) 39 0 0 0 0 39
MANGO Ko 05 0 0 0 0 05
MANZANA K 5.0 0 0 0 0 50
MARACUYA Ko 91,0 0 0 0 0 91.0
MELON Ko 63 ] [ 0 [ 6.3
MORA DE CASTILLA Ko 39 0 0 0 0 39
PAPAYA Kg [ 35 0 0 35
PAPAYUELA Kg 0 0,9 0 ) 09
PERA Ko [ 6,0 0 ) 6.0
PIRA Kg 0 62 0 0 [ 62
TOMATE DE ARBOL Kg 0 19 0 0 19
UCHUVA Kg 0 04 0 0 04
UVA ISABELINA Kg 0 48 0 0 48
Amento [ o T Lunes Martes Mhércoles Joeves Viermes Sabado Total Ooseecones
CARNES Y HUEVOS
Huevos Und 0 0 0 0 0 83 830
LOMO DE CERDO Ko 0 0 0 0 0 0 00
PECHUGA Kg 105 0 0 ) 0 0 105
CARNE DE RES BOTA
MAGRA X 5.1 0 0 0 0 55 106
CARNE DE RES PARA Ko ]
CALDOS GOULASH 0 0 0 0 0 1,0
CARNE PARA SOPAS Ko 0 0 0 0 0 06 06
CARNE DE RES
MOUDA 9 08 0 0 0 0 it 26
HIGADO DE RES Kg 0 0 0 0 0 18 18
Filete de bagre 42 0 0 0 0 0 42
Aimento bl el Lunes Martes Mércoles Jueves Viemes _ Sabado Total Observaciones
—— s VERDURAS =
ACELGAS Kg 0 13 0 R 0 [ 13
AGUACATE Ko 0 13 0 0 0 0 13
AHUYAMA Kg 0 4,4 0 0 0 0 44
) Kg [ 0,3 0 0 ) 0 03
APIO Kg [ 0,3 0 [ 0 0 0.3
AROMATICAS Kg 0 1 0 0 0 0 0.1
ARRACACHA Kg .9 0 0 0 29
CALABAZA Kg .2 0 0 0 22
CEBOLLA CABEZONA Kg 0 .6 0 0 0 06
CEBOLLA LARGA K9 0 9,9 0 0 0 0 99
CILANTRO Kg 0 A) 0 0 0 0 0,5
CHAMPINONES Kg 0 .5 0 0 0 0 05
ESPINACA K9 0 4 0 0 0 34
HABICHUELA Ko 0 LS 0 [ 0 35
LAUREL Kg 0 04 0 0.4
LECHUGA Kg 0 09 0 0 09
OREGANO Kg 0 0.2 0 0 0.2
PEPINO DE GUISO Kg 0 0,5 0 0 0 0 05
PEREJIL Ko 0 1,7 0 0 [] 0 17
PIMENTON ROJO Kg 0 08 0 0 0 0 08
REMOLACHA Kg 0 64 0 0 0 0 6.4
TOMATE CHONTO Kg 0 6.4 0 0 0 0 6.4
TOMILLO Kg [ 04 0 0 0 0 04
ZANAHORIA Kg 0 59 0 0 0 0 59
Alimento e Lunes Martes Miércoles Jueves Viemnes __Sabado Total Observaciones
LACTEOS
LECHE UND 0 9% 0 0 0 0 9.0
KUMIS | 0 4 0 0 0 0 a1
YOGURT | 0 3 0 0 0 0 33
QUESO DOBLE CREMA Ko 0 3 0 0 0 0 34
QUESO CAMPESINO Kg 0 4 0 0 0 0 a1
CREMA DE LECHE Ko 0 2 [ 0 [ 0 18
MANTEQUILLA Kg [ 1 [ 0 0 0 06
MARGARINA Kg 0 0 0 0 0 0 03
MAYONESA Ko 0 1 0 0 0 0 05
Amento e ey iy Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes _ Sébado Total Observaciones
— TUBERCULOS_RAICES Y PLATANOS
YUCA | Kg 0 | 31 0 0 | 0 | 0 | 31 |
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PLATANO COLI Kg 0 16 0 0 0 0 16
PLATANO MADURO Ko 0 14,3 0 0 0 0 143
PLATANO VERDE Kg 0 25,1 0 0 0 0 251
PAPA PASTUSA Kg 0 25,1 0 0 0 0 25.1
PAPA CRIOLLA K 0 2,0 0 0 0 0 20

. OrvOT wnfw‘l*ﬁu,'_! Martes Midrcoles Jueves Viemes Sébado Total Observaciones

POSTRES
No aphca No aphca 0 0 0 0 0 [) [ N0 00 Schtna
Nombre bttt cms) Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Total Observaciones
PRODUCTOS DE ASEQ

e byl u 3 3 3 K] 0 0 120
JABON EN POLVO Kg 2 2 2 2 0 0 80
TIFUCTORTO OF U 3 3 3 ) 0 0 120

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS Lia guayara . TIPO DE DOCUMENTO _CC_ N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD _1030625486__ CARGO Coordinadora
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PROCENO P S T ACION DF SERVICION BOCHGE § PARA LA ICLLSION SOCAL [Catgn 1OR PSS 200
' PROCEDAMENTD OPFFRACION ENTREGA DE AROTOS AUMENTAROS EN L 08 SERACIONS SOCWLES [Verwon |
o Focha Mema T 2019042800 10102019
o ———— FOMMMATO MUAN D COMPRAS CONBOLIDADC MENSUAL ASOCAD0S
[Pagra 1wt
LOCALIDAD __Rcame oundoemercy SERVICIO SOCIAL Servicso de ata dependences fisca mental o cogriiva
JUNIDAD OPERATIVA. __ Vierton e v e meer OPERADOR Consorco ala dependencs 2024
[COORDINADOR O RESPONSABLE __Liow Quivied__
MES NOVEMBRE _ARO 2004 CONTRATO 9131
GRUPO DE FECHA w e 10 RINN Y _1B-al 24 250 30 TOTAL
O I PAoocTo | paaco | owdwi | Sevawd | IO
LOMO D CERDO Kg 0 0 34 0 0 Y]
PLONIGA DE POUO [?) 0 0 109 108 ] 214
c CARNE DE RES BOTA MAGRA X9 0 0 51 53 0 104
A s
= CARNE DE RES MOUIDA Ko 0 0 s 3 o 3
2 POLLO g 0 0 0, 06 0 T
: WGADO OF RES *g o 0 1 0.7 ] 25
FILETE DE BAGRE g 0 ) LY ] 9 2
MENUDO DE #ES [} [) 0 (] 33 9 33
ARILLA Kg 0 0 0 09 9 09
%CNA ol al _10 11 ol 17 18-a1 24 | 25 al 30 g ey
[ 9O | 1| Sewanaz | SEMANAD | 4 | SEVANAS
ACEITE L 0 10,1 0 10.1
AONIOU ) 0 0,1 01
ARVEIA Kg 0 0.1 0.1
AVENA EN HOJUEUAS g A 4 13
AVENA MOLIDA Kg_ 0 Al 11
AZUCAR Kg_ 0 A 9 10
BOCADILLO L} 0 0,2 0 02
CANELA b 0 0,2 D 02
% CEBADA PERLADA L) 0 0,5 J 05
8 CHOCOWATE Xg [) ) 2 20
A CUCHUCO DE CEBADA L] 0 0 0 05 [ 05
R CUCHUCO DE TRIGO Ko 0 0.5 08
R FECULA DE MAIZ L] 16 16
0 FRIOL .S 15
T GARBANZOS Kg 0 6 08
€ HARINA DE MAIZ BLANCO Kg. 9 0 0 6 0 26
s HARINA DE PLATANO L] 0 )] 08 0 08
HARINA DE TRIGO Ko 0 0 1,7 0 17
LENTEIA Kg 0 0 0,6 0 08
MIEL L 0 0 0 04 04
PANELA K 0 ) 44 44
CONCHITAS Xg 0 0,6 06
FIDEOS Kg 08 0 08
SPAGUETT! Kg 0 3,7 0 37
SAL L] 33 0 33
TAMALES und 18 18 0 380
UVA PASA b 0 0,4 0 04
VINAGRE L 0 0,2 0 02
T RP FECHA - 1_al_10 11_al _17 18-al 24 25_al_30 TOTAL
U AL PRODUCTO (Kg.9. CC) | SEMANAT | SEMANA2 | SEMANAD | SEMANA4 | SEMANAS
B.IA YUCA '] 41 5.2 0,0 93
- o cT PLATANO COU ~ Kg 11,5 29 0,0 144
RSEA PLATANO MADURO Kg 15 8,7 0,0 102
C'SN PLATANO VERDE Kg 22,7 4,1 0,0 268
v o PAPA PASTUSA Kg 69 23,0 0.0 299
L YS ARRACACHA Ko 0 34 2,0 0,0 54
PAPA CRY Kg 0 0 2, 43 0,0 72
FECHA e ndogd 1_al 10 18l 17 18-al 24 25_al 30 TOTAL
PRODUCTO (Kg.g CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
ACELGA _Kg 142 0 00 14
AGUACATE Kg 25 10,1 0.0 126
AHUYAMA ) 0 0,5 9,7 0,0 102
A0 Kg 0 0 0,0 2,6 0.0 26
APIO Kg 0 0 0,3 44 .0 47
AROMATICAS Kg 0 0 1, 1,1 X 22
CALABAZA Kg X 15,1 X 180
CEBOLLA CABEZONA Kg B 2,7 X 40
v CEBOLLA LARGA = 0, 14,8 0,0 153
E CILANTRO Ko 10,1 73,2 0,0 833
R ESPINACA Kg 0 0 0,3 2,7 0,0 30
0 HABICHUELA Kg 0 ) 02 5,7 0,0 59
v LAUREL Ko 0 0 38 31,2 0,0 50
R LECHUGA K9 0 0 09 04 0,0 13
A MAIZ DESGRANADO Kg 0 3,0 6,6 0,0 96
S OREGANO Kg 0 04 40 0, a4
PEPINO COHOMBRO _K 09 0,2 0, 1.1
PEPINO DE GUISO K9 0 09 48 0, 57
PEREJIL Kg 0 0 0,2 18,9 0,0 191
PIMENTON ROJO Kg 0 0 0,6 2,2 0,0 28
TOMATE CHONTO Kg 0 0 0.2 12,8 0,0 130
TOMILLO Kg 0 0 08 60,5 0,0 613
ZANAHORIA Kg 0 0 0,8 03 00 1.1
CHAMPIRONES Kg 6,7 41,3 0.0 480
REMOLACHA Kg 03 0,0 0.0 03
GUASCAS Kg 59 0 0,0 59
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FECHA AR L 10 1 e 17 (%Y R RE EeRemE TOTAL
PROOUCTO £9.9CC) | SEMANALY |_SEMANAY | SEMANAS
SANANO "y 0,0 0.0 0,0 28 0,0 2
CURUBA () 00 0,0 0,0 [0 0.0 4
FREDOA " 00 X 27 X (X 81
FREMA L] 0.0 .0 (X 14 0,0 (K]
TRANADLLA UND 0,0 X 16,7 170 0,0 nr
GuANABANA 7] 9,0 00 50 16 X 1)
GUAYABA ) 00 00 () 3 0 1L
k UMON [ 0,0 0.0 05 06 0,0 Al
4 o ) 00 00 19 [X) 00 24
¥ VANDARINA [ 0,0 0,0 16,7 05 0,0 172
T MANGO Xg 00 0 13,1 48 0,0 179
A MANZANA L0} 0,0 0.0 33 26 00 LA
s MARACUYA (%) 0,0 .0 52 11,7 0, 169
WVELON () 0,0 00 6, 6.3 9 129
MOAA D CASTILA % 0,0 0,0 26 3,0 0, 56
PAPAYA L) 00 00 4 37 0.0 LA)
PAPAYVELA L) 9, 00 09 9.9 (] 18
PATILA [ Y 0,0 5,2 50 0,0 102
PERA L] 0,4 0,0 5.6 42 0,0 98
PRA Ko 0,0 0,0 35 48 0,0 83
TOMATE DE ARBOL X9 0,0 00 38 ] 00 LY
UOMUVA L] 0,0 0,0 20 4 0,0 44
UVA ISABELINA X9 00 0.0 35 6 0,0 (X
PSR s 1l 10 1L al 17 18:01,24 | 25,030 | TOTAL
OTE S PRODUCTO _SEMNAO 1 $EIMNA° 2 SE_DMNAO 3 SEMO 4 SE!MNAo 5
FECHA fursa 13l 10 113l 17 1890 24 25 a1 30 ot
[ PROOUCTO | (9.0.CC) T SEWANA1 | SEMANAZ | SEWANAJ | SEMANA4 | SEWANAS
LECHE UND 0 ] 124 0,0 0,0 1240
KUMIS ! 0.0 .0 4 00 0,0 CAl
L YOGURT ! 00 .0 1 00 00 137
2 QUESO DOBLE CREMA Ko 00 00 3 00 00 34
T
E QUESO SARABENA L] 00 0,0 1 0,0 0.0 13
g QUESO CAMPESING Kg 00 0, 0,0 16
CREMA DE LECHE Ko ] 0,0 X 0, 18
HELADO L X 00 X 00
MANTEQUILLA K9 0,0 0,0 1 ) 00 [X]
MARGARINA Ko 00 0,0 0 00 0,0 02
MAYONESA Ko 0,0 0,0 1 0.0 0,0 05
H FECHA ascouna_ 18l 10 1 al 17 18431 24 25 3l _30 TOTAL
v PRODUCTO (K99 CC) | SEMANA1 | SEMANA2 | SEMANAJ | SEMANA4 | SEMANAS
5 s [MUEVOS DE GAcLmA- wo 0 0 100 12 0 2120
0
PT FECHA Pyt 1 21 _10 1 2l 17 18-2l 24 25 al 30 TOTAL
ROA PRODUCTO (9.9.CC) | SEMANAT | SEMANA2 | SEMANAJ | SEMANA4 | SEMANAS
0SS | JABON DE LOZA LIQUIDO u 00 00 24 24 00 N
Sog JABON EN POLVO 2 00 00 16 16 00 2
CE HIPOCLORITO DE SODIO u 00 00 24 24 00 28
E DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS. _LINA GUAYARA
1030625486

TIPO DE DOCUMENTO _CC___ N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD

CARGO.___ Coordinadora
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