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1 i HORA:
FECHA: 02/12/2024 ’INICIO. 8:30 am

FINAL: 10:00 am

AREA: Fisioterapia IRESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine Foro “Importancia del Proceso de Rehabilitacion”

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor

‘ Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: 1 ; ’
Incentivar a los ciudadanos y ciudadanas, a que vean la importancia de realizar un proceso de rehabilitacion;

por medio de la participacion en el cine foro, que proyectara la pelicula “100 metros”, que huscara la mejor
disposicion de los ciudadanos y ciudadanas para realizar su plan de tratamiento.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Promover la asistencia de los ciudadanos y ciudadanas al cine foro que se realizara en una de las
areas polifuncionales del centro de alta dependencia fisica, mental o cognitiva. :
« Motivar a los ciudadanos y ciudadanas a seguir un proceso de rehabilitacién adecuado, con el fin de
lograr mejores resultados en su recuperacion.
« Reflexionar sobre la incertidumbre que una enfermedad puede generar, asi como sobre la capacidad |
de superacion y el impulso por |a vida que emerge en medio de |a adversidad. .
METODOLOGIA: Se desarrollara la linea 1 de Atencion Social Integral; para potenciar las habilidades
individuales a través de acciones transversales e interdisciplinarias, enfocadas en identificar necesidades,
fortalecer capacidades, mitigar riesgos y reducir los dafios asociados a |a habitabilidad en calle, con el objetivo
de recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.
Dimensioén fisica La dimension fisica esta vinculada a la naturaleza corporea del ser humanc y es
probablemente la mas estructural, dado que el cuerpo constituye la herramienta fundamental para el
funcionamiento del individuo en cualquier contexto. Esta dimension se refleja en la atencion al cuidado del
cuerpo, tanto interna como externamente, buscando prevenir acciones que puedan dafarlo. El cuerpo
responde al dolor y la enfermedad, y reacciona frente a abusos, excesos, conductas de alto riesgo y
exigencias, lo que puede generar secuelas irreversibles. Estas secuelas son el foco de atencidn en este
servicio, por lo que se interviene en areas como la salud, la nutricién, el suefio y la recuperacion de habitos
de autocuidado, esenciales para atender a los ciudadanos y ciudadanas en situacion de calle.
Las metodologias de aprendizaje social estan orientadas a la construccion voluntaria y consciente de un
proyecto de vida alternativo, promoviendo la inclusién social, familiar y ocupacional. En este sentido, es
esencial utilizar diversas metodologias, adaptadas a los objetivos y enfoques especificos de cada caso. A
continuacion, se presenta una propuesta para su implementacion, con la claridad de que el servicio podra
complementarla con otras metodologias que favorezcan el desarrollo de las lineas planteadas en este
documento. _
La metodologia psicoeducativa se enfoca en fortalecer las habilidades, recursos y fortalezas personales
que permitiran al ciudadano evitar recaidas. El objetivo es que, a medida que el individuo se involucra mas,
identifica y refuerza su conocimiento, serd mas capaz de enfrentar situaciones, evitando asi regresar a las |
dinamicas de calle. Por otro lado, la metodologia socioeducativa tiene como propésito fortalecer las
habilidades y capacidades del ciudadano, permitiéndole desenvolverse de manera asertiva en diferentes
contextos sociales, como el familiar, laboral, recreativo, entre otros.
Metodologia ludica terapéutica, basandose en lo ludico como medio de expresién de pensamientos y
emociones, donde permita exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de experiencias negativas.
Se busca a partir de esta metodoldgica propiciar el desarrollo integral del ciudadano en las diferentes
dimensiones (fisicos, emocionales, sociales e intelectuales.
Adecuacion:
Se adaptara el area locativa con los medios audiovisuales, de una de las areas polifuncionales del servicio de
alta dependencia fisica, mental o cognitiva, para la realizacion de la actividad del cine foro segin las
necesidades de todos los ciudadanos y ciudadanas.
¢ Primer momento: Se llevara a cabo la divulgacion de la actividad entre todos los ciudadanos vy
ciudadanas, con el objetivo de fomentar la participacion de todos los beneficiarios del servicio que
presenten alta dependencia fisica, mental o cognitiva.
» Segundo momento: Se proyectara la pelicula en el area de television del servicio de alta dependencia,
ajustando el sonido para garantizar que todos los beneficiarios puedan verla y escucharla
__adecuadamente.
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« Tercer Momento Se reunira a la totalidad de ciudadanos para retroalimentaries la imporia
capacidad de superacion y el impulso por la vida que emerge en medio de Ia adversidad
manera se dara por finalizado el taller del dia

TEMAS: El cine-foro es un recurso metodolégico que permite el q:élogq entre espectqdores y la c"ra
audiovisual. E! foro puede responder a muchos temas diferentes. Segun quién lo dinja, sera un aporie a 1os

objetivos de aprendizaje. _ | S
Quien guie el cine-foro debe ser receptivo frente a la realidad de los espectadores, sabiendo llevar el debate

de un tema.
Los cine-foros, generalmente, se inician con las preguntas que dan introduccné.n y contexto al tema a tratar
Luego, se proyecta la pelicula para terminar con preguntas previamente determinadas.
Cine-foro en 5 pasos: ; Lo . ;
Organizar un cine-foro puede ser una efectiva dinamica pe.dagogu?g. Pennlten dejar de lado las
metodologias expositivas y fomentar el desarrollo del pensamiento critico ampliando la mirada sobre
la realidad que viven |os estudiantes. :
« Para partir, puedes seguir estos 5 pasos para planificar un buen cme-fpro: 3
Prepara la clase: determina los objetivos de la actividad, busca los videos o peliculas que necesitas
y prepara las preguntas para ir motivando el debate. 7 .
» Introduce: para iniciar un cine-foro, es importante introducir los temas y objetivos de la actividad a
realizar. )
« Proyeccién de la pelicula o video: procura que todos los alumnos vean la pantalla y el audio cumpla
‘ con los minimos de calidad para que todos puedan participar. No olvides respetar los derechos de
‘ autor.
| = Duracion: procura que la pelicula tenga una duracion apropiada y advierte a los alumnos, en caso de
‘ tener que disponer de mas de una hora de clases para esta actividad.
+ Debate: generar un debate al finalizar la pelicula o bien detenerla en determinados momentos para
‘ responder las preguntas propuestas para la actividad es el foco mas importante del cine-foro
' Esclerosis maltiple
'La esclerosis multiple (EM) es unaenfermedad autoinmunitaria que afecta el cerebro y la médula
| espinal (sistema nervioso central).
'Causas
' La EM afecta con mayor frecuencia a las mujeres que a los hombres. El trastorno se diagnostica con mayor
| frecuencia entre los 20 y 40 afos de edad, pero se puede observar a cualquier edad.
'La EM es causada por el dafio a la vaina de mielina. Esta vaina es la cubierta protectora que rodea las
| neuronas. Cuando esta cubierta de los nervios se dana, los impulsos nerviosos disminuyen o se detienen.
El dario al nervio es causado por inflamacion. La inflamacién ocurre cuando las células inmunitarias del cuerpo
atacan el sistema nervioso. Esto puede ocurrir a lo largo de cualquier zona del cerebro, el nervio optico o la
médula espinal.
'No se sabe exactamente qué causa la EM. La creencia mas frecuente es que es causada por virus, un defecto
| genetico o ambos. Los factores ambientales también pueden influir.
'Usted es ligeramente mas propenso a presentar esta enfermedad si tiene antecedentes familiares de EM o si
‘vive en una parte del mundo donde esta enfermedad es mas comun (areas mas alejadas del ecuador).
| Sintomas
' Los sintomas varian debido a que la localizacion y magnitud de cada ataque puede ser diferente. Los episodios
Ipueden durar dias, semanas o meses. Los atagues van seguidos de remisiones. Estos son periodos en los
| que hay una reduccion o una desaparicion de los sintomas. La fiebre, los bafios calientes, la exposicion al sol
; y el estrés pueden desencadenar o empeorar los atagues.
' Los nervios en cualquier parte del cerebro o la médula espinal pueden resultar dafiados. Debido a esto, los
sintomas de la EM pueden aparecer en muchas partes del cuerpo.
' Sintomas musculares:
.« Pérdida del equilibrio
» Espasmos musculares
» Entumecimiento o sensacién anormal en cualquier zona
» Problemas para mover los brazos y las piernas
w + Problemas para caminar
» Problemas con la coordinacién y para hacer movimientos pequenos
» Temblor en uno o ambos brazos o piernas
= Debilidad en uno o ambos brazos o piernas
i Sintomas vesicales e intestinales:
» Estrefimiento y escape de heces
Dificultad para comenzar a orinar
» Necesidad frecuente de orinar
+ Urgencia intensa de orinar
» Escape de orina (incontinencia)
Sintomas oculares:
» Visién doble
* Molestia en los ojos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine Foro “Importancia del Proceso de Rehabilit

Linea de atencion: Linea 1 de Atencion Social Integral
FECHA: 02/12/2024 HORA: 8 30 am
Actividad transversal
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- PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
..m.:::"f.."_: FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES
1_Servicio social_Servicio de Alta Dep Fisica_Mental o Cognitiva [2 Ligar / Localidad Ricaurte Cundinamarca
3 Tema f Actividad Cine Foro “Imporiancia del Proceso dé Rehabiitacion” [ 4 Fecha] 02/12/2024 | 5 Hora | 830a m
& Di nto identificacion| 7 _Dalos de la persona participante o beneficiana 8 Tipo de nte 9. Documento de 10 Datos del ()
Mol g 1o 62 nUMERD 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS | 7.2 E0AD| 7.3 DIRECGION | LocALIbAD ¥| 7.5 TELEFONO Cudador | Reterente | Noapica [ 917P0 | 82 NOMBRES v| paRENTESCO | 1! FIRMA PERSONA CUIDADORA / PARTICIPANTE | 12 OBSERVACIONES
BARRIO APELLIDOS | O VINCULO

1 CC (8551251 Alvaro Guzman 76 No Aplica No Aplica No Aplica X

2| cc [11.387671 Carlos Alberto Achury Huntado 56 No Aplica No Aplica No Apiica

3| ‘cc |re710838  |Nelson Enrique Lopez 49 No Apiica No Apiica No Aplica X T e

4| cc [14232114  |Luis Emesto Perez Rodriguez 64 No Aplica No Apiica No Aplica < N T N

5 CC  |1.130245126 |Jesus Casanova Caicedo 80 No Aplica No Aplica No Aplica X

6| cc [11345287 Gonzalo Pinzon Duran 55 No Aplica No Aplica No Aplica x .

7 CC  [1.022989537 |iulian Andres Barreto Cartagena 38 No Aplica No Apiica No Aplica X

8 C€C 1013607890 |Jose Francisco Piferos Quintero 35 No Aplica No Aplica No Aplica % o/

9| cc [19383985  [Manuel vicente Rojas 7 No Aplica No Aplica No Aplica x 40 o Bl AP,

10| cc |79654607 Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aplica No Aplica No Aplica X ~\AL AN N i E

11| cC |79836865  |Oscar Francisco Cones Lozano 51 No Apiica No Aplica No Aplica X 0o¢ce/ (oXec>

12| cC |[79908213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Apiica No Aplica X Mo

13| cc |79as7423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 No Apiica No Aphica No Aplica X 7 5 ﬁ 6

14| cc |so3saset Joselito Caicedo 59 No Aplica No Aphca No Aglica x

15| cc |79692902 ‘Yamid Alexander Hurtado 49 No Aplica No Aplica No Aplica X Lﬁ i = Uy

16 CC |79.910.261 John Alexander Sierra Carrefio 37 No Aplica No Aplica No Aplica x .

17| €C [1014239879 |Holman Adey Angarita Silva 3 No Aplica No Aplica No Aplica x .

18 CC |79.206.457 Alejandro Tarquino Benavides 55 No Aplica No Aplica HNo Aplica X 1 7, f

19 CC |79.883.764 Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X .

20| cc [1022370317 |[Jonathan Christian Cifuentes Castell 4 No Apiica No Aplica No Aplica X qmclfw Z%

21| cCc |79636685 Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X \.\%'L

22| CC 1023971136 |Carlos Caceres 37 No Aplica No Aplica No Aplica X LA RLO S

23 e

24

25 BT

%

27 e

28

29

20 e
13 Nombre del responsable: kn?)du lp?umca 14, Cargo o rol del ga-‘ckem??u-\—n 15 Firma del dela (=2

hor s o i s o ol o oD g oy B o OSSN e o T 4 e s 1cl8008 15104l T U 60 0 0k, e ke combcrns
Entends aue tengo derecho a entregar o no rmis datos sensibles o los del menor de edad que repressnto que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo Uso Indebido puede generar discnminacion

::é:‘::'mfa P ala Distrital de Social para tratar los datos p que se este registro Enﬂmdompcmmourommwuumwum.nimwncoﬂtulwmm:w&nmnm‘dﬂnlh‘lwur.lbiwnmnmmu
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Fecha: Memo

umm:‘u:m;a - 12019048610 -
__Wewi | FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 5111001
:Pa'gma. 1de1
[ ¢
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: 'FECHA: e
Vientos de un mundo mejor | (0305061212024 | ::#4 A ?2?80?’;;”
AREA: Tallerista ' RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Rodriguez Sanchez

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Continuidad, Decorando nuestros espacios
|Actividad Transversal
|OBJETIVO GENERAL:
' Promover la creatividad y las habilidades motrices de los ciudadanos y ciudadanas a través del trabajo en
|equipo, el sentido de pertenecia y colaboracién en la decoracién navidefia de los espacios comunes del
| servicio de alta dependencia.
' OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Incentivar la reflexién sobre el significado de la Navidad y su relacién con la unién familiar y comunitaria

a través de actividades decorativas que integren a los participantes.

e Promover la creatividad y el pensamiento innovador en los ciudadanos y ciudadanas.

e Fortalecer el trabajo en equipo y la comunicacién efectiva durante la ejecucién de las actividades
~ decorativas.

En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara |a presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, Iz
auto conciencia y la introspeccion.
e Adecuacion:
Inicialmente se hara la invitacion y la bienvenida a una nueva semana y participacion al taller de artes,
siendo como nuestra finalidad terminar la decoracion navidefia (pesebre, arbolito).
®*  Primer momento:
Se dara continuidad a la preparacion del arbol de navidad, prosiguiendo con la realizaciéon de un
pendon en papel Kraft que sera el fondo y el cielo de nuestro pesebre.
®* Segundo momento:
Se realizara otro pendén que dira feliz navidad y prospero ano nuevo 2025 como parte de la
decoracion del area polifuncional, este también se hara con papel Kraft.
®* Tercer momento:
Luego se dara lugar a la realizacion y ubicacion del pesebre, se conseguira las cajas necesarias para
su edificacion, y se pondra el papel cubriendolas.
®* Cuarto momento:
~ Sepondra los accesorios necesarios para el pesebre y se ubicaran todas las decoraciones en su lugar |
TEMAS:
' Trabajo en equipo
El trabajo en equipo es uno de los mas antiguos modos de organizacion laboral de la humanidad, cuyo mayor
potencial esta justamente en su capacidad para organizarse socialmente. De hecho, la presencia
del lenguaje en nuestra especie sostiene ese punto: somos animales gregarios y podemos realizar grandes
hazanas cuando nos ponemos de acuerdo.
Por otro lado, el trabajo en equipo generalmente requiere un conjunto de reglas comunes o, al menos, un
acuerdo de conducta que permita disminuir las fricciones y tensiones propias de la convivenciay del
' enfrentamiento de puntos de vista distintos. Visto asi, la experiencia de formar parte de un equipo puede verse
' como un ensayo de la participacion que se tiene en la sociedad toda.
! Ventajas
i El trabajo en equipo presenta considerables ventajas para sus integrantes, tales como son:
+ Mayor capacidad de trabajo, gracias a la sinergia de los integrantes del grupo.
« Mayor velocidad de culminacion del trabajo, debido a lo anterior.
» Mayor capacidad de intercambio de informacion y experiencias compartidas.
» Mayor diversidad en el abordaje del problema, lo cual se traduce en riqueza de perspectivas
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Importancia del trabajo en equipo

El trabajo en equipo es fundamental en un amplio numero de las experiencias humanas, y en muchas otras
es sencillamente inevitable. Los equipos de trabajo suelen ser una herramienta versatil y de alto impacto
en la solucién de problemas, nutriéndose de la diversidad y la sinergia, /
Por un lado, brinda a sus miembros la experiencia satisfactoria de resolver un problema de manera conjunta. |
Por otro lado, los grandes problemas suelen ser mas simples de resolver cuando se pueden delegar tareas e
integrar un equipo, en vez de enfrentarlos en solitario Ademas, nadie sabe hacer de todo, y necesitar a los
demas es una parte central de la experiencia social.

Claves para el trabajo en equipo

Una guia rapida para el trabajo en equipo exitoso necesariamente contemplara las siguientes
recomendaciones:

* Debe haber un liderazgo. Constituir un equipo no significa que no haga falta jerarquias, si bien éstas
deberan ser de mutuo acuerdo y deberan contar con la aprobacién del equipo. La experiencia,
la personalidad, la instruccién formal son criterios posibles y viables para elegir al lider y a los lideres.

* Se necesitan reglas claras y formales. Todo grupo tiene sus acuerdos, y esos acuerdos deben
cumplirse. ,Como elegir a los lideres? ,Cémo elegir lideres nuevos? ,Qué tarea corresponde a cada
uno? Todo ello debe acordarse y establecerse para que los miembros del grupo sepan qué se espera
de ellos.

* Lacomunicacién es fundamental. Como en la mayoria de las relaciones sociales, se debe evitar!
asumir el pensamiento del otro y brindar en cambio la mayor cantidad de informacién (til al equipo. De
este modo, es mas probable que todos evalien sus distintas problematicas desde un punto de vistaI
semejante. ‘

* Los éxitos se celebran en conjunto. Lo cual quiere decir que el espiritu grupal debe primar, |
comprendiendo cada logro como un logro del equipo, y reforzando la idea de que trabajar juntos es |
mas y mejor que trabajar por separado.

* Refuerzo de los vinculos de cooperacién, cohesién y espiritu colectivo, }

|

El sentido de pertenencia se refiere a la sensacién de conexion, identidad y aceptacién que experimentamos |
al ser parte de un grupo. Es ese sentimiento reconfortante de ser parte de algo, que nos aporta en una
seguridad que es esencial para nuestro bienestar psicolbgico

Para comprender mejor el sentido de pertenencia, es importante diferenciar entre los diferentes tipos de
pertenencia.

* Pertenencia social: es la conexion con amigos, compafieros de trabajo o comunidades online. Este
lipo de pertenencia se basa en compartir intereses, valores o metas Por ejemplo, ser parte del club de
lectura o del equipo de baloncesto

* Pertenencia familiar: se refiere a la sensacion de pertenecer a una unidad familiar, donde hay lazos
biolégicos o adoptivos. La familia tiene un papel crucial desde la infancia, ya que proporciona un
entorno donde los nifios aprenden sobre relaciones y vinculos emocionales '

¢ Pertenencia cultural: se relaciona con la identificacién con una cultura, grupo étnico o comunidad
Puede incluir aspectos como el idioma, las tradiciones, la religién y los valores

Desarrollo del Sentido de Pertenencia

El sentido de pertenencia se desarrolla a lo largo de nuestras vidas y pasa por distintas etapas

En la infancia, el sentido de pertenencia comienza en el nicleo familiar Los vinculos que se forman con los
padres y cuidadores son fundamentales porque marcaran como se desarrollara nuestro sentido de pertenencia
en el futuro. Los niflos que se sienten queridos, apoyados y seguros en su familia tienen mas probabilidades
de desarrollar un sentido de pertenencia saludable

A medida que crecemos, comenzamos a establecer conexiones fuera de la familia. La escuela, los amigos y
otras actividades sociales son fundamentales para esto. Mas adelante, en la adolescencia, el sentido de
pertenencia esta relacionado con la identificacién con grupos de iguales que comparten intereses similares
Estos grupos pueden ser un refugio emocional durante esta etapa que puede ser realmente complicada. .
En la edad adulta, el sentido de pertenencia puede encontrarse en la participacién en comunidades mas
amplias, como grupos sociales. La satisfaccion laboral y el bienestar psicolégico pueden estar vinculados a

sentirse valorado y aceptado

festividad cristiana que conmemora el nacimiento de Jesucristo, se celebra el 25 de diciembre segun el
calendario gregoriano. Pero a pesar de su origen religioso, esta fiesta es comunmente celebrada incluso por
los ateos como una fecha dedicada a reunirse con los mas allegados ;

Los Evangelios de Mateo y Lucas consideran que Jesus de Nazareth nacié en un pesebre c_!e Belén, 'aldea de
Oriente Préximo, y que su llegada fue anunciada por un angel. No obstante, estos no especifican el dia exacto
del nacimiento, una cuestién que se resolveria mas tarde.
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Eran varias las festividades que tenian lugar a finales de diciembre en territorio romano, coexistiendo durante
los inicios del Cristianismo: celebraciones de la antigua religion romana, judias, del mazdeismo persa y
también nérdicas, mayoritariamente vinculadas al solsticio de invierno del hemisferio norte

E| emperador Constantino, primero en legalizar el cristianismo en el Imperio Romano, probablemente con la
intencion de superponer las practicas cristianas a otras mas antiguas, establecié el 25 de diciembre para la
conmemoracion del nacimiento de Jesus. El término navidad proviene del latin nativitas, que significa
nacimiento.

El objetivo de esta superposicion era convertir a los paganos romanos a la religion cristiana estableciendo una
tradicion faciimente asimilable para ellos, ya que seria inevitablemente relacionada con algunas de sus fiestas
principales celebradas en esas mismas fechas: las Saturnales y el Sol Invictus. ‘
Asi, se concluye que la tradicion cristiana de la Navidad tiene su origen en ciertas fiestas paganas, que
influyeron en su creacién y con las que guarda algunas similitudes. \
Pesebre Navidefo ‘
El pesebre navidefo, también conocido como nacimiento o belén, es la representacion del nacimiento de
Jesucristo durante la Navidad que se realiza en templos religiosos, espacios publicos y a nivel particular, en
' las casas de la gente. Suele armarse a partir del 8 de diciembre, Dia de la Virgen de la Inmaculada Concepcion.

Para el pesebre, se emplean pequefias figuras que representan los personajes y elementos que, segun la
tradicion cristiana, forman parte de la escena en que se encuadra el nacimiento de Jesus.
Estos personajes son el Nifio Jesus, la virgen Maria, Jose, el angel, los tres Reyes Magos, los pastores, la
estrella de Belén, la mula y el buey y otros animales, como ovejas y cabras.
El pesebre es originalmente un término propio del ambito rural y ganadero. La palabra proviene del
latin praesépe. Es el lugar o el recipiente destinado a la alimentacién de los animales. Puede estar hecho de
madera, barro, piedra, o en obra de albafiileria.
Significado de los personajes del pesebre
« Nifio Jesus: es el personaje central, el Hijo de Dios y Redentor de la humanidad, es el que trae la luz
al mundo.
« Virgen Maria: simboliza la fidelidad, la pureza y el amor.
« San José: representa la fortaleza y la obediencia. a
\
I
|
|
\
[
|
<
\
|
L

« Angel: es el anunciador de la noticia del nacimiento a los habitantes de Beléen.
+ Lamulay el buey: en algunas versiones simbolizan la unién entre el Antiguo y el Nuevo testamento,
en otras significan la humildad ante la llegada del Mesias. En cualquier caso aportan su calor corporal

que protege del frio al Nifio Jesus.
« Reyes Magos, Gaspar, Baltasary Melchor: simbolizan la sabiduria. Le llevan obsequios a Jesus y son

los que revelan la naturaleza divina de Jesus.
. Estrella de Belén: simboliza la fe y la esperanza que guia la vida de |os cristianos.
« Pastores: son la representacion de toda la humanidad, que reciben con alegria el alumbramiento.
« Ovejas: representan la humildad y la necesidad de ser guiados por el redentor.
Fuente de consulta:
https://concepto.de/trabajo-en-equipo/#ixzz8tyBlOcal
https://neuroscenter.com/blog/sentido-de-pertenencia/
https://historia.nationa1qeoqraphic.com.es/aloriqenes-navidad 6901
https://www significados.com/pesebre/ i) el
RECURSOS: T
Fisicos
e Listado de asistencia
Arbolito
Accesorios
Foami
Silicona
Papel Craft
Pegante
Escarcha

® & @ o o o o
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¢ Cinta
'Humanos
¢ Ciudadanos
¢ Profesionales
e Promotor
‘ e Enfermeras y/o enfermeros
‘ RESULTADOS:
1 03/12/2024
'Cualitativos:
Durante esta jornada, se elaboraron adornos navidefios utilizando materiales reciclados, lo que incentivo la |
creatividad y la resolucién de problemas; los equipos trabajaron de manera coordinada y comunicativa, |
mientras disfrutaban de un ambiente festivo que reforzo los lazos comunitarios. ;
|
\

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 11

N.° total mujeres: 1 \
N.° total hombres: 10 ’
N.° total poblacién LGBTI: 0 |

05/12/2024 |
Cualitativos: '
Se llevé a cabo la decoracién del espacio comun, logrando transformar el entorno en un ambiente calido y |
acogedor; la colaboracion efectiva, el compromiso mutuo y el sentimiento de pertenencia destacaron como]
elementos clave en la ejecucion de esta actividad. f
Cuantitativos: f
N.° total de participantes: 10 ‘
N.° total mujeres: 1 ;‘
N.° total hombres: 9 |
N.° total poblacion LGBTI: 0 }

|

1

|

06/12/2024
Cualitativos:
En la jornada final, los ciudadanos evaluaron la experiencia resaltando los logros alcanzados, fortaleciendo su |
autoestima y habilidades de trabajo en equipo; se reconocié el esfuerzo grupal con una dinamica de
| agradecimiento y se fortalecié el compromiso para realizar actividades similares en el futuro.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 12

N.° total mujeres: 1 ‘
N.° total hombres: 10

N.° total poblacién LGBTI: 1

'FIRMA DEL RESPONSABLE: A&”\ﬁg -

A
/s
FIRMA COORDINADOR: \,,,:/

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Decorando nuestros espacios
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 03/12/2024
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Decorando nuestros espacios
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 05/12/2024
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Decorando nuestros eapacion
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 06/12/2024
Actividad tranaversal
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Codigo: FOR-PS55-129

W PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES varsion 1

¥ PARA LA INCLUSION SOCIAL STy T P
 onae FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES ;20?1??2"(?:;' 5
SECALTANAOR BITECRAGICN 00w J iPégma 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: J FECHA: ‘ .'1,?53‘ 02:00 pm
Vientos de unmundomejor |00 | FINAL: 03:30 pm
| AREA: Fisioterapia LRESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jgft?:dﬁ}gd' §9 yauec

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Coordinacion
| Actividad Transversal il e T N
OBJETIVO GENERAL.:
' Mejorar la coordinacién motora gruesa de los ciudadanos mediante ejercicios guiados de movimiento rit
‘%/ (epetitivo, adaptados a las capacidades individuales de cada persona, promoviendo asi su funcionalidad
| fisica.
1[ OBJETIVOS ESPECIFICOS:
| * Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dinamico para activar el tren superior e inferior
e Implementar ejercicios que involucren movimientos de brazos, piernas y tronco de forma sincronizada,
adaptados a las capacidades de cada ciudadano. j
e Establecer dinamicas que requieran seguimiento de instrucciones especificas para estimular procesos 1
cognitivos relacionados con la coordinacion.
e Asegurar la correcta ejecucion de los ejercicios mediante supervision y acompanamiento profesional. |

METODOLOGIA: ‘
En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia ‘
ludica terapéutica por medio de una actividad en la que se involucran ejercicios de coordinacion: La|
coordinacién motora gruesa es la capacidad de controlar y realizar movimientos generales del cuerpo. ;
Adecuacion: 1
Se extendera una cordial invitacién a todos los ciudadanos que forman parte del servicio para que participen |
activamente en el taller de coordinacién, disefiado con el propésito principal de fomentar y mejorar |a |
funcionalidad fisica de los ciudadanis. Este taller ofrecera un espacio dinamico y enriquecedor en el que se}
buscara promover la interaccion, el movimiento consciente y el desarrollo de habilidades motrices. Durante el |
desarrollo de la actividad, se proporcionara una explicacion detallada acerca de la dinamica a seguir, :
asegurando que cada participante comprenda las instrucciones y objetivos del ejercicio. Como parte inicial de |
la sesién, se organizara a los asistentes formando un circulo, en el cual se llevara a cabo una serie de |
actividades bajo la guia del profesional encargado, quien dirigira las acciones y brindara las indicaciones;
necesarias para garantizar una experiencia positiva y provechosa para todos los presentes. w\
Primer momento: ‘
El taller dar4 inicio con una introduccién completa y detallada sobre la relevancia de la coordinacion motora |
en el dia a dia, resaltando los multiples beneficios que este tipo de ejercicio aporta al bienestar integral de los ‘
ciudadanos. Durante esta primera etapa, se enfatizara como la practica regular de actividades enfocadas en |
la coordinacién motora no solo contribuye al mantenimiento de una buena salud fisica, sino que tambien
desempefia un papel crucial en la prevencion de lesiones, la mejora de la flexibilidad y el fortalecimiento de |
habilidades motrices necesarias para realizar tareas cotidianas. Una vez concluida esta explicacion inicial, el |
profesional encargado procedera a detallar el objetivo principal del taller, que consiste en trabajar de manera
especifica en el desarrollo y fortalecimiento de la coordinacion motora gruesa de los ciudadanos. Para ello, se |
realizaran ejercicios guiados basados en movimientos ritmicos y repetitivos, cuidadosamente disefiados para |
ser accesibles y adaptados a las capacidades individuales de cada participante, promoviendo asi una |
experiencia inclusiva que permita a todos mejorar su funcionalidad fisica de manera efectiva. Posteriormente, |
y una vez que los ciudadanos hayan comprendido plenamente la finalidad y dinamica del taller, se organizaran |
en un circulo, preparandose para iniciar las actividades practicas bajo la direccion del profesional. Esta
estructura asegura una participacion activa y consciente, maximizando los beneficios del taller para todos los

presentes.

Segundo momento:

Los ciudadanos tendran la oportunidad de participar en una dinamica grupal que se llevara a cabo en circulo,
disefiada para fomentar la coordinacién motora, la comunicacién y la colaboracion entre los asistentes
Durante esta actividad, se les pedira que realicen una serie de movimientos coordinados que estaran dirigidos
por las érdenes verbales emitidas por el profesional encargado, lo que significa que los ciudadanos deberan
prestar especial atencién a las instrucciones auditivas en lugar de imitar los movimientos de sus companeros

mico |
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' Este enfoque busca desarrollar habilidades de escucha activay capacidad de respuesta, ademas de mejorar
lln destreza fisica de cada individuo. Como parte de la dinamica, se introducird el uso de un balon, &l cual
' debera circular de manera eficiente dentro del grupo, slendo responsablilidad de los cludadanos asegurarse |
de que el objeto sea pasado correctamente siguiendo las instrucciones dadas. Este ejercicio no golo requiere
sincronizacion y agilidad fisica, sino también un alto nivel de cooperacion entre los parllcnpaqtes, quienes
deberan coordinar sus acciones para garantizar el éxito de la actividad. A través de esta practica, se busca
fortalecer tanto las habilidades motoras como las interpersonales, promoviendo un ambiente de trabajo en

equipo y aprendizaje compartido,

Tercer momento:

La sesion concluira con una actividad enfocada en |a vuelta a la calma, disefiada para ayudar a los cipdadanos
a relajarse después de la intensidad de los ejercicios previos. Durante esta fase final, se guiara a los
ciudadanos a través de una serie de ejercicios de respiracion, en los cuales se enfocaran en inhalar y exhalar
aire de manera profunda y controlada, buscando liberar cualquier tension acumulada en el cuerpo. A través
de este proceso de respiracion consclente, los cludadanos podran reducir su ritmo cardiaco, mejorar su
concentracion y alcanzar un estado de tranquilidad mental y fisica. Esta actividad no solo promueve la
relajacion, sino que también ensefa técnicas Gtiles para manejar el estrés y mejorar la conexion entre cuerpo
y mente, asegurando que todos los involucrados terminen la jornada sintiéndose renovados y en equilibrio,
Cuarto momento:

Al finalizar la actividad, se solicitara amablemente a los ciudadanos que colaboren en dejar el area
polifuncional organizada, garantizando que todos los materiales y equipos utilizados durante el taller sean |
correctamente guardados y el espacio quede limpio y ordenado para el proximo uso, Esta tarea colectiva no |
solo promueve el sentido de responsabilidad y el respeto por los espacios comunes, sino que también
refuerza el espiritu de colaboracion que se fomenta a lo largo de la actividad. Posteriormente, se les expresara
un sincero agradecimiento por su asistencia y participacién, reconociendo el esfuerzo y compromiso de cada
uno de ellos al formar parte de la experiencia. El agradecimiento final tiene como objetivo resaltar la
importancia de su contribucion al éxito del taller y motivarlos a seguir participando en futuras actividades que |
promuevan su bienestar y desarrollo personal. 1
TEMAS: *
Coordinacion

La coordinacién es una capacidad fisica fundamental que permite a los musculos esqueléticos del cuerpo |
sincronizarse de manera eficiente para realizar movimientos ordenados, precisos y armonicos. Esta habilidad, |
regulada y dirigida por el sistema nervioso, juega un papel esencial en la ejecucion de tareas motoras, ya que |
asegura que los musculos involucrados trabajen en conjunto para lograr acciones especificas de manera |
rapida y ordenada. En el campo de la fisioterapia, la coordinacion se considera una capacidad que puede ser ;
evaluada, mejorada y recuperada a través de programas de rehabilitacién disefiados para abordar problemas
de motricidad y movimiento. Aunque la coordinacion depende de la interaccién de multiples areas cerebrales,
especialmente las zonas frontales encargadas de planificar y ejecutar movimientos, el cerebelo desempena
un papel crucial como principal estructura encargada de regular y perfeccionar esta habilidad. Gracias a la
coordinacién, es posible realizar movimientos complejos de manera precisa, adaptada y eficiente, lo que
resulta esencial para el desarrollo de la funcionalidad fisica en la vida diaria. Sin embargo, una deficiencia en
esta capacidad puede afectar significativamente la calidad de vida, dificultando actividades cotidianas como
caminar, recoger objetos o realizar movimientos basicos necesarios para la autonomia personal. Este
deterioro es particularmente evidente en personas mayores, ya que el envejecimiento natural tiende a impactar
negativamente las capacidades motoras, dificultando actividades basicas de la vida diaria y limitando la
independencia. Afortunadamente, la coordinacion no solo puede mantenerse con ejercicios regulares, sino
también recuperarse mediante estimulacion cognitiva y programas especificos disefiados para mejorar las
habilidades motoras ‘
En la practica de la fisioterapia, los ejercicios dirigidos a mejorar la coordinacion son de gran utilidad para
personas que han sufrido accidentes cerebrovasculares, lesiones cerebrales o que presentan dificultades
motoras debido a otras condiciones de salud. Estos ejercicios se enfocan en la repeticion de movimientos
significativos, disedados para estimular la sincronizacion entre diferentes articulaciones y musculos.
Actividades simples, como recoger un objeto del suelo, tocar zonas especificas del cuerpo o realizar
movimientos ritmicos, son ejemplos de ejercicios que promueven la mejora de la coordinacion gruesa y fina.
Adicionalmente, los ejercicios de equilibrio complementan el trabajo de coordinacién, proporcionando a los
pacientes la oportunidad de desarrollar un mejor control corporal. Inicialmente, estos ejercicios suelen
realizarse con la ayuda de barras paralelas y bajo la supervision directa de un terapeuta. En esta etapa, la|
persona afectada aprende a distribuir su peso de manera equilibrada entre ambas piernas mediante suaves
movimientos de balanceo lateral, lo que no solo refuerza la estabilidad, sino que también mejora la confianza
en sus habilidades motoras. A medida que el paciente progresa, los ejercicios se vuelven mas desafiantes,
incorporando movimientos hacia adelante y hacia atras y, finalmente, permitiendo que las actividades se |
realicen sin la ayuda de las barras paralelas. Este enfoque gradual asegura que los pacientes puedan ganar |
confianza, recuperar habilidades motoras perdidas y mejorar su calidad de vida, proporcionando una base
solida para la independencia y el bienestar fisico a largo plazo. En conjunto, la coordinacién y el equilibrio no |
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'solo son esenciales para la movilidad, sino también para mantener una vida activa y saludable, destacandose
| como 4reas clave de intervencion dentro de la fisioterapia y la rehabilitacion

| Fuente:
%Muﬁoz Martinez, |. L. (2020). Fisioterapia a través de actividades |udicas para me;oraruel equilibrio y la
| coordinacién a estudiantes del Programa de Autismo en el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial

septiembre a noviembre 2019. ‘ . : .
Chilo Chique, M. E. (2023). Hiperlaxitud articular y coordinacién motora en nifios de educacion primaria del

distrito de Paucarpata, Arequipa2021. ‘
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Sillas

*» Balon l
\

Humanos
o Ciudadanos
» Profesionales
e Promotores
e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos: ; -
La realizacion de actividades enfocadas en mejorar la coordinacion desde el area de ﬂsmterapla genero
resultados significativos en la recuperacion y optimizacién de las capacidades motoras de I‘os cuudadapos_
Estas actividades fortalecieron la conexién neuromuscular, permitiendo movimientos mas precisos, a(ménucos ;
y eficientes, lo que se tradujo en una mayor funcionalidad en las actividades diarias. Ademas, cqntnbuyeron \
a reducir el riesgo de caidas y lesiones al mejorar el control postural y la estabilidad, 9§pecnalrr]en§e en|
ciudadanos mayores o en quienes habian sufrido lesiones neurolégicas o musculoesqueléticas. ‘ASI mismo, |
este tipo de intervencion favorecio el fortalecimiento muscular y la flexibilidad, promoviendo una mejora integral |
en la calidad de vida y la independencia de los ciudadanos. Desde una perspectiva terapéutica, estas
actividades estimularon la neuro plasticidad, permitiendo la reorganizacion de las conexiones cerebrales para |
compensar déficits motores. En términos emocionales, el progreso alcanzado mediante estos ejercicios |
aumentd la autoconfianza y la motivacién de los ciudadanos, generando un impacto positivo tanto en su |
bienestar fisico como en su salud mental.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 20
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 19
N.° total poblacion LGBTI: 0 , S S e e b I e e

|
!
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|
|
[

FIRMA DEL RESPONSABLE: O Muz e
i § AL L5 -

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENGIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Coordinacion
La linea 1 Atencidn social integral
FECHA: O/ 12/2024
Actividad tranaversal
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES yargion
PARA LA INCLUSION SOCIAL ey v e
1201904886 10
Py FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 0o
P Pagina 1 de 1
HORA
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: BACIO: 830 o
Vientos de un mundo mejor 04,05 /12/2024 FINAL 1206 prri
[ _ | Andres Felipe Contraras
AREA: Taller agricola RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Velasquez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Poda de prado y proceso de ‘compost

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la gestion y el aprovechamiento de los espacios y de 108 recursos naturales
a los participantes a través de actividades agricolas sostenibles, como la poda de prados y el proceso de
compostaje de residuos organicos, con el fin de mejorar la salud del suelo y también promover un nuevo habito
a la poblacién para que desarrollen nuevas destrezas y habilidades, para una empleabilidad a futuro

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Mejorar la calidad del suelo mediante la utilizacién de compost elaborado con residuos organicos,
favoreciendo la fertilizacién natural y la retencion de humedad en 4reas agricolas, generando nuevos
conocimientos a la poblacion a través del taller agricola.

« Reducir la cantidad de residuos organicos generados en las actividades agricolas, mediante el uso
eficiente de la poda de prados y la conversion de estos residuos en compost de alta calidad

« Fomentar la biodiversidad y la salud de los ecosistemas agricolas mediante la poda adecuada de
prados, asegurando la conservacion de especies vegetales y el control de plagas de forma natural,
generando estrategias a la poblacién para el aprovechamiento de los residuos.

METODOLOGIA:

'En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres tedricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren

trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.

| e Adecuacion:
Se hace la invitacién a los ciudadanos y ciudadana del servicio de alta dependencia Vientos de un
mundo mejor en general, para la participacion del taller agricola.
Se hace la explicacién de la distribucién y proceso de elaboracion de los productos:
En primer lugar, el taller agricola socializa la manera adecuada de realizar embellecimiento de las
zonas comunes.
En segundo lugar, se realiza practica con los ciudadanos con ayuda de la guadana para el corte de
prados y un palin para el proceso de compost.
Actividad poda de prado

e  Primer momento: Se socializa el manejo adecuado de la guadafa para el mantenimiento de las
zonas verdes y la disposicién adecuada de los residuos generados.
Se explicara el objetivo de las actividades y de los productos que se realizaran para las actividades
propuestas.

* Segundo momento: Se realizara la debida practica con los participantes interesados en aprender a
manipular estas herramientas.
Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se
organiza.

’ Actividad Proceso de compost

*  Primer momento: Se iniciarad con una charla sobre la manera adecuada de realizar una buena
separacion de los residuos organicos de los residuos ordinarios
Se explicara el proposito de la actividad y el uso que se la va a realizar.

* Segundo momento: Se lleva cabo el manejo adecuado de los residuos organicos, y las faces que se
necesitan para que tenga su proceso final.

* Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se
organiza.

-
o
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Reacondicionamiento del espacio: Se realizard una socializacion con los ciudadanos para resolver dudas
& inquietudes de la actividad realiza

TEMAS: Poda de prado y proceso de compost

Fuente de consulta:

Corte de prados

Es una herramienta de uso en el ambito de la agricultura, o dicho otra manera, para facilitar el trabajo de

campo como cortar plantas, eliminar arbustos, maleza de cultivos, obtener el forraje del ganado, es una
simplicidad de una corta césped

'Por otra parte, la guadafia posee otros nombres como cortadora de maleza, dalla, desmalezadora, dalle o
‘desbrozadora. Asi, su estructura basica se compone de una cuchilla incrustada en una base de metal o

| madera.

f No obstante, es una herramienta que no puede faltar en los objetos de trabajo de una finca, parcela o

cualquier extension de terreno grande. Debido a su facilidad de cortar cualquier follaje a pocos centimetros
de la tierra.

Caracteristicas de la guadana
‘ » Esde sencillo disefio y utilizacion.

* Elmango de la guadaa se ajusta a la estura promedio de una persona, siendo su tamafo
promedio de 120 a 180 cm.

* Lacuchilla que implementa posee una curvatura que le brinda mayor desemperio del trabajo.
Siendo ancho en su origen, cosa que va disminuyendo hasta terminar en una punta fina y

afilada.

Puede utilizar una cuchilla de acero y metal, o puede emplear el uso de un hilo especial.

La cuchilla de metal distingue tres partes: el etalén, lomo y el filo.

La guadafia puede utilizar un motor que funciona a base de gasolina o electricidad.

El mango posee ciertas estructuras como correas e impresiones que facilitan su agarre.

Asimismo, las guadafias en linea general poseen estas mismas caracteristicas, existiendo discrepancia solo
es longitud del mango y de cuchilla.

Tipos de Guadarias (segun el sustento del motor)
La guadafa es una herramienta que no falta entre los amantes trabajadores de la tierra, pues brinda gran
facilidad de uso y comodidad de movilidad. De esta manera, existen dos tipos:

+ De gasolina: Son para uso de personas con mas experiencias en la materia de eliminar maleza,

‘ y es ideal para grandes extensiones de campo. Por su parte, existen de dos y cuatro tiempo,
con precios muy variados.

» Eléctrica: Son las mas econémicas del mercado, posee un disefio mas silencioso que la
guadana de gasolina. Y son una excelente opcion para fines de jardineria o labores agricolas no |
muy codiciosos, ademas su disefio esta pensados para personas nuevas en el reglén. La
eleccion de que guadaria implementar quedara a juicio del comprador, por su parte, las
guadanas a gasolina suponen una mayor ventaja de las eléctricas, debido a su mayor
posibilidad de movilidad.

Modo de uso de la guadana

El manejo de esta herramienta no supone grandes conocimientos, pero si precision y cuidado con su

movimiento. Asi, la guadafia se debe usar intentando realizar arcos, con movimiento oscilantes de derecha a
izquierda.

Intentando dejar una linea regular en el tamafio de la maleza, ademas, se debe tener una estimacion de la
altura que se pretende dejar, siendo Io mas cerca al suelo de lo posible.

Aunque el desemperio de la maquina depender de la habilidad de la persona en el trabajo, y de lo afilada
que este la cuchilla.
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B8 Ploss

Compostaje

El compostaje es un proceso bioldgico gerobio (con presentia de oxigena) que. bale condiciones de
ventilacion, humedad y temperatura controladas, transforma los residuos organicos degradables en un
material estable @ higienizado lamado comport, gue ke pueds utiiizar coma snmanda organica

El proceso de compontaje imita la tranafoimacion de la matera organioa en la natuialegza y pennile
homogenizar loa materiales, reducin &u masa y ol volumen e higienizatios | ate tratamiento favorecs el retomo
de la materia organioa al suelo y su reinsercion en los oielos naturales

£l proceso de descomposicidn se basa en la actividad de microorganiamos comao los hongos y las Bacternas y
su duracion puede oscilar, dependiendo de distintos factores (sistema, techologla, disponibilidad de espacio
etc), entre 10 y 18 semanas

£l proceso de compostaje se desarrolla en dos fases descomposricion y maduracion £n la primera fase
desaparecen las moléoulas mas faclimente degradables liberando energla (se alcanzan temperatura de 60
70°C), agua, anhidrido carbdnico y amonlaco; biopolimeros como la celulosa y la lignina guedan paicialments
alterados y pasan a ser, en la posterior fase de maduracion, las estructuras basicas de las macromoleculas
que incluirdn parte del nitrdgeno contenido en los materiales inlclales dando lugar a materia organica parecida
a las sustancias humicas del suelo (Soliva, 2001a) La duracion de esta primera fase suele ser de 4.0
semanas, aunque si se lleva a cabo de forma intenaiva (recintos cerrados y alreacion forzada) puede reducirse

a 2-4 semanas

'Después se pasa a la etapa de maduracion, donde el residuo se estabiliza y madura, para ello se requiere de
|6-10 semanas, y finalmente se obtiene un producto, el compost, con distinta estabilidad, segun la duracion de
i esta fase,

|

En el proceso es importante conseguir una higienizacion del material resultante. El incremento de la
temperatura alcanzado durante el proceso de compostaje, especialmente en su fase de descomposicion
unido a la competencia y el antagonismo entre los grupos de microorganismos y la formacion de antibidticos
de la fase de maduracién son elementos que minimizan el numero de agentes patdgenos animales y vegetales
en &l producto final.

Si se tratan cantidades importantes de residuos y dependiendo de las caracteristicas de los materiales, se
necesitan etapas de pre y post tratamiento, las primeras para adecuar los materiales a la transformacion
biologica, y las segundas para ajustar ol producto a sus destinos
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https://iwww. miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/prevencion-y-gestion-
residuos/flujos/domesticos/gestion/sistema-tratamiento/tratamientos-biologicos-

compostaje. html#:~:text=E|%20compostaje %2088 %20un%20proceso, puede%20utilizar%20como%20enmie
nda%200rg%C3%A1nica.
https://www.google.com/search?sca_esv=34e05643fa6f28638&sxsrf=ADLYWIKHdpbOIAOrPnvpS3IWDgMos
cVNCA:1733428871675&q=corte+de+prados&udm=28&fbs=AEQNmMOCHCVIAZEMWE JDg6ackPVeBgWizRO-
0aFOH11Sb5tINhd7Qv31WAQ-
g3XdD7m2810KwjD4okv4L.huaNmkXELNX7sHY0c09xzPEAXB3N73nDgWKREnPV-
d414i_6mIPOmMbAY7BnE9IM1JGORvUNDDrZv T-d8-
iZRBMXIW3RzZ_JkxKdkxfcZulgHgros_GHSNI7AkvpwivWsIHGYXxnBE 1LzC7LOE-
zw&sa=X&ved=2ahUKEw|n117htZGKAXWNgoQIHTXED MQtKglLegQIF RAB&biw=1366&bih=633&dpr= 1#vhi
d=QyqC_fXPwaDOuM&vssid=mosaic

RECURSOS:

 Fisicos

| e Listado de asistencia

| e Palas
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Poda de prado y proceso de compost
Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 04/12/2024
Actividad transversal,
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FVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Poda de prado y proceso de compost
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 05/12/2024
Actividad tranaversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Coadigo FOR-PSS.129

;?,{ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Varsion 1
W PARA LA INCLUSION SOCIAL ’ .
acha Memo
g‘.un::o:‘ i ; 120190486110
A FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES /0 (oo
. s Pagina 1 de 1
' FECHA: HORA:

: 10,11,12.13, INICIO 8 30 ar
vientos de un mundo mejor 11212024 FINAL. 12,00 prm
AREA: Tall icol ' ‘ : Sontreras

S - RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | /\ndres Felipe Contrera

| Velasquez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Poda de prado, proceso de compost y huertas caseras

OBJETIVO GENERAL:

* Fortalecer las emociones y fomentar cambios positivos en los habitos de vida de la poblacion
de alta dependencia, a través de talleres agricolas que promueva la autogestion y el bienestar
personal, mediante actividades como la creacion de huertas caseras, la elaboracion de
compost organico y el corte de césped, con el fin de mejorar la autoestima, generar un sentido
de responsabilidad y ofrecer herramientas practicas para una vida mas saludable y sostenible

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o ICapac:ltar a los participantes en actividades agricolas que les permitan experimentar un sentido de
0gro y control sobre su entorno, promoviendo el manejo de sus emociones a través de la conexién
con la naturaleza.

Ensenar técnicas_ dg poda de césped, elaboracién de compost y creacién de huertas caseras,

rindando conocimientos practicos para que los participantes puedan gestionar sus propios espacios |
verdes y producir alimentos en casa.

o Utilizar las actlwqades agricqlas como herramientas para reducir el estrés, la ansiedad y otros ‘
qublemas emoqpnales. mejorando el estado de &nimo de los participantes mediante la actividad J
fisica y la conexién con el medio ambiente. ‘

e Educar a !os participantes sobre la importancia de la reutilizacion de residuos organicos en la
elabpramon de compost, y como el cultivo de huertas caseras contribuye al cuidado del medio
ambiente.

° Cre'ar un ambjente colaborativo en el que los participantes trabajen juntos en las actividades
agrlcol.as,‘mejorando sus habilidades sociales, promoviendo el apoyo mutuo y fortaleciendo los lazos
comunitarios.

o Provee( actividades que ayuden a los participantes a aprovechar su tiempo libre de manera
productiva y beneficiosa, orientandolos hacia la gestion de su tiempo de manera positiva y
constructiva.

* Incentivar la produccién propia de alimentos saludables en huertas caseras, proporcionando a los
participantes recursos para el aprendizaje de nuevas actividades.

|

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren

trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:

Se hace la invitacién a los ciudadanos y ciudadana del servicio de alta dependencia Vientos de un

mundo mejor en general, para la participacion del taller agricola.
Se hace la explicacion de la distribucion y proceso de elaboracion de los productos:

En primer lugar, el taller agricola socializa la manera adecuada de realizar embellecimiento de las

Zonas comunes.

En segundo lugar, se realiza practica con los ciudadanos con ayuda de la guadafia para el corte de

prados y un palin para el proceso de compost.
Actividad poda de prado

*  Primer momento: Se socializa el manejo adecuado de la guadafia para el mantenimiento de las

zonas verdes y la disposicion adecuada de los residuos generados.

Se explicara el objetivo de las actividades y de los productos que se realizaran para las actividades

propuestas.
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*  Segundo momento: Se realizara la debida practica con los participantes interesados en aprender a

manipulal estas herramentas

Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se

organiza
Actividad Proceso de compost

*  Primer momento: Se iniciard con una charla sobre la manera adecuada de realizar una buena

separacion de los residucs organicos de los residuos ordinarios
Se explicara el propdsito de la actividad y el uso que se la va a realizar

*  Segundo momento: Se lleva cabo el manejo adecuado de los residucs organicos, y las faces que se

necesitan para que tenga su proceso final

*  Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se

organiza.
Creacion de huertas caseras

*  Primer momento: Se explica de manera tedrica la manera adecuada para crear una huerta casera y

sus procedimientos para realizar la siembra.

*  Segundo momento: Se lleva cabo la adecuacion del espacio y las medidas para la creacion de la

huerta casera.
*  Tercer momento: Terminada la jorada se recogen los las herramientas y se organiza.

Reacondicionamiento del espacio: Se realizard una socializacion con los ciudadanos para resolver dudas

@ inquietudes de la actividad realiza.

TEMAS: Huertas casera, poda de prado y proceso de compost

Fuente de consulta:

Corte de prados

Es una herramienta de uso en el &mbito de la agricultura, o dicho otra manera, para facilitar el trabajo de
campo como cortar plantas, eliminar arbustos, maleza de cultivos, obtener el forraje del ganado, es una
simplicidad de una corta césped

Por otra parte, la guadaiia posee otros nombres como cortadora de maleza, dalla, desmalezadora, dalle o

- desbrozadora. Asi, su estructura basica se compone de una cuchilla incrustada en una base de metal o
| madera.

' cualquier extension de terreno grande. Debido a su facilidad de cortar cualquier follaje a pocos centimetros

No obstante, es una herramienta que no puede faltar en los objetos de trabajo de una finca, parcela o

de la tierra.
Caracteristicas de la guadana
« Es de sencillo disefio y utilizacion.
« Elmango de la guadafa se ajusta a la estura promedio de una persona, siendo su tamano
promedio de 120 a 180 cm.

« La cuchilla que implementa posee una curvatura que le brinda mayor desempeno del trabajo.

Siendo ancho en su origen, cosa que va disminuyendo hasta terminar en una punta fina y
afilada.

Puede utilizar una cuchilla de acero y metal, o puede emplear el uso de un hilo especial.
La cuchilla de metal distingue tres partes: el etalon, lomo y el filo.

La guadafa puede utilizar un motor que funciona a base de gasolina o electricidad.

« El mango posee ciertas estructuras como correas e impresiones que facilitan su agarre.

Asimismo, las guadafas en linea general poseen estas mismas caracteristicas, existiendo discrepancia solo

es longitud del mango y de cuchilla.
Tipos de Guadanas (segun el sustento del motor)

La guadaiia es una herramienta que no falta entre los amantes trabajadores de |a tierra, pues brinda gran

facilidad de uso y comodidad de movilidad. De esta manera, existen dos tipos:

« De gasolina: Son para uso de personas con mas experiencias en la materia de eliminar maleza,

y es ideal para grandes extensiones de campo. Por su parte, existen de dos y cuatro tiempo,
con precios muy variados.
« Eléctrica: Son las mas econdmicas del mercado, posee un disefio mas silencioso que la

guadana de gasolina. Y son una excelente opcion para fines de jardineria o labores agricolas no

muy codiciosos, ademas su disefio esta pensados para personas nuevas en el reglon. La
eleccion de que guadaria implementar quedara a juicio del comprador, por su parte, las
guadafas a gasolina suponen una mayor ventaja de las eléctricas, debido a su mayor
posibilidad de movilidad.

Modo de uso de la guadana

El manejo de esta herramienta no supone grandes conocimientos, pero si precision y cuidado con su

|

l
|
movimiento. Asi, la guadafia se debe usar intentando realizar arcos, con movimiento oscilantes de derecha a ]

izquierda. e s ot e A
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semilleros o sementeras, trasplante, abono, carda o bina (para eliminar las plantas sobrantes)
preparacion de estructuras de soporte (para tomaleras o legumbres, por ejemplo), etc

i Bogotd, Colombia

I n Bogota se utiliza el concepto de huerta, como los espacios de siembra asociados con
la agricultura urbana. En los ultimos anos, en la ciudad se ha intensificado la realizacion de huertas

que permiten que la cludad sea un referente latinoamericano en el tema.

Huerta comunitaria en Bogotd, Colombia,

scolares, como una

Por ejemplo, en los colegios publicos se han generalizado las huertas &
s frente a

estrategia autosostenible, que genera consclencia en los estudiantes y futuros ciudadano
las diferentes opelones de producir alimento

En la agricultura ecologica
‘rovocado por la degradacion ambiental en todo el planeta, en el siglo xx| s& han promovido ¥
desarrollado otros modelo de recuperacion de la huerta organica de agricultura ecolégica, evitando
;al uso de biocidas (herbicidas, insecticidas, acaricidas, etc.), y recreando un ecosisterma que se
sostiene con la diversidad de los cultivos, la rotacion de los mismos y el aporte

; de abonos organicos.

| hitps: //es wikipedia org/wiki/Huerta
I hitps: /Awww mlteco.gob.aalea/calidad-y-evaIuaclon—ambiental/temas/prevencion-y-gestion—

uasiduos/ﬂujos/domesticos/geslionlsistama«tratamiento/tratamientos-biologicos» o1
gompostaje htmi#.~ text=EI%ZOCompostaje%20es%20un%20proceso.puade%20utilizar%20como%20enm|e _
nda%200rg%C3%A 1nica,

https/lwww.googla.com/soarch?sca_esv=34eo5643fa6f2863&sxsrf=
cVNCA 1733428871 675&q=corte+de+prados&udm=2&fbs=AEQNm0CbCVg

DaFOH11SbStINhd7Qv3TWAQ-
g3XdD7m281 0ijD40kv4LhuaNkaELnXTsHYOcOszPSdXBSN73anWKR8nPV-

d4 14i_6mIPOmbAY7BnE9m1JGORvUnDDerT-dB-
iZRBMXIWSRzZ_Jkxdexchngngos_GHSnI7AkvaersiHGvanBE1 LzC7LOE- : ‘
rwdsa=X&ved=2ahUKEwjn 17htZGKAxWNgoQIHTxED_MQtKgLegQIF RAB&biw=13668bih=633&dpr=1#vhi

d=Qqu_fXPwaDOuM&vssid'-'mosalc

RECURSOS: o
Fisicos
o Listado de asistencia

e Palas
e Picas
e Guadana

Humanos
s Ciudadanos

« Profesionales
e Promotores
¢ Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:

Martes 10/12/2024:
« Los ciudadanos iniciaron el corte de prados de las zonas comunes donde reconocen la

importancia de realizar esta labor constantemente para mantener el embellecimiento de estos
espacios, adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado
de la guadaia, utilizando el participante su tiempo libre en una actividad donde maneje sus
emociones, teniendo sentido de pertenencia con la actividad de los talleres.
« También se inicio el proceso de compostaje de los residuos generados por parte de cocina.
Se realizo de manera tedrica la explicacion de las huertas caseras que seé pueden realizar en
el espacio que se tiene predestinado realizar esta siembra.

Miércoles 11/12/2024:
« Los participantes continuaron con

ADLYWIKHdpbOtAOranpS3IWDgM08
AZ5mWE JDg6aoPVcBgWizRO-

el corte de los prados de las zonas comunes donde

reconocen la importancia de realizar esta labor constantemente para mantener el
embellecimiento de estos espacios, adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el

mantenimiento y uso adecuado de la guadana.
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También se continuo el proceso de compostaje de los residuos generados por parte de cocing

dandole uso de este abono, para omplementar la huarta casera
« Se inicio la huerta casera en el espacio que se adecuo para asta
«  Setomo el drea de las huertas para formar las camas

Jueves 12/12/2024
Los ciudadanos continuaron el corta.de prados de las zonas

comunes donde reconocean lia

L
importancia de realizar esta labor constantemente para mantener el embaellecimiento de eslos
espacios, adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adec uado
de la guadana

o Los participantes continuaron con el proceso de compostaje

« Los participantes continuaron con la huerta casera filtrando la tierra en una zaranda para

verificar otros residuos

e Los ciudadanos participaron en el taller teorico de tipos suelos para realizar slembra en
huertas caseras, para estos se implementaron presentaciones en diapositivi
relacionados con los temas.

o Los ciudadanos realizaron practica con las huert
siembra.

Viernes 13/12/2024:

« Los participantes continuaron con el corte de los
reconocen la importancia de realizar esta labor
embellecimiento de este espacio, mejorando ya la practic

o Los participantes continuaron con el proceso de compos
proceso de compostaje ya se encontraba en su etapa final, esta activ
a ocupar su tiempo libre.

e Los participantes continuaron filtrando la tierra con la zaranda para sacar 0

; no contribuyan a los nutrientes del suelo.
| Cuantitativos:
; Martes 10/12/2024

« Para el taller de agro participaron 5 p
prado, proceso de compost y huertas caseras).

« Los participantes iniciaron con el proceso de com
en cocina.

e Los participaron iniciaron con su primera huerta casera, buscaron su lugar adecuado e
iniciaron la labor.

o Los participantes ini

Miércoles 11/12/2024

e Para el taller de agro pa
prado, proceso de compost y huertas caseras).

« Los participantes recolectarony llevaron los residuos organicos de la cocina al lugar estipulado
para realizar el proceso.

« Los ciudadanos llevan a cabo el proceso de com
« Los participantes realizan la poda del césped.
Jueves 12/12/2024
« Para el taller de agro participaron 9 participantes en las tres actividades propuestas, (Poda de l
prado, proceso de compost y huertas caseras).
« Los participantes continuaron con la recoleccion
al lugar estipulado para realizar el proceso.
« Los ciudadanos continian con el proceso de compostaje.
« Los participantes terminan la poda del césped.
Viernes 13/12/2024

« Para el taller de agro participaron 5 participantes en las tres actividades propuestas, (Poda de
prado, proceso de compost y huertas caseras).

« Los participantes culminan con la poda del prado de cancha de futbol.

« Los participantes construyen su primera huerta casera.
Los ciudadanos siguieron las indicaciones dadas para el correcto manejo de los residuos

18 y videos cortos

as. delineando el espacio para realizar la

prados de las zonas comunes donde |
constantemente para mantener €l |
a del manejo de la magquina. }
taje, tambien se evidencio que el|
idad ayuda al participante |

tros residuos que |

|
as, (Poda de

articipantes en las tres actividades propuest

postaje con los nuevos residuos generados

ciaron con el corte del prado de la cancha de futbol.

rticiparon 5 participantes en las tres actividades propuestas, (Poda de

postaje.

y llevaron los residuos organicos de la cocina

organicos y culminar el proceso, el abono se encuentra en su fase final.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA AGTIVIDAD: Poda de prado, proceso de compost y huertas caseras
Linea de atencldn 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Poda de prado, proceso de compost y huertas caseras
Linea de atencion 2. Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 11/12/2024
Actividad transversal.
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NOMBRE DE LA AGTIVIDAD: Poda de prado, proceso e compoat y husitas caseias
Linea de atencion 2 Mantanimiento de hahilidades y capacidades
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DF | A ACTIVIDAD: Taller de ejercicios fisicos acuaticos
La linea 1 Atencién social integral
FECHA: 04/12/2024
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bienvenida del equipo de referencia a los ciudadanos

Linea de atencion social integral
FECHA: 04/12/2024
Actividad transversal
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AREA: [ ( i
Trabajo Social lRESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: J Lina Maria Gil

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reunién equipo de referencia grupo 02: Bienvenida y garantia de derechos
Actividad Trasversal
OBJETIVO GENERAL: TR : '

« Generar espacio de reflexivo con los y las ciudadanas enfocado a presentacion del equipo profesional
| y garantia de derechos, por medio del dialogo, la escucha activa, la motivacion y retroalimentacion por
| parte del equipo profesional como ejercicio de socializacion, reconocimiento e identificacion de |
| aspectos relevantes.

' OBJETIVOS ESPECIFICOS:
'« Realizar ejercicio de presentacion y bienvenida con los y la ciudadana del equipo de referencia #02, |
: incentivando a la integracién y cooperacion.

« Confirmar citas médicas agendadas para el mes y tareas pendientes en €s
, identificar barreras de acceso. S S
'METODOLOGIA: T e |
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 1: A |
implementara la metodologia psicoeducativa, con el fin de que las y los ciuda
personales, habilidades, destrezas y capacidades desde un ejercicio reflexivo, e
avanzar significativamente en su proceso.

Adecuacion: Se adecuara el espacio, para realizar el ejercicio
especificamente direccionado a citas agendadas durante el mes, asign
« PRIMER MOMENTO: Se socializaran pautas sobre dinamicas del grupo.
« SEGUNDO MOMENTO: Se indagara sobre citas médicas pendientes, con el fin de dar continuidad a
sus procesos de salud como estrategia del equipo psicosocial en compafiia del area de enfermeria.
« TERCER MOMENTO: Se dara cierre especificando en lIa importancia de la autonomia vy
empoderamiento como ejercicio de fortalecimiento & identificacion de sus recursos personales.
+« CUARTO MOMENTO: Se realizara aclaracion de dudas e inquietudes. B

'TEMAS:

Escucha activa:
Hay percepciones que se tienen de que el acto de escuchar es mas bien pasivo. Esto es cuando uno hace un

esfuerzo de entender, cuestionar y valorar el mensaje que recibe. Desde mi punto de vista la escucha activa
es, utilizar todos nuestros recursos que tenemos disponible para escuchar con interés y atencién a la otra |
persona aunque lo que esté hablando vaya en contra de nuestras ideas y principios. Tenemos varias formas
de comunicarnos con los demas como lo son: la lectura, la escritura, el habla y la escucha. Pero en nuestras
escuelas nos ensefan a leer, escribir y en algunas veces nos dan oratorias para que uno pueda desenvolverse
mejor a la hora de hablar en puiblico, pero no se hace ningun esfuerzo para adiestrar a los alumnos el arte de
escuchar y es lo que mas se necesita. Por eso una de la finalidad de escuchar consiste en comprender
realmente el punto de vista de la otra persona, como piensa, siente. La escucha activa es prestar atencién y
tener concentracion en las palabras e ideas del comunicado para entender mejor el mensaje. Esto brinda o
crea un clima de confianza para la comunicacion, logrando que esta sea mas efectiva. !
Atencion en salud:

Se denomina atencién (o asistencia) de la salud al conjunto de procesos a través de los cuales se concreta la
provision de prestaciones y cuidados de salud a un individuo, un grupo familiar, una comunidad y/o una
poblacion.

Proyecto de vida: El proyecto o plan de vida representa, entonces, en su conjunto, “lo que el individuo quiere
ser’ y “lo que él va a hacer” en determinados momentos de su vida, asi como las posibilidades de logrario

(D°Angelo, 1986).
| . .2
| ¢ Cuadl es su funcion?
'Desempefia, una funcién de integracién direccional, valorativa e instrumental, de las orientaciones de la|

' personalidad, con los modos posibles de su realizacion concreta en la actividad, conservando la unidad de

'sentido general de toda la personalidad.
¢ Cuales son sus plazos?
El proyecto de vida se puede disefiar a corto, mediano y largo plazo. eit)

ta area, con el proposito de |

tencién social integral donde se |
danos identifiquen sus recursos |
| cual permita confrontarse y |

de presentacion y garantia de derechos,
adas al equipo de referencia n° 02.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reunién equipo de referencia grupo 1: Bienvenida y Garantia de derechos
Linea de atencion 1: Atencion social integral
Fecha: 04/12/2024
Actividad Transversal
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AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Brian Albeiro Vargas lozano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller Recreo-Deportivo

Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: e
Fomentar la integracion, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades motrices a través de actividades
recreo-deportivas dinamicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la comunicacion y coordinacién entre los participantes mediante juegos grupales.

e Estimular la creatividad y el pensamiento estratégico en actividades colaborativas.

s Fortalecer valores como la cooperacion y la sana competencia.
METODOLOGIA: Se desarrollara la linea 1 de Atencién Social Integral:
habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinanas orien
de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacion de riesgos Yy reduccion
de Ia habitabilidad en calle, y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Entrevistas o didlogos previos para comprender las experiencias, expectativas y necesidades de los

ciudadanos.

Primer momento:

Apertura: Activacion grupal con un calentamiento dinamico y musical (5-10 minutos).
Segundo momento:

Generar aprendizajes y promover interacciones significativas a trav
sencillos y participativos como:

Juego 1: Piedra, pape! o tijera corporal

Los participantes formaron parejas y jugaron pi
representar cada elemento. Cada ronda implicé cambios de pareja, aumen
minutos).

Juego 2: Piramides de zapatos
Cada equipo construy6 una torre usando los zapatos de sus integrantes. El objetivo era lograr la piramide

mas alta en el menor tiempo posible, fomentando la colaboracion y la creatividad. (15 minutos).

Juego 3: La fila mas larga de ropa y accesorios
Los equipos organizaron una fila en el suelo utilizando Unicamente prendas y accesorios personales,
destacando la estrategia y la cooperacion. (15 minutos).
Tercer momento:
-Reflexion grupal para compartir a
estiramientos de los grupos musculares

' -Preguntar como se sintieron y qué aprendieron.
_Continuidad si es posible, organizar encuent
seguimiento a sus avances personales.
TEMAS: Taller ludico recreativo

para la potencializacion de
tadas a la identificacion
de dafios derivados

és de actividades recreativas. Juegos

edra, papel o tijera usando movimientos del cuerpo para
tando la interaccion grupal. (15

prendizajes y emociones mientras se hace la vuelta a la calma y

ros periddicos para fortalecer las redes de apoyo y dar

Las dinamicas recreo-deportivas son herramientas fundamentales para fomentar la integracion, el trabajo en
equipo y el desarrollo de habilidades motrices en diferentes contextos. Segun Cardenas y Ramirez (2019),
estas actividades permiten combinar el ejercicio fisico con elementos recreativos, promoviendo el
aprendizaje vivencial y la sana competencia. Por su parte, el Ministerio de Educacion Nacional (2015)

enfatiza en la importancia de disefiar actividades que sean inclusivas, adaptadas a las capacidades de los
ciudadanos y orientadas a fortalecer valores como la cooperacion y el respeto. Villalobos y Lopez (2021)
destacan que los talleres recreo-deportivos no solo contribuyen al bienestar fisico, sino que también
estimulan la creatividad, la resolucion de problemas y el fortalecimiento de vinculos sociales a traves de!
movimiento y el juego. Estas perspectivas ofrecen una base teorica y practica para la planificacion de
talleres que respondan a las necesidades de distintos grupos.

Fuente: Cardenas, F., & Ramirez, L. (2019). Dinamicas recreo-deportivas: Estrategias para la integracion
grupal. Editorial Educacion y Deporte.

miél;:terio de Educacién Nacional. (2015). Guia para el disefio de actividades recreo-deportivas. Bogota

Villalobos, M., & Lépez, A (2021). Juego, recreacién y movimiento: Una guia practica para educadores
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NOMHBRE DE LA ACTIVIDAD: Hidroterapia
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: | jecutar una actividad ludico-recreativa en la piscina utilizando pelot
mediante ejercicios de recoleccion y desplazamiento acuatico, para mejorar la coordinacion maotriz y prore
ol bienestar flsico y emocional de los cludadanos
OBJETIVOS ESPECIFICOS!
o Eatimular la movilidad articular de los miembros superiores mediante ejercicios de recoleccion de
pelotas en el agua, adaptados a las capacidades fisicas de los cludadanos.
e Fortalecer la resistencia fisica y la movilidad general utilizando desplazamientos controlados e
durante la actividad
e Utilizar los beneficios terapéuticos del agua para aliviar tensiones, contracturas y molestias fi
relacionadas con la discapacidad
e Realizar un seguimiento personalizado para medir los avances fisicos y emocionales d
ciudadano, ajustando las actividades segun sus necesidades.
METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 Atencion social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ludica terapéutica por medio de la hidroterapia la cual es una forma de terapia que utiliza el agua como medio
para el tratamiento y la rehabilitacion de diversas condiciones de salud.
Adecuacion: Se invitard a los ciudadanos a participar en la sesién de hidroterapia, una actividad disenada
para reducir el estrés y mejorar la flexibilidad y la movilidad articular a través de ejercicios terapéuticos en el
agua. Al inicio de la jornada, se brindaré una explicacion detallada sobre los objetivos y beneficios de cada
etapa de la actividad. Los ciudadanos seran guiados a la piscina, donde recibiran instrucciones especificas
para realizar los ejercicios correctamente y garantizar la seguridad.
Primer momento: La sesion comenzara con un calentamiento inicial que activara el tren superior e inferior
mediante movimientos suaves y controlados en el agua. Esto ayudaré a preparar los musculos y articulaciones
para la actividad principal.
Segundo momento: A continuacion, se procedera con la sesion principal de hidroterapia, disenada para
brindar una experiencia completa que combine relajacion y fortalecimiento fisico. Durante esta etapa, los
ciudadanos seran guiados a través de técnicas especificas que aprovechan las propiedades del agua para
reducir la tension muscular, mejorar la circulacion y promover una sensacion de calma. Uno de los enfoques |

sera el trabajo de relajacion, que incluira ejercicios flotando en el agua, permitiendo que el cuerpo se libere |

de la presion ejercida por la gravedad y que los misculos puedan relajarse de manera profunda. Ademas, se

incorporaran movimientos controlados y ejercicios de fortalecimiento utilizando la resistencia natural del agua

como herramienta terapéutica. Esta metodologia permitira estimular grupos musculares clave, mejorar la

movilidad articular y contribuir al desarrollo de fuerza y resistencia, todo en un entorno seguro y cémodo. En

conjunto, estas actividades no solo buscan mejorar la condicion fisica general de los ciudadanos, sino también

proporcionarles una experiencia revitalizante, donde cuerpo y mente se vean beneficiados por el contacto

directo con el agua y la atmésfera relajante que caracteriza estas sesiones.

Tercer momento: La sesion concluira con una actividad dedicada a la vuelta a la calma, una etapa esencial

para que el cuerpo recupere su equilibrio y regrese gradualmente a un estado de descanso. En este momento,

se realizaran ejercicios enfocados en la respiraciéon consciente, guiando a los ciudadanos a inhalar

profundamente y exhalar de manera pausada y controlada. Este proceso permitira relajar los musculos,

reducir el ritmo cardiaco y aliviar cualquier tension acumulada durante la jornada. Ademas, se buscara

fomentar una conexién plena con el cuerpo y la mente, promoviendo un estado de tranquilidad y bienestar

general. Esta fase final proporcionara un cierre sereno y arménico a la experiencia, dejando a los asistentes

con una sensacion renovada y en paz.

Cuarto momento: Al finalizar la actividad, se llevara a cabo un breve cierre en el que sé solicitara a los
ciudadanos colaborar en la organizacién del area de la piscina, asegurandose de que todos los implementos
utilizados sean devueltos a su lugar correspondiente y el espacio quede en optimas condiciones Este
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TEMAS:

Hidroterapia
La hidroterapia, también conocida como terapia acuatica, es una disciplina que utiliza el agua como medio
terapéutico para abordar un amplio espectro de necesidades en el ambito de la salud. Basada en las
propiedades Unicas del agua, este método terapéutico se ha consolidado como una herramienta eficaz para
desarrollar intervenciones orientadas a la rehabilitacion y mejora funcional en personas con diversas
condiciones médicas Las caracteristicas fisicas del agua, como su densidad, flotabilidad, presion hidrostatica
v viscosidad. la convierten en un elemento ideal para facilitar ejercicios especificos, reducir la carga articular
y proporcionar un entorno seguro para la movilidad controlada. Estas propiedades no solo contribuyen a la
analgesia, relajacion muscular y reduccion de inflamacién, sino que también fomentan la vasodilatacion, un
mejor control postural, la mejora del equilibrio y el aumento de la movilidad articular, elementos clave en la
recuperacion de la funcionalidad. La hidroterapia, empleada durante décadas como parte integral de los
programas de rehabilitacion, destaca por su capacidad para combinar los efectos curativos del agua con los
beneficios de estimulos especificos aplicados al cuerpo. Estos estimulos incluyen factores térmicos, que
aprovechan el contraste entre el calor y el frio para generar respuestas fisiolégicas beneficiosas, factores
quimicos, mediante la adicién de preparaciones terapéuticas al agua, y factores mecanicos, relacionados con |
la presion ejercida sobre las extremidades y la resistencia al movimiento. Este enfoque multifacético permite |
que la hidroterapia sea altamente adaptable a las necesidades individuales de cada paciente, ya que el tipo
de ejercicios y la intensidad del tratamiento pueden ajustarse segun a condicion fisica y el objetivo terapéutico. |
Un programa de hidroterapia bien disefiado considera tres principios fundamentales del medio acuatico: la|
flotacion, que reduce la presion sobre las articulaciones y facilita movimientos que serian dificiles o dolorosos |
en tierra firme; la presion hidrostatica, que proporciona un efecto estabilizador y mejora la circulacién} '
sanguinea; y la viscosidad, que afade resistencia natural para fortalecer los musculos y promover un mejor |
contrql motor. Ademas de los beneficios fisicos, la hidroterapia también tiene un impacto positivo en aspectos ‘
emocionales y psicologicos, ya que el agua proporciona un entorno relajante que puede reducir el estrés y
mejorar el bienestar general. La practica de la hidroterapia no se limita a ejercicios basicos, ya que en su,
desarrollo se incluyen actividades especificas disefiadas para abordar problemas respiratorios, mejorar la
coordinacion visomotora y fortalecer el tono muscular. Aunque los movimientos realizados durante las
sesiones pueden parecer similares a los de un gimnasio, las propiedades del agua ofrecen un nivel de soporte |
y resistencia que permite a los pacientes realizar movimientos con menor riesgo de lesion. Generalmente, un [
ciclo de hidroterapia incluye entre dos y tres sesiones por semana, aunque la duracion total del tratamiento
'varia segun la condicion médica y los objetivos del paciente. Este enfoque personalizado asegura que cada |
‘persona reciba un tratamiento 6ptimo, adaptado a sus necesidades especificas, maximizando los resultados \
‘de su recuperacién. En suma, la hidroterapia es mucho mas que un simple tratamiento fisico, es una,
' combinacion integral de ciencia, técnica y empatia que utiliza las propiedades del agua para mejorar la calidad |
de vida de las personas. Al permitir una rehabilitacion efectiva y segura, este método terapeutico se ha

‘consolidado como una opcién imprescindible en el campo de la fisioterapia y la medicina rehabilitadora,l
'demostrando su eficacia tanto en el tratamiento de en

’ fermedades y lesiones como en la prevencion de;
trastornos asociados al movimiento y la funcionalidad corporal. ,
|

Fuente:
!
'Molina Arellano, C. X. (2022). La innovacion en el programa de Fisioterapia de la Universidad Mariana.
‘Implementacion de hidroterapia.

inclusion de la hidroterapia al tratamiento habitual de fisioterapia en pacientes

| Jiménez Gonzalez, L. (2021). Lai
' con Esclerosis Multiple en la variacion de la espasticidad, equilibrio y calidad de vida. L el R R

'RECURSOS:
'Fisicos
o Listado de asistencia
e Piscina
! e Flotador
. e Balén
{Humanos
| o Ciudadanos
o Profesionales
| ¢ Promotores
e Enfermeras
RESULTADOS: i ' =
Cualitativos

Como resultado de la actividad de hidroterapia, los ciudadanos experimentaron una notable disminucion en
flexibilidad y movilidad articular

los niveles de estrés y tension muscular, asi como mejoras significativas en la
La combinacién de ejercicios de relajacion, fortalecimiento y respiracion consciente favorecio el equilibrio entre

|
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Recreativa en Piscina
'Actividad Transversal
'OBJETIVO GENERAL: vl |
Favorece_r el desarrollo de diferentes destrezas motoras. Mediante la interaccién con el entorno acuatico y
Jugar actlvamente, tanto en forma individual como grupal, mejorando la percepcion corporal, el control de los
| propios .mowmientos, desarrollando la coordinacién y el equilibrio, potencializando asi su ubicacién en tiempo
| y espacio.
| OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Promover la asistencia de los ciudadanos y ciudadanas a la actividad Recreativa en Piscina que se |
realizara en una de las areas polifuncionales del centro de alta dependencia fisica, mental o cognitiva. ‘
e Motivar a los ciudadanos y ciudadanas a realizar actividades variadas durante el finde semana.
promoviendo condiciones de vida saludable.
o Mediante los beneficios terapéuticos del agua se busca aliviar tensiones, contracturas y demas
i molestias fisicas. |
METODOLOGIA: Se desarrollara la Linea 1 de Atencién Social Integral; para potenciar las habilidades |

individuales a t(avés de acciones transversales e interdisciplinarias, enfocadas en identificar necesidades, \
fortalecer capacudades, mitigar riesgos y reducir los dafios asociados a la habitabilidad en calle, con el objetivo i
de recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona. |

Dimension fisica La dimension fisica esta vinculada a la naturaleza corpérea del ser humano y es
probablemente la mas estructural, dado que el cuerpo constituye la herramienta fundamental para el |
funcionamiento del individuo en cualquier contexto. Esta dimension se manifiesta en la atencion integral al | |
cuidado fisico, tanto interno como externo, con el objetivo de prevenir factores que puedan comprometer su |
integridad. El organismo responde a estimulos como el dolor, las enfermedades y las consecuencias de
conductas de riesgo, excesos y exigencias, las cuales pueden desencadenar secuelas de caracter irreversible. |
Estas secuelas constituyen el principal foco de intervencién en este servicio, orientandose a la gestion de
aspectos criticos como la salud fisica, la nutricion, el descanso y la recuperacién de habitos de autocuidado.
Las metodologias de aprendizaje social Las intervenciones estan orientadas hacia la construccion
deliberada y consciente de un proyecto de vida alternativo, fomentando la inclusién social, familiar y laboral.
En este contexto, resulta crucial la aplicacion de un enfoque metodologico plural y adaptativo, disefiado
especificamente para satisfacer los objetivos y necesidades particulares de cada caso. A continuacion, se
presenta una propuesta metodologica para su implementacién, con la consideracién de que el servicio podra
complementar dicho enfoque con otras metodologias que potencien el desarrollo de las lineas estratégicas
Metodologia ladica terapéutica, basandose en lo lidico como medio de expresion de pensamientos y
emociones, donde permita exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de experiencias negativas.
Se busca a partir de esta metodolégica propiciar el desarrollo integral del ciudadano en las diferentes
dimensiones (fisicos, emocionales, sociales e intelectuales.
Adecuacion: ‘
Se convocara a los ciudadanos a participar del taller de recreacion en el agua, adecuando el area de la piscina |
para permitir el ingreso de todos, segun las necesidades fisicas individuales. 1
e Primer momento: Se llevara a cabo la divulgacion de la actividad entre todos los ciudadanos y |
ciudadanas, con el objetivo de fomentar la participacion de todos los beneficiarios del servicio de alta |
dependencia fisica, mental o cognitiva. i
o Segundo momento: Se realizara el ingreso de los ciudadanos y ciudadanas a la piscina de manera
paulatina, indicando los limites para que puedan nadar segun la profundidad de la misma y asi|
garantizar la seguridad y el esparcimiento de todos. j
« Tercer Momento Se reunira a la totalidad de ciudadanos y ciudadanas para brindarles el apoyo para
salir de la piscina y de esta manera dar por finalizado el taller del dia. |
TEMAS: el
¢Qué son las actividades recreativas en el agua?
Las acti\_/idades 'recreativas en el agua son aquellas que se realizan con el objetivo de divertirse y disfrutar
del medio acuétl'co. Estas actiyidades buscan proporcionar entretenimiento y relajacion en los participantes,
ifr?L(r:;l?ntanldo la dn@rsnﬁn y e! disfrute del tiempo l.ibre. Algungs_ ejemplos de actividades recreativas en el agua |
yen la natacién recreativa, el aquagym, los juegos acuaticos, el snorkel, entre otros. Estas actividades
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permiten a las personas disfrutar del agua de manera ludica y placentera, promoviendo la interaccion social
y el bienestar fisico y mental.

La actividad acuatica que combina ejercicios de movilidad articular, respiraciones contraladas, buceo y nado
facilitado que genera sensaciones positivas y relajantes, objetivo fundamental de la actividad
'Para personas que no saben nadar o tienen grandes dificultades. Se busca lograr los siguientes objetivos

con los participantes.
| OBJETIVOS: E ‘
1. Vencer el miedo al agua, (en el caso de que se presente la situacion) como principal objetivo para
poder seguir trabajando en la evolucién acuatica. _ o
2. Aprender a controlar la respiracion lateral y frontal en el medio acuatico para su posterior utilizacion
en cada uno de los estilos.
Controlar el cuerpo en la flotacion dorsal y ventral para un mayor dominio corporal en el agua.
Asimilar la patada técnica de crol y espalda procurando realizar una buena propulsion.
Iniciar la técnica correcta de los brazos en los estilos de crol y espalda.
Coordinar correctamente los brazos, piernas y respiracion en los estilos de crol y espalda.
Aumentar la resistencia cardio-respiratoria en los ambitos aerébicos y anaerébicos. o
| Fuente de consulta: *https://www.uma.es/uma-deportes/info/75571/deﬂniaon-a;tnwdades-
' acuaticas/# ~ text=Actividad%20que%20desarrolla%201a%20condici%C3%B3n%20aer%C3% B3bica%20de
' ntro%20del%20medio%20acu%C3%A1tico. *hitps //agenciaoit.com/tips-imperdibles-para-disfrutar-de-las-
| actividades-acuaticas-en-tus- _
| vacaciones/#:~:text=%02%BFQu%03%A9%20son%20Ias%203ctividades%20recreativas,el°A)20blenestar°/o
| 20f%C3%ADsico%20y%20mental. T S e oL
'RECURSOS:
Fisicos
+ Listado de asistencia ;
* Piscina |
e Pimpones ‘
Humanos
+ Ciudadanos y ciudadanas
s Profesional de Fisioterapia - I ey o e
RESULTADOS:
Cualitativos: A través de la ejecucion de la actividad recreativa en el medio acuatico, se evidencio una mejora
en la capacidad de los ciudadanos para interactuar con sus pares, experimentando un incremento significativo
en su autoestima y autoconfianza al afrontar desafios adaptados a sus capacidades fisicas individuales. Desde
una perspectiva social, la actividad favorecié la integracion grupal y promovio el establecimiento de relaciones
interpersonales, lo que resulté en un impacto positivo tanto en el bienestar emocional como en la salud fisica
de los participantes.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 17
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 16
'N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: J/
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[ J

FIRMA COORDINADOR: \, lé/é
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NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Recreativa en Piscina
Linea de atencion: Linea 1 de Atencion Social Integral
FECHA: 07/12/2024 HORA: 10:30 am
Actividad transversal
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pyen FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 2011172019
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' 'HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: INICIO: 07.00 PM
Vientos de un mundo mejor \07/12/2024 | FINAL: 08:00 PM

AREA: Trabajo Social

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia de velitas
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:

« Brindar espacio reflexivo e introspectivo para los y las ciudadanas, por medio, del ‘dia de vehtasﬂ
enfocado a la gratitud, fe, esperanza y recogimiento espiritual en el marco del respeto segun su
creencia religiosa, como ejercicio de resignificacion y transformacion de tradiciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Exteriorizar y canalizar emociones a partir de sus vivencias, a través del dialo

« Reconocer valores significativos que aportan a su dimension ética y espiritual.

« Promover organizacién del espacio desde la cooperacion, el trabajo en equipo y significado de Ia
actividad.

'METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 1: Atencion social integral, se hara uso

'de una metodologia psicoeducativa, con el fin de que las y los ciudadanos, realicen un ejercicio reflexivo
‘entorno a la tradicién del dia de velitas, como estrategia de exteriorizacion, agradecimiento y union
‘ s Adecuacion: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
: materiales: asi mismo, se realizara la convocatoria de las y los ciudadanos.
'« Primer momento: Se iniciara con saludo y presentacion de la tematica a
f direccionada a brindar espacio reflexivo e introspectivo para los y las ciudadanas, por medio, del “dia
} de velitas”, enfocado a la gratitud, fe, esperanza y recogimiento espiritual en el marco del respeto |
\ segln su creencia religiosa, como ejercicio de resignificacion y transformacion de tradiciones. |
* Segundo momento: Se ubicara a cada ciudadano y ciudadana en espacio acogedor, con el fin, de
realizar organizacién, oracién y establecimiento de intenciones en cada una de las velas qué sera
entregada como sinénimo de gratitud. :
o Tercer momento: Finalmente, se procedera a encender cada una de las velitas, a través de un|
ejercicio reflexivo entorno al significado alusiva aestafecha. =
TEMAS:
- ¢ Qué significa el dia de velitas?
En el Dia de las Velitas, las familias colombianas inauguran la temp

se trata de la vigilia de |a fiesta de la Inmaculada Concepcion de la Virgen
fecha se establecio el 8 de diciembre de 1854 cuando el papa Pio IX proclamo la fiesta. ‘
A partir de entonces se instauro la costumbre de encender velas y colgar faroles en puertas y ventanas la

noche del 7 de diciembre como antesala a |a fiesta en honor a la virgen. Sin embargo, desde el siglo XV se

celebraban fiestas en Irlanda, Inglaterra, Alemania, Francia y Espafia que cada 8 de diciembre celebraban |a |
anunciacion del Arcangel a Maria, de acuerdo con un documento del Archivo de Bogota. }
Es posible que los espafioles introdujeran la costumbre durante la época colonial, y los colombianos adaptaron |
la tradicion a su propia cultura. En la actualidad es comtn que con cada vela se pida un deseo, o0 se organicen |
fiestas y eventos en las calles y en los parques. En pueblos y ciudades como Villa de Leyva, Medellin, Corrales }
(Boyaca) y Quimbaya (Quindio), el Dia de las Velitas se celebra con mas empefo, atrayendo a cientos de |
turistas nacionales e internacionales. La esencia de la celebracion se ha mantenido intacta con el paso del ‘
tiempo, sin embargo, en los ultimos afios la celebracién ha ido evolucionando, y ahora es usual que las |
veladoras se acomparien de dibujos o mensajes, en ocasiones de tipo politico. ‘

Fuente de consulta:

https:/lelpais.com/america-colombia/2024-1 2-06/dia-de-las-velitas-cual-es-su-significado-y-por-que-se-
celebra-en-colombia-cada-7-de-diciembre. html

RECURSOS: 51 ‘
Fisicos

| e Listado de asistencia

| e Sillas

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: lYerli Céspedes Saenz

go y la escucha activa

desarrollar, la cual, estara

e

orada navidefia. En la tradicion religiosa,
Maria. En la tradicion catolica, |a
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia de velitas
LINEA DE ATENCION 1: Atencion social integral.
Fecha:07/12/2024
Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia de velitas
LINEA DE ATENCION 1: Atencién social integral.
Fecha:07/12/2024
Actividad transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :L?C'*lgi -_
V ‘ il
ientos de un mundo mejor }08/12/2024 FINAL 03 00 pro
AREA: | |
} RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Lina Maria Gil
|

Trabajo Social .

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visitas redes de apoyo
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

« Promover espacios para el fortalecimiento de las relaciones sociales y familiares de 105 y las
ciudadanas, por medio de visitas al interior de la comunidad, que incentiven a Jercicios de
corresponsabilidad dentro de su proceso de desarrollo personal y al aflanzamiento de la comunicacion
el respeto y el amor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Contribuir a la identificacion de factores protectores y entornos seguros en su proceso
« Reconocer redes de apoyo, recursos personales y dinamicas que favorecen la dignificacion y
r restablecimiento de derechos.
' METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 3: Fortalecimiento de redes, donde se
implementara la metodologia psicoeducativa, con el fin de aportar a sus procesos de inclusion social.

« Adecuacién: El espacio se adecuara para la visita, se especificaran las normas de la comunidad, e
indagara que elementos ingresaran.

: « Primer Momento: Se procedera a la verificacion delos elementos que se ingresaran, la bienvenida y
presentacion del equipo profesional.

‘\ « Segundo Momento: Se dara a conocer las instalaciones de la comunidad y se acomparara al espacio

‘ asignado.

“ U Tgrcer Momento: Se realizara un proceso de socializacion sobre las dinamicas de la comunidad |
(diario vivir), con el propésito de incentivar a espacios de corresponsabilidad e interés en el proceso

del o la ciudadana.

i Cuarto Momento: Se finalizara realizando un ejercicio de observacién las relaciones establecidas y |

-, como éstas permiten promueven a la recuperacién de relaciones de confianza en las redes de apoyo. |

TEMAS:

Inclusién social: La inclusion social asegura que todas las personas sin distincién puedan ejercer sus

derechos y garantias, aprovechar sus habilidades y beneficiarse de las oportunidades que se encuentran en

su entorno.

Redes de apoyo: Son el conjunto de relaciones que integran a una persona con su entorno social, o con

personas con las que establecen vinculos solidarios y de comunicacion para resolver necesidades especificas. |

Las redes pueden reducirse o extenderse proporcionalmente al bienestar material, fisico o emocional de sus

integrantes, y al involucramiento y la participacion activa en el fortalecimiento de las sociedades. Estan en

constante movimiento y las integran personas (cualquier nimero a partir de dos) que comparten intereses,

principios ciudadanos y que asumen principios de reciprocidad, no violencia y accion voluntaria. |

i 7 : j
Factores protectores: Son aquellos que reducen la probabilidad de emitir conductas de riesgo o de tener
consecuencias negativas cuando se involucran en ellas, estos factores cumplen una funcién beneficiosa o de |

proteccion en el estado de salud del individuo, ayudandolo a su adaptacién al ambiente fisico y social.

Fuente de consulta:
https://www.cepal.org/es/enfoques/inclusion-social-economica-politica-personas- 1
mayores#:~:text=La%20inclusi%C3%B3n%20500ial%20asegura%20que,se%20encuentran°/oZOen%205u°/o2 |
Oentorno. \
https:/lwww.gob.mx/inapam/es/articulos/imponancia-de-las-redes-de-apoyo-sociaI-para-las-personas- |
| mayores?idiom=es#:~:text=paso%20del%20tiempo.Las%20redes%20de%20apoyo%2030ciaI%20son%3A%

" 20%E2%80%QCeI%20conjunto%20de%20re|aciones,comunicaci%C3%BBn%ZOpara%20resolver%20necesi
 dades%20espec%C3%ADficas.

| Scielo SR

' RECURSOS: :

(Fisicos:

-
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visitas redes de apoyo
Linea de Atencién 3: Fortalecimiento de redes de apoyo
Fecha: 08/12/2024
Actividad Transversal
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AREA:

y a Maria Gl
Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: 'Lina Maria Gil
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: jFeliz cumpleafios!
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:
e Generar espacio de reconocimiento y conmemoracién con los y las ciudadanas alusivo

celebracion de cumpleaios correspondiente a los meses de noviembre y diciembre, para 4
resignificacion de recuerdos y momentos asociados a su historia de vida
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Reflexionar frente a la importancia de exteriorizar y canalizar emociones a partir de sus vIver
« Reconocer valores como el carifio, alegria y agradecimiento en esta fecha especial
« Dar sentido a la vida y la busqueda de nuevos proyectos personales.
METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 1: Atencién social integral, se hara uso
de una metodologia psicoeducativa, con el fin de que las y los ciudadanos reconozcan la celebracion de su
cumpleafios como un espacio de agradecimiento e identificacion de logros personales, establecimiento de
metas y apropiacion de estos espacios como una tradicion.
« Adecuacion: El espacio se adecuara para llevar a cabo |a actividad, teniendo en cuenta elementos

materiales: asi mismo, se realizara la convocatoria de las y los ciudadanos para la celebracion
« Primer momento: Se llevara a cabo saludo y presentacion de la tematica a desarrollar, Ia cual se
acio de reconocimiento Yy

denomina jFeliz cumplearios! y va direccionada a generar un €sp
conmemoracién con los y las ciudadanas, alusivo a la celebracion de cumpleanos correspondiente a

los meses de noviembre y diciembre, para la resignificacion de recuerdos y momentos asociados a su

| historia de vida

7 o Segundo momento: Se presentara listado de los ciudadanos que cumplen afios en los meses de
noviembre y diciembre, con el fin de cantary celebrar la vida, siendo este un espacio de agradecimiento
y nuevas metas personales.

« Tercer momento: Se garantizara actividad musicaliz
las ciudadanas, para homenajear, resignificar y
tradiciones y formas de homenajear a alguien en una fecha especial.

« Cuarto momento: Finalmente, se hara un cierre reflexivo para tener conocimiento de los sentires,
recuerdos y momentos entorno a esta celebracion y tradicion.

TEMAS:

- ;Qué significa el cumpleainos?
Hasta el tradicional pastel es redondo, como un mandala de Oriente. Y esas ¢
afos significa cerrar un NUevo circulo de vida. Cumplir viene del latin complere: ‘lenar totalmente, completar’.

Vinimos a completarnos, y el circulo es el simbolo universal de ese completamiento. Completarse es
| desplegarse: como un origami del cual no se distingue su sentido hasta que dos manos lo extienden, estamos |
‘replegados, y la Tarea es expandirnos, como el Universo. j
'Hay otra acepcion de la palabra cumplir. ‘obrar en conformidad con un contrato o con lo que se prometio’. Esto |
lleva hacia lo que distintas tradiciones espirituales dicen: que nuestro espiritu elige la vida que ha de en-carnar,

' comprometiéndose a atravesar sus pruebas, y a libar sus néctares, sus amores, sus alegrias.

' Asi. en el plano espiritual, “cumplir afios” seria como dar una vuelta mas en una espiral ascendente: puede

 parecernos un circulo plano en el que nos repetimos; pero si consideramos la dimensién transpersonal, ese

circulo es en verdad como un resorte, crecido desde el suelo hacia el cielo. Cada afio es una vuelta, pero

‘también puede serlo cada estacion, cada mes, cada dia, cada hora. En cada vuelta un poco mas de lucidez,

' de libertad, de madurez.
‘r Y esa es la otra palabra importante: ‘madurez”

a la

clas

ada, para recreacion y entretenimiento con 0s Yy
transformar discursos, momentos, recuerdos,

osas no son casuales: cumplir

_Cada vez que el sol vuelve a donde estuvo en el momento en

' que nacimos puede acercarnos mas a ese punto en que la fruta concentra toda su dulzura y su capacidad
nutricia. O maduramos o nos caemos verdes (o bien nos pudrimos). No acontece por el mero paso del tiempo
requiere una intencién de lucidez, por la que crecemos no solo en afios, sino también en sabiduria. Y miren
| qué bonito... la etimologia de madurar es la misma que la de madrugar. ‘bueno, en su momento oportuno’
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(Nada mas triste que una vida en la que el tiempo pasa y el aprendizaje no se genera, |a fruta no se endulza

la grulla de papel no despliega sus alas...)
Hay una ultima orilla de este tema que quiza sea el cimiento de todo: lo que nace hacia lo Luminoso (no solo
una persona: una obra. un libro, una causa...) seria la expresion en pequefio de algo que esta aconteciendo
desde el momento mismo del Big Bang:todo lo que existe en el Universo esta en expansion, esta
| completandose. Asi, con la Tarea que asumimos nos volvemos pante consciente de ese impulso universal
' Saberse parte de la Gran Obra insufla Vida a nuestra vida, nos vuelve obreros de un Génesis que no ha
‘terminado. Cumplimos con el Todo al cumplir con nosotros mismos.
' Fuente de consulta:
 https://www.sophiaonline.com.ar/opinion/que-significa-cumplir-anos/ At s
RECURSOS:
' Fisicos
+ Listado de asistencia
e Sillas
Humanos
e Ciudadanos / ciudadanas
e Profesionales
¢ Enfermeras 5= o8
RESULTADOS:
Cualitativos:
El ejercicio permitio: ,
- El reconocimiento de los ciudadanos y ciudadanas con relacién a la importancia de celebrar la vida, |
plantear objetivos personales y agradecer por cada suefio cumplido. Esta activida!d conllevé a la|
reflexion e introspeccion de manera positiva, conmemorando sus logros y avances Si S ¢
base a las situaciones que han afrontado en el transcurso de su historia de vida, permitié exteriorizar |
y canalizar emociones a partir de sus vivencias, identificar valores como el carifio, la alegria y el amor,

asi, como el sentido de vida. . 1
- Este espacio conté con la totalidad de la participacién de los y las ciudadanas y homenajear a 5 de‘

ellos. Ademas, se logré compartir y resignificar, por medio de la musica y la interaccion, estas |
tradiciones “sanamente”, ya que, en sus narrativas se identificaron recuerdos alusivos a otras etapas:
de su ciclo vital, y en esa “catarsis” se reforz6 a este tipo de acciones. |

Cuantitativos: |

N.° total de participantes: 38

N.° total mujeres: 02

N.° total hombres: 35

N.° total poblacién LGBTI: 01

FIRMA DEL RESPONSABLE: /\ (« 1
.'>L'V\O /\/{oy\'o C)@/ < gliug |

FIRMA COORDINADOR: \//éq//%

Lina Guayara

gnificativos con |

NOMBRE COORDINADORA:
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: jFeliz cumpleafios
LINEA DE ATENCION 1: Atencion social integral.

Fecha:08/12/2024
Actividad transversal
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Pagina: 1 de 1

= ‘ HORA:
| FECHA: 08/12/2024 INICIO: 02:00 pm

: 1 | FINAL: 03:30 pm
AREA: Fisioterapia l RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: ‘Diego Mazuera

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine Foro
'Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Promover la reflexion en las personas acerca de la relevancia de mantener relaciones interpersona
' saludables tanto en el ambito comunitario como en el personal, utilizando la proyeccién de la pelicula 'Finch'|
como herramienta para fortalecer su proyecto de vida y facilitar su integracién sociofamiliar ‘
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Promover la asistencia de los ciudadanos al cine foro que se realizara en una de las areas
i polifuncionales del centro de alta dependencia fisica, mental o cognitiva.
.« Relacionar los contenidos de la pelicula con situaciones del contexto actual, estimulando la conexi
entre las experiencias personales y los temas tratados, para propiciar aprendizajes significativos.
e Generar un espacio de didlogo y discusion, donde los asistentes puedan expresar sus ideas,
; percepciones y puntos de vista, promoviendo la diversidad de opiniones y el respeto mutuo.
'METODOLOGIA: En el marco de la linea 1 Atencion social integral se desarrollara la presente actividad
' mediante la metodologia psico educativa por medio de un cine foro.
Adecuacién: Se invitara cordialmente a los ciudadanos que forman parte del servicio a participar en el cine
foro, disefiado para fomentar la reflexion, la interaccion y el analisis critico a través de la proyeccion de una
pelicula y una discusién guiada. Durante la sesion, se explicara detalladamente la metodologia, asegurando
que cada ciudadano comprenda los objetivos y las instrucciones para participar activamente. El cine foro
iniciara con una breve introduccion en circulo, donde el facilitador contextualizara la pelicula y planteara
preguntas clave para promover una experiencia enriquecedora que impulse el aprendizaje colectivo y la
construccion de ideas.
o Primer momento: Se realizara una divulgacion amplia y accesible de la actividad del cine foro, dirigida
a todos los ciudadanos que forman parte del servicio, con énfasis en incluir a aquellos beneficiarios
que presentan alta dependencia fisica, mental o cognitiva. La invitacion estara orientada a garantizar
que cada participante, independientemente de sus capacidades, tenga la oportunidad de formar parte
de esta experiencia, disefiada para fomentar la reflexion, el analisis critico y el intercambio de ideas.
Se utilizaran diversos canales de comunicacion para asegurar que la informacién llegue a todos de
manera efectiva, y se ofreceran orientaciones previas para aclarar dudas y garantizar que cada
asistente comprenda el propodsito y la dinamica del cine foro, promoviendo una participacion e inclusiva.
Segundo momento: Se proyectara la pelicula en el area de television del servicio de alta dependencia,
ajustando el sonido para garantizar que todos los beneficiarios puedan verla y escucharla
adecuadamente.
Tercer Momento Se reunira a la totalidad de ciudadanos para retroalimentarles la importancia de la
capacidad de superacion y el impulso por la vida que emerge en medio de la adversidad, de esta
manera se dara por finalizado el taller del dia.
Cuarto Momento: Al finalizar la actividad, se solicitara amablemente a los ciudadanos que colaboren
en dejar el area polifuncional organizada, garantizando que todos los materiales y equipos utilizados
durante el taller sean correctamente guardados y el espacio quede limpio y ordenado para el préximo
uso. Esta tarea colectiva no solo promueve el sentido de responsabilidad y el respeto por los espacios |
comunes, sino que también refuerza el espiritu de colaboracién que se fomenta a lo largo de la|
actividad. Posteriormente, se les expresara un sincero agradecimiento por su asistencia y
participacion, reconociendo el esfuerzo y compromiso de cada uno de ellos al formar parte de la
experiencia. El agradecimiento final tiene como objetivo resaltar la importancia de su contribucion al |
éxito del taller y motivarlos a seguir participando en futuras actividades que promuevan su bienestar y

5 desarrollo personal.

TEMAS:

Cine Foro

El Cine Foro es una estrategia educativa que tiliza la proyeccioén de peliculas sobre diversos temas, como |
historia, filosofia, matematicas, psicologia, valores e incluso aspectos generales de la educacién, para
fomentar un aprendizaje mas dinamico, creativo e innovador. Esta actividad no solo enriquece el desempeno ?
docz_—:'nte, sino que también se convierte en una herramienta efectiva para captar la atencion de los |
| participantes, facilitando tanto la instrucciéon como el entretenimiento. Un Cine Foro bien organizado requiere |

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor
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Vientos de un mundo mejor
' ' ' [ Diego Andrés Mazuera j
AREA: Fisioterapia 'RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | g;ef:di’;;‘d'é |
e t———— PR S USSR | $~ bedd ARSI e

"'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconocimiento corporal
_Actrividgg_,]f_[,a“ngversal B e e S
OBJETIVO GENERAL: ) : ‘
Fomentar el reconocimiento corporal en los ciudadanos a través de actividades guiadas de explor‘aaén
| sensorial y postural, utilizando movimientos suaves y ejercicios de conciencia ,cprporal, con el propésito de
| mejorar la autopercepcion, corregir habitos posturales y promover el bienestar fisico y mental.

' OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dinami

Facilitar la conciencia postural mediante movimientos suaves Yy €s

co para activar el tren superior e inferior.
e tiramientos dirigidos por el

fisioterapeuta. .

o Establecer dinamicas que requieran seguimiento de instrucciones especificas para estimular procesos
cognitivos relacionados con la coordinacion.

y fortalecer el bienestar

Promover la conexién mente-cuerpo como herramienta para gestionar el estrés

integral.
e Asegurar la correcta ejecucion de los ejercicios mediante supervision y acompafiamiento profesional.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencion social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ludica terapéutica por medio de una actividad en la que se involucran ejercicios de reconocimiento corporal:
Es una modalidad de tratamiento que ayuda a los ciudadanos a centrar su atencion en cémo deben realizar

los movimientos de su cuerpo.

Adecuacion:
Se invitara cordialmente a los ciudadanos que forman parte del servicio a participar en el taller de

reconocimiento corporal, disefiado para fomentar la autopercepcion, la interaccion y el desarrollo de
habilidades motrices a través de movimientos conscientes y dinamicas guiadas. Durante la sesion, se

explicara detalladamente la metodologia, asegurando que cada ciudadano comprenda los objetivos y las

instrucciones de las actividades. El taller iniciara con los asistentes organizados en un circulo, donde el

fisioterapeuta guiara una serie de ejercicios de exploracién sensorial y postural, promoviendo una experiencia
enriquecedora que impulse el bienestar fisico y mental de los participantes.

Primer momento:
El taller comenzara con una introduccién detallada sobre la importancia del reconocimiento corporal en el

bienestar integral, destacando cémo este tipo de actividades contribuyen al desarrollo de una mayor
conciencia corporal, la prevencion de desequilibrios posturales y la promocién de la relajacion. En esta etapa
inicial, se explicara cémo el autoconocimiento del cuerpo y la conexion mente-cuerpo son esenciales para
mejorar la postura, el equilibrio y la movilidad funcional en las actividades diarias. A continuacion, el profesional
detallara el objetivo principal del taller, que es facilitar la exploracion sensorial y postural mediante ejercicios
guiados que permitan identificar areas de tension y mejorar la percepcion corporal. Se realizaran movimientos
suaves y estiramientos adaptados a las capacidades individuales de los ciudadanos, asegurando una
experiencia inclusiva y enriquecedora. Una vez comprendida la finalidad y metodologia del taller, los
participantes se organizaran en un circulo para iniciar las actividades practicas, guiados por el profesional,
quien proporcionara indicaciones claras y apoyo continuo para garantizar una experiencia positiva y efectiva

para todos.

Segundo momento:
Los ciudadanos tendran la oportunidad de involucrarse en una dinamica grupal organizada en circulo,

disefiada para fomentar el reconocimiento corporal, la interaccién y la conciencia postural. Durante esta
actividad, se les pedira que cierren los ojos y sigan las instrucciones verbales del profesional, quien guiara
una s_en'e de ejercicios de exploracién sensorial, como identificar puntos de tension, percibir el contacto de
sus pies con el suelo y realizar movimientos suaves de diferentes partes del cuerpo. Este enfoque estimula
la atencién plena y promueve una conexién mas profunda con el propio cuerpo, permitiendo a los

articipantes ser conscientes de sus posturas y patrones de movimiento. Para enriquecer la dinamica, se

6F
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introduciran ejercicios en pareja, Como balanceos coordinados o movimientos ritmicos, que fomentaran la
interaccion y el trabajo colaborativo A través de esta practica, se busca mejorar la percepcion fisica,
desarrollar habilidades motoras y fortalecer la conexion mente-cuerpo, creando un ambiente inclusivo y de

aprendizaje compartido

Tercer momento:

La sesion concluira con una act
estado de relajacion integral tras los gjercicios rea
a través de una practica de respiracion consciente ¢
como sentados o acostados. Se les invitara a en
acompafando el proceso con movimientos ligeros que permitan liberar tensiones gcumulad’as en érgas
especificas, como cuello, hombros y espalda. Este ejercicio no solo ayudara a relajar los musculqs, sino
también a reforzar la conexién mente-cuerpo al llevar la conciencia plena hacia el presente. Al ﬁna!lzar, se
realizara una breve reflexion grupal en la que los participantes podran compartir sus sensaciones y
aprendizajes, cerrando la sesion con un ambiente de calma y bienestar, ademas de herramientas practicas

que podran aplicar en su dia a dia para manejar el estrés y mejorar su postura.

' Cuarto momento:

| Al finalizar la actividad, se solicitara amableme
;polifuncional organizada, garantizando que todos | .
' correctamente guardados y el espacio quede limpio y ordenado para el proximo uso. Esta t n
solo promueve el sentido de responsabilidad y el respeto por los espacios comunes, sino que también
refuerza el espiritu de colaboracién que se fomenta a lo largo de la actividad. Posteriormente, se les expresara
un sincero agradecimiento por su asistencia y participacion, reconociendo el esfuerzo y compromiso de cada
uno de ellos al formar parte de la experiencia. El agradecimiento final tiene como objetivo resaltar la
importancia de su contribucion al éxito del taller y motivarlos a sequir participando en futuras actividades que
promuevan su bienestar y desarrollo personal.
TEMAS:

Reconocimiento corporal
El reconocimiento corporal desde el area de fisioterapia es un enfoque integral que busca ayudar a las

personas a desarrollar una mayor conciencia de su cuerpo, sus movimientos y las sensaciones asociadas a
diferentes posturas y actividades. Este proceso no solo tiene como objetivo mejorar la funcionalidad fisica,
sino también empoderar a los individuos para que comprendan como interactdan las distintas partes de su
cuerpo y cémo estas influyen en su salud y bienestar general. A través de ejercicios especificos y dinamicas
guiadas, el fisioterapeuta ayuda al paciente a identificar patrones de movimiento inadecuados, tensiones
musculares acumuladas, desequilibrios posturales y areas de restriccion que podrian estar limitando su
movilidad o causando molestias.

En este contexto, se emplean diversas técnicas, como la exploracion sensorial, |a correccién postural, la
propriocepcién y la reeducacion neuromuscular. Estas herramientas permiten al paciente comprender mejor
su cuerpo en reposo y en movimiento, facilitando ajustes conscientes que optimizan la eficiencia y la seguridad
en sus actividades cotidianas. Por ejemplo, a través del uso de espejos 0 retroalimentacion tactil y verbal, se
logra que el paciente visualice como se alinea su columna vertebral, cémo distribuye el peso sobre sus pies 0
cémo utiliza su fuerza muscular en determinadas acciones. Esta toma de conciencia no solo es clave para
prevenir lesiones, sino también para aliviar tensiones fisicas y emocionales acumuladas.

En el ambito de la rehabilitacion, el reconocimiento corporal es crucial, especialmente para pacientes que han
sufrido lesiones, cirugias o patologias crénicas que afectan su movilidad o funcionalidad. Mediante ejercicios
guiados y progresivos, el fisioterapeuta facilita que el paciente recupere el control sobre su cuerpo, mejore su
rango de movimiento y aprenda estrategias para evitar recaidas. Ademas, este proceso fomenta la confianza
y la seguridad, ya que el paciente entiende como moverse de manera eficiente y sin temor a nuevas lesiones.
Por otro lado, el reconocimiento corporal también tiene un impacto significativo en la salud mental y emocional.
Al centrar la atencion en el presente y conectar mente y cuerpo, las personas pueden experimentar una
reduccién en los niveles de estrés y ansiedad, mejorando su bienestar general. Esto es especialmente
relevante en la prevencién del sindrome de estrés cronico, en el manejo de trastornos musculoesqueléticos
relacionados con el trabajo y en la promocion de una imagen corporal positiva.

En resumen, el reconocimiento corporal desde la fisioterapia va mas alla de ser una técnica terapéutica; es
un enfoque integral que combina el conocimiento anatémico, la correccion postural y el fortalecimiento fisico
con la educacion y la sensibilizacién del paciente. Su objetivo no solo es mejorar la movilidad y aliviar el dolor,
sino también transformar la relacién de las personas con su cuerpo, ayudandolas a alcanzar un equilibrio
funcional y emocional que contribuya a una mejor calidad de vida.

Fuente:

JEANET, N. (2024). Movimiento corporal humano, salud y trabajo: una perspectiva desde la fisioterapia. Salud
y seguridad en el trabajo: Aproximaciones, perspectivas y reflexiones.

La Touche, R. (2020). Prescripcion de ejercicio terapéutico en Fisioterapia. Las bases elementales de la
identidad profesional. Journal of Move & Therapeutic Science, 2(1), 71-77.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DF LA ACTIVIDAD Reconocimiento orporal

La linea?
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Actividad transversal
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' AREA: Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: (Laura Michell Diaz Celis

' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicios de Introspeccion y relajacion.
| Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL:

Promover espacios de bienestar emocional mediante ejercicios de introspeccion y relajacion, para la
canalizacién de emociones, manejo de pensamientos y toma de decisiones, teniendo impacto en la
tranquilidad y la sana convivencia de los ciudadanos y las ciudadanas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Facilitar un espacio seguro para expresion de emociones sobre su tiempo de estadia en el servicio.

o Sensibilizar a los ciudadanos sobre la importancia de mantener el respeto y la tranquilidad, para evitar
situaciones negativas que afecten la sana convivencia.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara taller de introspeccion y relajacion, Esta linea

de atencién apunta a desarrollar habilidades individuales y sociales que aportan al desarrollo de una dinamica
positiva en el servicio. Se tendra en cuenta la metodologia psico educativa mediante la cual se relacionara el
refuerzo de habilidades propias y capacidades para evitar fracturas en la sana convivencia.

Adecuacién: Se invitara a los ciudadanos y ciudadanas a participar en el taller de Ejercicios de introspeccion

y relajacion.
Primer momento: se les refiere que se ubiquen en circulo, se hace uso de recurso auditivo para reproducir

melodias de relajacion.

Segundo momento: Se indicara a los ciudadanos y la ciudadana que cierren sus 0jos, se envuelvan con la
melodia y empiecen a recordar las situaciones que han hecho que hoy hagan parte de nuestros servicios, se
exaltaran los esfuerzos que han ejercido para otorgarle un cambio a su vida, asi mismo, se propondra que
contintien construyendo objetivos personales que les permitan mantener sus relaciones sociales y
emocionales de manera positiva; asi, evitando alteraciones en la sana convivencia actuando con respeto y
tolerancia: durante la charla se ira indicando a los participantes estiramientos corporales.

Tercer momento: al finalizar se orientara a los ciudadanos y ciudadanas sobre la responsabilidad que tienen
sus actuaciones y el mantenimiento de relaciones positivas con sus comparieros y comparieras para mantener
una sana convivencia; posteriormente se dara espacio para que expresen su opinién acerca de lo relacionado

en el taller.

TEMAS:
La introspeccion es un proceso que implica mirar hacia adentro de nosotros para poder examinar

nuestras emociones, sensaciones y pensamientos. Para ser introspectivo o introspectiva no hace falta usar
unas técnicas concretas, simplemente con hacer una pausa para reflexionar sobre nosotros mismos/as
cuando algo nos molesta, o cuando hubo una situacién mal llevada o para aprender sobre su propio interior.

Beneficios de la introspeccion
Existen una serie de beneficios de realizar una introspeccion para nuestra salud mental y fisica. Segun los

psicélogos podemos destacar las siguientes.
1. Autoconocimiento: Cuando una persona usa la introspeccion puede conocerse mejor a si misma.
2. Mejor autoestima: pueden analizar aquello que les molesta de si mismos y mejorar en esos aspectos.
3. Mejores habilidades sociales: Tener mas conocimiento de ti mismo/a a través dela
introspeccién también te ayuda a mejorar la comunicacion y la actitud hacia los demas. Esto sucede
en que puedes observar cémo te comportas delante de los otros y solucionar esas actitudes que quiza
son molestas para los demas.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicios de Introspeccién y relajacion.
La linea 1 Atencién social integral
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“Sentido de propésito Desarrollar la paciencia nos brinda un sentid
mejorando nuestra satisfaccion general.

ara fomentar la pacien x:
la paciencia en nuestra vida diaria no requiere de grandes cambio
. Empezar con sencillas como esperar con calma en una
jien o practicar la respiracion profunda puede marcar una gran diferencia.
sieza por lo pequefio: No es necesario cambiar de inmediato. Pequefias
mente cuando te sientas frustrado o esperar un momento antes de re

Practica la empatia: Ponerte en el lugar del otro te ayuda a comprender
 reaccionar de manera mas paciente. s
un habito: Incorpora la paciencia en tu rutina diaria. Establece metas di
la paciencia en diferentes situaciones. ‘
con el ejemplo: Muestra a los demas, especialmente a los jovenes,
tus propias acciones. i , i
actividades relajantes: Unete a actividades que promuevan la
yoga o la lectura.
rancia? SR Gk ek
I que implica el respeto integro hacia el otro, hacia su
Ailoe , ;
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Elaboracién diario vivir y cronograma de actividades
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 10/12/2024
Actividad transversal,
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Elaboracion diario vivir y cronograma de actividades
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 13/12/2024

Actividad transversal.
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