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de riesgo en sus actividades diarias. Los EPP, como guantes, protectores auditivos 

y gafas de seguridad, se reemplazan de inmediato cuando presentan algún 

deterioro o cuando una inspección determina que es necesario su cambio. 

Se observa que, al ingresar nuevo personal, se les entrega la dotación inicial 

estipulada en el Código Sustantivo del Trabajo. Para este control, se utiliza un 

formato de entrega y reposición de Equipos de Protección Personal (EPP). La 

interventoría supervisa de manera continua la entrega de los EPP a los 

trabajadores, asegurándose de que se proporcionen según los requerimientos de 

cada actividad desarrollada, como medida de control y seguridad.  

 

6.1.8 Capacitación y formación 
 

Se evidencia que el contratista realiza charlas y capacitaciones periódicas en 

seguridad y salud en el trabajo, asegurando que todos los trabajadores estén 

informados y entrenados en las mejores prácticas y normativas vigentes. Estas 

actividades formativas son fundamentales para fomentar una cultura de seguridad, 

reducir riesgos y prevenir accidentes laborales. (Ver anexo 4. Formato de registro 

de capacitación – Documentos del contratista) 

 

6.1.9 Demarcación y señalización de obra   
  

Con la finalidad de incrementar la seguridad del personal y proteger el patrimonio 

de la población y bienes en general, junto con el contratista se establecen los límites 

exactos del área de construcción realizando la instalación de lona verde alrededor 

del área a intervenir. 

Página 401 de 475



 

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST) 

GOBERNACIÓN DE BOYACÁ 
CONTRATO No. 2567 DE 2023 

INFORME MENSUAL DE INTERVENTORÍA AL SISTEMA DE 
GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE 

CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACION SOBRE LA RED 
VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE 

LLUVIAS PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, 
LENGUPA, RICAURTE, NEIRA DEPARTAMENTO DE BOYACÁ.” 

 
 

 

6.1.10 Inspección de máquinas y herramientas 
 

Se verifica que los trabajadores hayan realizado la inspección preoperacional de la 

maquinaria, equipos y herramientas usados para cada actividad. Esta revisión es 

esencial para garantizar que todo el equipo esté en condiciones óptimas de 

funcionamiento, previniendo posibles fallos y asegurando la seguridad de los 

trabajadores en el sitio de trabajo. (Ver anexo 5. Preoperacionales maquinaria y 

herramienta – Documentos del contratista) 

 

6.1.11 Inspecciones de seguridad: 
 

La inspección de seguridad de las condiciones de trabajo es una técnica analítica 

que permite estudiar las condiciones físicas en las instalaciones y las actuaciones 

en los puestos de trabajo, a fin de detectar peligros por causas técnicas, materiales 

y humanas. Para ello, se efectúan inspecciones de orden y aseo, generales, de 

seguridad industrial, de almacenamiento de herramientas, equipos y materiales, y 

de maquinaria. Durante este periodo, se realizó una inspección de seguridad en la 

obra, lo cual generó algunas observaciones al contratista. (Ver anexo 6. Inspección 

de seguridad de obra – Documentos del contratista)  

 

6.1.12 Actividades de SST del contratista 
 

Dentro de las actividades desarrolladas por el contratista, se destacan las 
siguientes:   
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• Revisión de seguridad social del personal en obra 
• Cumplimiento con la MATRIZ IPER 
• Procedimiento de trabajo seguro 
• Diligenciamiento de permisos de trabajo 
• Entrega de Elementos de Protección Personal EPP 
• Capacitación y charlas en SST 
• Organización del trabajo 
• Orden y aseo 
• Diligenciamiento de preoperacionales  
• Inspecciones de seguridad 

 

6.1.13 Reporte de incidentes, accidentes y enfermedades laborales  
  

Durante el periodo del presente informe no ha ocurrido incidentes/accidentes o 

enfermedades laborales en el desarrollo de las actividades de obra. 

 

7 Actividades de SG-SST en Obra  
 

✓ Se evidencia control de asistencia de personal Administrativo y Operativo en 

Obra.  

✓ Se evidencia entrega de Elementos de Protección Individual 

✓ Se evidencia el control Pre operacional en obra:   

• Inspección de elementos de protección personal (Casco, guantes, gafas) 

• Inspección de equipos, máquinas y herramientas. 

✓ Se evidencia el diligenciamiento de los permisos de trabajo de acuerdo a 

actividad 

✓ Se evidencia el diligenciamiento del Análisis de Trabajo Seguro (ATS) 
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8 Registro fotográfico de actividades realizadas por el contratista para este 
periodo, verificadas por Interventoría. 

1 

1. El contratista realiza la entrega de los elementos de protección individual 
al personal (EPI) de obra. 
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2. Capacitación y formación del personal de obra y Socializaciones  

 

 

3. Demarcación y señalización de obra 

Página 405 de 475



 

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST) 

GOBERNACIÓN DE BOYACÁ 
CONTRATO No. 2567 DE 2023 

INFORME MENSUAL DE INTERVENTORÍA AL SISTEMA DE 
GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE 

CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACION SOBRE LA RED 
VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE 

LLUVIAS PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, 
LENGUPA, RICAURTE, NEIRA DEPARTAMENTO DE BOYACÁ.” 

 
 

 
 

 

4. Inspección de máquinas y herramientas 
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5. Inspecciones de Seguridad  

a. Municipio de Viracachá 
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b. Municipio de Paez 
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c. Municipio de Santa María  
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d. Municipio de Campohermoso  

 
 

e. Municipio de Chitaraque 
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6. Diligenciamiento de Formatos y permisos en Obra 

 

7. Se evidencia Organización del trabajo por parte del contratista 
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9 CONCLUSIONES   

La Interventoría, en cumplimiento de sus responsabilidades contractuales, llevó a cabo 

un seguimiento exhaustivo, riguroso y constante de las actividades ejecutadas por el 

contratista. Este proceso se desarrolló bajo un enfoque integral que incluyó: 

• Supervisión Detallada de Actividades: Se realizaron inspecciones periódicas 

en campo para evaluar la calidad y el avance de los trabajos, asegurando que las 

tareas ejecutadas cumplieran con los criterios de eficiencia, eficacia y 

cumplimiento de los cronogramas pactados. 

• Verificación del Cumplimiento Normativo: La Interventoría corroboró de 

manera sistemática que todas las actividades se ajustaran a la normativa vigente 

en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), así como a otras 

regulaciones aplicables al proyecto. Esto incluyó la revisión de permisos, 

protocolos de seguridad y gestión de riesgos. 

• Evaluación de Obligaciones Contractuales: Se llevó a cabo un control 

minucioso sobre el cumplimiento de las obligaciones contractuales del 

contratista, especialmente aquellas relacionadas con las condiciones estipuladas 

en el plan de SST, como capacitaciones al personal, dotación de equipos de 

protección personal, y manejo adecuado de incidentes y accidentes laborales. 

• Documentación y Reportes: Se mantuvo un registro detallado de todas las 

observaciones realizadas durante las visitas de seguimiento, generando 

reportes periódicos que incluían recomendaciones y requerimientos para 

garantizar la mejora continua de las condiciones de seguridad y salud en el 

proyecto. 

• Coordinación y Comunicación: La Interventoría trabajó en estrecha 

colaboración con el contratista y otros actores del proyecto para abordar de 
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manera proactiva las desviaciones detectadas, promoviendo soluciones 

inmediatas y eficaces que permitieran el avance seguro de las obras. 

Con estas acciones, la Interventoría no solo garantizó el cumplimiento de las 

disposiciones legales y contractuales, sino que también fomentó un ambiente laboral 

seguro, minimizando riesgos y promoviendo una cultura de prevención en el lugar de 

trabajo. 

 

Elaborado por: Revisado por: 
Yuliana González Rincón Juan Francisco Pachón 
Licencia No. 9130  

Ing. Especialista SST Representante Legal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Página 417 de 475



 

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST) 

GOBERNACIÓN DE BOYACÁ 
CONTRATO No. 2567 DE 2023 

INFORME MENSUAL DE INTERVENTORÍA AL SISTEMA DE 
GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE 

CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACION SOBRE LA RED 
VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE 

LLUVIAS PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, 
LENGUPA, RICAURTE, NEIRA DEPARTAMENTO DE BOYACÁ.” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 
 

 

 

  

Página 418 de 475



 

 

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG – SST) 

POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO - SST 

Código POL-SST-001 

Versión 1.0 

Última 
revisión 

7-feb-2022 

 
 

Fecha: 03/Febrero/2022 

 

N&S CONSTRUCOL SAS es una empresa de construcción que ofrece soluciones 

de ingeniería, ajustadas a las necesidades de sus clientes en diferentes 

especialidades tales como diseño, ingeniería, construcción, gestión y 

mantenimiento, para el desarrollo de obras civiles públicas y privadas. 

Reconocemos la importancia fundamental de la seguridad y salud en el trabajo 

(SST) como componente clave para el éxito y sostenibilidad de nuestros proyectos. 

La seguridad, salud y bienestar de los trabajadores directos, subcontratistas y 

demás partes interesadas es una prioridad para nuestra organización, por esta 

razón nos comprometemos a promover una cultura de prevención de riesgos 

laborales, generar ambientes de trabajo sanos y seguros, realizar la identificación 

de peligros, evaluación, valoración y control de los riesgos asociados a las 

actividades desarrolladas. 

Proteger la seguridad y salud de los trabajadores, mediante la realización de 

evaluaciones y revisiones al sistema de gestión de la seguridad y salud en el trabajo 

con el fin de asegurar la mejora continua, en todos los procesos de la organización, 

así como cumplir con la normatividad legal vigente y demás disposiciones 

establecidas por el Gobierno en materia de seguridad y salud en el trabajo. 

Nuestra política será publicada, divulgada e implementada, para asegurar el 

desempeño del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 

Para constancia es revisada y firmada a los tres (3) días del mes de febrero de 2022. 

 

  

___________________________ 

JHONATAN BRAYAN MENESES  

Representante Legal  

N&S CONSTRUCOL SAS 
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ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL INGENIERIA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

ADVERTENCIA, 
SEÑALIZACION

1. Realización de 
excavaciones en los 
niveles indicados en los 
planos

SI

Debido al tipo de 
actividad los 

trabajadores están 
expuestos a 
temperaturas 

ambientales extremas 
(calor o Frío)

FISICO: 
TEMPERATURAS 

EXTREMAS

Deshidratación, calambres, 
resfriados, hipotermia, 

aumento de fatiga, 
insatisfacción, disminución de 
la atención, golpes de calor, 

insolación, agotamiento físico,  
Quemaduras de primer grado.

Ninguno Ninguno

Implementar turnor 
para minimizar la 

exposición 
prolongada a 
condiciones 

extremas 

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Fatiga visual, 
enfermedades 
respiratorias, 

quemaduras de 
primer grado, estrés 
térmico, síncopes, 

dermatitis

N/A N/A N/A

Control del tiempo de 
exposición, planificar 

tareas y realizar 
rotación del personal, 
hidratación continua, 
protección de la piel, 

Realización de pausas 
laborales.

2. Instalación de 
concretos de limpieza.

SI

El personal se 
encuentra trabajando 

en superficies 
irregulares y 

deslizantes, con 
diferencias de nivel, lo 
cual puede provocar 

caídas tanto al mismo 
nivel como a distintos 

niveles debido a la 
naturaleza de la 

actividad.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

LOCATIVO

Traumatismos varios y de 
diversa consideración, 

tropezones, resbalones, 
esguinces, fracturas, 

esfuerzos adicionales para 
mantener el equilibrio, 
atrapamientos, cortes, 

Heridas incizas, punzantes o 
contusas, golpes, lesiones, 
choques contra elementos 

diversos

Pisos, senderos 
irregulares, paso 
obstaculizado, 

desniveles, 
superficies 

resbaladizas, 
terreno inestable, 
desplazamiento 
de materiales

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 

esguince, pérdida 
de vidas humanas.

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones 
periódicas, para 

identificar y corregir 
condiciones licativas 

peligrosas, 
señalización de 

riesgos, protocolo de 
trabajao seguro, uso 
de los elementos de 
protección personal.

3. Instalación de tuberia 
en PVC

SI

Golpes por caida de 
personas al interior de 

la excavación, 
desprendimiento de 

tierras, rocas, 
materiales o golpes por 

manipulación  de 
herramientas

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD:     

LOCATIVO

Golpes; aplastamiento por 
caida de rocas, materiales, 
desprendimiento de tierra,  

elementos pesados; 
machucones; fracturas; 

atrapamientos.

área de trabajo 
irregular,  

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 6 2 12 (A) 25 300 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 
esguince, 

traumatismo en 
cabeza

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

4. Instalación de 
concretos de atraque.

SI

Postura (prolongada 
mantenida, forzada), 

sobreesfuerzo, 
Movimientos repetitivos

BIOMECÁNICOS: 
POSTURA 

PROLONGADA Y 
SOBREESFUERZOS

Molestias cervicales, 
abdominales, trastornos en la 
zona lumbar de la espalda, 

alteraciones del sistema 
circulatorio, lesiones 

osteomusculares, tensión, 
molestias, tendinitis, 

atrapamientos de nervios 
distales. 

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
pausas activas, 

uso de elemestos 
de proteccción 

personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Fatiga muscular, 
lesiones 

osteomusculares, 
dolor de espalda, 
dolor en cuello y 

hombros, dolor en 
extremidades 

inferiores, 
problemas 

circulatorios, fatiga 
muscular, estrés 

mental

N/A

Utilización de 
maquinaria para la 

remoción de la tierra y 
disminuir la fuerza 

manual

Adaptaciones 
ergonomicas de 
herramientas y 
equipos, uso de 

ayudas mecánicas.

Capacitación a los 
trabajadores, rotación 

de tareas, pausas 
activas, organización 
del trabajo, equipos 

de protección 
personal

SI

Exposicicón a una 
variedad de peligros 

significativos causados 
por el medio ambiente, 
Fenómenos naturales 

como terremotos, 
deslizamientos de 

tierra.

FENOMENOS 
NATURALES: 

Precipitaciones, 
lluvias, derrumbres, 

terremotos

Pérdidas materiales, pérdidas 
humanas, aumento de 
adquirir enfermedades 

infecciosas, lesiones con 
incapacidad permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, afectación en 

el comportamiento 
psicológico. 

Ninguno

Extintores, equipo 
de emergencias, 
señalización de 

seguridad

Inducción de 
seguridad, 

preparación y 
participación en los 

simulacros de 
emergencia.

(B) 2 1 2 (B) 10 20 IV Aceptable 5

Pérdidas 
materiales, pérdidas 
humanas, aumento 

de adquirir 
enfermedades 

infecciosas, 
lesiones con 
incapacidad 
permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, 
afectación en el 
comportamiento 

N/A N/A N/A

Capacitaciones en 
identificación de 
riesgos, pausas 

activas, capacitación 
en simulacros de 

emergencia.

SI

Debido al área de 
trabajo y el lugar donde 

se encuentran los 
trabajadores realizando 

las actividades, se 
encuentran Expuestos 
a agentes biológicos 

como, microorganismos 
(virus, bacterias y 

hongos)

BIOLOGICO (Virus, 
Bacterias, hongos, 

piocaduras)

Infecciones Fúngicas, 
reacciones alérgicas, 

enfermedades bacterianas, 
infecciones  virales, brotes 

epidémicos.

Ninguno Ninguno

Vacunación, 
higiene personal, 

equipo de 
protección 

personal, higiene 
respiratoria

(MA) 6 4 24 (MA) 25 600 I No aceptable 5

Gripes, hepatitis, 
vómitos, infecciones 

causadas por 
hongos como 
candidiasis, 
aspergilosis, 
reacciones 
alérgicas

N/A N/A N/A

Uso de repelentes, 
equipos de protección 
personal, vacunación, 

protocolos de 
seguridad, 

capacitación, 
protocolo de vigilancia 

epidemiológica.  

PROYECTO: "CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACIÓN SOBRE LA RED VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE LLUVIAS EN MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, LENGUPA, RICAURTE, NEIRA 
DEPARTAMENTO DE BOYACA”

7-feb-22

CÓDIGO

VERSIÓN

FECHA

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN DE RIESGOS Y  
DETERMINACIÓN DE CONTROLES 

MARTIZ DE RIESGOS

P
R

O
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O

NIVEL DE DEFICIENCIA EVALUACION DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCION

ACTIVIDAD / TAREA

M
A

Q
U
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A

R
IA

 Y
 

H
E

R
R

A
M

IE
N

T
A

S

CONTROL EXISTENTE

EFECTOS POSIBLES

PELIGROS CRITERIOS DE CONTROL

R
U

T
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A
R
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Z
O

N
A

 O
 L

U
G

A
R

MT-IPEVR-SST-003

1

A
L

C
A

N
T

A
R

IL
L

A
 

V
IR

A
C

A
C

H
Á

Herramienta 
menor (palas, 

picas, 
carretillas, 
azadón) 
Pulidora, 

mezcladora, 
Tronzadora

5. Rellenos con material 
de afirmado.
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ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL INGENIERIA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

ADVERTENCIA, 
SEÑALIZACION

PROYECTO: "CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACIÓN SOBRE LA RED VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE LLUVIAS EN MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, LENGUPA, RICAURTE, NEIRA 
DEPARTAMENTO DE BOYACA”

7-feb-22

CÓDIGO

VERSIÓN

FECHA

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN DE RIESGOS Y  
DETERMINACIÓN DE CONTROLES 

MARTIZ DE RIESGOS

P
R

O
C

E
S

O

NIVEL DE DEFICIENCIA EVALUACION DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCION

ACTIVIDAD / TAREA

M
A

Q
U

IN
A

R
IA

 Y
 

H
E

R
R

A
M

IE
N

T
A

S

CONTROL EXISTENTE

EFECTOS POSIBLES

PELIGROS CRITERIOS DE CONTROL

R
U

T
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A
R

IO

Z
O

N
A

 O
 L

U
G

A
R

MT-IPEVR-SST-003

1

SI

Exposición al polvo a 
causa de material 

emanado durante el 
proceso de 

manipulación de 
materiales y el proceso 

de excavación 

QUÍMICO: 
MATERIAL 

PARTICULADO

Enfermedades respiratorias, 
irritacion de las vías 

respiratorias, tos estornudos, 
sensación de opresión en el 
pecho, neumoconiosis, asma 

ocupacional, irritaciones 
cutáneas

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
Uso de protección 

respiratoria, 
guantes y gafas de 

seguridad

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Infecciones 
respitarorias y en la 
piel, lesiones en los 

ojos

N/A N/A

Humedecimiento de 
superficies, aplicación 

de agua o agentes 
supresores de polvo 

en actividades o 
tareas que se 

manipulen materiales 
que generen 
particulas.

Capacitaciónes, 
pausas y rotación de 
tareas, procedimiento 

de trabajo seguro, 
equipo de protección 

personal

SI

Los trabajadores están 
expuestos a radiaciones 
no ionizantes, debido al 

tipo de actividad que 
realizan 

FISICAS: 
RADIACIONES 
IONIZANTES

Irritación cutánea, eritema, 
inflamación de la zona 
expuesta, quemaduras 

Ninguno Ninguno

Bloqueador solar, 
uso de los 

Elementos de 
Protección 
personal.

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

suceptibilidad a 
infecciones por la 
disminución de 

globulos blancos, 
enrojecimiento, 

ampollas o necrosis 
por exposición 

extrema

N/A N/A N/A

Capacitación, rotación 
de personal, 
elementos de 

protección personal, 
procedimientos de 
trabajo seguros.

SI
Posiciones incomodas 
por plano de trabajo 

deficiente

BIOMECÁNICOS: 
MOVIMIENTOS 
REPETITIVOS

Fatiga física, lesiones 
osteomusculares por 

sobreesfuerzos, Alteraciones 
y lesiones 

musculoesqueleticas 
(Tendinitis, desgarros, 

distensiones, etc), distrofia 
muscular.

Ninguno Ninguno
Capacitaciones, 
pausas activas

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Lumbalgías, 
desalineación 
articular, dolor 
generalizado, 
neuropatías 
perifericas, 

parestesias, 
trastornos 

circulatorios

N/A N/A

Automatización de 
tareas, herramientas 

diseñadas 
ergonomicamente, 
como aquellas con 

mangos 
antideslizantes y de 
tamaño adecuado 
para la mano del 

trabajador.

Rotación de tareas, 
pausas activas, 
capacitaciones, 
planificación de 

trabajo, elementos de 
protección personal, 

hábitos y autocuidado 
por parte del 

trabajador, hidratación 
y descansos.

SI

Desplome de cargas y 
desprendimiento de 

objetos, debido a que 
los trabajadores se 

encuentran realizando 
actividades al borde de 

una vía.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 
MECÁNICOS

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 

carga de los 
vehiculos que 
circulan por la 
vía, que sea 
equilibrada, 

balanceada y 
uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios

SI

Los trabajadores están 
expuestos a choques, 
volcaduras y atropellos 

debido a que se 
encuentran realizando 
actividades al borde de 

una vía.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

ACCIDENTES DE 
TRÁNSITO

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 
carga, que sea 

equilibrada, 
balanceada y 

uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios

SI

Elementos o partes de 
máquinas, 

herramientas o equipos, 
piezas a trabajar, 

materiales proyectados 
sólidos o fluidos

CONDICIONES DE 
SEGRUIDAD: 
MECÁNICO

Lesiones oculares, cortes y 
laceraciones, quemaduras, 

golpes, contusiones, heridas.
Ninguno

Uso de 
herramienta 

adecuada para la 
realización de la 

tarea

Guantes de 
seguridad, gafas, 

overol, casco
(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Lesiones crónicas, 
cicatrices 

permanentes, 
fracturas.

N/A N/A

Uso de herramienta 
decuada para realizar 

la tarea y evitar el 
peligro

Capacitación al 
personal sobre los 

procedimientos 
seguros para la 

realización del trabajo, 
elementos de 

protección personal, 
inspección de 

maquinaria, equipo y 
herramientas

SI

Debido al tipo de 
actividad los 

trabajadores están 
expuestos a 
temperaturas 

ambientales extremas 
(calor o Frío)

FISICO: 
TEMPERATURAS 

EXTREMAS

Deshidratación, calambres, 
resfriados, hipotermia, 

aumento de fatiga, 
insatisfacción, disminución de 
la atención, golpes de calor, 

insolación, agotamiento físico,  
Quemaduras de primer grado.

Ninguno Ninguno

Implementar turnor 
para minimizar la 

exposición 
prolongada a 
condiciones 

extremas 

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Fatiga visual, 
enfermedades 
respiratorias, 

quemaduras de 
primer grado, estrés 
térmico, síncopes, 

dermatitis

N/A N/A N/A

Control del tiempo de 
exposición, planificar 

tareas y realizar 
rotación del personal, 
hidratación continua, 
protección de la piel, 

Realización de pausas 
laborales.

SI

Exposición a 
vibraciones generada 

por la fricción del 
equipo(vibrocompactad

or)

FISICO: 
VIBRACIONES

Traumas Osteomusculares, 
dolor de espalda, hernias, 

lesiones raquídeas, 
lumbalgias

Mantenimiento 
preventivo de 

equipos y 
maquinaria

Ninguno

Exámenes 
ocupacionales,  

Pausas activas y 
rotación de 

personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

10

Traumas 
osteomusculares, 

síntomas 
neurológicos tales 

como dificultad para 
mantener el 

equilibrio

N/A N/A N/A

Programa de 
mantenimiento de 

equipos, programa de 
riesgo biomecánico y 
pausas activas, uso 

de elementos de 
protección personal.

A
L

C
A

N
T

A
R

IL
L

A
 

V
IR

A
C

A
C

H
Á

Herramienta 
menor (palas, 

picas, 
carretillas, 
azadón) 
Pulidora, 

mezcladora, 
Tronzadora

M
U

R
O

 D
E

 C
O

N
T

E
N

C
IÓ

N
 E

N
 C

O
N

C
R

E
T

O

C
H

IT
A

R
A

Q
U

E

Pulidora, 
mezcladora, 
Tronzadora, 

canguro 
apisonador, 
vibrador de 

concreto

8. Vaciado de concretos 
para configurar la caja 
de entrada, muro 
guardarieda y aletas de 
salida

7. Realización de 
encofrado.

6. Realizar amarre de 
acero.

1. Excavaciones
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FECHA

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)
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DETERMINACIÓN DE CONTROLES 
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MT-IPEVR-SST-003

1

SI

El personal se 
encuentra trabajando 

en superficies 
irregulares y 

deslizantes, con 
diferencias de nivel, lo 
cual puede provocar 

caídas tanto al mismo 
nivel como a distintos 

niveles debido a la 
naturaleza de la 

actividad.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

LOCATIVO

Traumatismos varios y de 
diversa consideración, 

tropezones, Heridas incizas, 
punzantes o contusas, 

golpes, lesiones, choques 
contra elementos diversos

Pisos, senderos 
irregulares, paso 
obstaculizado, 

desniveles, 
superficies 

resbaladizas, 
terreno inestable, 
desplazamiento 
de materiales

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 

esguince, pérdida 
de vidas humanas.

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

SI

Golpes por caida de 
personas al interior de 

la excavación, 
desprendimiento de 

tierras, rocas, 
materiales o golpes por 

manipulación  de 
herramientas

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD:     

LOCATIVO

Golpes; aplastamiento por 
caida de rocas, materiales, 
desprendimiento de tierra,  

elementos pesados; 
machucones; fracturas; 

atrapamientos.

área de trabajo 
irregular,  

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 6 2 12 (A) 25 300 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 
esguince, 

traumatismo en 
cabeza

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

SI
Exposición a contactos 

eléctricos

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 
ELÉCTRICO

choques eléctricos, Incendios, 
explosiones, Quemaduras, 

tetanización muscular.
Desenergizar Ninguno

Capacitaciones, 
procedimiento de 

inspección de 
equipos, 

aislamiento 
seguro, etiquetado 

y señalización

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Paro respiratorio, 
daño neurologico, 

espasmos 
musculares, 

Inspecciones 
regulares de los 

equipos, 
manteniemiento 

preventivo, uso de 
herramientas aisladas.

N/A

Inspección de tableros 
eléctricos, cables, 

mediciones de 
energía

Capacitación y 
concientización del 
personal en riesgo 

eléctrico, 
procedimientos de 

trabajo seguro

SI

Postura (prolongada 
mantenida, forzada), 

sobreesfuerzo, 
Movimientos repetitivos

BIOMECÁNICOS: 
POSTURA 

PROLONGADA Y 
SOBREESFUERZOS

Molestias cervicales, 
abdominales, trastornos en la 
zona lumbar de la espalda, 

alteraciones del sistema 
circulatorio, lesiones 

osteomusculares, tensión, 
molestias, tendinitis, 

atrapamientos de nervios 
distales. 

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
pausas activas, 

uso de elemestos 
de proteccción 

personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Fatiga muscular, 
lesiones 

osteomusculares, 
dolor de espalda, 
dolor en cuello y 

hombros, dolor en 
extremidades 

inferiores, 
problemas 

circulatorios, fatiga 
muscular, estrés 

mental

N/A

Utilización de 
maquinaria para la 

remoción de la tierra y 
disminuir la fuerza 

manual

N/A

Demarcar áreas de 
trabajo, realizar bajo 

procedimientos 
seguros de trabajo, 

capacitación al 
personal, rotación de 

personal, pausas 
activas

SI

Exposicicón a una 
variedad de peligros 

significativos causados 
por el medio ambiente, 
Fenómenos naturales 

como terremotos, 
deslizamientos de 

tierra.

FENOMENOS 
NATURALES: 

Precipitaciones, 
lluvias, derrumbres, 

terremotos

Pérdidas materiales, pérdidas 
humanas, aumento de 
adquirir enfermedades 

infecciosas, lesiones con 
incapacidad permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, afectación en 

el comportamiento 
psicológico. 

Ninguno

Extintores, equipo 
de emergencias, 
señalización de 

seguridad

Inducción de 
seguridad, 

preparación y 
participación en los 

simulacros de 
emergencia.

(B) 2 1 2 (B) 10 20 IV Aceptable 5

Pérdidas 
materiales, pérdidas 
humanas, aumento 

de adquirir 
enfermedades 

infecciosas, 
lesiones con 
incapacidad 
permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, 
afectación en el 
comportamiento 

psicológico. 

N/A N/A N/A

Capacitaciones en 
identificación de 
riesgos, pausas 

activas, capacitación 
en simulacros de 

emergencia.

SI

Debido al área de 
trabajo y el lugar donde 

se encuentran los 
trabajadores realizando 

las actividades, se 
encuentran Expuestos 
a agentes biológicos 

como, microorganismos 
(virus, bacterias y 

hongos)

BIOLOGICO (Virus, 
Bacterias, hongos, 

piocaduras)

Infecciones Fúngicas, 
reacciones alérgicas, 

enfermedades bacterianas, 
infecciones  virales, brotes 

epidémicos.

Ninguno Ninguno

Vacunación, 
higiene personal, 

equipo de 
protección 

personal, higiene 
respiratoria

(MA) 6 4 24 (MA) 25 600 I No aceptable 5

Gripes, hepatitis, 
vómitos, infecciones 

causadas por 
hongos como 
candidiasis, 
aspergilosis, 
reacciones 
alérgicas

N/A N/A N/A

Uso de repelentes, 
equipos de protección 
personal, vacunación, 

protocolos de 
seguridad, 

capacitación, 
protocolo de vigilancia 

epidemiológica.  

SI

Exposición al polvo a 
causa de material 

emanado durante el 
proceso de 

manipulación de 
materiales y el proceso 

de excavación 

QUÍMICO: 
MATERIAL 

PARTICULADO

Enfermedades respiratorias, 
irritacion de las vías 

respiratorias, tos estornudos, 
sensación de opresión en el 
pecho, neumoconiosis, asma 

ocupacional, irritaciones 
cutáneas

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
Uso de protección 

respiratoria, 
guantes y gafas de 

seguridad

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Infecciones 
respitarorias y en la 
piel, lesiones en los 

ojos

N/A N/A

Humedecimiento de 
superficies, aplicación 

de agua o agentes 
supresores de polvo 

en actividades o 
tareas que se 

manipulen materiales 
que generen 
particulas.

Capacitaciónes, 
pausas y rotación de 
tareas, procedimiento 

de trabajo seguro, 
equipo de protección 

personal
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Pulidora, 
mezcladora, 
Tronzadora, 

canguro 
apisonador, 
vibrador de 

concreto

2. Entibados

3. Construcción de 
solado

4. Fabricación de 
concreto

5. Instalación de lámina 
Tecdrén
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ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL INGENIERIA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

ADVERTENCIA, 
SEÑALIZACION

PROYECTO: "CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACIÓN SOBRE LA RED VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE LLUVIAS EN MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, LENGUPA, RICAURTE, NEIRA 
DEPARTAMENTO DE BOYACA”

7-feb-22

CÓDIGO

VERSIÓN

FECHA

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN DE RIESGOS Y  
DETERMINACIÓN DE CONTROLES 

MARTIZ DE RIESGOS

P
R
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C
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S

O

NIVEL DE DEFICIENCIA EVALUACION DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCION

ACTIVIDAD / TAREA

M
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R
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 Y
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T
A

S

CONTROL EXISTENTE

EFECTOS POSIBLES

PELIGROS CRITERIOS DE CONTROL
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A
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U
G

A
R

MT-IPEVR-SST-003

1

SI

Los trabajadores están 
expuestos a radiaciones 
no ionizantes, debido al 

tipo de actividad que 
realizan 

FISICAS: 
RADIACIONES 
IONIZANTES

Irritación cutánea, eritema, 
inflamación de la zona 
expuesta, quemaduras 

Ninguno Ninguno

Bloqueador solar, 
uso de los 

Elementos de 
Protección 
personal.

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

suceptibilidad a 
infecciones por la 
disminución de 

globulos blancos, 
enrojecimiento, 

ampollas o necrosis 
por exposición 

extrema

N/A N/A N/A

Capacitación, rotación 
de personal, 
elementos de 

protección personal, 
procedimientos de 
trabajo seguros.

SI
Posiciones incomodas 
por plano de trabajo 

deficiente

BIOMECÁNICOS: 
MOVIMIENTOS 
REPETITIVOS

Fatiga física, lesiones 
osteomusculares por 

sobreesfuerzos, Alteraciones 
y lesiones 

musculoesqueleticas 
(Tendinitis, desgarros, 

distensiones, etc), distrofia 
muscular.

Ninguno Ninguno
Capacitaciones, 
pausas activas

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Lumbalgías, 
desalineación 
articular, dolor 
generalizado, 
neuropatías 
perifericas, 

parestesias, 
trastornos 

circulatorios

N/A N/A

Automatización de 
tareas, herramientas 

diseñadas 
ergonomicamente, 
como aquellas con 

mangos 
antideslizantes y de 
tamaño adecuado 
para la mano del 

trabajador.

Rotación de tareas, 
pausas activas, 
capacitaciones, 
planificación de 

trabajo, elementos de 
protección personal, 

hábitos y autocuidado 
por parte del 

trabajador, hidratación 
y descansos.

SI
Exposición a contactos 

eléctricos

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 
ELÉCTRICO

Incendios, explosiones, 
Quemaduras, tetanización 

muscular.
Desenergizar Ninguno

Capacitaciones, 
procedimiento de 

inspección de 
equipos

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Electrización, 
electrocución e 

incendios, 
quemaduras

N/A N/A

Inspección de tableros 
eléctricos, cables, 

mediciones de 
energía

Capacitación del 
personal en riesgo 

eléctrico

SI

Desplome de cargas y 
desprendimiento de 

objetos, debido a que 
los trabajadores se 

encuentran realizando 
actividades al borde de 

una vía.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 
MECÁNICOS

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 

carga de los 
vehiculos que 
circulan por la 
vía, que sea 
equilibrada, 

balanceada y 
uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios

SI

Los trabajadores están 
expuestos a choques, 
volcaduras y atropellos 

debido a que se 
encuentran realizando 
actividades al borde de 

una vía.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

ACCIDENTES DE 
TRÁNSITO

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 
carga, que sea 

equilibrada, 
balanceada y 

uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios

SI

Elementos o partes de 
máquinas, 

herramientas o equipos, 
piezas a trabajar, 

materiales proyectados 
sólidos o fluidos

CONDICIONES DE 
SEGRUIDAD: 
MECÁNICO

Lesiones oculares, cortes y 
laceraciones, quemaduras, 

golpes, contusiones, heridas.
Ninguno

Uso de 
herramienta 

adecuada para la 
realización de la 

tarea

Guantes de 
seguridad, gafas, 

overol, casco
(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Lesiones crónicas, 
cicatrices 

permanentes, 
fracturas.

N/A N/A

Uso de herramienta 
decuada para realizar 

la tarea y evitar el 
peligro

Capacitación al 
personal sobre los 

procedimientos 
seguros para la 

realización del trabajo, 
elementos de 

protección personal, 
inspección de 

maquinaria, equipo y 
herramientas

1. Demolición de 
estructura en concreto

SI

Debido al tipo de 
actividad los 

trabajadores están 
expuestos a 
temperaturas 

ambientales extremas 
(calor o Frío)

FISICO: 
TEMPERATURAS 

EXTREMAS

Deshidratación, calambres, 
resfriados, hipotermia, 

aumento de fatiga, 
insatisfacción, disminución de 
la atención, golpes de calor, 

insolación, agotamiento físico,  
Quemaduras de primer grado.

Ninguno Ninguno

De acuerdo al tipo 
de clima, Uso de 
impermeables, 

botas de caucho, 
ropa adecuada, 

capuchones, 
cachuchas, 

bloqueador solar.

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Fatiga visual, 
enfermedades 
respiratorias, 

quemaduras de 
primer grado, estrés 
térmico, síncopes, 

dermatitis

N/A N/A N/A

Control del tiempo de 
exposición, planificar 

tareas y realizar 
rotación del personal, 
hidratación continua, 
protección de la piel, 

Realización de pausas 
laborales.

2. Excavaciones 
manuales

SI

Exposición a 
vibraciones generada 

por la fricción del 
equipo 

(vibrocompactador)

FISICO: 
VIBRACIONES

Traumas Osteomusculares, 
dolor de espalda, hernias, 

lesiones raquídeas, 
lumbalgias

Mantenimiento 
preventivo de 

equipos y 
maquinaria

Ninguno

Exámenes 
ocupacionales,  

Pausas activas y 
rotación de 

personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

10

Traumas 
osteomusculares, 

síntomas 
neurológicos tales 

como dificultad para 
mantener el 

equilibrio

N/A N/A N/A

Programa de 
mantenimiento de 

equipos, programa de 
riesgo biomecánico y 

pausas activas.
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Martillo 
demoledor, 

Planta, Retro-
excavadora 

oruga, Taladros, 
Mezcladora, 

vibrocompactado
r, Herramienta 
menor (picas, 

macetas, barras, 
carretilla, palas)
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Pulidora, 
mezcladora, 
Tronzadora, 

canguro 
apisonador, 
vibrador de 

concreto

5. Instalación de lámina 
Tecdrén

6.Construcción de Filtro 
Frances.

7. Relleno con afirmado 
para recuperar la zona y 
nivelación de la Vía
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ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL INGENIERIA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

ADVERTENCIA, 
SEÑALIZACION

PROYECTO: "CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACIÓN SOBRE LA RED VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE LLUVIAS EN MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, LENGUPA, RICAURTE, NEIRA 
DEPARTAMENTO DE BOYACA”

7-feb-22

CÓDIGO

VERSIÓN

FECHA

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN DE RIESGOS Y  
DETERMINACIÓN DE CONTROLES 

MARTIZ DE RIESGOS
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CONTROL EXISTENTE
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MT-IPEVR-SST-003

1

3. Instalación de 
mejoramiento de piso 
con material de 
afirmado

SI

El personal se 
encuentra trabajando 

en superficies 
irregulares y 

deslizantes, con 
diferencias de nivel, lo 
cual puede provocar 

caídas tanto al mismo 
nivel como a distintos 

niveles debido a la 
naturaleza de la 

actividad.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

LOCATIVO

Traumatismos varios y de 
diversa consideración, 

tropezones, Heridas incizas, 
punzantes o contusas, 

golpes, lesiones, choques 
contra elementos diversos

Pisos, senderos 
irregulares, paso 
obstaculizado, 

desniveles, 
superficies 

resbaladizas, 
terreno inestable, 
desplazamiento 
de materiales

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 

esguince, pérdida 
de vidas humanas.

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

SI

Golpes por caida de 
personas al interior de 

la excavación, 
desprendimiento de 

tierras, rocas, 
materiales o golpes por 

manipulación  de 
herramientas

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD:     

LOCATIVO

Golpes; aplastamiento por 
caida de rocas, materiales, 
desprendimiento de tierra,  

elementos pesados; 
machucones; fracturas; 

atrapamientos.

área de trabajo 
irregular,  

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 6 2 12 (A) 25 300 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 
esguince, 

traumatismo en 
cabeza

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

SI
Exposición a contactos 

eléctricos

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 
ELÉCTRICO

choques eléctricos, Incendios, 
explosiones, Quemaduras, 

tetanización muscular.
Desenergizar Ninguno

Capacitaciones, 
procedimiento de 

inspección de 
equipos, 

aislamiento 
seguro, etiquetado 

y señalización

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Paro respiratorio, 
daño neurologico, 

espasmos 
musculares, 

Inspecciones 
regulares de los 

equipos, 
manteniemiento 

preventivo, uso de 
herramientas aisladas.

N/A

Inspección de tableros 
eléctricos, cables, 

mediciones de 
energía

Capacitación y 
concientización del 
personal en riesgo 

eléctrico, 
procedimientos de 

trabajo seguro

SI

Postura (prolongada 
mantenida, forzada), 

sobreesfuerzo, 
Movimientos repetitivos

BIOMECÁNICOS: 
POSTURA 

PROLONGADA Y 
SOBREESFUERZOS

Molestias cervicales, 
abdominales, trastornos en la 
zona lumbar de la espalda, 

alteraciones del sistema 
circulatorio, lesiones 

osteomusculares, tensión, 
molestias, tendinitis, 

atrapamientos de nervios 
distales. 

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
pausas activas, 

uso de elemestos 
de proteccción 

personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Fatiga muscular, 
lesiones 

osteomusculares, 
dolor de espalda, 
dolor en cuello y 

hombros, dolor en 
extremidades 

inferiores, 
problemas 

circulatorios, fatiga 
muscular, estrés 

mental

N/A

Utilización de 
maquinaria para la 

remoción de la tierra y 
disminuir la fuerza 

manual

N/A

Demarcar áreas de 
trabajo, realizar bajo 

procedimientos 
seguros de trabajo, 

capacitación al 
personal, rotación de 

personal, pausas 
activas

SI

Exposicicón a una 
variedad de peligros 

significativos causados 
por el medio ambiente, 
Fenómenos naturales 

como terremotos, 
deslizamientos de 

tierra.

FENOMENOS 
NATURALES: 

Precipitaciones, 
lluvias, derrumbres, 

terremotos

Pérdidas materiales, pérdidas 
humanas, aumento de 
adquirir enfermedades 

infecciosas, lesiones con 
incapacidad permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, afectación en 

el comportamiento 
psicológico. 

Ninguno

Extintores, equipo 
de emergencias, 
señalización de 

seguridad

Inducción de 
seguridad, 

preparación y 
participación en los 

simulacros de 
emergencia.

(B) 2 1 2 (B) 10 20 IV Aceptable 5

Pérdidas 
materiales, pérdidas 
humanas, aumento 

de adquirir 
enfermedades 

infecciosas, 
lesiones con 
incapacidad 
permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, 
afectación en el 
comportamiento 

psicológico. 

N/A N/A N/A

Capacitaciones en 
identificación de 
riesgos, pausas 

activas, capacitación 
en simulacros de 

emergencia.

SI

Debido al área de 
trabajo y el lugar donde 

se encuentran los 
trabajadores realizando 

las actividades, se 
encuentran Expuestos 
a agentes biológicos 

como, microorganismos 
(virus, bacterias y 

hongos)

BIOLOGICO (Virus, 
Bacterias, hongos, 

piocaduras)

Infecciones Fúngicas, 
reacciones alérgicas, 

enfermedades bacterianas, 
infecciones  virales, brotes 

epidémicos.

Ninguno Ninguno

Vacunación, 
higiene personal, 

equipo de 
protección 

personal, higiene 
respiratoria

(MA) 6 4 24 (MA) 25 600 I No aceptable 5

Gripes, hepatitis, 
vómitos, infecciones 

causadas por 
hongos como 
candidiasis, 
aspergilosis, 
reacciones 
alérgicas

N/A N/A N/A

Uso de repelentes, 
equipos de protección 
personal, vacunación, 

protocolos de 
seguridad, 

capacitación, 
protocolo de vigilancia 

epidemiológica.  

SI

Exposición al polvo a 
causa de material 

emanado durante el 
proceso de 

manipulación de 
materiales y el proceso 

de excavación 

QUÍMICO: 
MATERIAL 

PARTICULADO

Enfermedades respiratorias, 
irritacion de las vías 

respiratorias, tos estornudos, 
sensación de opresión en el 
pecho, neumoconiosis, asma 

ocupacional, irritaciones 
cutáneas

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
Uso de protección 

respiratoria, 
guantes y gafas de 

seguridad

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Infecciones 
respitarorias y en la 
piel, lesiones en los 

ojos

N/A N/A

Humedecimiento de 
superficies, aplicación 

de agua o agentes 
supresores de polvo 

en actividades o 
tareas que se 

manipulen materiales 
que generen 
particulas.

Capacitaciónes, 
pausas y rotación de 
tareas, procedimiento 

de trabajo seguro, 
equipo de protección 

personal

B
O

X
 C

U
L

V
E

R
T

E
L
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O

C
U

Y

Martillo 
demoledor, 

Planta, Retro-
excavadora 

oruga, Taladros, 
Mezcladora, 

vibrocompactado
r, Herramienta 
menor (picas, 

macetas, barras, 
carretilla, palas)

4. Construcción de 
solado

5. Figurado y armado de 
acero para muros

6. Piso placa superior y 
aletas del Box
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ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL INGENIERIA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

ADVERTENCIA, 
SEÑALIZACION

PROYECTO: "CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACIÓN SOBRE LA RED VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE LLUVIAS EN MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, LENGUPA, RICAURTE, NEIRA 
DEPARTAMENTO DE BOYACA”

7-feb-22

CÓDIGO

VERSIÓN

FECHA

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN DE RIESGOS Y  
DETERMINACIÓN DE CONTROLES 

MARTIZ DE RIESGOS

P
R

O
C

E
S

O

NIVEL DE DEFICIENCIA EVALUACION DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCION

ACTIVIDAD / TAREA

M
A

Q
U

IN
A

R
IA

 Y
 

H
E

R
R

A
M

IE
N

T
A

S

CONTROL EXISTENTE

EFECTOS POSIBLES

PELIGROS CRITERIOS DE CONTROL

R
U

T
IN

A
R

IO

Z
O

N
A

 O
 L

U
G

A
R

MT-IPEVR-SST-003

1

SI

Los trabajadores están 
expuestos a radiaciones 
no ionizantes, debido al 

tipo de actividad que 
realizan 

FISICAS: 
RADIACIONES 
IONIZANTES

Irritación cutánea, eritema, 
inflamación de la zona 
expuesta, quemaduras 

Ninguno Ninguno

Bloqueador solar, 
uso de los 

Elementos de 
Protección 
personal.

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

suceptibilidad a 
infecciones por la 
disminución de 

globulos blancos, 
enrojecimiento, 

ampollas o necrosis 
por exposición 

extrema

N/A N/A N/A

Capacitación, rotación 
de personal, 
elementos de 

protección personal, 
procedimientos de 
trabajo seguros.

SI
Posiciones incomodas 
por plano de trabajo 

deficiente

BIOMECÁNICOS: 
MOVIMIENTOS 
REPETITIVOS

Fatiga física, lesiones 
osteomusculares por 

sobreesfuerzos, Alteraciones 
y lesiones 

musculoesqueleticas 
(Tendinitis, desgarros, 

distensiones, etc), distrofia 
muscular.

Ninguno Ninguno
Capacitaciones, 
pausas activas

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Lumbalgías, 
desalineación 
articular, dolor 
generalizado, 
neuropatías 
perifericas, 

parestesias, 
trastornos 

circulatorios

N/A N/A

Automatización de 
tareas, herramientas 

diseñadas 
ergonomicamente, 
como aquellas con 

mangos 
antideslizantes y de 
tamaño adecuado 
para la mano del 

trabajador.

Rotación de tareas, 
pausas activas, 
capacitaciones, 
planificación de 

trabajo, elementos de 
protección personal, 

hábitos y autocuidado 
por parte del 

trabajador, hidratación 
y descansos.

SI

Desplome de cargas y 
desprendimiento de 

objetos, debido a que 
los trabajadores se 

encuentran realizando  
actividades con 

maquinaria pesada y 
diferentes tipos de 

maquinaria y 
herramientas de alto 

riesgo

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 
MECÁNICOS

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 

carga de los 
vehiculos que 
circulan por la 
vía, que sea 
equilibrada, 

balanceada y 
uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios

SI

Los trabajadores están 
expuestos a choques, 
volcaduras y atropellos 

debido a que se 
encuentran realizando 
actividades sobre una 

vía secundaria

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

ACCIDENTES DE 
TRÁNSITO

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 
carga, que sea 

equilibrada, 
balanceada y 

uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios

9. Placa Superior y 
aletas.

SI

Elementos o partes de 
máquinas, 

herramientas o equipos, 
piezas a trabajar, 

materiales proyectados 
sólidos o fluidos

CONDICIONES DE 
SEGRUIDAD: 
MECÁNICO

Lesiones oculares, cortes y 
laceraciones, quemaduras, 

golpes, contusiones, heridas.
Ninguno

Uso de 
herramienta 

adecuada para la 
realización de la 

tarea

Guantes de 
seguridad, gafas, 

overol, casco
(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Lesiones crónicas, 
cicatrices 

permanentes, 
fracturas.

N/A N/A

Uso de herramienta 
decuada para realizar 

la tarea y evitar el 
peligro

Capacitación al 
personal sobre los 

procedimientos 
seguros para la 

realización del trabajo, 
elementos de 

protección personal, 
inspección de 

maquinaria, equipo y 
herramientas

1. Exvacaciones SI

Exposición a 
vibraciones generada 

por la fricción del 
equipo(vibrocompactad

or)

FISICO: 
VIBRACIONES

Traumas Osteomusculares, 
dolor de espalda, hernias, 

lesiones raquídeas, 
lumbalgias

Mantenimiento 
preventivo de 

equipos y 
maquinaria

Ninguno

Exámenes 
ocupacionales,  

Pausas activas y 
rotación de 

personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

10

Traumas 
osteomusculares, 

síntomas 
neurológicos tales 

como dificultad para 
mantener el 

equilibrio

N/A N/A N/A

Programa de 
mantenimiento de 

equipos, programa de 
riesgo biomecánico y 

pausas activas.

SI

Debido al tipo de 
actividad los 

trabajadores están 
expuestos a 
temperaturas 

ambientales extremas 
(calor o Frío)

FISICO: 
TEMPERATURAS 

EXTREMAS

Deshidratación, calambres, 
resfriados, hipotermia, 

aumento de fatiga, 
insatisfacción, disminución de 
la atención, golpes de calor, 

insolación, agotamiento físico,  
Quemaduras de primer grado.

Ninguno Ninguno

De acuerdo al tipo 
de clima, Uso de 
impermeables, 

botas de caucho, 
ropa adecuada, 

capuchones, 
cachuchas, 

bloqueador solar.

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 10

Fatiga visual, 
enfermedades 
respiratorias, 

quemaduras de 
primer grado, estrés 
térmico, síncopes, 

dermatitis

N/A N/A N/A

Control del tiempo de 
exposición, planificar 

tareas y realizar 
rotación del personal, 
hidratación continua, 
protección de la piel, 

Realización de pausas 
laborales.

Retro-
excavadora, 
Mezcladora, 

vibrocompactado
ra, martillo 
demoledor, 

taladro, 
carretillas palas, 

picas, 
herramienta 

menor

M
U
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O

 E
N

 T
IE

R
R

A
 A

R
M

A
D

A
B

O
X

 C
U

L
V

E
R

T

E
L
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O

C
U

Y

Martillo 
demoledor, 

Planta, Retro-
excavadora 

oruga, Taladros, 
Mezcladora, 

vibrocompactado
r, Herramienta 
menor (picas, 

macetas, barras, 
carretilla, palas)

C
A

M
P

O
 H

E
R

M
O

S
O

7. Fabricación e 
instalación de concreto 
para pisos

8. Fabricación e 
instalación de concreto 
para muros.

2. Nivelación e 
instalación de 
geomallas

Página 425 de 475



DESCRIPCION CLASIFICACION

F
U

E
N

T
E

M
E

D
IO

T
R

A
B

A
JA

D
O

R

M
U

Y
 A

L
T

O

A
L

T
O

 

M
E

D
IO

 

B
A

JO
 

N
IV

E
L

 D
E

 
D

E
F

IC
IE

N
C

IA

N
IV

E
L

 D
E

 
E

X
P

O
S

IC
IÓ

N

N
IV

E
L

 D
E

 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IÓ
N

 
N

IV
E

L
 D

E
 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

E
L

 D
E

 
C

O
N

S
E

C
U

E
N

C
IA

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IO
N

 
D

E
L

 N
IV

E
L

 D
E

 

A
C

E
P

T
A

B
IL

ID
A

D
 

D
E

L
 R

IE
S

G
O

N
º 

E
X

P
U

E
S

T
O

S

P
E

O
R

 
C

O
N

S
E

C
U

E
N

C
IA

ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL INGENIERIA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

ADVERTENCIA, 
SEÑALIZACION

PROYECTO: "CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACIÓN SOBRE LA RED VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE LLUVIAS EN MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, LENGUPA, RICAURTE, NEIRA 
DEPARTAMENTO DE BOYACA”

7-feb-22

CÓDIGO

VERSIÓN

FECHA

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN DE RIESGOS Y  
DETERMINACIÓN DE CONTROLES 

MARTIZ DE RIESGOS

P
R

O
C

E
S

O

NIVEL DE DEFICIENCIA EVALUACION DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCION

ACTIVIDAD / TAREA

M
A

Q
U
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A

R
IA

 Y
 

H
E

R
R

A
M

IE
N

T
A

S

CONTROL EXISTENTE

EFECTOS POSIBLES

PELIGROS CRITERIOS DE CONTROL

R
U

T
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A
R
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Z
O

N
A
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 L

U
G

A
R

MT-IPEVR-SST-003

1

SI

El personal se 
encuentra trabajado 
dentro de un río, por 
ende su superficie de 
trabajo es (irregular, 

deslizante, con 
diferencia de nivel), 

también puede ocurir 
caidas al mismo nivel 

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

LOCATIVO

Traumatismos varios y de 
diversa consideración, 

tropezones, Heridas incizas, 
punzantes o contusas, 

golpes, lesiones, choques 
contra elementos diversos

Pisos, senderos 
irregulares, paso 
obstaculizado, 

desniveles, 
superficies 

resbaladizas, 
terreno inestable, 
desplazamiento 
de materiales

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 10

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 

esguince

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

SI

Golpes por caida de 
personas al interior de 

la excavación, 
desprendimiento de 

tierras, rocas, 
materiales o golpes por 

manipulación  de 
herramientas

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD:     

LOCATIVO

Golpes; aplastamiento por 
caida de rocas, materiales, 
desprendimiento de tierra,  

elementos pesados; 
machucones; fracturas; 

atrapamientos.

área de trabajo 
irregular,  

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 6 2 12 (A) 25 300 II
No Aceptable 

con control 

específico

10

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 
esguince, 

gtraumatismo en 
cabeza

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

SI
Exposición a contactos 

eléctricos

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 
ELÉCTRICO

choques eléctricos, Incendios, 
explosiones, Quemaduras, 

tetanización muscular.
Desenergizar Ninguno

Capacitaciones, 
procedimiento de 

inspección de 
equipos, 

aislamiento 
seguro, etiquetado 

y señalización

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 10

Paro respiratorio, 
daño neurologico, 

espasmos 
musculares, 

Inspecciones 
regulares de los 

equipos, 
manteniemiento 

preventivo, uso de 
herramientas aisladas.

N/A

Inspección de tableros 
eléctricos, cables, 

mediciones de 
energía

Capacitación y 
concientización del 
personal en riesgo 

eléctrico, 
procedimientos de 

trabajo seguro

SI

Postura (prolongada 
mantenida, forzada), 

sobreesfuerzo, 
Movimientos repetitivos

BIOMECÁNICOS: 
POSTURA 

PROLONGADA Y 
SOBREESFUERZOS

Molestias cervicales, 
abdominales, trastornos en la 
zona lumbar de la espalda, 

alteraciones del sistema 
circulatorio, lesiones 

osteomusculares, tensión, 
molestias, tendinitis, 

atrapamientos de nervios 
distales. 

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
pausas activas, 

uso de elemestos 
de proteccción 

personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 10

Fatiga muscular, 
lesiones 

osteomusculares, 
dolor de espalda, 
dolor en cuello y 

hombros, dolor en 
extremidades 

inferiores, 
problemas 

circulatorios, fatiga 

N/A

Utilización de 
maquinaria para la 

remoción de la tierra y 
disminuir la fuerza 

manual

N/A

Demarcar áreas de 
trabajo, realizar bajo 

procedimientos 
seguros de trabajo, 

capacitación al 
personal, rotación de 

personal, pausas 
activas

SI

Exposicicón a una 
variedad de peligros 

significativos causados 
por el medio ambiente, 
Fenómenos naturales 

como terremotos, 
inundaciones, 

deslizamientos de 
tierra.

FENOMENOS 
NATURALES: 

Precipitaciones, 
lluvias, derrumbres, 

terremotos, 
inundaciones 

Pérdidas materiales, pérdidas 
humanas, aumento de 
adquirir enfermedades 

infecciosas, lesiones con 
incapacidad permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, afectación en 

el comportamiento 
psicológico. 

Ninguno

Extintores, equipo 
de emergencias, 
señalización de 

seguridad

Inducción de 
seguridad, 

preparación y 
participación en los 

simulacros de 
emergencia.

(B) 2 1 2 (B) 10 20 IV Aceptable 10

Pérdidas 
materiales, pérdidas 
humanas, aumento 

de adquirir 
enfermedades 

infecciosas, 
lesiones con 
incapacidad 
permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, 
afectación en el 
comportamiento 

psicológico. 

N/A N/A N/A

Capacitaciones en 
identificación de 
riesgos, pausas 

activas, capacitación 
en simulacros de 

emergencia.

SI

Debido al área de 
trabajo y el lugar donde 

se encuentran los 
trabajadores realizando 

las actividades, se 
encuentran Expuestos 
a agentes biológicos 

como, microorganismos 
(virus, bacterias y 

hongos)

BIOLOGICO (Virus, 
Bacterias, hongos, 

piocaduras)

Infecciones Fúngicas, 
reacciones alérgicas, 

enfermedades bacterianas, 
infecciones  virales, brotes 

epidémicos.

Ninguno Ninguno

Vacunación, 
higiene personal, 

equipo de 
protección 

personal, higiene 
respiratoria

(MA) 6 4 24 (MA) 25 600 I No aceptable 10

Gripes, hepatitis, 
vómitos, infecciones 

causadas por 
hongos como 
candidiasis, 
aspergilosis, 
reacciones 
alérgicas

N/A N/A N/A

Uso de repelentes, 
equipos de protección 
personal, vacunación, 

protocolos de 
seguridad, 

capacitación, 
protocolo de vigilancia 

epidemiológica.  

SI

Exposición al polvo a 
causa de material 

emanado durante el 
proceso de 

manipulación de 
materiales y el proceso 

de excavación 

QUÍMICO: 
MATERIAL 

PARTICULADO

Enfermedades respiratorias, 
irritacion de las vías 

respiratorias, tos estornudos, 
sensación de opresión en el 
pecho, neumoconiosis, asma 

ocupacional, irritaciones 
cutáneas

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
Uso de protección 

respiratoria, 
guantes y gafas de 

seguridad

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Infecciones 
respitarorias y en la 
piel, lesiones en los 

ojos

N/A N/A

Humedecimiento de 
superficies, aplicación 

de agua o agentes 
supresores de polvo 

en actividades o 
tareas que se 

manipulen materiales 
que generen 
particulas.

Capacitaciónes, 
pausas y rotación de 
tareas, procedimiento 

de trabajo seguro, 
equipo de protección 

personal

Retro-
excavadora, 
Mezcladora, 

vibrocompactado
ra, martillo 
demoledor, 

taladro, 
carretillas palas, 

picas, 
herramienta 

menor

M
U
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N
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R
R

A
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R
M

A
D

A

C
A

M
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O
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E
R

M
O

S
O

2. Nivelación e 
instalación de 
geomallas

3. Instalación de 
rellenos con material 
del sitio

4. Instalación de varillas 
de anclaje.

5. Instalación de 
geodrenes para evacuar 
el agua
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1

6. Instalación de 
Tubería

SI
Posiciones incomodas 
por plano de trabajo 

deficiente

BIOMECÁNICOS: 
MOVIMIENTOS 
REPETITIVOS

Fatiga física, lesiones 
osteomusculares por 

sobreesfuerzos, Alteraciones 
y lesiones 

musculoesqueleticas 
(Tendinitis, desgarros, 

distensiones, etc), distrofia 
muscular.

Ninguno Ninguno
Capacitaciones, 
pausas activas

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Lumbalgías, 
desalineación 
articular, dolor 
generalizado, 
neuropatías 
perifericas, 

parestesias, 
trastornos 

circulatorios

N/A N/A

Automatización de 
tareas, herramientas 

diseñadas 
ergonomicamente, 
como aquellas con 

mangos 
antideslizantes y de 
tamaño adecuado 
para la mano del 

trabajador.

Rotación de tareas, 
pausas activas, 
capacitaciones, 
planificación de 

trabajo, elementos de 
protección personal, 

hábitos y autocuidado 
por parte del 

trabajador, hidratación 
y descansos.

1. Realizar 
demoliciones de 
disipador existente

SI

Debido al tipo de 
actividad los 

trabajadores están 
expuestos a 
temperaturas 

ambientales extremas 
(calor o Frío)

FISICO: 
TEMPERATURAS 

EXTREMAS

Deshidratación, calambres, 
resfriados, hipotermia, 

aumento de fatiga, 
insatisfacción, disminución de 
la atención, golpes de calor, 

insolación, agotamiento físico,  
Quemaduras de primer grado.

Ninguno Ninguno

De acuerdo al tipo 
de clima, Uso de 
impermeables, 

botas de caucho, 
ropa adecuada, 

capuchones, 
cachuchas, 

bloqueador solar.

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Fatiga visual, 
enfermedades 
respiratorias, 

quemaduras de 
primer grado, estrés 
térmico, síncopes, 

dermatitis

N/A N/A N/A

Control del tiempo de 
exposición, planificar 

tareas y realizar 
rotación del personal, 
hidratación continua, 
protección de la piel, 

Realización de pausas 
laborales.

2. Instalación de 
Pedraplen para base 
fondo de box culvert

SI

Exposición a 
vibraciones generada 

por la fricción del 
equipo 

(vibrocompactador)

FISICO: 
VIBRACIONES

Traumas Osteomusculares, 
dolor de espalda, hernias, 

lesiones raquídeas, 
lumbalgias

Mantenimiento 
preventivo de 

equipos y 
maquinaria

Ninguno

Exámenes 
ocupacionales,  

Pausas activas y 
rotación de 

personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

10

Traumas 
osteomusculares, 

síntomas 
neurológicos tales 

como dificultad para 
mantener el 

equilibrio

N/A N/A N/A

Programa de 
mantenimiento de 

equipos, programa de 
riesgo biomecánico y 

pausas activas.

3. Amarre e instalación 
de acero

SI

El personal se 
encuentra trabajando 

en superficies 
irregulares y 

deslizantes, con 
diferencias de nivel, lo 
cual puede provocar 

caídas tanto al mismo 
nivel como a distintos 

niveles debido a la 
naturaleza de la 

actividad.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

LOCATIVO

Traumatismos varios y de 
diversa consideración, 

tropezones, Heridas incizas, 
punzantes o contusas, 

golpes, lesiones, choques 
contra elementos diversos

Pisos, senderos 
irregulares, paso 
obstaculizado, 

desniveles, 
superficies 

resbaladizas, 
terreno inestable, 
desplazamiento 
de materiales

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 

esguince, pérdida 
de vidas humanas.

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

4. Fabricación y vaciado 
de concreto para la 
placa de fondo.

SI

Golpes por caida de 
personas al interior de 

la excavación, 
desprendimiento de 

tierras, rocas, 
materiales o golpes por 

manipulación  de 
herramientas

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD:     

LOCATIVO

Golpes; aplastamiento por 
caida de rocas, materiales, 
desprendimiento de tierra,  

elementos pesados; 
machucones; fracturas; 

atrapamientos.

área de trabajo 
irregular,  

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 6 2 12 (A) 25 300 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 
esguince, 

traumatismo en 
cabeza

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

SI
Exposición a contactos 

eléctricos

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 
ELÉCTRICO

choques eléctricos, Incendios, 
explosiones, Quemaduras, 

tetanización muscular.
Desenergizar Ninguno

Capacitaciones, 
procedimiento de 

inspección de 
equipos, 

aislamiento 
seguro, etiquetado 

y señalización

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Paro respiratorio, 
daño neurologico, 

espasmos 
musculares, 

Inspecciones 
regulares de los 

equipos, 
manteniemiento 

preventivo, uso de 
herramientas aisladas.

N/A

Inspección de tableros 
eléctricos, cables, 

mediciones de 
energía

Capacitación y 
concientización del 
personal en riesgo 

eléctrico, 
procedimientos de 

trabajo seguro

SI

Postura (prolongada 
mantenida, forzada), 

sobreesfuerzo, 
Movimientos repetitivos

BIOMECÁNICOS: 
POSTURA 

PROLONGADA Y 
SOBREESFUERZOS

Molestias cervicales, 
abdominales, trastornos en la 
zona lumbar de la espalda, 

alteraciones del sistema 
circulatorio, lesiones 

osteomusculares, tensión, 
molestias, tendinitis, 

atrapamientos de nervios 
distales. 

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
pausas activas, 

uso de elemestos 
de proteccción 

personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Fatiga muscular, 
lesiones 

osteomusculares, 
dolor de espalda, 
dolor en cuello y 

hombros, dolor en 
extremidades 

inferiores, 
problemas 

circulatorios, fatiga 
muscular, estrés 

mental

N/A

Utilización de 
maquinaria para la 

remoción de la tierra y 
disminuir la fuerza 

manual

N/A

Demarcar áreas de 
trabajo, realizar bajo 

procedimientos 
seguros de trabajo, 

capacitación al 
personal, rotación de 

personal, pausas 
activas

Retro-
excavadora, 
Mezcladora, 

vibrocompactado
ra, martillo 
demoledor, 

taladro, 
carretillas palas, 

picas, 
herramienta 

menor
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Martillo 
demoledor, 

Planta, Retro-
excavadora 

oruga, Taladros, 
Mezcladora, 

vibrocompactado
r, Herramienta 
menor (picas, 

macetas, barras, 
carretilla, palas)

5. Construcción de 
disipador con concreto 
ciclópeo
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SI

Exposicicón a una 
variedad de peligros 

significativos causados 
por el medio ambiente, 
Fenómenos naturales 

como terremotos, 
deslizamientos de 

tierra.

FENOMENOS 
NATURALES: 

Precipitaciones, 
lluvias, derrumbres, 

terremotos

Pérdidas materiales, pérdidas 
humanas, aumento de 
adquirir enfermedades 

infecciosas, lesiones con 
incapacidad permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, afectación en 

el comportamiento 
psicológico. 

Ninguno

Extintores, equipo 
de emergencias, 
señalización de 

seguridad

Inducción de 
seguridad, 

preparación y 
participación en los 

simulacros de 
emergencia.

(B) 2 1 2 (B) 10 20 IV Aceptable 5

Pérdidas 
materiales, pérdidas 
humanas, aumento 

de adquirir 
enfermedades 

infecciosas, 
lesiones con 
incapacidad 
permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, 
afectación en el 
comportamiento 

psicológico. 

N/A N/A N/A

Capacitaciones en 
identificación de 
riesgos, pausas 

activas, capacitación 
en simulacros de 

emergencia.

SI

Debido al área de 
trabajo y el lugar donde 

se encuentran los 
trabajadores realizando 

las actividades, se 
encuentran Expuestos 
a agentes biológicos 

como, microorganismos 
(virus, bacterias y 

hongos)

BIOLOGICO (Virus, 
Bacterias, hongos, 

piocaduras)

Infecciones Fúngicas, 
reacciones alérgicas, 

enfermedades bacterianas, 
infecciones  virales, brotes 

epidémicos.

Ninguno Ninguno

Vacunación, 
higiene personal, 

equipo de 
protección 

personal, higiene 
respiratoria

(MA) 6 4 24 (MA) 25 600 I No aceptable 5

Gripes, hepatitis, 
vómitos, infecciones 

causadas por 
hongos como 
candidiasis, 
aspergilosis, 
reacciones 
alérgicas

N/A N/A N/A

Uso de repelentes, 
equipos de protección 
personal, vacunación, 

protocolos de 
seguridad, 

capacitación, 
protocolo de vigilancia 

epidemiológica.  

SI

Exposición al polvo a 
causa de material 

emanado durante el 
proceso de 

manipulación de 
materiales y el proceso 

de excavación 

QUÍMICO: 
MATERIAL 

PARTICULADO

Enfermedades respiratorias, 
irritacion de las vías 

respiratorias, tos estornudos, 
sensación de opresión en el 
pecho, neumoconiosis, asma 

ocupacional, irritaciones 
cutáneas

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
Uso de protección 

respiratoria, 
guantes y gafas de 

seguridad

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Infecciones 
respitarorias y en la 
piel, lesiones en los 

ojos

N/A N/A

Humedecimiento de 
superficies, aplicación 

de agua o agentes 
supresores de polvo 

en actividades o 
tareas que se 

manipulen materiales 
que generen 
particulas.

Capacitaciónes, 
pausas y rotación de 
tareas, procedimiento 

de trabajo seguro, 
equipo de protección 

personal

SI

Los trabajadores están 
expuestos a radiaciones 
no ionizantes, debido al 

tipo de actividad que 
realizan 

FISICAS: 
RADIACIONES 
IONIZANTES

Irritación cutánea, eritema, 
inflamación de la zona 
expuesta, quemaduras 

Ninguno Ninguno

Bloqueador solar, 
uso de los 

Elementos de 
Protección 
personal.

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

suceptibilidad a 
infecciones por la 
disminución de 

globulos blancos, 
enrojecimiento, 

ampollas o necrosis 
por exposición 

extrema

N/A N/A N/A

Capacitación, rotación 
de personal, 
elementos de 

protección personal, 
procedimientos de 
trabajo seguros.

SI
Posiciones incomodas 
por plano de trabajo 

deficiente

BIOMECÁNICOS: 
MOVIMIENTOS 
REPETITIVOS

Fatiga física, lesiones 
osteomusculares por 

sobreesfuerzos, Alteraciones 
y lesiones 

musculoesqueleticas 
(Tendinitis, desgarros, 

distensiones, etc), distrofia 
muscular.

Ninguno Ninguno
Capacitaciones, 
pausas activas

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Lumbalgías, 
desalineación 
articular, dolor 
generalizado, 
neuropatías 
perifericas, 

parestesias, 
trastornos 

circulatorios

N/A N/A

Automatización de 
tareas, herramientas 

diseñadas 
ergonomicamente, 
como aquellas con 

mangos 
antideslizantes y de 
tamaño adecuado 
para la mano del 

trabajador.

Rotación de tareas, 
pausas activas, 
capacitaciones, 
planificación de 

trabajo, elementos de 
protección personal, 

hábitos y autocuidado 
por parte del 

trabajador, hidratación 
y descansos.

SI

Desplome de cargas y 
desprendimiento de 

objetos, debido a que 
los trabajadores se 

encuentran realizando  
actividades con 

maquinaria pesada y 
diferentes tipos de 

maquinaria y 
herramientas de alto 

riesgo

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 
MECÁNICOS

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 

carga de los 
vehiculos que 
circulan por la 
vía, que sea 
equilibrada, 

balanceada y 
uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios

SI

Los trabajadores están 
expuestos a choques, 
volcaduras y atropellos 

debido a que se 
encuentran realizando 
actividades sobre una 

vía secundaria

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

ACCIDENTES DE 
TRÁNSITO

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 
carga, que sea 

equilibrada, 
balanceada y 

uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios
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R
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O
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Martillo 
demoledor, 

Planta, Retro-
excavadora 

oruga, Taladros, 
Mezcladora, 

vibrocompactado
r, Herramienta 
menor (picas, 

macetas, barras, 
carretilla, palas)

6. Construcción de 
zapatas y columnas 
para la instalación de 
vigas IPE

7. Instalación de 
estructura metálica para 
la fundición de la placa 
supeior con láminas 
Steel deck

8. Fabricación y vaciado 
de concreto para la 
placa superior.

9. Rellenos para 
recuperar el nivel de 
rasante de la vía.
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ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL INGENIERIA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

ADVERTENCIA, 
SEÑALIZACION

PROYECTO: "CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACIÓN SOBRE LA RED VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE LLUVIAS EN MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, LENGUPA, RICAURTE, NEIRA 
DEPARTAMENTO DE BOYACA”

7-feb-22

CÓDIGO

VERSIÓN

FECHA

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN DE RIESGOS Y  
DETERMINACIÓN DE CONTROLES 

MARTIZ DE RIESGOS

P
R

O
C

E
S

O

NIVEL DE DEFICIENCIA EVALUACION DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCION

ACTIVIDAD / TAREA

M
A

Q
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A

R
IA

 Y
 

H
E

R
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A
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T
A

S

CONTROL EXISTENTE

EFECTOS POSIBLES

PELIGROS CRITERIOS DE CONTROL
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N
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U
G

A
R

MT-IPEVR-SST-003

1

SI

Elementos o partes de 
máquinas, 

herramientas o equipos, 
piezas a trabajar, 

materiales proyectados 
sólidos o fluidos

CONDICIONES DE 
SEGRUIDAD: 
MECÁNICO

Lesiones oculares, cortes y 
laceraciones, quemaduras, 

golpes, contusiones, heridas.
Ninguno

Uso de 
herramienta 

adecuada para la 
realización de la 

tarea

Guantes de 
seguridad, gafas, 

overol, casco
(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Lesiones crónicas, 
cicatrices 

permanentes, 
fracturas.

N/A N/A

Uso de herramienta 
decuada para realizar 

la tarea y evitar el 
peligro

Capacitación al 
personal sobre los 

procedimientos 
seguros para la 

realización del trabajo, 
elementos de 

protección personal, 
inspección de 

maquinaria, equipo y 
herramientas

1. Exvacaciones SI

Debido al tipo de 
actividad los 

trabajadores están 
expuestos a 
temperaturas 

ambientales extremas 
(calor o Frío)

FISICO: 
TEMPERATURAS 

EXTREMAS

Deshidratación, calambres, 
resfriados, hipotermia, 

aumento de fatiga, 
insatisfacción, disminución de 
la atención, golpes de calor, 

insolación, agotamiento físico,  
Quemaduras de primer grado.

Ninguno Ninguno

De acuerdo al tipo 
de clima, Uso de 
impermeables, 

botas de caucho, 
ropa adecuada, 

capuchones, 
cachuchas, 

bloqueador solar.

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Fatiga visual, 
enfermedades 
respiratorias, 

quemaduras de 
primer grado, estrés 
térmico, síncopes, 

dermatitis

N/A N/A N/A

Control del tiempo de 
exposición, planificar 

tareas y realizar 
rotación del personal, 
hidratación continua, 
protección de la piel, 

Realización de pausas 
laborales.

SI

El personal se 
encuentra trabajando 

en superficies 
irregulares y 

deslizantes, con 
diferencias de nivel, lo 
cual puede provocar 

caídas tanto al mismo 
nivel como a distintos 

niveles debido a la 
naturaleza de la 

actividad.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

LOCATIVO

Traumatismos varios y de 
diversa consideración, 

tropezones, Heridas incizas, 
punzantes o contusas, 

golpes, lesiones, choques 
contra elementos diversos

Pisos, senderos 
irregulares, paso 
obstaculizado, 

desniveles, 
superficies 

resbaladizas, 
terreno inestable, 
desplazamiento 
de materiales

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 

esguince, pérdida 
de vidas humanas.

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

SI

Golpes por caida de 
personas al interior de 

la excavación, 
desprendimiento de 

tierras, rocas, 
materiales o golpes por 

manipulación  de 
herramientas

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD:     

LOCATIVO

Golpes; aplastamiento por 
caida de rocas, materiales, 
desprendimiento de tierra,  

elementos pesados; 
machucones; fracturas; 

atrapamientos.

área de trabajo 
irregular,  

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 6 2 12 (A) 25 300 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 
esguince, 

traumatismo en 
cabeza

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

SI

Postura (prolongada 
mantenida, forzada), 

sobreesfuerzo, 
Movimientos repetitivos

BIOMECÁNICOS: 
POSTURA 

PROLONGADA Y 
SOBREESFUERZOS

Molestias cervicales, 
abdominales, trastornos en la 
zona lumbar de la espalda, 

alteraciones del sistema 
circulatorio, lesiones 

osteomusculares, tensión, 
molestias, tendinitis, 

atrapamientos de nervios 
distales. 

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
pausas activas, 

uso de elemestos 
de proteccción 

personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Fatiga muscular, 
lesiones 

osteomusculares, 
dolor de espalda, 
dolor en cuello y 

hombros, dolor en 
extremidades 

inferiores, 
problemas 

circulatorios, fatiga 
muscular, estrés 

mental

N/A

Utilización de 
maquinaria para la 

remoción de la tierra y 
disminuir la fuerza 

manual

N/A

Demarcar áreas de 
trabajo, realizar bajo 

procedimientos 
seguros de trabajo, 

capacitación al 
personal, rotación de 

personal, pausas 
activas

SI

Exposicicón a una 
variedad de peligros 

significativos causados 
por el medio ambiente, 
Fenómenos naturales 

como terremotos, 
deslizamientos de 

tierra.

FENOMENOS 
NATURALES: 

Precipitaciones, 
lluvias, derrumbres, 

terremotos

Pérdidas materiales, pérdidas 
humanas, aumento de 
adquirir enfermedades 

infecciosas, lesiones con 
incapacidad permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, afectación en 

el comportamiento 
psicológico. 

Ninguno

Extintores, equipo 
de emergencias, 
señalización de 

seguridad

Inducción de 
seguridad, 

preparación y 
participación en los 

simulacros de 
emergencia.

(B) 2 1 2 (B) 10 20 IV Aceptable 5

Pérdidas 
materiales, pérdidas 
humanas, aumento 

de adquirir 
enfermedades 

infecciosas, 
lesiones con 
incapacidad 
permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, 
afectación en el 
comportamiento 

psicológico. 

N/A N/A N/A

Capacitaciones en 
identificación de 
riesgos, pausas 

activas, capacitación 
en simulacros de 

emergencia.

SI

Debido al área de 
trabajo y el lugar donde 

se encuentran los 
trabajadores realizando 

las actividades, se 
encuentran Expuestos 
a agentes biológicos 

como, microorganismos 
(virus, bacterias y 

hongos)

BIOLOGICO (Virus, 
Bacterias, hongos, 

piocaduras)

Infecciones Fúngicas, 
reacciones alérgicas, 

enfermedades bacterianas, 
infecciones  virales, brotes 

epidémicos.

Ninguno Ninguno

Vacunación, 
higiene personal, 

equipo de 
protección 

personal, higiene 
respiratoria

(MA) 6 4 24 (MA) 25 600 I No aceptable 5

Gripes, hepatitis, 
vómitos, infecciones 

causadas por 
hongos como 
candidiasis, 
aspergilosis, 
reacciones 
alérgicas

N/A N/A N/A

Uso de repelentes, 
equipos de protección 
personal, vacunación, 

protocolos de 
seguridad, 

capacitación, 
protocolo de vigilancia 

epidemiológica.  

SI

Exposición al polvo a 
causa de material 

emanado durante el 
proceso de 

manipulación de 
materiales y el proceso 

de excavación 

QUÍMICO: 
MATERIAL 

PARTICULADO

Enfermedades respiratorias, 
irritacion de las vías 

respiratorias, tos estornudos, 
sensación de opresión en el 
pecho, neumoconiosis, asma 

ocupacional, irritaciones 
cutáneas

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
Uso de protección 

respiratoria, 
guantes y gafas de 

seguridad

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Infecciones 
respitarorias y en la 
piel, lesiones en los 

ojos

N/A N/A

Humedecimiento de 
superficies, aplicación 

de agua o agentes 
supresores de polvo 

en actividades o 
tareas que se 

manipulen materiales 

Capacitaciónes, 
pausas y rotación de 
tareas, procedimiento 

de trabajo seguro, 
equipo de protección 

personalM
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excavadora,  
Mezcladora, 
Herramienta 

menor (picas, 
macetas, barras, 
carretilla, palas)
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Martillo 
demoledor, 

Planta, Retro-
excavadora 

oruga, Taladros, 
Mezcladora, 

vibrocompactado
r, Herramienta 
menor (picas, 

macetas, barras, 
carretilla, palas)

9. Rellenos para 
recuperar el nivel de 
rasante de la vía.

2. Nivelación e 
instalación de 
geomallas

3. Instalación de 
rellenos con material 
del sitio

4. Instalación de varillas 
de anclaje.
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ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL INGENIERIA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

ADVERTENCIA, 
SEÑALIZACION

PROYECTO: "CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACIÓN SOBRE LA RED VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE LLUVIAS EN MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, LENGUPA, RICAURTE, NEIRA 
DEPARTAMENTO DE BOYACA”

7-feb-22

CÓDIGO

VERSIÓN

FECHA

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN DE RIESGOS Y  
DETERMINACIÓN DE CONTROLES 

MARTIZ DE RIESGOS
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CONTROL EXISTENTE
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MT-IPEVR-SST-003

1

SI

Los trabajadores están 
expuestos a radiaciones 
no ionizantes, debido al 

tipo de actividad que 
realizan 

FISICAS: 
RADIACIONES 
IONIZANTES

Irritación cutánea, eritema, 
inflamación de la zona 
expuesta, quemaduras 

Ninguno Ninguno

Bloqueador solar, 
uso de los 

Elementos de 
Protección 
personal.

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

suceptibilidad a 
infecciones por la 
disminución de 

globulos blancos, 
enrojecimiento, 

ampollas o necrosis 
por exposición 

extrema

N/A N/A N/A

Capacitación, rotación 
de personal, 
elementos de 

protección personal, 
procedimientos de 
trabajo seguros.

SI
Posiciones incomodas 
por plano de trabajo 

deficiente

BIOMECÁNICOS: 
MOVIMIENTOS 
REPETITIVOS

Fatiga física, lesiones 
osteomusculares por 

sobreesfuerzos, Alteraciones 
y lesiones 

musculoesqueleticas 
(Tendinitis, desgarros, 

distensiones, etc)

Ninguno Ninguno
Capacitaciones, 
pausas activas

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Electrización, 
electrocución e 

incendios, 
quemaduras

N/A N/A

Inspección de tableros 
eléctricos, cables, 

mediciones de 
energía

Capacitación del 
personal en riesgo 

eléctrico

SI

"Los trabajadores están 
expuestos a riesgos de 
choques, volcaduras y  
debido a que realizan 
actividades debajo de 

un puente y junto a una 
quebrada."

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

ACCIDENTES DE 
TRÁNSITO

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 
carga, que sea 

equilibrada, 
balanceada y 

uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios

SI

Elementos o partes de 
máquinas, 

herramientas o equipos, 
piezas a trabajar, 

materiales proyectados 
sólidos o fluidos

CONDICIONES DE 
SEGRUIDAD: 
MECÁNICO

Lesiones oculares, cortes y 
laceraciones, quemaduras, 

golpes, contusiones, heridas.
Ninguno

Uso de 
herramienta 

adecuada para la 
realización de la 

tarea

Guantes de 
seguridad, gafas, 

overol, casco
(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Lesiones crónicas, 
cicatrices 

permanentes, 
fracturas.

N/A N/A

Uso de herramienta 
decuada para realizar 

la tarea y evitar el 
peligro

Capacitación al 
personal sobre los 

procedimientos 
seguros para la 

realización del trabajo, 
elementos de 

protección personal, 

1. Realización de 
excavaciones en los 
niveles indicados en los 
planos

SI

Debido al tipo de 
actividad los 

trabajadores están 
expuestos a 
temperaturas 

ambientales extremas 
(calor o Frío)

FISICO: 
TEMPERATURAS 

EXTREMAS

Deshidratación, calambres, 
resfriados, hipotermia, 

aumento de fatiga, 
insatisfacción, disminución de 
la atención, golpes de calor, 

insolación, agotamiento físico,  
Quemaduras de primer grado.

Ninguno Ninguno

De acuerdo al tipo 
de clima, Uso de 
impermeables, 

botas de caucho, 
ropa adecuada, 

capuchones, 
cachuchas, 

bloqueador solar.

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Fatiga visual, 
enfermedades 
respiratorias, 

quemaduras de 
primer grado, estrés 
térmico, síncopes, 

dermatitis

N/A N/A N/A

Control del tiempo de 
exposición, planificar 

tareas y realizar 
rotación del personal, 
hidratación continua, 
protección de la piel, 

Realización de pausas 
laborales.

2. Instalación de 
concretos de limpieza.

SI

El personal se 
encuentra trabajando 

en superficies 
irregulares y 

deslizantes, con 
diferencias de nivel, lo 
cual puede provocar 

caídas tanto al mismo 
nivel como a distintos 

niveles debido a la 
naturaleza de la 

actividad.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

LOCATIVO

Traumatismos varios y de 
diversa consideración, 

tropezones, Heridas incizas, 
punzantes o contusas, 

golpes, lesiones, choques 
contra elementos diversos

Pisos, senderos 
irregulares, paso 
obstaculizado, 

desniveles, 
superficies 

resbaladizas, 
terreno inestable, 
desplazamiento 
de materiales

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 

esguince, pérdida 
de vidas humanas.

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

3. Instalación de tuberia 
en PVC

SI

Golpes por caida de 
personas al interior de 

la excavación, 
desprendimiento de 

tierras, rocas, 
materiales o golpes por 

manipulación  de 
herramientas

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD:     

LOCATIVO

Golpes; aplastamiento por 
caida de rocas, materiales, 
desprendimiento de tierra,  

elementos pesados; 
machucones; fracturas; 

atrapamientos.

área de trabajo 
irregular,  

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 6 2 12 (A) 25 300 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 
esguince, 

traumatismo en 
cabeza

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

4. Instalación de 
concretos de atraque.

SI

Postura (prolongada 
mantenida, forzada), 

sobreesfuerzo, 
Movimientos repetitivos

BIOMECÁNICOS: 
POSTURA 

PROLONGADA Y 
SOBREESFUERZOS

Molestias cervicales, 
abdominales, trastornos en la 
zona lumbar de la espalda, 

alteraciones del sistema 
circulatorio, lesiones 

osteomusculares, tensión, 
molestias, tendinitis, 

atrapamientos de nervios 
distales. 

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
pausas activas, 

uso de elemestos 
de proteccción 

personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Fatiga muscular, 
lesiones 

osteomusculares, 
dolor de espalda, 
dolor en cuello y 

hombros, dolor en 
extremidades 

inferiores, 
problemas 

circulatorios, fatiga 
muscular, estrés 

mental

N/A

Utilización de 
maquinaria para la 

remoción de la tierra y 
disminuir la fuerza 

manual

N/A

Demarcar áreas de 
trabajo, realizar bajo 

procedimientos 
seguros de trabajo, 

capacitación al 
personal, rotación de 

personal, pausas 
activas

M
U

R
O

 E
N

 T
IE

R
R

A
 A

R
M

A
D

A

P
A

E
Z  Retro-

excavadora,  
Mezcladora, 
Herramienta 

menor (picas, 
macetas, barras, 
carretilla, palas)

A
L
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T
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R
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A
 M
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R
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Herramienta 
menor (palas, 

picas, carretillas, 
azadón) 
Pulidora, 

mezcladora, 
Tronzadora

5. Instalación de 
geodrenes para evacuar 
el agua

6. Instalación de 
Tubería
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CÓDIGO

VERSIÓN

FECHA

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN DE RIESGOS Y  
DETERMINACIÓN DE CONTROLES 

MARTIZ DE RIESGOS

P
R
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O

NIVEL DE DEFICIENCIA EVALUACION DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCION

ACTIVIDAD / TAREA
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T
A

S

CONTROL EXISTENTE

EFECTOS POSIBLES

PELIGROS CRITERIOS DE CONTROL

R
U

T
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A
R
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Z
O

N
A

 O
 L

U
G

A
R

MT-IPEVR-SST-003

1

SI

Exposicicón a una 
variedad de peligros 

significativos causados 
por el medio ambiente, 
Fenómenos naturales 

como terremotos, 
deslizamientos de 

tierra.

FENOMENOS 
NATURALES: 

Precipitaciones, 
lluvias, derrumbres, 

terremotos

Pérdidas materiales, pérdidas 
humanas, aumento de 
adquirir enfermedades 

infecciosas, lesiones con 
incapacidad permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, afectación en 

el comportamiento 
psicológico. 

Ninguno

Extintores, equipo 
de emergencias, 
señalización de 

seguridad

Inducción de 
seguridad, 

preparación y 
participación en los 

simulacros de 
emergencia.

(B) 2 1 2 (B) 10 20 IV Aceptable 5

Pérdidas 
materiales, pérdidas 
humanas, aumento 

de adquirir 
enfermedades 

infecciosas, 
lesiones con 
incapacidad 
permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, 
afectación en el 
comportamiento 

psicológico. 

N/A N/A N/A

Capacitaciones en 
identificación de 
riesgos, pausas 

activas, capacitación 
en simulacros de 

emergencia.

SI

Debido al área de 
trabajo y el lugar donde 

se encuentran los 
trabajadores realizando 

las actividades, se 
encuentran Expuestos 
a agentes biológicos 

como, microorganismos 
(virus, bacterias y 

hongos)

BIOLOGICO (Virus, 
Bacterias, hongos, 

piocaduras)

Infecciones Fúngicas, 
reacciones alérgicas, 

enfermedades bacterianas, 
infecciones  virales, brotes 

epidémicos.

Ninguno Ninguno

Vacunación, 
higiene personal, 

equipo de 
protección 

personal, higiene 
respiratoria

(MA) 6 4 24 (MA) 25 600 I No aceptable 5

Gripes, hepatitis, 
vómitos, infecciones 

causadas por 
hongos como 
candidiasis, 
aspergilosis, 
reacciones 
alérgicas

N/A N/A N/A

Uso de repelentes, 
equipos de protección 
personal, vacunación, 

protocolos de 
seguridad, 

capacitación, 
protocolo de vigilancia 

epidemiológica.  

SI

Exposición al polvo a 
causa de material 

emanado durante el 
proceso de 

manipulación de 
materiales y el proceso 

de excavación 

QUÍMICO: 
MATERIAL 

PARTICULADO

Enfermedades respiratorias, 
irritacion de las vías 

respiratorias, tos estornudos, 
sensación de opresión en el 
pecho, neumoconiosis, asma 

ocupacional, irritaciones 
cutáneas

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
Uso de protección 

respiratoria, 
guantes y gafas de 

seguridad

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Infecciones 
respitarorias y en la 
piel, lesiones en los 

ojos

N/A N/A

Humedecimiento de 
superficies, aplicación 

de agua o agentes 
supresores de polvo 

en actividades o 
tareas que se 

manipulen materiales 
que generen 
particulas.

Capacitaciónes, 
pausas y rotación de 
tareas, procedimiento 

de trabajo seguro, 
equipo de protección 

personal

SI

Los trabajadores están 
expuestos a radiaciones 
no ionizantes, debido al 

tipo de actividad que 
realizan 

FISICAS: 
RADIACIONES 
IONIZANTES

Irritación cutánea, eritema, 
inflamación de la zona 
expuesta, quemaduras 

Ninguno Ninguno

Bloqueador solar, 
uso de los 

Elementos de 
Protección 
personal.

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

suceptibilidad a 
infecciones por la 
disminución de 

globulos blancos, 
enrojecimiento, 

ampollas o necrosis 
por exposición 

extrema

N/A N/A N/A

Capacitación, rotación 
de personal, 
elementos de 

protección personal, 
procedimientos de 
trabajo seguros.

SI
Posiciones incomodas 
por plano de trabajo 

deficiente

BIOMECÁNICOS: 
MOVIMIENTOS 
REPETITIVOS

Fatiga física, lesiones 
osteomusculares por 

sobreesfuerzos, Alteraciones 
y lesiones 

musculoesqueleticas 
(Tendinitis, desgarros, 

distensiones, etc)

Ninguno Ninguno
Capacitaciones, 
pausas activas

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Electrización, 
electrocución e 

incendios, 
quemaduras

N/A N/A

Inspección de tableros 
eléctricos, cables, 

mediciones de 
energía

Capacitación del 
personal en riesgo 

eléctrico

SI

Desplome de cargas y 
desprendimiento de 

objetos, debido a que 
los trabajadores se 

encuentran realizando 
actividades al borde de 

una vía.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 
MECÁNICOS

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 

carga de los 
vehiculos que 
circulan por la 
vía, que sea 
equilibrada, 

balanceada y 
uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios

SI

Los trabajadores están 
expuestos a choques, 
volcaduras y atropellos 

debido a que se 
encuentran realizando 
actividades al borde de 

una vía.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

ACCIDENTES DE 
TRÁNSITO

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 
carga, que sea 

equilibrada, 
balanceada y 

uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios

SI

Elementos o partes de 
máquinas, 

herramientas o equipos, 
piezas a trabajar, 

materiales proyectados 
sólidos o fluidos

CONDICIONES DE 
SEGRUIDAD: 
MECÁNICO

Lesiones oculares, cortes y 
laceraciones, quemaduras, 

golpes, contusiones, heridas.
Ninguno

Uso de 
herramienta 

adecuada para la 
realización de la 

tarea

Guantes de 
seguridad, gafas, 

overol, casco
(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Lesiones crónicas, 
cicatrices 

permanentes, 
fracturas.

N/A N/A

Uso de herramienta 
decuada para realizar 

la tarea y evitar el 
peligro

Capacitación al 
personal sobre los 

procedimientos 
seguros para la 

realización del trabajo, 
elementos de 

protección personal, 
inspección de 

maquinaria, equipo y 
herramientas

5. Rellenos con material 
de afirmado.

6. Realizar amarre de 
acero.

7. Realización de 
encofrado.

8. Vaciado de concretos 
para configurar la caja 
de entrada, muro 
guardarieda y aletas de 
salida

A
L

C
A

N
T

A
R
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L
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A

N
T

A
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A
R

ÍA

Herramienta 
menor (palas, 

picas, carretillas, 
azadón) 
Pulidora, 

mezcladora, 
Tronzadora
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ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL INGENIERIA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

ADVERTENCIA, 
SEÑALIZACION

PROYECTO: "CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACIÓN SOBRE LA RED VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE LLUVIAS EN MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, LENGUPA, RICAURTE, NEIRA 
DEPARTAMENTO DE BOYACA”

7-feb-22

CÓDIGO

VERSIÓN

FECHA

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN DE RIESGOS Y  
DETERMINACIÓN DE CONTROLES 

MARTIZ DE RIESGOS

P
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NIVEL DE DEFICIENCIA EVALUACION DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCION

ACTIVIDAD / TAREA
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CONTROL EXISTENTE

EFECTOS POSIBLES

PELIGROS CRITERIOS DE CONTROL
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MT-IPEVR-SST-003

1

1. Demolición de 
estructura en concreto

SI

Debido al tipo de 
actividad los 

trabajadores están 
expuestos a 
temperaturas 

ambientales extremas 
(calor o Frío)

FISICO: 
TEMPERATURAS 

EXTREMAS

Deshidratación, calambres, 
resfriados, hipotermia, 

aumento de fatiga, 
insatisfacción, disminución de 
la atención, golpes de calor, 

insolación, agotamiento físico,  
Quemaduras de primer grado.

Ninguno Ninguno

De acuerdo al tipo 
de clima, Uso de 
impermeables, 

botas de caucho, 
ropa adecuada, 

capuchones, 
cachuchas, 

bloqueador solar.

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Fatiga visual, 
enfermedades 
respiratorias, 

quemaduras de 
primer grado, estrés 
térmico, síncopes, 

dermatitis

N/A N/A N/A

Control del tiempo de 
exposición, planificar 

tareas y realizar 
rotación del personal, 
hidratación continua, 
protección de la piel, 

Realización de pausas 
laborales.

2. Excavaciones 
manuales

SI

Exposición a 
vibraciones generada 

por la fricción del 
equipo 

(vibrocompactador)

FISICO: 
VIBRACIONES

Traumas Osteomusculares, 
dolor de espalda, hernias, 

lesiones raquídeas, 
lumbalgias

Mantenimiento 
preventivo de 

equipos y 
maquinaria

Ninguno

Exámenes 
ocupacionales,  

Pausas activas y 
rotación de 

personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

10

Traumas 
osteomusculares, 

síntomas 
neurológicos tales 

como dificultad para 
mantener el 

equilibrio

N/A N/A N/A

Programa de 
mantenimiento de 

equipos, programa de 
riesgo biomecánico y 

pausas activas.

3. Instalación de 
mejoramiento de piso 
con material de 
afirmado

SI

El personal se 
encuentra trabajando 

en superficies 
irregulares y 

deslizantes, con 
diferencias de nivel, lo 
cual puede provocar 

caídas tanto al mismo 
nivel como a distintos 

niveles debido a la 
naturaleza de la 

actividad.

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

LOCATIVO

Traumatismos varios y de 
diversa consideración, 

tropezones, Heridas incizas, 
punzantes o contusas, 

golpes, lesiones, choques 
contra elementos diversos

Pisos, senderos 
irregulares, paso 
obstaculizado, 

desniveles, 
superficies 

resbaladizas, 
terreno inestable, 
desplazamiento 
de materiales

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 

esguince, pérdida 
de vidas humanas.

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

SI

Golpes por caida de 
personas al interior de 

la excavación, 
desprendimiento de 

tierras, rocas, 
materiales o golpes por 

manipulación  de 
herramientas

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD:     

LOCATIVO

Golpes; aplastamiento por 
caida de rocas, materiales, 
desprendimiento de tierra,  

elementos pesados; 
machucones; fracturas; 

atrapamientos.

área de trabajo 
irregular,  

Inspección y 
manteniemiento 
regular, equipos 
de protección, 

planificación del 
trabajo.

Charlas de 
seguridad y uso de 
los elementos de 

protección 
personal

(B) 6 2 12 (A) 25 300 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Lesiones musculo-
esqueléticas, 

golpes, 
contusiones, 
Luxaciones, 
esguince, 

traumatismo en 
cabeza

Planificación de las 
actividades a realizar 

en el sitio
N/A N/A

Inspecciones y 
evaluaciones al 

terreno, uso de los 
elementos de 

protección personal.

SI
Exposición a contactos 

eléctricos

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 
ELÉCTRICO

choques eléctricos, Incendios, 
explosiones, Quemaduras, 

tetanización muscular.
Desenergizar Ninguno

Capacitaciones, 
procedimiento de 

inspección de 
equipos, 

aislamiento 
seguro, etiquetado 

y señalización

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Paro respiratorio, 
daño neurologico, 

espasmos 
musculares, 

Inspecciones 
regulares de los 

equipos, 
manteniemiento 

preventivo, uso de 
herramientas aisladas.

N/A

Inspección de tableros 
eléctricos, cables, 

mediciones de 
energía

Capacitación y 
concientización del 
personal en riesgo 

eléctrico, 
procedimientos de 

trabajo seguro

SI

Postura (prolongada 
mantenida, forzada), 

sobreesfuerzo, 
Movimientos repetitivos

BIOMECÁNICOS: 
POSTURA 

PROLONGADA Y 
SOBREESFUERZOS

Molestias cervicales, 
abdominales, trastornos en la 
zona lumbar de la espalda, 

alteraciones del sistema 
circulatorio, lesiones 

osteomusculares, tensión, 
molestias, tendinitis, 

atrapamientos de nervios 
distales. 

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
pausas activas, 

uso de elemestos 
de proteccción 

personal

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Fatiga muscular, 
lesiones 

osteomusculares, 
dolor de espalda, 
dolor en cuello y 

hombros, dolor en 
extremidades 

inferiores, 
problemas 

circulatorios, fatiga 
muscular, estrés 

mental

N/A

Utilización de 
maquinaria para la 

remoción de la tierra y 
disminuir la fuerza 

manual

N/A

Demarcar áreas de 
trabajo, realizar bajo 

procedimientos 
seguros de trabajo, 

capacitación al 
personal, rotación de 

personal, pausas 
activas

SI

Exposicicón a una 
variedad de peligros 

significativos causados 
por el medio ambiente, 
Fenómenos naturales 

como terremotos, 
deslizamientos de 

tierra.

FENOMENOS 
NATURALES: 

Precipitaciones, 
lluvias, derrumbres, 

terremotos

Pérdidas materiales, pérdidas 
humanas, aumento de 
adquirir enfermedades 

infecciosas, lesiones con 
incapacidad permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, afectación en 

el comportamiento 
psicológico. 

Ninguno

Extintores, equipo 
de emergencias, 
señalización de 

seguridad

Inducción de 
seguridad, 

preparación y 
participación en los 

simulacros de 
emergencia.

(B) 2 1 2 (B) 10 20 IV Aceptable 5

Pérdidas 
materiales, pérdidas 
humanas, aumento 

de adquirir 
enfermedades 

infecciosas, 
lesiones con 
incapacidad 
permanente, 

golpes, traumas, 
aplastamiento, 
afectación en el 
comportamiento 

psicológico. 

N/A N/A N/A

Capacitaciones en 
identificación de 
riesgos, pausas 

activas, capacitación 
en simulacros de 

emergencia.

SI

Debido al área de 
trabajo y el lugar donde 

se encuentran los 
trabajadores realizando 

las actividades, se 
encuentran Expuestos 
a agentes biológicos 

como, microorganismos 
(virus, bacterias y 

hongos)

BIOLOGICO (Virus, 
Bacterias, hongos, 

piocaduras)

Infecciones Fúngicas, 
reacciones alérgicas, 

enfermedades bacterianas, 
infecciones  virales, brotes 

epidémicos.

Ninguno Ninguno

Vacunación, 
higiene personal, 

equipo de 
protección 

personal, higiene 
respiratoria

(MA) 6 4 24 (MA) 25 600 I No aceptable 5

Gripes, hepatitis, 
vómitos, infecciones 

causadas por 
hongos como 
candidiasis, 
aspergilosis, 
reacciones 
alérgicas

N/A N/A N/A

Uso de repelentes, 
equipos de protección 
personal, vacunación, 

protocolos de 
seguridad, 

capacitación, 
protocolo de vigilancia 

epidemiológica.  B
O

X
 C

U
L

V
E

R
T

S
A

N
T

A
 M

A
R

ÍA

Martillo 
demoledor, 

Planta, Retro-
excavadora 

oruga, Taladros, 
Mezcladora, 

vibrocompactado
r, Herramienta 
menor (picas, 

macetas, barras, 
carretilla, palas)

4. Construcción de 
solado

5. Figurado y armado de 
acero para muros

6. Piso placa superior y 
aletas del Box
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ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL INGENIERIA

CONTROLES 
ADMINISTRATIVOS, 

ADVERTENCIA, 
SEÑALIZACION

PROYECTO: "CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE MITIGACIÓN SOBRE LA RED VIAL DEPARTAMENTAL AFECTADA POR TEMPORADA DE LLUVIAS EN MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA DE CENTRO, NORTE, GUTIERREZ, LENGUPA, RICAURTE, NEIRA 
DEPARTAMENTO DE BOYACA”

7-feb-22

CÓDIGO

VERSIÓN

FECHA

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN DE RIESGOS Y  
DETERMINACIÓN DE CONTROLES 

MARTIZ DE RIESGOS

P
R

O
C

E
S

O

NIVEL DE DEFICIENCIA EVALUACION DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCION

ACTIVIDAD / TAREA

M
A

Q
U

IN
A

R
IA

 Y
 

H
E

R
R

A
M

IE
N

T
A

S

CONTROL EXISTENTE

EFECTOS POSIBLES

PELIGROS CRITERIOS DE CONTROL

R
U

T
IN

A
R

IO

Z
O

N
A

 O
 L

U
G

A
R

MT-IPEVR-SST-003

1

SI

Exposición al polvo a 
causa de material 

emanado durante el 
proceso de 

manipulación de 
materiales y el proceso 

de excavación 

QUÍMICO: 
MATERIAL 

PARTICULADO

Enfermedades respiratorias, 
irritacion de las vías 

respiratorias, tos estornudos, 
sensación de opresión en el 
pecho, neumoconiosis, asma 

ocupacional, irritaciones 
cutáneas

Ninguno Ninguno

Capacitaciones, 
Uso de protección 

respiratoria, 
guantes y gafas de 

seguridad

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

Infecciones 
respitarorias y en la 
piel, lesiones en los 

ojos

N/A N/A

Humedecimiento de 
superficies, aplicación 

de agua o agentes 
supresores de polvo 

en actividades o 
tareas que se 

manipulen materiales 
que generen 
particulas.

Capacitaciónes, 
pausas y rotación de 
tareas, procedimiento 

de trabajo seguro, 
equipo de protección 

personal

SI

Los trabajadores están 
expuestos a radiaciones 
no ionizantes, debido al 

tipo de actividad que 
realizan 

FISICAS: 
RADIACIONES 
IONIZANTES

Irritación cutánea, eritema, 
inflamación de la zona 
expuesta, quemaduras 

Ninguno Ninguno

Bloqueador solar, 
uso de los 

Elementos de 
Protección 
personal.

(B) 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 5

suceptibilidad a 
infecciones por la 
disminución de 

globulos blancos, 
enrojecimiento, 

ampollas o necrosis 
por exposición 

extrema

N/A N/A N/A

Capacitación, rotación 
de personal, 
elementos de 

protección personal, 
procedimientos de 
trabajo seguros.

SI
Posiciones incomodas 
por plano de trabajo 

deficiente

BIOMECÁNICOS: 
MOVIMIENTOS 
REPETITIVOS

Fatiga física, lesiones 
osteomusculares por 

sobreesfuerzos, Alteraciones 
y lesiones 

musculoesqueleticas 
(Tendinitis, desgarros, 

distensiones, etc)

Ninguno Ninguno
Capacitaciones, 
pausas activas

(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Electrización, 
electrocución e 

incendios, 
quemaduras

N/A N/A

Inspección de tableros 
eléctricos, cables, 

mediciones de 
energía

Capacitación del 
personal en riesgo 

eléctrico

SI

Desplome de cargas y 
desprendimiento de 

objetos, debido a que 
los trabajadores se 

encuentran realizando  
actividades con 

maquinaria pesada y 
diferentes tipos de 

maquinaria y 
herramientas de alto 

riesgo

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 
MECÁNICOS

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 

carga de los 
vehiculos que 
circulan por la 
vía, que sea 
equilibrada, 

balanceada y 
uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios

SI

Los trabajadores están 
expuestos a choques, 
volcaduras y atropellos 

debido a que se 
encuentran realizando 
actividades sobre una 

vía secundaria

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

ACCIDENTES DE 
TRÁNSITO

Accidente de trabajo, 
atrapamientos, aplastamiento, 

suspensión o volcamiento, 
golpes, daños estructurales.

Verificar la 
distribución de la 
carga, que sea 

equilibrada, 
balanceada y 

uniforme

Demarcacion y 
señalización de 

las áreas de 
trabajo

Elementos de 
protección 
personal

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
No Aceptable 

con control 

específico

5

Accidente de 
trabajo, 

atrapamientos, 
aplastamiento, 
suspensión o 
volcamiento, 

golpes, daños 
estructurales.

Uso de maquinaria N/A

Inspeccionar que la 
maquinaria cuente 
con las etiquetas 
certificadas por el 

fabricante que 
describan sus 

capacidades de carga, 
rangos de seguridad y 
criterios de descarte

Elaboración de un 
análisis previo de 
riesgos de Trabajo 
que identifique los 
peligros, riesgos, 
consecuencias y 

medidas de 
prevención de la 

maniobra, verificar el 
orden y limpieza de 

los espacios

9. Placa Superior y 
aletas.

SI

Elementos o partes de 
máquinas, 

herramientas o equipos, 
piezas a trabajar, 

materiales proyectados 
sólidos o fluidos

CONDICIONES DE 
SEGRUIDAD: 
MECÁNICO

Lesiones oculares, cortes y 
laceraciones, quemaduras, 

golpes, contusiones, heridas.
Ninguno

Uso de 
herramienta 

adecuada para la 
realización de la 

tarea

Guantes de 
seguridad, gafas, 

overol, casco
(B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 5

Lesiones crónicas, 
cicatrices 

permanentes, 
fracturas.

N/A N/A

Uso de herramienta 
decuada para realizar 

la tarea y evitar el 
peligro

Capacitación al 
personal sobre los 

procedimientos 
seguros para la 

realización del trabajo, 
elementos de 

protección personal, 
inspección de 

maquinaria, equipo y 
herramientas

B
O

X
 C

U
L

V
E

R
T

S
A

N
T

A
 M

A
R

ÍA
Martillo 

demoledor, 
Planta, Retro-

excavadora 
oruga, Taladros, 

Mezcladora, 
vibrocompactado

r, Herramienta 
menor (picas, 

macetas, barras, 
carretilla, palas)

6. Piso placa superior y 
aletas del Box

7. Fabricación e 
instalación de concreto 
para pisos

8. Fabricación e 
instalación de concreto 
para muros.

Página 433 de 475



Página 434 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download
ANEXO 3 - DOCUMENTOS DEL CONTRATISTA



Página 435 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 436 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 437 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 438 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 439 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 440 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 441 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 442 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 443 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 444 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 445 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 446 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 447 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 448 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 449 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download
ANEXO 4 - DOCUMENTOS DEL CONTRATISTA



Página 450 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 451 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download
ANEXO 5 - DOCUMENTOS DEL CONTRATISTA



Página 452 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 453 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 454 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 455 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 456 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 457 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 458 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 459 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 460 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 461 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 462 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 463 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 464 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 465 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 466 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 467 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 468 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 469 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 470 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 471 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download
ANEXO 6 - DOCUMENTOS DEL CONTRATISTA



Página 472 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 473 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 474 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download


Página 475 de 475

https://v3.camscanner.com/user/download

