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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Coloreando ando
Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL:
Potenciar la creatividad y expresion individual teniendo en cuenta el interés por el arte de colorear de los |
ciudadanos y ciudadanas, considerando sus preferencias personales y técnicas artisticas. |
OBJETIVOS ESPECIFICOS: ’
e |dentificar |as técnicas de coloreado mas populares y accesibles que se adapten a los diferentes niveles |
de habilidad y preferencias personales de los ciudadanos y ciudadanas. 1
o Desarrollar talleres interactivos que fomenten el aprendizaje de diversas técnicas de coloreado, desde
lo basico hasta lo avanzado. ‘
e Crear espacios participativos que permitan a los ciudadanos expresar su creatividad mediante el uso !
_______de materiales y métodos alineados con sus gustos personales. o L ‘
METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, la
auto conciencia y la introspeccion.
e Adecuacion:
Inicialmente se hara la invitacién y la bienvenida a una nueva semana y participacion al taller de artes.

*  Primer momento:
Se iniciaria con la explicacion de la actividad, donde ellos colorearan de manera libre dibujos diferentes
relacionados con la época navidefa

* Segundo momento:
Los ciudadanos y ciudadanas buscaran un espacio donde se sientan comodos y puedan realizar la

actividad. Esto con ambientacion musical.

* Tercer momento:
Se finalizara con la entrega del dibujo y la reflexion del sentido que le dio al dibujo cuando lo estaba

pintando (e Eh
TEMAS:

Los Beneficios de Colorear: Alivia el Estrés y Estimula la Creatividad
Colorear ya no es solo una actividad para nifos. Ha ganado popularidad entre los adultos como una forma de
relajacion y expresion personal. Ya sea que prefieras mandalas intricados o simples escenas de la naturaleza,
colorear puede proporcionar numerosos beneficios mas alla de simplemente llenar los espacios.
Alivio del estrés: Colorear tiene un efecto calmante en la mente y el cuerpo, convirtiéndolo en una excelente
actividad para aliviar el estrés. Cuando coloreas, tu enfoque se desplaza de las preocupaciones diarias al
momento presente, permitiéndote relajarte y descansar. Estimula la liberacién de endorfinas, conocidas como
las hormonas de la felicidad, reduciendo los niveles de estrés y promoviendo una sensacion de bienestar.
Mindfulness y meditacion consciente: Colorear promueve la atencién plena, un estado de estar
completamente presente en el momento. A medida que te concentras en elegir colores y llenar los patrones, |
tu mente se vuelve mas enfocada y centrada. Este estado consciente se asemeja a la meditacion, ya que |
ayuda a calmar la mente y promover una sensacion de paz interior. |
Estimula la creatividad: Colorear fomenta la creatividad y la expresion personal. Proporciona un canal para |
tu imaginacién y te permite explorar diferentes combinaciones de colores y técnicas artisticas. Mejora tus |
habilidades para resolver problemas y te ayuda a pensar de manera innovadora y original. '
Mejora las habilidades motoras y la coordinacién mano-ojo: Colorear implica movimientos precisos y |
coordinacién entre las manos y los ojos. Al agarrar lapices o marcadores de colores y aplicar los colores dentro ‘
de los contornos, mejoras tus habilidades motoras finas y la ‘coordinacion mano-ojo. Esto puede ser

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

condiciones que afectan la funcion motora.
'Mayor enfoque y concentraciéon: En un mundo lleno de distracciones, colorear puede ayudarte a mejorar tu
‘enfoque y concentracién. Requiere atencion al detalle y mantenerse dentro de los limites del disefio. Al
' practicar el coloreo de manera regular, puedes entrenar tu mente para mantenerse enfocada durante periodos
' mas largos, lo cual puede traducirse en una mayor productividad en otras areas de tu vida.
| Fuente de consulta:
} https://dulceencanto.com/blogs/desarrollo-personal/los-beneficios-de-colorear-alivio-del-estres-y-estimula-la-
<cregatividadﬁ?srslti’q=AfmBOoqulyszIquOququQveDLPdkMSwfbdeV3VSPqXYSW 95b20
'RECURSOS: G T :
Fisicos

e Listado de asistencia

s Fotocopias

e Colores

e Parlante

e Computador
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

s Promotor

o Enfermeras y/o enfermeros
RESULTADOS:
16/12/2024
Cualitativos:
Durante las actividades de pintura y recorte, los ciudadanos demostraron una notable mejora en su capacidad
para concentrarse y mantener la calma, incluso cuando las tareas requerian precision y dedicacion. A lo largo
del taller, se observé como las actividades detalladas fomentaron un estado de relajacién y autocontrol,
ayudando a gestionar emociones como la frustracion ante errores o dificultades. Ademas, los gjercicios
permitieron a los ciudadanos reflexionar sobre la importancia de la paciencia en su vida diaria, fortaleciendo
su habilidad para afrontar situaciones con tranquilidad y perseverancia. Este proceso no solo resultd en la
creacion de piezas artisticas significativas, sino también en una transformacion personal tangible en términos
de autocontrol y enfoque.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 9
N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: CL‘LQ(

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Coloreando ando
Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 16/12/2024
Actividad transversal,
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AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Diana Paola Pérez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Risoterapia
ACTIVIDAD TRANSVERSAL

OBJETIVO GENERAL: Brindar espacio de recreacion y entrenamiento a los ciudadanos y ciudadanas, por medio de
stand up Comedy para ejercicio de exteriorizacion y canalizacién de emociones por medio de la risa y el humor, como
técnica que favorece el afrontamiento de situaciones estresantes y niveles de ansiedad

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Fomentar la expresién emocional mediante el uso de la risa y el humor como herramientas terapéuticas para
reducir ¢l estrés acumulado.

® Mejorar las habilidades de afrontamiento en situaciones estresantes a través de ejercicios ludicos que promuevan |
la resiliencia y ¢l pensamiento positivo.
® Promover el bienestar integral al integrar la risa como una herramienta para mejorar la calidad de vida y aumentar
_ Ja sensacion de felicidad y satisfaccién personal.
METODOLOGIA:
En ¢l marco de la linea | Atencion social integral se desarrollara la presente actividad risa terapia
Primer momento: aprestamiento se acuerda con el comediante un taller en donde se pueda hacer ejercicio de la risa y
favorecer aspectos como la participacion la integracién y el desarrollo de emociones positivas. ‘
Segundo momento: se realiza la adecuacion del espacio el sonido y demas elementos relacionados con la puesta en
marcha del taller riso terapia.
Tercer momento: se incluyen los elementos teatrales que cuenteria narracién oral de tal manera que los participantes de |
la actividades puedan expresarse abiertamente y manifestar su agrado frente a las situaciones comicas planteadas en el |
gjercicio. ;
Se realiza la narracion de dos cuentos vivenciales los cuales tienen cargas de contenido sobre valores humanos emociones |
familia adaptacion social dinazmicas de vida social y apreciacion por el otro lado.
Cuarto momento: terminado el taller se hace una retroalimentacién con el tallerista comediante quien indica sus
 observaciones y da algunas sugerencias sobre la forma de potenciar las participacion en este tipo de actividades. .
TEMAS: Técnica psicoterapéutica que busca generar beneficios mentales y emocionales a través la risa. Suele llevarse "
a cabo mediante actividades en grupo que tienen el objetivo de que los participantes salgan de estas sesiones sintiéndose |
mas positivos, optimistas v, en resumidas cuentas, mas satisfechos con sus vidas. '
No se considera una terapia, ya que no cura por si misma enfermedades, sin embargo sus beneficios psicologicos han |
sido probados en numerosas ocasiones. |
Técnica de la risoterapia
Esta moderna técnica de la medicina alternativa centra su interés en los dos primeros tipos de risa, pues la risa ensayada ]
se torna divertida y contagiosa al poco rato de practicarla, y puede hacer brotar la risa espontanea y potenciar su J
intensidad y duracién. Como el cerebro no acierta a distinguir entre una y otra, ambas se asocian indistintamente a l
|
|
|
|
|
\
|
{
{

beneficios similares para la salud.
Fuente de recursos
:/lcuidateplus.marca.com/belleza iel/diccionario/risoterapia.html

icol mente.com/| ia/risoterapi i i icos-risa

RECURSOS:
Fisicos

s Listado de asistencia
Humanos

o Ciudadanos

s Profesionales
4 e Enfermeras
RESULTADOS: 1
Cualitativos:

S

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Riso terapia
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 16/12/2024
Actividad transversal
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AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: [Angela Jimena Lezama

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia No 2 de la Novena de Aguinaldos
Actividad Transversal e ST e i _ 2! s }
OBJETIVO GENERAL: Fomentar la reflexién espiritual, la convivencia y la preparacién para la celebracion
del nacimiento de Jesus en el contexto de la Navidad. Esta tradicién busca también fortalecer los lazos
| comunitarios y de fe, mediante la oracién, la musica, los cantos y los rezog, en un ambiente de alegria v |
| devocion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Fomentar la reflexidn y espiritualidad navidefia: A través de las oraciones y lecturas, se invita 2 los
ciudadanos y ciudadanas a meditar sobre el nacimiento de Jesus y su significado en |a vida cristiana.
e Reforzar la unidad familiar y comunitaria: Las novenas se realizan en familia o comunidad,
promoviendo el encuentro, la convivencia y la fraternidad entre los participantes. 1
o Promover la participacion activa en la liturgia y las tradiciones religicsas: Animar a jos fieles a unirse 2
la oracién colectiva, cantos, y actos litirgicos propios de la Navidad. |
METODOLOGIA: Se desarrollara la linea 1 de Atencién Social Integral; para potenciar |as habilidades
individuales a través de acciones transversales, enfocadas en identificar necesidades, fortalecer capacidades. |
Dimensioén espiritual Permite desarrollar el sentido de vida, la capacidad para afrontar las adversidades de |
la vida, comprender un proyecto de vida que se enriquece al descubrir sus potencialidades y se fortalece con
el reconocimiento que los demas hacen de ellas. En este sentido las acciones a desarrollar con la poblacion |
tendran que ver con brindar las condiciones y la oportunidad de orientar y acompafiar a cada participante en |
su ejercicio espiritual que aporte a su desarrollo personal y el replanteamiento de su proyecto de vida. |
Las metodologias de aprendizaje social estan orientadas a la construccién voluntaria y consciente de un |
proyecto de vida alternativo, promoviendo la inclusién social, familiar y ocupacional. En este sentido, es
esencial utilizar diversas metodologias, adaptadas a los objetivos y enfoques especificos de cada caso. A
continuacion, se presenta una propuesta para su implementacion, con la claridad de gue el servicio podra |
complementarla con otras metodologias que favorezcan el desarrollo de las lineas planteadas en este |
documento.
La metodologia psicoeducativa se enfoca en fortalecer las habilidades, recursos y fortalezas personales
que permitiran al ciudadano evitar recaidas. El objetivo es que, a medida que el individuo se involucra més, |
identifica y refuerza su conocimiento, sera mas capaz de enfrentar situaciones, evitando asi regresar a las |
dinamicas de calle. Por otro lado, la metodologia socioeducativa tiene como propésito fortalecer las |
habilidades y capacidades del ciudadano, permitiéndole desenvolverse de manera asertiva en diferentes |
contextos sociales, como el familiar, laboral, recreativo, entre otros. !
Adecuacion:
Se adaptara una de las 4reas polifuncionales del servicio de alta dependenciz fisica, mental o cognitiva, con
los medios audiovisuales requeridos segun las necesidades de todos los ciudadanos y ciudadanas; para Ial
realizacién de la conmemoracion del dia No 2 de la Novena de Aguinaldos ;
« Primer momento: Se llevara a cabo la divulgaciéon de la actividad entre todos los ciudadanocs yi
ciudadanas, con el objetivo de fomentar la participacion de todos los beneficiarios del servicio que
presenten alta dependencia fisica, mental o cognitiva. }
» Segundo momento: Se proyectara en el televisor del servicio de alta dependencia, la secuencia de |
la novena de aguinaldos y los villancicos, ajustando el sonido y las imagenes para garantizar gue todos !
los beneficiarios puedan disfrutar de la actividad adecuadamente. {
« Tercer Momento Se reunird a la totalidad de ciudadanos para ofrecerles un refrigerio y para
| retroalimentarles la importancia de incentivar o mantener el espiritu navidefio, de esta manera se dara |
por finalizado el taller del dia. J.
TEMAS: ;
Oracién para todos los dias !
Benignisimo Dios de infinita caridad que nos has amado tanto y que nos diste en tu Hijo la mejor prenda de tu
amor, para que, encarnado y hecho nuestro hermanc en las entrafias de la Virgen, naciese en un pesebre
para nuestra salud y remedio; te damos gracias por tan inmenso beneficio. En retorno te ofrecemos, Sefior, el ,
esfuerzo sincero para hacer de este mundo tuyo y nuestro, un mundo mas justo, mas fiel al gran mandamiento
de amarnos como hermanos. Concédenos, Sefior, tu ayuda para poderio realizar. Te pedimos que esta

z
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Navidad, fiesta de paz y alegria, sea para nuestra comunidad un estimulo a fin de que, viviendo como
hermanos, busquemos mas y mas los caminos de la verdad, la justicia, el amor y la paz. Amen. ‘
Padre Nuestro...

Oracioén para la familia !
Sefior haz de nuestro hogar un sitio de tu amor. Que no haya injuria porque Tu nos das comprensién. Que no |
haya amargura porque Tu nos bendices. Que no haya egoismo porque TU nos alientas. Que no haya rencorf
porque Tu nos das el perdon. Que no haya abandono porque Tu estas con nosotros. Que sepamos marchar
hacia ti en tu diario vivir. Que cada mafiana amanezca un dia mas de entrega y sacrificio. Que cada noche
nos encuentre con mas amor. Haz Sefior con nuestras vidas, que quisiste unir, una pagina llena de ti. Haz
Sefior de nuestros hijos lo que anhelas, ayidanos a educarlos, orientarlos por tu camino. Que nos esforcemos
en el apoyo mutuo. Que hagamos del amor un motivo para amarte més. Que cuando amanezca el gran dia
de ir a tu encuentro nos conceda el hallarnos unidos para siempre en ti. Amén.
| Oracion a la Virgen

Soberana Maria, te pedimos por todas las familias de nuestro pais; haz que cada hogar de nuestra patria y
'del mundo sea fuente de comprensién, de ternura, de verdadera vida familiar. Que estas fiestas de Navidad,
'que nos relinen alrededor del pesebre donde nacié tu Hijo, nos unan también en el amor, nos hagan olvidar
| las ofensas y nos den sencillez para reconocer los errores que hayamos cometido.
| Madre de Dios y Madre Nuestra, intercede por nosotros. Amen.
' Oracion a San José
' Santisimo San José esposo de Maria y padre adoptivo del Sefior, td fuiste escogido para hacer las veces de
| padre en el hogar de Nazaret. Ayuda a los padres de familia; que ellos sean siempre en su hogar imagen del
padre celestial, a ejemplo tuyo; que cumplan cabalmente la gran responsabilidad de educar y formar a sus
hijos, entregandoles, con un esfuerzo continuo, lo mejor de si mismos. Ayuda a los hijos a entender y apreciar
| el abnegado esfuerzo de sus padres. San José modelo de esposos y padres intercede por nosotros. Amen.
[ Padre Nuestro...
| Meditacion del dia Segundo: CONSIDERACION
| El verbo eterno se halla a punto de tomar su naturaleza creada en la santa casa de Nazaret, en donde moraban
Maria y José. Cuando la sombra del decreto divino vino a deslizarse sobre ella, Maria estaba sola y engolfada
en la oracion. Pasaba las silenciosas horas de la noche en la unién mas estrecha con Dios; y mientras oraba,
el Verbo tomo posesion de su morada creada. Sin embargo, no llegé inopinadamente: antes de presentarse
envié a un mensajero, que fue Arcangel San Gabriel para pedir a Maria de parte de Dios su consentimiento
para la encarnacion. El creador no quiso efectuar ese gran misterio sin la aguiescencia de su criatura.
Aquel momento fue muy solemne: era potestativo en Maria rehusar... Con qué adorables delicias, con que
inefable complacencia aguardaria la Santisima Trinidad a que Maria abriese los labios y pronunciase el “si*
que debidé ser suave melodia para sus oidos, y con el cual se conformaba su profunda humildad a la
omnipotente voluntad divina. La Virgen Inmaculada ha dado su asentimiento. El arcangel ha desaparecidos.
Dios se ha revestido de una naturaleza creada; la voluntad eterna esta cumplida y la creacién completa. En
las regiones del mundo angélico estalla el jubilo inmenso, pero la Virgen Maria ni le oia ni le hubiese prestado
atencion a él. Tenia inclinada la cabeza y su alma estaba sumida en el silencio que se asemejaba al de Dios.
El Verbo se habia hecho carne, y aunque todavia invisible para el mundo, habitaba ya entre los hombres que
su inmenso amor habia venido a rescatar. No era ya solo el Verbo eterno; era el Nifio Jesus revestido de la
apariencia humana, y justificando ya el elogio que de El han hecho todas las generaciones en llamarle el mas
hermoso de los hijos de los hombres.
| Gozos

Oh sapiencia suma del Dios soberano que a nivel de un nifio te hayas rebajado. Oh Divino Infante ven para
| ensefiarnos la prudencia que hace verdaderos sabios.

Dulce Jests mio mi nifio adorado. jVen a nuestras almas! jVen no tardes tanto!

Nifio del pesebre nuestro Dios y Hermano, ti sabes y entiendes del dolor humano; que cuando suframos
dolores y angustias siempre recordemos que nos has salvado.

Dulce Jesis mio mi nifio adorado. [Ven a nuestras almas! jVen no tardes tanto!
| Oh lumbre de oriente sol de eternos rayos que entre las tinieblas tu esplendor veamos, Nifio tan precioso,
ldicha del cristiano, luzca la sonrisa de tus dulces labios.
| Dulce Jestis mio mi nifio adorado. jVen a nuestras aimas! jVen no tardes tanto!

Rey de las naciones Emmanuel preclaro de Israel anhelo pastor del rebafno. Nifio que apacientas con suave
cayado, ya la oveja arisca ya el cordero manso.
'Dulce Jests mio mi nific adorado. jVen a nuestras almas! {Ven no tardes tanto!
| Abrase los cielos y llueva de lo alto bienhechor rocio, como riego santo. Ven hermoso nifio ven Dios humanado
| luce hermosa estrella, brota flor del campo.
'Dulce Jestis mio mi nifio adorado. [Ven a nuestras almas! jVen no tardes tanto!
| Ta te hiciste Nifio en una familia llena de ternura y calor humano. Vivan los hogares aqui congregados el gran
| compromiso del amor cristiano.
'Dulce Jestis mio mi nifio adorado. {Ven a nuestras almas! jVen no tardes tanto!
' Del débil auxilio, del doliente amparo, consuelo del triste, luz de desterrado. Vida de mi vida, mi suefio adorado,
' mi constante amigo mi divino hermano.
'Dulce Jesis mio mi nifio adorado. [Ven a nuestras almas! jVen no tardes tanto!

Ven ante mis ojos de ti enamorados, bese ya tus plantas bese ya tus manos. Prosternado en tierra te tiendo
los brazos y aiin méas que mis frases te dicen mi llanto.

Dulce Jesus mio mi nifio adorado. [Ven a nuestras almas! [Ven no tardes tantol gl
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Haz de nuestra patria una gran familia; siembra en nuestro suelo ti amor y ti paz. Danos fe en la vida, danos
€speranza y un sincero amor que Nos una mas. :
Dulce Jests mio mi nifio adorado. jVen a nuestras almas! jVen no tardes tanto!

Ven Salvador nuestro por quien suspiramos ven a nuestras almas, ven no tardes tanto.

Oracién al nifo Dios

'Sefior, Navidad es el recuerdo de tu nacimiento entre nosotros, es |a presencia de tu amor en nuestra familia

'y en nuestra sociedad. Navidad es certeza de que el Dios del cielo y de la tierra es nuestro padre, que tu,

| Divino Nifio, eres nuestro hermano.

' Que esta reunion junto a tu pesebre nos aumente la fe en tu bondad, nos comprometa a vivir verdaderamente
como hermanos, nos dé valor para matar el odio y sembrar la justicia y la paz. Oh Divino Nifio, enséfanos a
comprender que donde hay amor y justicia, alli estas t0 y alli también es Navidad. Amén.

| Gloria al Padre....

Fuente de consulta: https:/es.catholic.net/op/articulos/15488/cat/657/novena-de-navidad-dia-2-la- |

comprension-17-de-diciembre.html https://www.colombia.com/navidad/novena/d2.aspx#google vignette
| https://www.colombia.com/navidad/novena/d6.aspx

| RECURSOS:

| Fisicos

| e Listado de asistencia
‘ e Televisor

‘ » (Cabina de Sonido

; e Sillas

| Humanos

» Ciudadanos y ciudadanas

e Profesional de Fisioterapia

| RESULTADOS:

17/12/2024

Cualitativos: A través de la oracion y la realizacion de la Novena de Aguinaldos gue permite a los ciudadanos
y ciudadanas, prepararse espiritualmente para la celebracion de la Navidad. Esta tradicion no solo fomenta la
reflexion sobre el nacimiento de Jesus, sino que también fortalece los lazos familiares y comunitarios,
promoviendo la unidad, la solidaridad y el sentido de pertenencia.

| Cuantitativos:

N.° total de participantes: 38

N.° total mujeres: 3

N.° total hombres:34

N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

V)QE/CL ZP—ZC?me
| T

FIRMA COORDINADOR: \‘,féé/é

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia No 2 de la Novena de Aguinaldos
Linea de atencion: Linea 1 de Atencion Social Integral
FECHA: 17/12/2024 HORA: 2:00 pm
Actividad transversal
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alencion a la cludadania.
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| Varsder 0 =
_ s FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS BERVICIOS SOCIALES I:‘::. .f,:,', TRATE, T
S e — . ] A
1 Servicio social Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2 Lugar ! Localidad: Ricaurte / Cundi
3 Tema | Actividad: DiaNo 2 de la Novena de Aguinaidos | A Fecha Va0 | E . bvoen]  yons -
&. Documento 0 I)ocummla de oy y T I
n::n\inmd:u :o Ia persona 7 Datos de la persona participants o beneficiaria 8. Tipo de g m".‘:‘. 10 Pwos "'":""'“".‘:"' OTIW l
No. ekl | 11, FIRMA PERBOMA CINCADORA | PRATECEANTE | 17 OBRERIACIONES
7.4 102 i
61TIPO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD | 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD Y | 7.5 TELEFONO | Cuidador | Reforento | No apica |91 TiPo | 92 | 101 HOMBRES | pppenresco o |
BARRIO VINCIWLO
1 CC |6.551.251 Alvaro Guzman 7% No Aplica No Aplica No Aplica X il
2| CC [11.387671  |Carlos Alberto Achury Hurtado 5 No Aplica No Aplica No Aplica X N 5
3| cc |reri0838 Nelson Enrique Lopez 49 No Aplica No Aplica No Aplica x — L]
4 CC |52551.291 Luz Yanira Galindo Perez 61 No Aplica No Aplica No Aplica X
5 cc 14232 114 Luis Emeslo Perez Rodriguez 64 No Aplica No Aplica No Aplica X
6 cc 1.130245126 |Jesus Casanova Caicedo 60 No Aplica No Aplica No Aplica X
7 cec 11.345 267 Gonzalo Pinzon Duran 55 No Aplica No Aplica No Aplica X
8 CC  [1.022989.537 [Julian Andres Barreto Cartagena 3 No Aplica No Aplica No Aplica X
9 cc 1.013.607 890 |Jose Francisco Piferos Quintero a5 No Aplica No Aplica No Aplica X
10 CC [19.383.985 Manuel Vicente Rojas 73 No Aplica No Aplica No Aplica X
1 CC |79.8654 607 Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aplica No Aplica No Aplica X
12 CC |79, 636,121 Oscar Francisco Cortes Lozano 51 No Aplica No Aplica No Aplica X
13| cc [79636685 Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica 3
14| cc [79.8106%0 Jhon Duitama 48 No Aplica No Aplica No Aplica x 1
15| cc [so3s3sen Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica X 1
16| CC |1024547.381 |lvan Gerardo Garay Garay 4 No Aplica No Aplica No Aplica % = 1
17| cc |79357423 Jorge Eliecer Ariza 59 No Aplica No Aplica No Aplica X X - i
18| cc [79692.902 Yamid Alexander Hurlado 49 No Aplica No Aplica No Aplica x « 1
18| cc [79910261 John Sierra Carrefio a7 No Aplica No Aplica No Aplica % BT e i
20 CC  [12254.935 Luis Alberto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X Nae Ty i
21| cCc  [1.013610854 [Carlos Andres Vargas Florez 3 No Aplica No Aplica No Aplica X No Towrenca 3
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23| cc [7es83 764 Luis Felipe Rodriguez Nizo a5 No Aplica No Aplica No Aplica X Aleionbde T.04 {
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A 4 PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA | Veraldr i
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ALCALDI MAYOR Fecha: Memo
06 BOBOTA B FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 12010048610 - 20/11/2019
B TAMA 8 T GRACION BOCIL ; | Pagina 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Vientos de un mundo mejor 18/12/2024 INICIO: 02:30 p.m
FINAL: 03:30 p.m
AREA:
Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Lina Maria Gil

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia N° 3 de la novena de aguinaldos

‘Actividad transversal

} OBJETIVO GENERAL:

| Promover espacios reflexivos con los y las ciudadanas enfocados a la espiritualidad por medio de un
encuentro comunitario donde se lleve a cabo la lectura de la novena navidefia en el marco del respeto, la |

fe, el perdén y el amor teniendo en cuenta la época decembrina, con el fin de favorecer sus procesos de |
desarrollo personal |

| OBJETIVOS ESPECIFICOS: ‘

* Incentivar el fortalecimiento de sus valores personales y el establecimiento de relaciones
interpersonales para una sana convivencia e interaccién en otros espacios. }
'\ + Potenciar habilidades, capacidades y destrezas orientadas a |la escucha activa, la tolerancia yla|
‘ comunicacién. |
* Realizar la lectura de la novena de aguinaldos (dia 3) con los y las ciudadanas. |
METODOLOGIA:
Esta actividad se desarrollara por medio de la metodologia psicoeducativa, con el fin de propiciar espacios \
de encuentro basados en la fe, el crecimiento espiritual y el perdén, los cuales aportan al establecimiento |
de relaciones interpersonales desde la sana convivencia y el respeto por el otro. \
Adecuacion: Se realizara |a invitacion a los ciudadanos y ciudadanas a ser participes de la actividad con |
el fin de llevar a cabo la lectura de la novena de aguinaldos (dia 3) desde un encuentro comunitario que |
incentive a la union.
Primer momento: Se dara inicio en el auditorio a esta actividad, ya que, es alli donde se encuentra los |
simbolos especificos a esta época decembrina y su representacion (pesebre, arbolito de navidad). De igual
manera, se dara como instrucciones la importancia de respetar dicha celebracién, escuchar activamente y |
participar si asi lo desean, en los espacios establecidos. \
Segundo Momento: Se dara inicio a |a lectura de la novena navidefia correspondiente al dia cuatro, donde |
se habilitara el espacio para que participen los ciudadanos y las ciudadanas, de manera voluntaria.\
ofreciendo como peticién ese espacio para las personas que se encuentran con alguna enfermedad o
cirugia pendiente.
| Tercer momento: Se brindara espacio para los villancicos donde se incentivara hacer uso de elementos
elaborados por ellos mismos como (panderetas o maracas)
Cuarto momento: Para finalizar se realizara espacio de reflexion sobre la intencion del dia y se dara
compartir asignado por el area correspondiente.
TEMAS 1
' ORACION PARA TODOS LOS DIAS
Benignisimo Dios de infinita caridad, que tanto amasteis a los hombres, que les disteis en vuestro hijo la
prenda de vuestro amor, para que hecho hombre en las entrafias de una Virgen naciese en un pesebre
para nuestra salud y remedio; yo, en nombre de todos los mortales, os doy infinitas gracias por tan soberano |
beneficio. En retorno de él os ofrezco la pobreza, humildad y demas virtudes de vuestro hijo humanado, |
’suplicéndoos por sus divinos méritos, por las incomodidades en que naci6 y por las tiernas lagrimas que |
| derramd en el pesebre, que dispongais nuestros corazones con humildad profunda, con amor encendido, |
‘con tal desprecio de todo lo terreno, para que Jesus recién nacido tenga en ellos su cuna y more
eternamente. Amén. (Se reza tres veces Gloria al Padre). 1
'ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN _ |
' Soberana Maria que por vuestras grandes virtudes y especialmente por vuestra humildad, merecisteis que |
]todo un Dios os escogiese por madre suya, os suplico que vos misma preparéis y dispongais mi alma y la
' de todos los que en este tiempo hiciesen esta novena, para el nacimiento espiritual de vuestro adorado
'hijo. |Oh dulcisima madre!, comunicadme algo del profundo recogimiento y divina ternura con que lo
aguardasteis vos, para que nos hagais menos indignos de verle, amarle y adorarle por toda la eternidad
Amén. (Se reza tres veces el Avemaria).
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ORACION A SAN JOSE

(Oh santisimo José, esposo de Maria y
€5C0Qi0 para tan soberanos misterios y
grandeza. Os ruego, por el amor que tuvi
recibirle sacramentalmente, mientras en
Padrenuestro.kun Avemaria y un Gloria).
ORACION NINO JESUS

Acordaos, joh dulcisimo Nifio Jesus!, que dijisteis a la venerable Margarita del santisimo Sacramento. yen,
Persona suya a todos vuestros devotos, estas palabras tan consoladoras para nuestra pobre humanidad |
agobiada y doliente: "Todo lo que quieras pedir, pidelo por los méritos de mi infancia y nada te sera |
negado". Llenos de confianza en vos, ioh Jesus!, que sois la misma verdad, venimos a exponeros toda}
nuestra miseria. Ayidanos a llevar una vida santa, para conseguir una eternidad bienaventurada. |
Concédenos por los méritos infinitos de vuestra infancia, la gracia de la cual necesitamos tanto. Nos |
entregamos a vos, joh Nifio omnipotente!, seguros de que no quedara frustrada nuestra esperanza, y de |

gue, en virtud de vuestra divina promesa, acogeréis y despacharéis favorablemente nuestra stplica. Amén.
0z0s

Dulce Jests mio, mi nifio adorado i
iVen a nuestras almas! jVen no tardes tanto!

iOh, Sapiencia suma del Dios soberano, que a infantil alcance te rebajas sacro!

iOh, Divino Nifio, ven para ensefiarnos |a prudencia que hace verdaderos sabios!

Ven a nuestras. ..

iOh, Adonai potente que Moisés hablando, de Israel al pueblo diste los mandatos!

iAh, ven prontamente para rescatarnos, Yy que un nifio débil muestre fuerte el brazo!

Ven a nuestras...

iOh, raiz sagrada de José que en lo alto presenta al orbe tu fragante nardo!

Dulcisimo Nifio que has sido llamado Lirio de los valles, Bella flor del campo.

Ven a nuestras...

iLlave de David que abre al desterrado las cerradas puertas de regio palacio!

iSacanos. Oh Nifio con tu blanca mano, de la carcel triste que labrd el pecado!

Ven a nuestras...

iOh, lumbre de Oriente, sol de eternos rayos, que entre Ias tinieblas tu esplendor veamos!

Nifio tan precioso, dicha del cristiano, luzca la sonrisa de tus dulces labios.

Ven a nuestras...

iEspejo sin mancha, santo de los santos, sin igual imagen del Dios soberano!
. |Borra nuestras culpas, salva al desterrado y en forma de nifio, da al misero amparo!

Ven a nuestras...

iRey de las naciones, Emmanuel preclaro, De Israel anhelo Pastor del rebafio!

iNifio que apacientas con suave cayado ya la oveja arisca, ya el cordero manso!

Ven a nuestras...

jAbranse los cielos y llueva de lo alto bienhechor rocio como riego santo!

jVen hermoso Nifio, ven Dios humanado! jLuce, Dios estrella! {Brota, flor del campo!

Ven a nuestras...

iVen, que ya Maria previene sus brazos, do su nifio vean, en tiempo cercanos!

i\Ven, que ya José, con anhelo sacro, se dispone a hacerse de tu amor sagrario!

Ven a nuestras...

iDel débil auxilio, del doliente amparo, consuelo del triste, luz del desterrado!

i\VVida de mi vida, mi duefio adorado, mi constante amigo, mi divino hermano!

Ven a nuestras...

i\Ven ante mis ojos, de ti enamorados!
' iBese ya tus plantas! |Bese ya tus manos! . :

iProsternado en tierra, te tiendo los brazos, y aun mas que mis frases, te dice mi llanto!

Ven a nuestras...

{Ven Salvador nuestro por quien suspiramos

iVen a nuestras almas, jVen, no tardes tanto! . :
Oracion dia tres: Asi habia comenzado su vida encarnada el Nifio Jesus. Consudergmos el alma gloriosa
y el santo cuerpo que habia tomado, adorandolos profundamente. Admirado en el primer {ugar_ en el alma
de ese Divino Nifio, considerarnos en ella la plenitud de su gracia santificadora; la de su ciencia bgatiﬁca,
por lo cual desde el primer momento de su vida vio |a divina ‘es‘encia mas claramente que _tq<.ios los angeles
y leyé lo pasado y lo por venir con todos sus arcanos conocimientos. No supo por adquisicién nada que no |
supiese por infusién desde el primer momento de su ser; pero El adopté todas Ia; enfermedades de nuestra ,
naturaleza a que dignamente podia someterse, aun cuando no fue_s_e necesario para la grande obra que |
debia cumplir. Pidémosle que sus divinas facultades suplan la debilidad de las nuestras y les den nueva

padre adoptivo de Jesus! Infinitas gracias doy a Dios porque os
0s adorné con todos los dones proporcionados a tan excelente
steis al Divino Nifio, me abracéis en fervorosos deseos de verle y
su divina esencia le veo y le gozo en el cielo. Amén. (Se reza un
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Del aima del Nifto Jesus pasemos ahora a Su cuerpo, que era un mundo de maravillas, una obra maestra
de la mano de Dios. No era, como el nuestro, una traba para el aima; era, por el contrano, un nuevo
elemento de santidad Qumweﬁ:esepequeﬁoydébﬂoomoeldebsmﬁos,ysxjetoatodashs
incomodidades de la infancia, para asemejarse mas a nosotros y participar de nuestras humillaciones El
Espiritu Santo formd ese cuerpeaillo divino con tal delicadeza y tal capacidad de sentir, que pudiese sufrir
el exceso para cumplir la grande obre de nuestra redencion. La belleza de ese cuerpo divino fue supenor
ammnmdeﬁnsupmoraummsehamagimdojan&&hMasmquewsmvenasempem
a circular desde el momento de la encamacion es la que lava todas las manchas del mundo culpable
Pﬁdamosleqmlavehsnueshaene!saum\enmdehpenﬂenda.pammeldiadesumwdadnos
encuentre purificados, perdonados y dispuestos a recibirie con amor y provecho espiritual

Fuente de Consulta:
hitps: /Awww.marca com/co/2023/12/19/65819377¢ca474 13b288b4590. html
RECURSOS:
Fs' icos.
Sonido
Sillas
Listado de asistencia
e Instrumentos (panderetas, maracas)
Humanos:
o Ciudadanos
« Profesional
e Promotores

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la actividad se logra evidenciar interés y participacion de los y las ciudadanas, demostrando
motivacion y deseo por vincularse activamente en el espacio. Dicho encuentro comunitario incentivd a la
reflexion desde la espiritualidad en el marco del respeto, la fe, la fratemidad, el perdén y el amor teniendo
en cuenta la época decembrina y los sentimientos que ocasiona. La intencion de la oracién pemitio un
encuentro de conexion consigo mismo. Adicionalmente, desde este ejercicio se pretendid apuntar al
fortalecimiento de sus habilidades, destrezas y capacidades desde la comunicacion, la escucha y el
reconocimiento de sus valores personales los cuales favorecen a sus procesos de socalizacion y
establecimiento de relaciones interpersonales orientados a una sana convivencia.

Cuantitativos:

HRMDELRESPONSABLE:QLM Mana G\ @'.cu |

\ .
FIRMA COORDINADOR: _e—— M/é

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE ACTIVIDAD: Dia N* 3 de la novena de aguinalaos
Linea de Atencion 1: Atencion social integra

e T

Fecha: 18/1272024

Actividad transversal

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Sm 0: Lk —
s FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES ::‘;‘; “"'2"1'2“2“’2“79" LI ]
1. Servicio social. Servicio de atencion de alta dependencia, fisica. mental o cognitva 2 Lugar / Locahdad Ricaurte / Cundinamarca
3 Tema / Actividad Dia No 3 de la Novena de Aguinaidos ] 4;.3.,]_ 181212024 [ SHorll 2%0pm
6 Documento identificacion| & Documento de
“up:m 7. Datos de la p o ber 8. Tipo de acompaants mmom“:'” 10 Dmnddmamfmh
No. oo 11 FIRMA PERSONA CUIDADORA / PARTICIPANTE | 12. OBSERVACIONES
61TIFO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72EDAD | 73 DIRECCION Low’.;mv 75 TELEFONO | Cuidador | Referente | Noapica|91Tipo| , 92 [ 101 NOMBRES PARENTESCG O
BRSO NUMERO | ¥ APELLIDOS | " EETFPE
1| cc [ess1251 Alvaro Guzman 78 No Aplica No Aphca No Aphica x 0lyoro durman
2| cc |11345267  |Gonzalo Pinzon Duran 55 No Apica No Aplica No Apica P’ vl ]
3| cc |13eren Carlos Alberto Achury Hunado 56 No Aplica No Apiica No Apica x {1 B
4| cc |12254935 Luis Alberto Garzon Sanchez 59 No Aphca No Aphca No Aphca % 0 L/TL/) de}n._r“‘ Ul
5| cc |13450860  [Guillermo Buttrago Mantinez 71 No Aphca No Aphca No Apkca X =
6| cc [14232114 Luis Emesto Perez Rodnguez | 64 No Aplica No Aplica No Aplca x . / b
7| cc 19383985  |manuel vicente Rojas 73" No Aplica No Agica No Apica x faﬁ—
8| CC (52551291  |Luz Yanira Galindo Perez 81 No Aplica No Apica No Apica X < [ERY
9| cc |79.208457 Alsjandro Tamuino Benavides 55 No Apiica No Apica No Apica % L A e 23
10| cc |793s57423 Jorge Elecer Anza Gonzalez 59 No Apbca No Apkca No Apca x Y. ﬂ
11| cc [ee38885 Edgar Cardenas Sanchez 52 No Apiica No Aghca No Aghca % / I e o
12| cc |r9ss4607 Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aphca No Apkca No Apica X Hpn ?'K/
13| CC |79.692902 ‘Yamid Alexander Hurtado 7 49 No Aphca No Aplca No Aphca x - Q!A /
14| cc |79710838 Netson Enrique Lopez ! 49 No Apiica No Apkca No Aplca X J"w =
15| cc |79.8108690 Jhon Alexander Duitama 48 No Aplica No Aglica No Apica X Mﬂ / o/
16| cc |79883784 Luis Felipe Rodnguez Nizo 45 No Apica No Aghca No Agica X Q.i\«g Y aad
17| CC |79908213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aphca No Apica X VA
18] cc |79910261  |Jonn Alexander Sierra Carrenio a7 No Apica No Agica o Apica X L
19| cc |[so3s3ser Joseito Caicedo Rozo 59 No Apiica No Apica No Apica X
20| CC (1013607890 |Jose Francisco Pifieros Quintero as No Aplica No Aplica No Aphca x W
21| cc [1013610854 [Carlos Andres Vargas Fiorez 35 No Apiica No Aplica No Agica X K2 _Foma
22| CC |1022989537 |Julian Andres Barreto Cartagena 38 No Aphca No Aphca No Aphca x /F'
23| oc [1024547.381 |ivan Gerardo Garay Garay 41 No Aplca No Aphica No Apica X Lyan
24| ©C [1130245.126 |Jesus Casanova Caicedo 80 No Aphca No Aphca No Aphca X echs- G
25| CC |19.636121 _|Oscar Francisco Cortes Lozano 51 NoApica | NoApica | NoApica X FNT R P
38 Nosee del gnd Moia @l Enlcia 14. Cargo o rol del "I’uﬁm Sodig 15, Firma del respx dela r~L A (G
mmd ¢ de datos p En cumplimi mhuyumuzmzmummu Dastrital de Socﬂ muhwwmmmmmmmuummmuw ¥ Que podra reaizar operaciones sobre ios
para las e en su Politica de de datos &n it wee QI BCIOn gov col > 15Dt 03 v0 fineamento Jonales
muwmnwommmmeuummmu . que son aquelios que afectan la © Cuyo uso mmm
lc:abm 0 alaS ria Drstrtal oe Integracon Social para tratar los datos que se este registo Que para revocar 0 Modficar esta autonzacion, asi COMO para consutar ios datos alli Almacenados. 0ebo CINgime 2 13 SIS a Yaves de sus canales de atencdn 2

5

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo FOR-PSS-129

E‘; PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  version 1
G PARA LA INCLUSION SOCIAL ey 1 —

Aok wircn . 12019048610 -

oo 25 FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES  55/11/2019
Pagina: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: 'FECHA: ikt
Vientos de un mundo mejor ‘ 19/12/2024 FINALl 4_'00 pm
AREA: Tallerista iRESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: ' Johana Rodriguez Sanchez

8

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia 4, Novena
(Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer la reflexién espiritual, la convivencia y la preparacién para celebrar el nacimiento de Jesus en el
marco de la Navidad, asi como los vinculos comunitarios y de fe mediante la oracién, la musica, los cantos y
los rezos, en un ambiente de alegria y devocion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la reflexién y espiritualidad navidefia, a través de oraciones y lecturas, sobre significado del
nacimiento de Jesus en la vida cristiana.

e Fortalecer la unidad comunitaria, las novenas se llevan a cabo en familia 0 en comunidad, fomentando
la convivencia, el encuentro y la fraternidad entre los participantes.

e Impulsar la participacion activa en la liturgia y tradiciones religiosas por medio de la integracion en la

, oracion colectiva, los cantos y las celebraciones litirgicas propias de la Navidad. T LI

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 de Atencién Social Integral, Dimension espiritual se desarrollara la presente

actividad con las metodologias de aprendizaje social estan orientadas a la construccién voluntaria y

consciente de un proyecto de vida alternativo, promoviendo la inclusion social, familiar y ocupacional. En este

sentido, es esencial utilizar diversas metodologias, adaptadas a los objetivos y enfoques especificos de cada

caso. A continuacion, se presenta una propuesta para su implementacién, con la claridad de que el servicio |
| podra complementarla con otras metodologias que favorezcan el desarrollo de las lineas planteadas en este
| documento.

» Adecuacion:

; Se adaptara una de las areas polifuncionales del servicio, con los medios audiovisuales requeridos
‘ segun las necesidades de todos los ciudadanos y ciudadanas; para la realizacién de la conmemoracion
del dia No 4 de la Novena de Aguinaldos |

« Primer momento: Se llevara a cabo la divulgacion de la actividad entre todos los ciudadanos y
ciudadanas, con el objetivo de fomentar la participacion de todos los beneficiarios del servicio que
presenten alta dependencia fisica, mental o cognitiva.

« Segundo momento: Se proyectara en el televisor del area polifuncional, la secuencia de la novena de
aguinaldos y los villancicos, ajustando el sonido y las imagenes para garantizar que todos los
beneficiarios puedan disfrutar de la actividad adecuadamente.

Tercer Momento Se reunirad a la totalidad de ciudadanos para ofrecerles un refrigerio y para
retroalimentarles |la importancia de incentivar o mantener el espiritu navidefio, de esta manera se dara

por finalizado el taller del dia.

'TEMAS:

ORACION PARA TODOS LOS DIAS
Benignisimo Dios de infinita caridad, que tanto amasteis a los hombres, que les disteis en vuestro hijo la

prenda de vuestro amor, para que hecho hombre en las entrafias de una Virgen naciese en un pesebre para
nuestra salud y remedio; yo, en nombre de todos los mortales, os doy infinitas gracias por tan soberano
beneficio. En retorno de él os ofrezco la pobreza, humildad y demas virtudes de vuestro hijo humanado,
suplicandoos por sus divinos méritos, por las incomodidades en que nacié y por las tiernas lagrimas que
derramé en el pesebre, que dispongais nuestros corazones con humildad profunda, con amor encendido, con
tal desprecio de todo lo terreno, para que Jesus recién nacido tenga en ellos su cuna y more eternamente
Amén. (Se reza tres veces Gloria al Padre).

CONSIDERACION DIA 4
Desde el seno de su madre comenz6 el Nifio JesUs a poner en practica su entera sumision a Dios, que continud

sin la menor interrupcién durante toda su vida. Adoraba a su Eterno Padre, le amaba, se sometia a su voluntad,
aceptaba con resignacién el estado en que se hallaba conociendo toda su debilidad, toda su humillacion, todas
sus incomodidades. ;Quién de nosotros quisiera retroceder a un estado semejante con el pleno goce de la
razén y de la reflexiéon?, 4 quién pudiera sostener a sabiendas un martirio tan prolongado, tan penoso de todas
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maneras? Por ahi entré el Divino Nifio en su dolorosa y humilde carrera; asl empez6 a anonadarse delante
de su Padre. a ensefarnos lo que Dios merece por parte de su criatura, a expiar nuestro orgullo, origen de |
todos nuestros pecados, y hacemos sentir toda la criminalidad y desérdenes del orgullo,
Deseamos hacer una verdadera oracion; empecemos por formarnos de ella una exacta idea contemplando al |
Nifio en el seno de su madre, El Divino Nifio ora y ora del modo mas excelente. No habla, no medita ni se
deshace en tiernos afectos. Su mismo estado, aceptado con la intencion de honrar a Dios, es su oracion y ese |
estado expresa altamente todo lo que Dios merece y de qué modo quiere ser adorado por nosotros.
Unamonos a las oraciones del Nifio Dios en el seno de Maria; unamonos al profundo abatimiento y sea este |
el primer afecto de nuestro sacrificio a Dios. Démonos a Dios, no para ser algo como lo pretende
continuamente nuestra vanidad, sino para ser nada, para quedar eternamente consumidos y anonadados,
para renunciar a la estimulacién de nosotros mismos, a todo cuidado de nuestra grandeza aunque Sed |
espiritual, a todo movimiento de vanagloria. Desaparezcamos a nuestros propios ojos y que Dios s6lo sea |
todo para nosotros ’
ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN
Soberana Maria que por vuestras grandes virtudes y especialmente por vuestra humildad, merecisteis que |
todo un Dios os escogiese por madre suya, os suplico que vos misma preparéis y dispongais mi alma y la de !
todos los que en este tiempo hiciesen esta novena, para el nacimiento espiritual de vuestro adorado hijo. {Oh|
dulcisima madre!, comunicadme algo del profundo recogimiento y divina ternura con que lo aguardasteis vos,
para que nos hagais menos indignos de verle, amarle y adorarle por toda la eternidad. Amén. (Se reza tres‘
veces el Avemaria). ‘
ORACION A SAN JOSE \
/Oh santisimo José, esposo de Maria y padre adoptivo de Jesus! Infinitas gracias doy a Dios porque 0s escogio "
para tan soberanos misterios y os adorné con todos los dones proporcionados a tan excelente grandeza. Os |
ruego, por el amor que tuvisteis al Divino Nifio, me abracéis en fervoroso deseos de verle y recibirle '
sacramentalmente. mientras en su divina esencia le veo y le gozo en el cielo, Amén. (Se reza un Padrenuestro,
un Avemaria y un Gloria).
GOZOS NAVIDENOS
Dulce Jesus mio, mi nifio adorado |Ven a nuestras almas! |Ven no tardes tanto!
1. 1Oh, Sapiencia suma del Dios soberano, que a infantil alcance te rebajas sacro! {Oh, Divino Nifio, ven para
ensenarnos la prudencia que hace verdaderos sabios! Ven a nuestras...
2. {Oh, Adonai potente que Moisés hablando, de Israel al pueblo diste los mandatos! jAh, ven prontamente
para rescatarnos, y que un nifio débil muestre fuerte el brazo! Ven a nuestras. .. |
3. {Oh, raiz sagrada de José que en lo alto presenta al orbe tu fragante nardo! Dulcisimo Nifio que has sido
llamado Lirio de los valles, Bella flor del campo. Ven a nuestras...
4. jLlave de David que abre al desterrado las cerradas puertas de regio palacio! {Sacanos. Oh Nifio con tu\
blanca mano, de la carcel triste que labré el pecado! Ven a nuestras... i
5. {Oh, lumbre de Oriente, sol de eternos rayos, que entre las tinieblas tu esplendor veamos! Nifio tan precioso, l
'dicha del cristiano, luzca la sonrisa de tus dulces labios. Ven a nuestras... i
6. {Espejo sin mancha, santo de los santos, sin igual imagen del Dios soberano! jBorra nuestras culpas, salva
al desterrado y en forma de nifio, da al misero amparo! Ven a nuestras...
7. |Rey de las naciones, Emmanuel preclaro, De Israel anhelo Pastor del rebafio! |Nifio que apacientas con
suave cayado ya la oveja arisca, ya el cordero manso! Ven a nuestras...
8. jAbranse los cielos y llueva de lo alto bienhechor rocio como riego santo! {Ven hermoso Nifio, ven Dios
humanado! jLuce, Dios estrella! |Brota, flor del campo! Ven a nuestras...
9. |Ven, que ya Maria previene sus brazos, do su nifio vean, en tiempo cercanos! {Ven, que ya José, con
anhelo sacro, se dispone a hacerse de tu amor sagrario! Ven a nuestras...
10. {Del débil auxilio, del doliente amparo, consuelo del triste, luz del desterrado! |Vida de mi vida, mi duefio
' adorado. mi constante amigo, mi divino hermano! Ven a nuestras. .. \
11. {Ven ante mis ojos, de ti enamorados! |Bese ya tus plantas! |Bese ya tus manos! jProsternado en tierra, |
te tiendo los brazos, y aun mas que mis frases, te dice mi llanto! Ven a nuestras... ‘
'12. jVen Salvador nuestro por quien suspiramos Ven a nuestras almas, Ven, no tardes tanto! 1
|

'ORACION NINO JESUS
Acordaos, joh dulcisimo Nifio Jesus!, que dijisteis a la venerable Margarita del santisimo Sacramento, y en
'persona suya a todos vuestros devotos, estas palabras tan consoladoras para nuestra pobre humanidadl
agobiada y doliente: "Todo lo que quieras pedir, pidelo por los méritos de mi infancia y nada te sera negado”. |
Llenos de confianza en vos, joh Jesus!, que sois la misma verdad, venimos a exponeros toda nuestra miseria. |
Ayudanos a llevar una vida santa, para conseguir una eternidad bienaventurada. Concédenos por los méritos |
linfinitos de vuestra infancia, la gracia de la cual necesitamos tanto. Nos entregamos a vos, joh Nifio ‘
omnipotente!, seguros de que no que dara frustrada nuestra esperanza, y de que en virtud de vuestra divina
promesa, acogeréis y despachareis favorablemente nuestra stplica. Amén. .
Fuente de consulta: |
https://www.colombia.com/navidad/novena/d4.aspx
RECURSOS:
 Fisicos
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Listado de asistencia
Novena
Televisor
Parlante
Computador
e Refrigerios
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotor
& Enfermeras y/o enfermeros
RESULTADOS: 1
Cualitativos: }
Durante la celebracién de la novena, se promovid la reflexion espiritual, la convivencia y la preparacién para |
el nacimiento de Jesus, fortaleciendo los lazos comunitarios y de fe en un ambiente de alegria y devocion. A ;
través de oraciones y lecturas, las personas reflexionaron sobre el significado del nacimiento de Jesus en la |
vida cristiana; las actividades realizadas en comunidad fomentaron la unidad, el encuentro y la fraternidad; |
ademas, se logré una activa participacion en la oracion colectiva, los cantos y las tradiciones liturgicas propias |
de la Navidad.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 47 |
N.° total mujeres: 3 |
N.° total hombres: 43 ’
|
\
|

' N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: M
sf% ‘[
FIRMA COORDINADOR: ‘1
|
|
l

—yl

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia 4, Novena
Linea de atenciéon 1 de Atencion Social Integral, Dimensién espiritual
FECHA: 19/12/2024
Actividad transversal. g
= o .

/4 s U

19 de dicienyause .-..QNB:}.‘} p. m.
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AREA: Fisioterapia RESPONSAELE DE LA ACTIVIDAD: Angelz JSimenz Lezarma
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Integracién S R

 Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Promover un entomo organizacional saludatle y armonioss para ogfernizar &
bienestar laboral entre los colaboradores y los Ciudadancs. experimentan un clima de inclusién y
reconocimiento, se incrementa su sentido de pertenencia institucional, lo que a su vez pofencia su nivel de
compromiso con los objetivos estratégicos de la empresa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Propiciar un clima de inclusién y reconocimiento para incremerntar el sentido de pertenenciz
institucional.

» Fomentar la diversidad para asi reconocer las contribuciones de cada individuo en un ambiente e
{ de discriminacién. (T A R R - ]
METODOLOGIA: Interviene la Linea 3 de Fortalecimiento de redes zporia de manerz signfcstivz 2 2
transformacién de imaginarios, el fortalecimiento def tejido social y la comresponsabiidad para Iz construccion
y/o reconfiguracién de los proyectos de vida de las ciudadanas y los ciudadanos del servicio con sus redes de
apoyo. Mediante el encuentro de los ciudadanos y ciudadanas con las redes de apoyo. en el centro de atencion
del servicio, donde se faciliten espacios de integracién comunitario, se propone dicho encuentro bajo Iz
tematica de las festividades navidefias, ademas de las metodologias arfisficas, recreativas, logrando iz
integracién esperada con el encuentro musicalizado preparado. Identfficacion y reconocimiento de apoyos
comunitarios
Las metodologias de aprendizaje social estian orientadas z |z construccidn voluniariz y consoente de un
proyecto de vida alternativo, promoviendo la inclusién social, familiar y ocupacional. En este sentido, es
esencial utilizar diversas metodologias, adaptadas a los objetivos y enfoques especificos de cada caso. A
continuacién, se presenta una propuesta para su implementacién, con la clandad de que el servicio podrs
complementarla con otras metodologias que favorezcan el desarrollo de las lineas planteadas en esle
documento.
Metodologia ladica terapéutica, basandose en lo lidico como medio de expresion de pensamienios y
emociones, permitird exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de experiencias negativas. S
busca a partir de esta metodolégica propiciar el desarrollo integral del ciudadano en las diferentes dimensiones
' (fisicos, emocionales, sociales e intelectuales).
' Adecuacion:
Se adaptara una de las areas polifuncionales del servicio de alta dependencia fisica, mental o cognitiva, con
los instrumentos musicales requeridos para que todos los ciudadanos y ciudadanas, parlicipen de 2
integracion ofrecida para la época decembrina.

e Primer momento: Se llevard a cabo la divulgacion de la actividad entre todos los ciudadanos i
ciudadanas, con el objetivo de fomentar la participacién de fodos los beneficiarios del servicio de 2z
dependencia fisica, mental o cognitiva.

« Segundo momento: Se ubicara al grupo musical en una de las dreas polifuncionzles del servico de
alta dependencia, para que inicien la amenizacién musical, incentivando el acercamiento entre los
colaboradores, los ciudadanos y ciudadanas, con el fin de tener una tarde de esparcmienio y en
conmemoracién de las festividades navidefias.

e« Tercer Momento Se reunira a la fotalidad de ciudadancs para ofreceries un refrigerio y parz
retroalimentarles la importancia de mantener el espiritu navidefio, de esia manera se dara por
finalizada la actividad del dia.

' TEMAS:

¢Por qué es importante la integracion laboral? )

La integracion laboral es la clave para fomentar un ambiente de trabajo saludable y OISt Cuando los
empleados se sienten incluidos y valorados, se incrementa su sentido de pertenencia a la empresa y se
fortalece su compromiso con los objetivos organizacionales. _ !

Un equipo integrado es mas propenso a colaborar eficazmente, compartir conomm y habdidades, y
resolver problemas de manera conjunta. Ademas, la diversidad de ideas y perspectivas que surge de una
fuerza laboral integrada puede generar innovacion y creatividad en la empresa.

~
L
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De acuerdo al Informe de Beneficios en México para Empleados y Empleadas 2023 realizado por Cobee, el
31.5% se siente poco o nada valorado en su empresa. Este nimero refleja también qué tanto una empresa
puede trabajar el rubro de la integracion en sus plantillas.
Estrategias para promover la integracion laboral
Existen muchas maneras de trabajar este aspecto, sin embargo, algunas de las estrategias mas efectivas son
Fomentar una cultura de inclusién. Desde la alta direccién hasta el nivel operativo, es importante que todos
los miembros de la empresa promuevan una cultura de inclusion y respeto. Esto implica valorar la diversidad,
reconocer las contribuciones individuales y crear un ambiente libre de discriminacion.
Programas de integracion para nuevos empleados
Disefar programas de integracion para los nuevos empleados es esencial para facilitar su incorporacion a la
empresa Capacitaciones, mentorias y actividades de bienvenida ayudan a que se sientan parte del equipo
desde el primer dia. |
Establecer canales de comunicacion efectiva ;
Facilitar una comunicacién abierta y transparente es vital para la integracion laboral. Establecer canales de |
comunicacién efectiva entre los diferentes niveles jerarquicos y departamentos fomenta la colaboracion y el
intercambio de ideas. i
Capacitacion en habilidades sociales y empatia
Promover la capacitacién en habilidades sociales y empatia ayuda a los empleados a comprender y respetar
las diferentes perspectivas y experiencias de sus comparieros. Esto contribuye a un ambiente laboral mas
armonioso y colaborativo.
Promover la participacion en actividades sociales
Organizar actividades sociales fuera del entorno laboral, como eventos deportivos, cenas o salidas, crea
oportunidades para que los empleados se conozcan mas alla de sus roles profesionales.
La importancia de la diversidad en la integracion laboral
Ademas de fomentar un ambiente inclusivo, es fundamental valorar y promover la diversidad en el lugar de
‘trabajo. La diversidad en cuanto a género, edad, origen cultural y experiencias de vida enriquece la empresa
‘al aportar diferentes perspectivas y enfoques para abordar los desafios.
'La integracién laboral basada en la diversidad permite construir equipos mas completos y creativos, donde se
' pueden generar ideas innovadoras y soluciones mas efectivas. Ademas, al demostrar un compromiso genuino
'con la diversidad, la empresa se posiciona como un empleador atractivo para talentos diversos, lo que
aumenta las posibilidades de atraer a profesionales calificados y con habilidades complementarias.
Fuente de consulta: https://cobee.io/mx/blog/por-que-es-importante-la-integracion-laboral-y-como-
| promoverla/
| RECURSOS:
| Fisicos
o Listado de asistencia
¢ Instrumentos Musicales
-« Sillas
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
e Equipo Interdisciplinario
e Grupo Musical
RESULTADOS:
Cualitativos: La implementacién de la actividad musicalizada de integracion entre los colaboradores y los
' usuarios del servicio de alta dependencia tiene como objetivo conmemorar las festividades navidenas,
' promoviendo la cohesion social. Esta iniciativa busca fortalecer los vinculos comunitarios, fomentar la unidad,
' la solidaridad y reforzar el sentido de pertenencia dentro del entorno organizacional y social dentro del que se
desenvuelven cotidianamente.
Cuantitativos:
| N.° total de participantes: 46
| N.° total mujeres: 3
| N.° total hombres:42
'N.° total poblacién LGBTI: 1
J FIRMA DEL RESPONSABLE:

|
|
|
|

‘/TZ-70FLZ /P-Z&ma
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.

' FIRMA COORDINADOR: é,,,/ -
| [ Z{0

' NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara ,
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Integracion
Linea de atencién: Linea 3 de Fortalecimiento de redes
FECHA: 20/12/2024 HORA: 2:00 pm
Actividad transversal
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Pagina 1 de 1

1. Seryicio social. St i0 de 6n de alta dependencia, fisica, mental o cognitva |2 Lugar / Locadad Ricaurts / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Integracion [ 4 rml 2011272024 l 5 Hora:l 200p.m
6. Documento 9. Documento de
W*"o 7. Detoa de fe e S S Ted e . wmu:aanu 1o,omawom
No. e e A P e JORA! | 12 OBEERVACIONES
d 7 4 LOCALIDAD 92 Sl JES
6.1 TIPO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72EDAD | 73 DIRECCION | 7.5 TELEFONO | Cuidador | Refersnts (No apiica| 9.1 TIPO| L i8 | | NOMBRES Y | PARENTESCO O
AR APELLIDOS |  VINCULO

1| cc [as51.251 Alvaro Guzman 76 No Apica Mo Apica No Apiica x A fyard @

2 | cc |11387671  [Carios Alberto Achury Hunado 5 No Aplica No Apica No Apkca x Sy

3| cc [79710836  [Nelson Envique Lopez 49 No Aphca No Apuca No Apeca x B A 0

14| cc [52551201  |Luz Yanira Galindo Perez 61 No Apica No Apica No Apica X f[{(_w/

5 | cc |14232114  |Luis Perez Rodngusz 64 No Aplica No Aphca No Aghca X - .
6 | cc [1130245126 |Jesus Casanova Cacedo 60 No Aphica Mo Apkca No Apica x P 5 ,JK}

7| cc [11345267 Gonzalo Pinzon Duran 55 No Aplca No Apica No Aplca x . AR\

8 | cC |1.022989.537 |Julian Andres Barreto Cartagena 38 No Aplica No Aghca No Apkca x - axX

9 | cc [1013607.890 |Jose Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica No Agica No Aica x 73

10| cc [19383885  [Manuel Vicente Rojs 73 No Apiica No Agica No Agca X '

11| C€C |79.654.607 Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aplica No Apixca No Aphca X JRe O onelaq
12| cc |[79.636,121 |Oscar Francisco Cortes Lozano 51 No Aplica No Apica Ho Aphca X el T A N
13 CC |79.636.685 Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aglca Mo Aglca x —

14| cc [798106%0  [dnon Duitama 48 No Aplica No Apica No Aplca X

15| cC |80363891  |Joselito Caicedo Razo 59 No Aglica No Aplica No Agiica x

16| CC [1024547.381 [ivan Gerardo Garay Garay 41 No Aplica No Agiica No Aphca X

17| cc [79.357.423  |Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 50 No Aplica No Apiica No Aplica x

18| cc |[7e892902  |Yamid Alexander Hurtado 49 No Aplica No Aplica No Aplica X

19| cc [79910281  [John Alexander Sierra Canefio 47 No Aglica No Apiica No Aplica X

20| cC [12254935  |Luis Alberto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica x

21| cC [1.013610854 [Carios Andres Vargas Fiorez 34 No Aplica No Aplica No Aplica x T

22| cc [79908213 [Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aplica No Aplica X L PR S

23| cc |79.883764 Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X 5

24| cc |19206457 jandro Tarquino Benavid 5 NoApica | NoApica | NoApica x »ed T

25| cc (13450680 2 No Aplica No Aplica No Aplica X g

26| CC [1136912845 [Nelson Cardenas Bohorquez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X N Coverit

27| cc  [1022370317 athan Christian Cift Castelli 43 No Aplica No Aplica No Aplica X THeroatnr c/ficr?

28| cc [79757730  |ENkin Enrique Villaiba 54 No Aplica No Aplica No Aplica X S ]

29| C€C [1.014239879 [Holman Arley Angarita Silva E No Aplica No Aplica No Aplica X A

30| CC  [1023971136 |Carlos Caceres 38 No Aplica No Aplica No Aplica X LCAERCOS
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. PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
Y

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

ALCALDIA MAYOR
O BOGOTADC.
SECRETARIA D INTEGRASION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-795

Version: 0

Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024

Pagina: 1 de 1

1. Servicio social: Servicio de ion de alta dep: ia, fisica, mental o cognitiva |2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Integracion [ 4 Fecha] 20/12/2024 [ 5. Hora 2:00 p. m.
6. Documento identificacion 9. Documento de .
de la persona participante o 7. Datos de la p participante o benefici 8. Tipo de acompanante tificacion del cuidad 10‘218'05‘?;.:&:?{0
No beneficiaria o referente familiar PR 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/ | 1, noceouaciones
- PARTICIPANTE )
g 74 o 10.1 102
6.1 TIPO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72EDAD [ 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD | 75 TELEFONO | Cuidador | Referente | Noaplica | 9.1TIPO | \ouro o | NOMBRES Y | PARENTESCO
Y BARRIO APELLIDOS | O VINCULO 7 I
3 CC |[13.761.274 Mauricio Rodriguez 49 No Aplica No Aplica No Aplica X
32| cC [79.363803  |Jairo Enrique Zamudio Garcia 58 NoAplica | NoAplica | NoApica X =5
33| cc [80.015938  [Jose Daniel Garzon Aras 44 No Aplica NoApiica | NoAplica X - b e
34| cc [52089645 |Libia Esperanza Salamanca 58 NoApica | NoApica | NoApica X S IRADNED, S
35 CC |1.013.593599 |Griselda Murillo Serrano 40 No Aplica Nao Aplica No Aplica X s AL\ )
36| CC [4.228646 Blas Romero Casas 61 No Aplica No Aplica No Apiica X S - R,
37| cC [80.354.454  [Nicolas Lozano 59 No Apiica No Aplica No Aplica X a Zrco ko Uag o0 9
38 CC |11.408.019 Juan Duarte 61 No Aplica No Aplica No Aplica X T A/ >
39| cc [19.499773 Wilson Camargo Garcia 63 No Aplica No Aplica No Aplica X [N \Sbﬁ
40| CC [93.180.254 Wilson Alexander Cruz Vanegas 49 No Aplica No Aplica No Aplica X wrilson CRritz
41| CC [1.003.238.457 |lvan de Jesus Bolafios de la Hoz 31 No Aplica No Aplica No Aplica X Termr 3
42 CC [10.260.878 Ulises Giraldo Liano 62 No Aplica No Aplica No Aplica X LAV Sge G
43 CC |11.447.128 Jhon Jairo Penagos Romero 42 No Aplica No Aplica No Aplica X INNON JTo M EC“O}
44| cc |71.730.051 Bladimir de Jesus Vanegas Echeveri 52 No Aplica No Aplica No Apiica X G\ AV M /4
45 CC |79.415.338 Diego Femando Nieto Cabrejo 57 No Aplica No Aplica No Aplica X ﬂ F
46 CC |18.504.134 Luis Alfonso Mendoza Marin 60 No Aplica No Aplica No Aplica X
rvi R | \[
48
“ e —
50 T ——
13. Nombre del resp D\I’\U?\ﬂ l efLctn 14. Cargo o rol del responsable: ‘Fft;‘\o'k'e‘(a gew\q 15. Firma del responsable de la actividad: / 2]
J
A i6 les: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue i que la mDistmdda‘ or Sndal SDIS, eslamspmsah‘addnmﬂmmdemumwmaswmdosymhsdelmwdeedadmmm ¥y que podra realizar
para el de datos p ey
peraci sobre los pnhsﬂnaﬁdadeseslableddssensupolmcade i de datos p di ible en https ges 3 i
E: que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, quesonaqueﬂosquenfodnnlalnﬂmndadonmusn p.m i6
Por lo autorizo exp: ala Si ia Distrital de Integracion Social para tratar los datos p les que se este regist Enmmqueummonmnwosmautomdm.uimm itar los datos alli almac debo dirigirme a la SDIS a traves de
sus les de i6n a la ciudadani
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[ Codigo: FOR-PEE129

g PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS BOCIALES |
tJ PARA LA INCLUSION SOCIAL | Yoo
ALGALDAA MAYOR ( Feche: Memo
O BOGOTA D FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12016048610 -
‘::u TARIA D8 4T EGIACICN BOLCIA } 2011112019
l | Phgina: 1 de 1
NOMBERE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 'HORA:

20/12/2024 | INICIO: 02:30 p.m.

Vientos de un mundo mejor
|FINAL: 03 :30 p.m. |

AREA:
Ambiental RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:  Cristian Palacios Palacio

|
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena de navidad dia cinco (5)
Linea de Atencién 1: Atencion social integral
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:
Reunir a los y las ciudadanas para reflexionar sobre el significado del nacimiento de Jesis,
fomentando la convivencia, la espiritualidad y promoviendo valores como la paz, la unién, y la
generosidad en el contexto de la celebracién navidefia, a través de oraciones, villancicos,
actividades recreativas y el compartir de momentos significativos que refuercen la tradicién y la
cultura navidefia
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Faciltar momentos de oracion, que permitan a los y las ciudadanas reflexionar sobre el
mensaje de paz y amor del nacimiento de Jes(s por medio de la novena navidefia.
« Crear un ambiente acogedor y familiar en el que los y las ciudadanas se reencuentren,
compartan experiencias y fortalezcan relaciones interpersonales. |
+ Fortalecer habilidades y destrezas orientadas a la escucha activa, la tolerancia y la
comunicacién asertiva,

METODOLOGIA:
Esta actividad se desarrollara por medio de la metodologia psicoeducativa, con el fin de propiciar
espacios de encuentro basados en la fe, el crecimiento espiritual y el perdén, los cuales aportan al
establecimiento de relaciones interpersonales desde |a sana convivencia y el respeto por el otro.
Adecuacion: Se realizaré la invitacién a los ciudadanos a ser participes de la actividad con el fin
de llevar a cabo la lectura de |a novena de aguinaldos (Dia 5) desde un encuentro comunitario que |
incentive a la unién.

Primer momento: Se daré inicio en la zona polifuncional a esta actividad, ya que, es alli donde se
encuentra los simbolos de esta época decembrina y su representacién (decoracion, pesebre,
arbolito de navidad). De igual manera, se dara como instrucciones la importancia de dicha
celebracion respectando las creencias y religiones de cada uno de ellos, escuchando activamente
y participando en los espacios establecidos, !
Segundo Momento: Se da como inicio la lectura de la novena navidefia correspondiente al dia
cinco, donde se habilitard el espacio para que participen los ciudadanos de manera voluntaria, |
ofreciendo como peticién ese espacio por la salud de las familias de cada uno de los participantes |
del servicio. ;
Tercer momento: Se brindara espacio para los villancicos donde se incentivara hacer uso de
} elementos elaborados por ellos mismos como (panderetas o maracas). ;
Cuarto momento: finalmente se realizara espacio de reflexién sobre la intencién del dia y se/
' brindara un compartir asignado por el 4rea de ambiental. ‘
| TEMAS

'ORACION PARA TODOS LOS DIAS |
( Benignisimo Dios de infinita caridad, que tanto amasteis a los hombres, que les disteis en vuestro
‘hijo la prenda de vuestro amor, para que hecho hombre en las entrafias de una Virgen naciese en
‘un pesebre para nuestra salud y remedio; yo, en nombre de todos los mortales, os doy infinitas
‘gracias por tan soberano beneficio. En retorno de él os ofrezco la pobreza, humildad y deméas
virtudes de vuestro hijo humanado, suplicandoos por sus divinos méritos, por las incomodidades en
‘que nacib y por las tiernas lagrimas que derramaé en el pesebre, que dispongéis nuestros corazones
'con humildad profunda, con amor encendido, con tal desprecio de todo lo terreno, para que Jesus

23
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recién nacido tenga en ellos su cuna y more eternamente. Amén. (Se reza tres veces Gloria al
Padre)

ORACION A SAN JOSE

{Oh, santisimo José, esposo de Maria y padre adoptivo de Jesus! Infinitas gracias doy a Dios porque
0s escogid para tan soberanos misterios y os adorné con todos los dones proporcionados a tan
excelente grandeza. Os ruego, por el amor que tuvisteis al Divino Nifio, me abracéis en fervorosos
deseos de verle y recibirle sacramentalmente, mientras en su divina esencia le veo y le gozo en el
cielo. Amen. (Se reza un Padrenuestro, un Avemaria y un Gloria).

ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN

Soberana Maria que por vuestras grandes virtudes y especialmente por vuestra humildad,
merecisteis que todo un Dios os escogiese por madre suya, os suplico que vos misma preparéis y
dispongais mi alma y la de todos los que en este tiempo hiciesen esta novena, para el nacimiento
‘espiritual de vuestro adorado hijo. {Oh dulcisima madre!, comunicadme algo del profundo
recogimiento y divina ternura con que lo aguardasteis vos, para que nos hagais menos indignos de
verle, amarle y adorarle por toda la eternidad. Amén. (Se reza tres veces el Avemaria).

ORACION NINO JESUS

'Acordaos, joh dulcisimo Nifio Jesus!, que dijisteis a la venerable Margarita del santisimo
}Sacramento, y en persona suya a todos vuestros devotos, estas palabras tan consoladoras para
‘ nuestra pobre humanidad agobiada y doliente: "Todo lo que quieras pedir, pidelo por los méritos de
mi infancia y nada te sera negado”. Llenos de confianza en vos, joh Jesus!, que sois la misma
verdad, venimos a exponeros toda nuestra miseria. Ayudanos a llevar una vida santa, para
| conseguir una eternidad bienaventurada. Concédenos por los méritos infinitos de vuestra infancia,
'la gracia de la cual necesitamos tanto. Nos entregamos a vos, joh Nifio omnipotente!, seguros de
que no quedara frustrada nuestra esperanza, y de que, en virtud de vuestra divina promesa,
acogereis y despacharéis favorablemente nuestra suplica. Amén.

GOz0S
| Dulce JesUs mio, mi nifio adorado

iVen a nuestras almas! jVen no tardes tanto!

iOh, Sapiencia suma del Dios soberano, que a infantil alcance te rebajas sacro!

iOh, Divino Nifio, ven para ensefiarnos la prudencia que hace verdaderos sabios!

Ven a nuestras...

iOh, Adonai potente que Moisés hablando, de Israel al pueblo diste los mandatos!

iAh, ven prontamente para rescatarnos, y que un nifio débil muestre fuerte el brazo!
Ven a nuestras...
| {Oh, raiz sagrada de José que en lo alto presenta al orbe tu fragante nardo!

Dulcisimo Nifio que has sido llamado Lirio de los valles, Bella flor del campo.

Ven a nuestras...

iLlave de David que abre al desterrado las cerradas puertas de regio palacio!

iSacanos. Oh Nifio con tu blanca mano, de la carcel triste que labroé el pecado!

Ven a nuestras...

iOh, lumbre de Oriente, sol de eternos rayos, que entre las tinieblas tu esplendor veamos!

Nifo tan precioso, dicha del cristiano, luzca la sonrisa de tus dulces labios.

Ven a nuestras...

iEspejo sin mancha, santo de los santos, sin igual imagen del Dios soberano!

iBorra nuestras culpas, salva al desterrado y en forma de nifio, da al misero amparo!
Ven a nuestras...

iAbranse los cielos y llueva de lo alto bienhechor rocio como riego santo!

iVen hermoso Nifio, ven Dios humanado! jLuce, Dios estrella! jBrota, flor del campo!

Ven a nuestras...

iVen, que ya Maria previene sus brazos, do su nifio vean, en tiempo cercanos!

iVen, que ya Jose, con anhelo sacro, se dispone a hacerse de tu amor sagrario!

Ven a nuestras...

iDel débil auxilio, del doliente amparo, consuelo del triste, luz del desterrado!

iVida de mi vida, mi duefio adorado, mi constante amigo, mi divino hermano!
Ven a nuestras...

Oracion dia cinco: A hemos visto la Vida que llevaba el Nifio Jesus en el seno de su purisima
Madre; veamos hoy toda la vida que llevaba también Maria durante el mismo espacio de tiempo.
i‘ Necesidad hoy de que no tengamos en ella si queremos comprender, en cuanto es posible a nuestra
|limitada capacidad, los sublimes misterios de la encarnaciéon y e | modo como hemos de
' corresponder a ellos. N

|
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Maria no cesaba de aspirar por el momento en que gozaria de esa vision beatifica terrestre; la faz|
de Dios encarnado. Estaba a punto de ver aquella faz humana que debia iluminar el cielo durante |
toda la eternidad, Iba a leer el amor filial en aquellos mismos ojos cuyos rayos deberian esparcir
para siempre la felicidad en millones de elegidos. Iba a ver aquel rostro todos los dias, a todas
horas, cada instante, durante muchos afios. Iba a verle en la ignorancia aparente de la infancia, en
los encantos particulares de la juventud y en la serenidad reflexiva de la edad madura... Haria todo
lo que quisiese de aquella faz divina; podria estrecharla contra la suya con toda la libertad del amor
materno; cubrir de besos los labios que deberian pronunciar la sentencia a todos los hombres;
' contemplarla a su gusto durante su suefio o despierta, hasta que la hubiese aprendido de memoria.
' cuan ardientemente deseaba ese dial

Fuente de Consulta:
' https://es.catholic.net/op/articulos/15491/cat/657/novena-de-navidad-dia-5-el-dialogo-20-de-
| diciembre.html.

iRECURSOS:
‘ Fisicos:
* Sonido
‘ « Sillas
‘ ¢ Listado de asistencia
: « Instrumentos (panderetas, maracas)
| s Mesas

| Humanos:

‘ o Ciudadanos
o Profesional
¢ Promotores

1 * Enfermeras

'RESULTADOS:

1 Cualitativos:

| Durante la actividad se logra evidenciar interés y participacion de los y |as ciudadanas, demostrando

\ motivacién y deseo por vincularse activamente en el espacio. Dicho encuentro comunitario incentivo

' ala reflexién desde la espiritualidad en el marco del respeto, |a fe, la fraternidad, el perdon y el amor

| teniendo en cuenta la época decembrina y los sentimientos que ocasiona. La intencién de la oracioén |
| permitié un encuentro de conexion consigo mismo. Adicionalmente, desde este ejercicio se

| pretendié apuntar al fortalecimiento de sus habilidades, destrezas y capacidades desde la

' comunicacion, la escucha y el reconocimiento de sus valores personales los cuales favorecen a sus

3 procesos de socializacion y establecimiento de relaciones interpersonales orientados a una sana]
| convivencia.

' Cuantitativos:

'N° total de participantes: 40

'N° total mujeres: 2

| N° total hombres: 37

; N° total poblacién LGBTI: 1

| / / "4 ¥
] FIRMA DEL RESPONSABLE: mﬁsﬂ

- ) ‘

’l FIRMA COORDINADOR:
|

|
[
NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara l
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE ACTIVIDAD: Novena de navidad dia cinco
Linea de Atencion 1: Atencion social integral
Fecha: 20/12/2024
Actividad transversal

L e r*’(?\’
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FORPSST55
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES S:,':%: 3 =
e FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES E,:::‘:a A:ec;:o‘12024020296 s25izned
S
1 Servicio social; Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva

3 Tema/ Actividad: DiaNo 5 de la Novena de Aguinaldos

2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

los

para &l

de d210s p

Enc

para las fir

lencion a la ciudadania

o de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Sar.re(arla Distrital de ln!eqraz:lén Social =
en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps:// lonsocial.

[Entiendo que lengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o 10s del menor de edad que represento, que son aquellos quea'aclan la intimidad o cuyo uso |ndehndo puede generar d|scnm|nscnén
(Por o anterior, autorizo expresaments a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sus canales de

4 Fecha | 20/12/2024 5 Hora | 230p. m
6. Documento 9 Documento de
p:s.nﬂrm: ?;:;:: o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante uﬁz:g‘f:?:;;:'m $0:Dstcs def ;:;v“dha:;c( Olelerenie
beneficiaria familiar
No 11 FIRMA PERSONA CUIDADORA / PARTICIPANTE | 12 OBSERVACIONES
7.4 10.2
61TIPO| &2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD | 73 DIRECCION |LOCALIDAD Y | 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica|8 1 TiIPO Nuaéao 12 ;:g“{l%":ss PARENTESCO O
BARRIO VINCULO

1| cc [es5125 Alvaro Guzman 76 No Aplica No Aplica No Aplica X [wmv‘p @)

2| cc Jizeren Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica No Aplica No Aplica X W‘;{m‘ P |

3 CC |79.710838 Nelson Enrique Lopez 49 No Aplica No Aplica No Aplica >4 -]

4| cc |s255129 Luz Yanira Galindo Perez 61 No Aplica Na Aplica No Aplica X (RXZ S hmoe

5 CC  [14232 114 Luis Emesto Perez Rodriguez 64 No Aplica No Aplica No Aplica X =

6| cc [1130245126 |Jesus Casanova Caicedo 80 No Aplica No Aplica No Aplica X ao

7 CC |11345267 Gonzalo Pinzon Duran 55 No Aplica No Aplica No Aplica X o]

8 cc 1022889 537 |Julian Andres Barreto Cartagena 38 No Aplica No Aplica No Aplica X %"7“'

g CC |1013607 890 |Jose Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica No Aplica No Aplica X N s e =
10 CC |[19.383985 Manuel Vicente Rojas 73 No Aplica No Aplica No Aplica X

11| CC 79654807 |Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aplica NoAplica | NoAplica X D =3 ol ah s
12| cc |79 636121 Oscar Francisco Cortes Lozano 51 No Aplica No Aplica No Aplica X SO s e
13| cC |79636685 Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X - s

14| cCc |79.810690 Jhon Alexander Duitama 48 No Aplica No Aplica No Aplica X 7

15| c©C |80363.831 Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica X =

16 CC |1024547 381 |lvan Gerardo Garay Garay 41 No Aplica No Aplica No Aplica X /) j:\n N

17| cc |793s7423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 No Aplica No Aplica No Aplica s L ﬂ A -

18| cc (796923902 Yamid Alexander Hurtado 49 No Aplica No Aplica No Aplica x // o

19 cc 79.910.261 John Alexander Sierra Carrefio a7 No Aplica No Aplica No Aplica X ‘I T
20| CC |[12254935 Luis Alberto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X [ e~

21| CC |1013610854 |Carios Andres Vargas Florez 34 No Aplica No Aplica No Aplica X S

22| CcC |79908213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aplica No Aplica X o2 — —

23| CC |79.883754 Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X o Ry, \

24| CC |75206457 Alejandro Tarquino Benavides 55 No Aplica No Aplica No Aplica X 1=/, /C/M DI ;‘ 6

25| cc |13450660 Guillermo Buitrago Martinez 71 No Aplica No Aplica No Aplica X S e

26| CC [1135912845 |Nelson Cardenas Bohorquez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X

27| CC |1022370317 |Jonathan Christian Cifuentes Castelli 43 No Aplica No Aplica No Aplica X o Il " i FVEN f-t‘)
28| cC |79757730  |Ekin Envique Viliaiba 54 No Aplica No Aplica No Aplica X 72 A7

28] cc [1014235878 |Hoiman Arley Angarita Silva 31 No Aplica No Aplica No Aplica X = -HMZL

30| cc [1023971136 |Carios Caceres 38 No Aplica No Aplica No Aplica X CARLS

13 Nombre del responsable __ L 1S4 PAldci0s 14, Cargo o rol del responsable T ecnv()  AmPjenlal 15 Firma del responsable de Ia actividad

SDIS, es la responsable del lratamwn!o de mis dalos perscnales recoleclados yfo los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre
02 T ale

icas publicas/2022111 03 vO lineami
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R =i [ Cédigo: FOR-PS5-129
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES versién 1

~r]
b | PARA LA INCLUSION SOCIAL e P
-9y ’ . 12019048610 -
weouanoc " FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES  50/11/2015
SECRETARIA DF INTEGRACION SOCIAL : b Pég'ina 1 de 1
[ i MEERSIGEE T A "HORA:
| OMBRE UNIDABOPERATIVAY Vierias daitin Mrido Mo IS EEATA e il IO (000
3 - ) e A _ |FINAL 12:00 pm
AREA: Fisioterapia ' RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Angela Jimena Lezama

S —— RS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine de Navidad
 Actividad Transversal ek S N

OBJETIVO GENERAL: T4 BT :
Promover en los ciudadanos y ciudadanas, la vivencia de nuevas experiencias entomo 2 |a época navidefiz

mediante la proyeccién de la pelicula El Grinch, buscando mejorar |a disposicién para compartir con sus pares
aprendiendo sobre el verdadero valor de la navidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Promover la asistencia de los ciudadanos y ciudadanas al cine de Navidad gue se realizara en unz de

las areas polifuncionales del centro de alta dependencia fisica, mental o cognitiva.
« Incentivar a los ciudadanos y ciudadanas, a adquirir y reconocer el verdadero sentido de la navidad,

‘ ~ con el fin de lograr una mejor adaptacion al servicio y a sus hébitos de convivencia. |
METODOLOGIA: Se desarrollara la linea 1 de Atencién Social Integral. para potenciar las habilidades
individuales a través de acciones transversales e interdisciplinarias, enfocadas en identificar necesidades,
fortalecer capacidades, mitigar riesgos y reducir los dafios asociados a la habitabilidad en calle, con el cbjetivo
de recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Dimensién fisica La dimensién fisica esta vinculada a la naturaleza corpérea del ser humano y €S
probablemente la mas estructural, dado que el cuerpo constituye la herramienta fundamental para el
funcionamiento del individuo en cualquier contexto. Esta dimension se refleja en la atencidn al cuidado del
cuerpo, tanto interna como externamente, buscando prevenir acciones que puedan dafiario. El cuerpo
responde al dolor y la enfermedad, y reacciona frente a abusos, excesos, conductas de alto riesgo y
exigencias, lo que puede generar secuelas imeversibles. Estas secuelas son el foco de atencion en este
servicio, por lo que se interviene en areas como la salud, la nutricion, el suefio y la recuperacion de habitos
de autocuidado, esenciales para atender a los ciudadanos y ciudadanas en situacion de calle.

Las metodologias de aprendizaje social estan orientadas a la construccion voluntaria y consciente de un
proyecto de vida alternativo, promoviendo |a inclusién social, familiar y ocupacional. En este sentido, es
esencial utilizar diversas metodologias, adaptadas a los objetivos y enfoques especificos de cada caso. A
continuacién, se presenta una propuesta para su implementacién, con la claridad de que el servicio podra
complementarla con otras metodologias que favorezcan el desarrollo de las lineas planteadas en esie
documento.

La metodologia psicoeducativa fortalece las habilidades, recursos y fortalezas personales que permitiran al
ciudadano evitar recaidas. El objetivo es que, a medida que el individuo se involucra mas, identifica y refuerza
su conocimiento, sera mas capaz de enfrentar situaciones, evitando asi regresar a las dinamicas de calle. Por
otro lado, la metodologia socioeducativa tiene como propésito fortalecer las habilidades y capacidades del
ciudadano, permitiéndole desenvolverse de manera asertiva en diferentes contextos sociales, como el familiar,
| laboral, recreativo, entre otros.

Adecuacion:

Se adaptara el rea locativa con los medios audiovisuales, de una de las areas polifuncionales del servicio de
alta dependencia fisica, mental o cognitiva, para la realizacion de la actividad del cine de navidad, segun las
necesidades de todos los ciudadanos y ciudadanas.

« Primer momento: Se llevara a cabo la divulgacién de la actividad entre todos los ciudadanos y
ciudadanas, con el objetivo de fomentar la participacién de todos los integrantes del servicio de zlta
dependencia fisica, mental o cognitiva.

« Segundo momento: Se proyectara |a pelicula El Grinch en el area de television del servicio de aita
dependencia, ajustando el sonido para garantizar que todos los ciudadanos y ciudadanas puedan veria
y escucharla de manera adecuada.

« Tercer Momento Se reunira a la totalidad de ciudadanos para retroalimentaries la imporiancia de crear
nuevas vivencias en sentido a las festividades navidefas, de esta manera se dara por finalizado el

| taller del dia. o L '
"TEMAS: El cine-foro es un recurso metodolégico que permite el didlogo entre espectadores y la obra
audiovisual. El foro puede responder a muchos temas diferentes. Segun quién lo dirija, sera un aporte a los
objetivos de aprendizaje.

Quien guie el cine-foro debe ser receptivo frente a la realidad de los espectadores, sabiendo llevar el debate
de un tema.
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'Los cine-foros, generalmente, se inician con las preguntas que dan introduccion y contexto al tema a tratar. |
Luego, se proyecta la pelicula para terminar con preguntas previamente determinadas. ‘|
| Cine-foro en 5 pasos: ] 4
« Organizar un cine-foro puede ser una efectiva dinamica pedagogica. Permiten dejar de lado las
metodologias expositivas y fomentar el desarrollo del pensamiento critico ampliando la mirada sobre |
la realidad que viven los estudiantes.
« Para partir, puedes seguir estos 5 pasos para planificar un buen cine-foro: ‘
« Prepara la clase: determina los objetivos de la actividad, busca los videos o peliculas que necesitas
! y prepara las preguntas para ir motivando el debate. o
:‘ « Introduce: para iniciar un cine-foro, es importante introducir los temas y objetivos de la actividad a
realizar.
‘ « Proyeccién de la pelicula o video: procura que todos los alumnos vean la pantalla y el audio cumpla
: con los minimos de calidad para que todos puedan participar. No olvides respetar los derechos de
autor.
‘ » Duracién: procura que la pelicula tenga una duracion apropiada.

I
l
i
4

“ El Grinch es un personaje creado por el Dr. Seuss. Se dice que odia la navidad, pero realmente odia la gepte

'que la habita, porque son muy ruidosos. Su primera aparicién fue en el libro infantil ;Cémo El Grinch robd la
| Navidad! de 1957. En 1966 reaparecié en un especial_de televisiéon con el mismo nombre basado en el libro,
| producido por MGM Animation/Visual Arts Studio y dirigido por Chuck Jones.

|En 1977, Seuss responde a las peticiones de sus fanes de crear més historias sobre El Grinch, y es por esto
‘ que escribe Halloween Is Grinch Night, un especial de Halloween para la CBS. Tal como su predecefsora, esta
| secuela fue premiada con un Emmy. En 1982, Marvel produce el corto The Grinch Grinches the Cat in tﬁg Hat,
el cual fue coproducido por el Dr. Seuss, bajo su verdadero nombre, Ted Geisel. Esta tercera aparicion del
| personaje genero otros dos premios Emmy.

| General

|El Grinch es considerado un simbolo de la Navidad, como una parodia de lo que el moderno mercantilismo de
la fiesta produce. El personaje hace referencia al consumismo predominante y la preocupacion solo por si
'mismo, alejado completamente del mundo donde viven las personas, al final su corazén vuelve a latir dejando
de lado su odio, convirtiéndose en el icono de la Navidad. Fuera del periodo navidefio el término "Grinch"
' suele ser sinénimo de grouchy ("gruién”).

'Fuente de  consulta: https://www.grupoeducar.cl/material de apoyo/5-pasos-desarrollar-cine- |
| foro/#:~text=E|%20cine%2Dforo%20es%20un a%20los%200bjetivos%20de%20aprendizaje. {
' https://es.wikipedia org/wiki/El_Grinch_(personaje)#.~:text=7%20Referencias- ‘\
| .General.grouchy%20(%22gru%C3%B1%C3%B3n%22)

'RECURSOS: L)

| Fisicos
« Listado de asistencia
e Televisor

\ » Cabina de Sonido

‘ + Sillas

Humanos

‘ » Ciudadanos y ciudadanas

| s Profesional de Fisioterapia
RESULTADOS:

} Cualitativos: Se evidencio un impacto positivo en los ciudadanos y ciudadanas en la actividad de proyeccion

'de la pelicula El Grinch, puesto que generé un espacio de esparcimiento con respecto a la tematica brindada.

1 Esta actividad fue disefiada para generar procesos reflexivos frente a la época navidena.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 8

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres:7

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: i
Ué’//(/( Z(‘f?umq

FIRMA COORDINADOR: \ 55{///%
e—’_—\#

} NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara

\
|
|
|
l
|
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine de Navidad
Linea de atencion: Linea 1 de Atencion Social Integral
FECHA: 21/12/2024 HORA: 10:30 am

Actividad transversal
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| Codigo: FOR-PSS-129

U PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES version 1
¥ : PARA LA INCLUSION SOCIAL IFaeha: Mamo
Breceion . 112019048610 -
‘oencoon e FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 5511501
TARIA DE INTEGRACION SOCIAL ‘ [ Pa‘glna 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: R.?C;R.g: 01:00 pm
Vientos de un mundo mejor 22”2/2024 FINAL: 02:30 pm

AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Lgfbgamgdres Mszuera
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Misa cristiana bendecidos p: para bendecir
Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL: ‘
Promover un ambiente espiritual durante la misa cristiana, favoreciendo la reflexién, la oracién y la comunion |
en la fe, basado en los principios y valores cristianos, buscando una conexién personal y comunitaria con |
Dios.
' OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la participacién en los momentos litdrgicos y comunitarios de la misa.

e Facilitar un espacio para la oracion y la reflexion personal que permita a los ciudadanos profundizar en |
i
|
\

su relacion con Dios.

e Resaltar los mensajes biblicos y su aplicacion en la vida diaria de los ciudadanos. ‘
e Fortalecer el compromiso espiritual de los ciudadanos a través de la escucha y vivencia del Evangelio. |
METODOLOGIA: ‘
En el marco de la linea 1 Atencion social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologla
\ fortalecimiento espiritual por medio de una actividad de misa cristiana. ‘
Adecuacion: \
'Se invitara cordialmente a los ciudadanos que forman parte del servicio a participar en la misa cristiana
| disenada para promover un ambiente espiritual. La misa iniciara con los asistentes organizados en un circulo.

| Primer momento

6, enfocado en la proteccién y amor incondicional de Dios. Se organiza el espacio littrgico con elemenQOS}
visuales relacionados, como imagenes o simbolos de agua y fuego que representen las promesas divinas de
‘ proteccion. Se seleccionan cantos y lecturas complementarias que refuercen este mensaje. Ademas, los roles
| de los lectores y el coro se asignan. La invitacién a los ciudadanos incluye una breve introduccién al pasaje |
' biblico para despertar interés y reflexion anticipada. 3
Segundo momento: i
En este momento central, la misa se desarrolla destacando el mensaje de Isaias 43:1-6: la certeza de que |
'Dios llama a cada persona por su nombre y promete acompafarla en las adversidades. Durante la |
| proclamacion del Evangelio, se hace énfasis en los versiculos clave, animando a los ciudadanos a confiar en }
el cuidado divino. En la homilia, el pastor conecta las palabras del profeta con las experiencias actuales de |
los fieles, invitandolos a reconocer cémo Dios actta en sus vidas, incluso en los momentos de mayor |
| dificultad. Los cantos y oraciones se seleccionan para reflejar el amor y la fidelidad de Dios, creando un |
} ambiente de confianza y esperanza. ‘
' Tercer momento:
' Al concluir la misa, se invita a los ciudadanos a meditar sobre las promesas de Isaias 43:1-6 y su relevancia
|en sus vidas. Se ofrece un espacio breve para compartir como estas palabras los inspiran a enfrentar sus
| retos con fe y esperanza. Como recordatorio, se entrega una breve oracion para reforzar el mensaje en sus
| corazones. Finalmente, se anima a los ciudadanos a llevar este mensaje a sus companeros y a participar en
| futuras actividades de la iglesia, fortaleciendo su vinculo con la comunidad y con Dios.
| Cuarto momento:
Al finalizar la actividad, se solicitara amablemente a los ciudadanos que colaboren en dejar el area
polifuncional organizada, garantizando que todos los materiales y equipos utilizados durante la misa sean
correctamente guardados y el espacio quede limpio y ordenado para el préximo uso.
TEMAS:
Misa Cristiana
La misa centrada en Isaias 43:1-6 se desarrolla como una celebracion profundamente espiritual, enfocada en
el amor incondicional y la promesa de proteccién que Dios tiene para cada uno de sus hijos. Este pasaje
biblico, lleno de esperanza y fortaleza, es una invitacion a recordar que, incluso en las circunstancias mas
dificiles, Dios camina junto a nosotros, nos conoce por nuestro nombre y nos llama suyos. La celebracion
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comienza con una ambientacion especial, destacando simbolos visuales como el agua, que representa |a
purificacion y el paso por momentos de prueba, y el fuego, que simboliza la adversidad que, con la ayuda de
Dios, no consume ni destruye. Desde el inicio, el tono de la misa busca conectar a los fieles con este mensaje
de consuelo y esperanza, reforzado por cantos que evocan la fidelidad y el amor eterno de Dios
La proclamacién de la lectura de Isaias 43:1-6 se realiza con solemnidad, permitiendo que los asistentes
mediten en las palabras que afirman: "No temas, porque yo te he redimido; te he llamado por tu nombre, tu
eres mio." En la homilia, el sacerdote profundiza en estas promesas divinas, destacando como Dios no solo
conoce nuestras luchas, sino que también nos asegura su presencia constante, afirmando que ninguna
prueba, por grande que sea, podra separarnos de su cuidado y amor. Se invita a los asistentes a reflexionar
sobre sus propias vidas, identificando los momentos en los que sintieron el acompanamiento de Dios en medio
de la dificultad. Asimismo, se resalta la importancia de confiar plenamente en que Dios no solo nos protege,
sino que nos valora tanto que dio su vida por nosotros, un mensaje que invita a los fieles a reforzar sufe y a
recordar siempre su identidad como hijos amados de Dios.
Fuente:
'Alonso, M. G. (2022). Compartir misa, mision y el mando de la tele. Vida Nueva, (3255), 8-11.
RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeras
' e Iglesia bendecidos para bendecir
RESULTADOS: AR
Cualitativos:
Como resultado de la actividad de la misa centrada en Isaias 43:1-6, se fortalecio significativamente la fe y la
esperanza de los ciudadanos, quienes vivieron una experiencia espiritual transformadora al reflexionar sobre
el mensaje de amor, proteccion y redencion de Dios. Los ciudadanos manifestaron haber sentido un profundo
consuelo al recordar que Dios los conoce personalmente, los llama por su nombre y los acompana en los
momentos mas dificiles de sus vidas. Durante la celebracion, la ambientacion simbdélica, las lecturas, y los
cantos lograron generar un ambiente de recogimiento y conexion espiritual, promoviendo una participacion
significativa. La homilia, que conecté el mensaje biblico con las realidades cotidianas, permitio que los
ciudadanos reconocieran como Dios esta presente en medio de sus adversidades, brindandoles fortaleza y |
esperanza. Al final de la misa el material recordatorio una oracion breve, fue recibido con gratitud, permitiendo
a los fieles llevar consigo el mensaje principal para meditarlo en su vida diaria. Ademas, se evidencid un
fortalecimiento del sentido de comunidad, pues muchos expresaron el deseo de compartir este mensaje de
| esperanza con sus circulos cercanos, asi como de participar en futuras actividades de la iglesia.
Cuantitativos:
'N.° total de participantes: 29
' N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 27
'N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: 0:95" [Naza

' FIRMA COORDINADOR: e " T %

' NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Misa cristiana bendecidos para bendecir
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 22/12/2024
Actividad transversal
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e s 2]
1. Servicio social. Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema/ Actividad Misa cri be! para bendecir 4 Fecha[ 22/12/2024 5 Hora 100p m
6. Documento 9 Documento de
identificacion de la persona 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompafiante identificacion del 10. Datos del cuidador o referente
participante o beneficiana cuidador o referente familiar
A taniipe 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA / PARTICIPANTE | 12 OBSERVACIONES
74 102
51TIPO| 62 NUMERO 7 1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD | 7.3 DIRECCION [LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente [Noapica| 9.1 TiPo| 92 | 101 NOMBRES | penresco o
BARRIO NUMERO | Y APELLIDOS VINCULO
1 CC [6551.251 Alvaro Guzman 76 No Aplica No Aplica No Aplica X V\Evar (
2 CC 11387671 Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica No Aplica No Aplica X Qmm j il
3| cc |rs7ios3s Nelson Enrique Lopez 49 No Aplica No Aplica No Aplica X A S
4 cc 79.910 261 John Alexander Sierra Carrefio 47 Nao Aplica No Aplica No Aplica XS .@: / * 7
5 CC 14232114 Luis Emesto Perez Rodriguez 64 No Aplica No Aplica_ No Aplica X
6 CcC 1130245126 |Jesus Casanova Caicedo 60 No Aplica No Aplica No Aplica X 7 _ﬁ e
7 CC |11345267 |Genzalo Pinzon Duran 55 No Aplica No Aplica No Aplica X - | g‘ u S. -+ U
8 CC |1013607890 |Jose Francisco Piferos Quintero 35 No Aplica No Aplica No Aplica X —e ]
s| cc [19383985 |Manuel Vicente Rojas 73 No Aplica No Aplica No Aplica X 7 a
10| cc |[r9ssas07 Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aplica No Aplica No Aplica i :\%%{%d—a
1| oC |79536685 Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X =
12 CC |8s0383891 Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica X P
13] cc [7e3s7423  |Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X A
14| cC |798%2%02  |Yamid Alexander Hurtado 49 No Aplica No Aplica No Aplica X M
15] cc |12254935  |Luis Aiberto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X AN o 7e9 o T Jorabea
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25| cc [1s498 773 Wilson Camargo Garcia No Aplica No Aplica No Aplica X BUISGIZW A
13 sel Dt ef)d 6'85 [atn ix I51/ 7 " 2 14. Cargo o rol del responsabl ‘F 0 T('f“fu‘-j-" 15 Firma del responsable de [a actividad D850 Penh
|Autorizacon para e watameento oe datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaﬂa Distrital de lntegracnén Social = SDIS, es Ia responsable del tratamiento de mis datos persnnales recalectados ylo los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre
ios para las final en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hi e o ca
|Entiendo que tengo derecho a entregar © NO MIS dams sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que aleclan Ia mnmldad o cuya uso Indebrdo puede genarar dxscnmmauan
Por lo antenor, enr alaS fa Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de
atencion 3 ia custadania
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‘! Cédigo: FOR-PSS-129
;’3 PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES |versién: 1 '
N PARA LA INCLUSION SOCIAL T e
ALCALDIA MAYOR B =
06 8000TAD.C FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES '220?1 ??24(;316; &
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL o ’P’a,gi’na'i{’ae’ i - SR
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: m?ggi 02:30 pm
Vientos de un mundo mejor 22/12/2024 FINAL" 03,'30 ;F))m

AREA: Fisioterapia ' RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: gfé’a"di’ﬁgd’es ER
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia No 7 de la Novena de Aguinaldos

| Actividad Transversal AN e s 8
OBJETIVO GENERAL: Impulsar un ambiente de reflexion espiritual y fraternidad para preparar la celebracion
del nacimiento de Jesus en Navidad. Esta practica busca enriquecer la fe y la comunidad mediante actividades
como la oracion, los cantos, la musica y los momentos de devocién, enmarcados en un espiritu de alegria y
esperanza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Promover un ambiente de convivencia que fomente la unién y el sentido de pertenencia entre los
asistentes, resaltando la importancia de la fraternidad y la solidaridad como pilares fundamentales de
la comunidad cristiana.

« Integrar mensajes que inspiren a vivir segun los valores del Evangelio, destacando el amor, la
esperanza y la paz que representan el nacimiento de Jesus.

e Garantizar que las actividades realizadas durante este tiempo promuevan tanto el gozo de la
celebracion como la conexion espiritual con Dios.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
fortalecimiento espiritual por medio de una actividad en la cual se lleva a cabo la novena del dia nimero 7.
Adecuacion:
' Se invitara cordialmente a los ciudadanos que forman parte del servicio a participar en la novena disefiada
para preparar la celebracion del nacimiento de Jesus en Navidad.
Primer momento:
Para comenzar, se dara la bienvenida a los ciudadanos en un ambiente acogedor decorado con motivos
navidefios, creando un espacio propicio para la reflexion y la alegria. Se iniciara con una breve oracion que
invite a la preparacion espiritual, enfocando los corazones en el encuentro con Dios. A continuacion, se
entonara un villancico que motive el sentido de unidad y refuerce la conexién comunitaria en un espiritu de fe

y celebracion.

Segundo momento:
'Durante este momento, se llevara a cabo la lectura del pasaje biblico correspondiente al séptimo dia de la
}novena, destacando su conexién con el nacimiento de JesUs y su importancia en la vida cristiana. A
| continuacién, se ofrecera una reflexién breve, enfocada en como los valores del Evangelio pueden ser
iaplicados en la vida cotidiana, inspirando a los asistentes a vivir con fe, amor y esperanza. Este espacio
'busca crear un ambiente de recogimiento y reflexion, permitiendo que cada persona interiorice el significado
 espiritual de la Navidad y se prepare con devocion para |a celebracion del nacimiento de Jesus.

| Tercer momento:

‘ Para finalizar, se rezara en conjunto la oracién del séptimo dia de la novena, pidiendo por las intenciones de
| la comunidad y fortaleciendo el espiritu de fraternidad entre los participantes. Se entonara otro villancico o
| himno navidefio que inspire un cierre lleno de esperanza y alegria. Finalmente, se invitara a los asistentes a
' reflexionar sobre un compromiso concreto para vivir el mensaje del Evangelio en su dia a dia, concluyendo
| con una bendicién que los acomparie en su preparacion para la Navidad.
! Cuarto momento:
'Al finalizar la actividad, se solicitara amablemente a los ciudadanos que colaboren en dejar el area
‘ polifuncional organizada, garantizando que todos los materiales y equipos utilizados durante la misa sean
correctamente guardados y el espacio quede limpio y ordenado para el proximo uso. |
 TEMAS:
'Novena dia numero 7
El séptimo dia de la Novena de Aguinaldos es una ocasién especial para adentrarse en la preparacion
| espiritual que nos permite vivir con mayor profundidad la espera del nacimiento de Jesus. En este dia, se
'recuerda la travesia de Maria y José hacia Belén, un viaje lleno de sacrificios y dificultades, pero también de
'una fe inquebrantable y una confianza absoluta en la voluntad de Dios. Este dia invita a reflexionar sobre la
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humildad y el amor con que recibieron a Jesus, un nifio pobre y desvalido, en condiciones que parecian
desalentadoras, pero que, en la esencia del misterio de la Navidad, se llenan de una luz divina y
transformadora. Los fieles, en su preparacion, son llamados a renovar su fe, recordando que, asi como Maria
y José acogieron al nifio Jesus sin reservas, nosotros también debemos abrir nuestros corazones para que El
habite en nuestras vidas, trayendo paz, esperanza y alegria. A través de las oraciones, meditaciones y
villancicos, este dia nos invita a compartir la alegria de la espera, a reflexionar sobre los valores cristianos de
humildad, solidaridad y amor, y a renovar nuestra disposicion para recibir a Cristo. De esta manera, el séptimo
dia de la Novena no solo es una cuenta regresiva hacia la Navidad, sino una oportunidad para reflexionar
sobre nuestra propia preparacion interior, buscando siempre hacer un lugar mas amplio para el Salvador, tal
como lo hicieron aquellos que le dieron la bienvenida en el humilde pesebre de Belén.
Fuente:
'Hendez, J. C. R. (2020). Novena tradicional de aguinaldos. Apuntes para una genealogia. Thesavrvs, 59(1)
RECURSOS:
Fisicos
* Listado de asistencia
e Sillas
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
o Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
Los resultados obtenidos en el séptimo dia de la Novena de Aguinaldos refiejaron una profunda vivencia
espiritual entre los ciudadanos, quienes experimentaron una mayor cercania con los valores del Evangelio 2
‘través de la reflexidn sobre la humildad y la fe de Maria y José. La lectura del pasaje bibiice y la reflexion
' guiada ayudaron a los ciudadanos a entender mejor el significado del nacimiento de Jesus y la importancia de
' preparar el corazén para recibirlo. La participacion activa en las oraciones y la entonacion de villancicos generd
'un ambiente de alegria y esperanza, fortaleciendo la unidad de la comunidad. Al finalizar la jomada, muchos
' expresaron haber experimentado un renovado compromiso con su fe, y algunos sefialaron que la refiexion del
' dia les habia ayudado a reconocer la importancia de la humildad y la confianza en Dios en su vida cotidiana.
'En general, este dia contribuy6 a la preparacion espiritual de los ciudadanos, promoviendo un mayor sentido
' de fraternidad y devocion en la espera del nacimiento de Cristo.
Cuantitativos:
' N.° total de participantes: 40
| N.° total mujeres: 3
| N.° total hombres: 36
| N.° total poblaciéon LGBTI: 1

| FIRMA DEL RESPONSABLE: Dity [ezata

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia No 7 de la Novena de Aguinaldos
La linea 1 Atencidn social integra
FECHA: 22/12/2024
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AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: lJohana Rodriguez Sanchez

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Usando plastilina
'Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL:
| Fortalecer la concentracion y la imaginacién por medio de un taller practico y artistico donde el principal
‘elemento es la plastilina.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Implementar actividades practicas con plastilina que estimulen la coordinacion y precision manual de

|
[ los participantes, fortaleciendo su capacidad de concentracion.

T e Disefiar una maqueta que permitan a los participantes explorar vy materializar sus ideas e
\ imaginaciones a través del modelado con plastilina.

, e Incorporar dinamicas grupales donde los participantes enfrenten retos creativos, incentivando [a

; colaboracion y el desarrollo de soluciones innovadoras utilizando plastilina como herramienta principal.
METODOLOGIA:

'En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la

' metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar

el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,

| desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, la

auto conciencia y la introspeccion.

e Adecuacion:
Inicialmente se haré la invitacion y la bienvenida a una nueva semana y participacion al taller de artes.

®*  Primer momento:
Se dara inicio al taller entregando los materiales necesarios para el mismo (cuadro de cartén paja,

plastilina) y posteriormente a ello, se explicara el paso a paso de la actividad y su finalidad.

|+ Segundo momento:
Se proseguira con el acompafiamiento de las diferentes figuras que iran en la maqueta (casa, arboles,

\ persona). Los ciudadanos también podran complementar su maqueta de manera auténoma.

*  Tercer momento:
Finalmente, se le aplicara pegante, el cual permitira que brille y perdure mas.

* Cuarto momento:
‘ Se dara el cierre de la actividad, agradeciendo la participacién y ubicando las maquetas en el area de
biblioteca. Iy L
TEMAS:
| Trabajar con plastilina ofrece multiples beneficios para los adultos, tanto a nivel fisico como cognitivo y
emocional:
1 Desarrollo de la motricidad fina: Manipular plastilina mejora la destreza manual y la coordinacion, |
fortaleciendo los musculos de las manos y dedos, lo cual es esencial para realizar tareas cotidianas. l
2 Estimulacién de la creatividad: El modelado con plastilina permite a los adultos expresar sus |
emociones y pensamientos de manera tangible, fomentando la creatividad y la autoexpresion.
3. Alivio del estrés y la ansiedad: La actividad de moldear plastilina puede tener un efecto relajante, ‘
ayudando a liberar tensiones y reducir el estrés, proporcionando una sensacion de calma y bienestar. \
4. Mejora de la concentracién: Trabajar con plastilina requiere atencion al detalle, lo que favorece Iai
concentracion y el enfoque en la tarea, incrementando la capacidad de atencion. |
5. Prevencion de enfermedades articulares: La manipulacion regular de plastilina puede contribuir al |
} cuidado de las articulaciones, ayudando a mantener la elasticidad y movilidad de las manos, lo cual es 1
1 beneficioso para prevenir o reducir enfermedades como la artrosis. ‘
|
\
|

6. Fomento de la socializacién: Participar en actividades grupales que involucren el uso de plastilina |
promueve la interaccioén social, la cooperacion y la construccion de relaciones positivas, fortaleciendoi

los lazos sociales. s Wt i O T
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Aumento de la autoestima: Completar proyectos con plastilina proporciona una sensacion de logro y
satisfaccién personal, mejorando la autoimagen y fomentando una actitud positiva hacia uno mismo

Fuente de consulta:
https://pimosa.gal/beneficios-de-la-plastilina-en-adultos
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Plastilina

e Cartén Paja

e Pegante
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotor
e Enfermeras y/o enfermeros
RESULTADOS:
23/12/2024
Cualitativos:
Se implementaron actividades practicas con plastilina enfocadas en estimular la coordinaciéon y prec:snén
manual de los participantes. Durante la sesion, se trabajaron ejercicios basicos de modelado, como la creacion |
de figuras geométricas y formas sencillas, logrando que los ciudadanos mejoraran su capacidad de
concentraciéon a medida que se involucraban en las tareas detalladas. Al finalizar, se observo un notable
incremento en la atencién y enfoque de los ciudadanos, quienes expresaron sentirse mas seguros en el
manejo de la plastilina. !
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 16
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 15
N.° total poblacion LGBTI: 1

26/12/2024 y
Cualitativos: i
Los ciudadanos dieron los Ultimos detalles de su maqueta, donde plasmaron ideas creativas basadas en sus |
intereses propios y colectivos. Esta actividad fomenté la exploracion de su imaginacion y permitié materializar |
conceptos abstractos en formas tangibles. Adicionalmente, se integraron dinamicas grupales que promovieron
la colaboracion y la resolucién de desafios creativos. Al cierre del taller, los ciudadanos compartieron sus
experiencias, destacando cémo el trabajo conjunto potenci6 su capacidad para innovar y resolver problemas y
de manera colaborativa. ’
Cuantitativos: |
N.° total de participantes: 16 l
N.° total mujeres: 0 '
N.° total hombres: 15 |
N.° total poblacién LGBTI: 1 |
!

FIRMA DEL RESPONSABLE: M

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Usando plastilina
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 23/12/2024
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Usando plastilina
Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 26/12/2024
Actividad transversal.
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Z?‘fﬂe diciembre de 2024 9:43 a. m.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Motricidad gruesa (volleybomba)
 Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer las habilidades motoras gruesas a través de actividades ludicoterapéuticas disefiadas para mejorar
el equilibrio, la postura, la coordinacién y la fuerza muscular, fomentando la funcionalidad e independencia del
paciente.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dinamico para activar el tren superior e inferior.
e Implementar ejercicios terapéuticos orientados a mejorar la coordinacién motriz gruesa, promoviendo
movimientos eficientes y seguros.
e Fortalecer los musculos de los miembros superiores e inferiores a través de movimientos repetitivos
como lanzamientos, saltos y recepciones.
e Asegurar la correcta ejecucién de los ejercicios mediante supervision y acompafamiento profesional.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ludica terapéutica por medio de una actividad en la que se involucran ejercicios de motricidad gruesa: La
coordinacién motora gruesa es la capacidad de controlar y realizar movimientos generales del cuerpo.
Adecuacion:

Se extendera una cordial invitacién a todos los ciudadanos que forman parte del servicio para que participen |
activamente en el taller de motricidad gruesa, disefiado con el propgsito principal de mejorar la funcionalidad |
fisica de los ciudadanos. Este taller ofrecera un espacio dinamico y enriqguecedor en el que se buscara
promover la interaccién, el movimiento consciente y el desarrollo de habilidades motrices. Durante el desarrollo
de la actividad, se proporcionara una explicacién detallada acerca de la dinamica a seguir, asegurando gue |
cada participante comprenda las instrucciones y objetivos del ejercicio. Como parte inicial de la sesion, se
organizara a los asistentes formando un circulo, en el cual se llevara a cabo una serie de actividades bajo la
guia del profesional encargado, quien dirigird las acciones y brindara las indicaciones necesarias para
garantizar una experiencia positiva y provechosa para todos los presentes.

Primer momento:

Se llevara a cabo una fase inicial de calentamiento integral con una duracién aproximada de 10 a 15 minutos.
Esta etapa incluiré ejercicios de movilidad articular para las principales zonas involucradas en el juego, como |

' hombros, codos, mufecas, cadera, rodillas y tobillos, acomparfiados de estiramientos dinamicos que preparen |
los musculos y articulaciones, mejorando la elasticidad y previniendo lesiones. Adicionalmente, se realizaran |
ejercicios aerdbicos suaves, como marchas en el lugar o movimientos de brazos y piernas sincronizados, para |

| aumentar la temperatura corporal y activar el sistema cardiovascular. Una vez concluido el calentamiento, se |
explicaran las reglas basicas del "volleybomba", adaptadas a las capacidades de los ciudadanos, enfatizando |
los movimientos terapéuticos especificos que se trabajaran durante el juego, como la coordinacion, el equilibrio |
y la fuerza. También se hara una breve demostracién practica para asegurar que los ciudadanos comprendan |
tanto la dinamica del juego como los objetivos fisioterapéuticos planteados. Este momento inicial se enfocara |
en crear un ambiente seguro, motivador y ludico, que fomente la confianza de los ciudadanos y los prepare

3tanto fisica como mentalmente para la actividad principal.
Segundo momento:

! Se utilizara un globo como elemento principal para asegurar movimientos suaves y controlados, adecuados |
' a las capacidades y necesidades terapéuticas de los ciudadanos. El grupo sera dividido en dos equipos, con |
‘el objetivo de fomentar la interaccién social, el trabajo en equipo y la motivacién mutua. Durante esta etapa,

| se incentivara a los jugadores a golpear el globo empleando diferentes segmentos corporales, como manos,
antebrazos o cabeza, dependiendo de sus habilidades especificas y de los objetivos terapéuticos planteados. |

'El juego se llevara a cabo en un espacio seguro, con delimitaciones claras para evitar accidentes y garantizar |

| el correcto desarrollo de la actividad. 1
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La dinamica se estructurara en rondas de 5 puntos, alternando periodos de actividad con pausas breves que
permitan evaluar el estado fisico de los participantes, realizar ajustes en la intensidad o en las estrategias de
JUEQO, 'y proporcionar retroalimentacion inmediata sobre la correcta ejecucion de los movimientos. Se
estableceran metas especificas y progresivas, como mantener el globo en el aire durante un tiempo
determinado, realizar golpes con mayor precisién hacia un objetivo predefinido o ejecutar desplazamientos
controlados hacia el globo. Estas metas estan disefiadas para trabajar de manera integral habilidades
motoras gruesas como la coordinacién ojo-mano, el equilibrio dinamico y estatico, la movilidad articular y la
fuerza muscular en los miembros superiores e inferiores. Ademas, se implementaran variaciones en la
dinamica del juego para adaptarlo a los diferentes niveles funcionales de los participantes. Por ejemplo, se
podra reducir la distancia entre ellos, permitir el uso de sillas o apoyos para quienes lo necesiten, o incluso
incrementar la complejidad utilizando mas globos simultaneamente. Los terapeutas supervisaran de manera |
constante el desarrollo de la actividad, corrigiendo posturas, brindando motivacién y asegurando que cada
participante realice los movimientos de manera segura y efectiva. Esta fase central se enfocara en potenciar |
las capacidades fisicas, mejorar la coordinacién y promover la integracion social, todo dentro de un entorno

ludico y terapéutico que maximice los beneficios funcionales del juego.
Tercer momento:

Se iniciara con una serie de ejercicios de estiramiento estético, dirigidos a los principales grupos musculares
trabajados durante el juego, como los miembros superiores, inferiores y el tronco, para reducir la tension
muscular y prevenir posibles molestias posteriores. Estos estiramientos se realizaran de manera suave y
controlada, fomentando la relajacion y la conciencia corporal. Posteriormente, se dedicara un espacio para la
retroalimentacion grupal, donde los participantes podran compartir sus experiencias, emociones Yy
percepciones sobre la actividad realizada. Este intercambio permitira reforzar la motivacion y el sentido de
logro, ademas de ofrecer al terapeuta una oportunidad para destacar los progresos observados, brindar
recomendaciones personalizadas y recoger observaciones para futuras sesiones.

| Cuarto momento:

(Al finalizar la actividad, se solicitara amablemente a los ciudadanos que colaboren en dejar el area
' polifuncional organizada, garantizando que todos los materiales y equipos utilizados durante el taller sean |
correctamente guardados y el espacio quede limpio y ordenado para el proximo uso. Esta tarea colectiva no |
' solo promueve el sentido de responsabilidad y el respeto por los espacios comunes, sino que también
refuerza el espiritu de colaboracion que se fomenta alo largo de la actividad. Posteriormente, se les expresara
un sincero agradecimiento por su asistencia y participacion, reconociendo el esfuerzo y compromiso de cada |
(uno de ellos al formar parte de la experiencia. El agradecimiento final tiene como objetivo resaltar Ia
importancia de su contribucién al éxito del taller y motivarlos a seguir participando en futuras actividades que
promuevan su bienestar y desarrollo personal. |
TEMAS: |
' La motricidad gruesa hace referencia al conjunto de habilidades que involucran el control, la coordinacion y el |
fortalecimiento de los grandes grupos musculares del cuerpo, como los de las extremidades superiores € |
inferiores, el tronco y la pelvis. Estas habilidades son fundamentales para realizar movimientos amplios y |
esenciales en la vida diaria, como caminar, correr, saltar, subir escaleras, mantener el equilibrio, girar y |
levantar objetos. Desde el area de fisioterapia, el trabajo en la motricidad gruesa tiene como objetivo mejorar |
la funcionalidad y la independencia de las personas, abordando tanto el desarrollo como la recuperacion de |
 estas habilidades en poblaciones diversas, incluyendo nifios, adultos y adultos mayores. j
i El abordaje fisioterapéutico en la motricidad gruesa se centra en la evaluacién inicial de las capacidades del |
paciente, identificando fortalezas y areas que requieren intervencion. Esto incluye valorar aspectos como el |
control postural, la coordinacién motora, el equilibrio dindmico y estético, la fuerza muscular, la movilidad |
articular y la resistencia fisica. Basandose en esta evaluacién, el fisioterapeuta disefia un plan de tratamiento |
personalizado que puede incluir ejercicios terapéuticos, actividades ludicas, técnicas manuales y el uso de |
' herramientas o dispositivos de asistencia para potenciar el rendimiento motor grueso. \
'La intervencion no solo busca mejorar las habilidades motoras, sino también prevenir complicaciones |
| asociadas, como contracturas, debilidad muscular, limitacién articular o problemas de postura. En nifios, el |
'enfoque se orienta al desarrollo adecuado de habilidades motoras propias de cada etapa del crecimiento, |
mientras que en adultos y personas mayores se trabaja en la rehabilitacion, el mantenimiento de la
funcionalidad y la prevencion de caidas o lesiones. i
Ademas, la fisioterapia en motricidad gruesa incluye un componente educativo importante, ensefiando al |
paciente y a su entorno estrategias para realizar movimientos de manera segura, mejorar su calidad de vida
'y mantener los logros alcanzados durante la terapia. Este enfoque holistico garantiza que el trabajo en la |
' motricidad gruesa no solo impacte el aspecto fisico, sino también promueva la autonomia, la confianza y el|
| bienestar general del paciente. |
Fuente: |
‘Murioz Martinez, I. L. (2020). Fisioterapia a través de actividades lidicas para mejorar el equilibrio y |af
| coordinacién a estudiantes del Programa de Autismo en el Instituto Panamerfio de Habilitacion Especial. |
‘septiembre a noviembre 2019.

'Chilo Chique, M. E. (2023). Hiperlaxitud articular y coordinacién motora en nifios de educacién primaria del
! distrito de Paucarpata, Arequipa 2021. |

|
|
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Motricidad gruesa (volleybomba)
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 23/12/2024
Actividad transversal

2 /2024 11:3C
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: 'FECHA: m.?i-)z 00 pm
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| Psicolc_;g_i_a RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: EJuIian Farid Ospina Arroyo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Celebracién novena de aguinaldos dia 8 y 9
(Actividad trasversal.
| OBJETIVO GENERAL:

' Promover el fortalecimiento de lazos afectivos en los y las ciudadanas mediante un espacio de reflexion. A
traves de |a celebracién colectiva del sentido espiritual y navidefio que acomparia a la novena de aguinaldos,
| estimulando la unién y el bienestar emocional.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

‘ » Fortalecer la integracién grupal, el trabajo en equipo entre los ciudadanos y ciudadanas para la sana
! convivencia e interaccion con los comparieros, por medio de la espiritualidad y sentido navidefio.

\

« Promover la expresion emocional facilitando a los y las ciudadanas, compartan sus experiencias y
sentimientos en un espacio de escucha y respeto y apoyo con la novena como canal de comunicacion. |
+ Realizar |a lectura de |la novena del dia octavo y noveno con los ciudadanos y ciudadanas.
'METODOLOGIA:
'En el marco de la linea 1: Atencién social integral, desde la metodologia psicoeducativa, con el fin de propiciar
espacios de encuentro basados en |a espiritualidad, tolerancia y respeto, los cuales aportan al establecimiento \
' de relaciones interpersonales desde la sana convivencia y la empatia por el otro. |
Adecuacion: Se realizara la invitacién a los y las ciudadanas a ser participes de la actividad con el fin de“
celebrar y realizar la lectura de la novena de aguinaldos dia octavo y noveno.
| Primer momento: Se dara inicio con |a actividad, ya que, es alli donde se encuentra los simbolos especificos
a esta época decembrina y su representacion (pesebre, arbolito de navidad). De igual manera, se dara como
instrucciones la importancia de respetar dicha celebracién, escuchar activamente y participar si asi lo desean,
en los espacios establecidos. ‘
Segundo Momento: Se leera |a novena navidefa correspondiente al dia octavo y noveno, donde se habilitara |
el espacio de participacion para los y las ciudadanas, de manera voluntaria, ofreciendo sus intenciones‘
personales e incentivando al fortalecimiento espiritual. |
Tercer momento: Se promovera espacio para el canto de villancicos donde se incentivara hacer uso de |
elementos elaborados por ellos mismos como (panderetas o maracas) ‘
Cuarto momento: Para finalizar se realizara espacio de reflexion sobre la intencion del dia y se dara compartir
asignado por el area correspondiente. £l il ||
TEMAS: '
DIiA 8 - NOVENA DE AGUINALDOS
Llegan a Belén José y Maria, buscando hospedaje en los mesones; pero no lo encuentran, ya por hallarse
todos ocupados, ya porque se les desechase a causa de su pobreza. Empero, nada puede turbar la paz
interior de los que estan fijos en Dios. Si José experimentaba tristeza cuando era rechazado de casa en casa,
porque pensaba en Maria y en el Nifio, sonreiase también con santa tranquilidad cuando fijaba la mirada en 1
su casta esposa. El Nifo, aun no nacido, regocijase de aquellas negativas, que eran el preludio de susi
humillaciones venideras. Cada voz aspera, el ruido de cada puerta que se cerraba ante ellos, era una dulce |
melodia para sus oidos. Eso era lo que habia venido a buscar. El deseo de esas humillaciones era lo que |
habia contribuido a hacerle tomar la forma humana. {Oh Divino Nifio de Belén! Esos dias que tantos han |
pasado en fiestas y diversiones o descansando muellemente en cémodas y ricas mansiones, han sido para
vuestros padres un dia de fatiga y vejaciones de toda clase. La boveda de los cielos aparece purpurina por |
encima de aquellas colinas frecuentadas por los pastores. Las estrellas van apareciendo una tras otra. Algunas |
horas mas y aparecera el Verbo Eterno. |
DiA 9 - NOVENA DE AGUINALDOS
La noche ha cerrado del todo en las campifias de Belén. Desechados por los hombres y viéndose sin abrigo,
Maria y José han salido de la inhospitalaria poblacién y se han refugiado en una gruta que se encontraba al
pié de la colina. Seguia a la Reina de los angeles el jumento que les habia servido de humilde cabalgadura
durante el viaje y en aquella cueva hallaron un manso buey, dejado alli probablemente por alguno de los |
caminantes que habian ido a buscar hospedaje en la ciudad. El Divino Nifio, desconocido por sus criaturas
racionales, va a tener que acudir a las irracionales para que calienten con su tibio aliento la atmoésfera helada

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

:de:;onggge dLe Invierno y le manifiesten con esto su humilde actitud, el respeto y la adoracion que le habia
pesebre lle 0 3 a rojiza linterna que José tenia en la mano iluminaba tenuemente ese pobrisimo recinto, ese
Sooncialice no de Paja, que es figura profética de las maraynlas del altar y de la intima y prodigiosa unuér} |
o pasandquel\les_us ha de contraer con los hombres. Maria esta en adoracion en medio de la gruta, y asi

= 0 silenciosamente las horas de esa noche llena de misterio. Pero ha llegado la media noche y de

pente vemos dentro de ese pesebre poco antes vacio, al Divino Nifio esperado, vaticinado, deseado durante

cuatro mnl anos con tan inefables anhelos. A sus pies se postra su Santisima Madre en los transportes de una | f
ado’QC'OU de la _cual nada puede dar idea. José también se le acerca y le rinde el homenaje con que inaugura

su musterposo € imponderable oficio de padre putativo del Redentor de los hombres. La multitud de angeles

que desc:gnden del cielo a contemplar esa maravilla sin par deja estallar su alegria y hace vibrar en los aires

Ias_ armonias de ese Gloria in excelsis, que es el eco de adoracidon que se produce en torno del trono del |
Altisimo, hecha perceptible por un instante a los oidos de la pobre tierra.

ORACION PARA TODOS LOS DIAS

Benignisimo Dios de infinita caridad, que tanto amasteis a los hombres, que les disteis en vuestro hijo la
‘prenda de vuestro amor, para que hecho hombre en las entrafias de una Virgen naciese en un pesebre para

nuestral salud y remedio; yo, en nombre de todos los mortales, os doy infinitas gracias por tan soberano
‘beneﬂcnoA En retorno de él os ofrezco la pobreza, humildad y demas virtudes de vuestro hijo humanado,

' suplicandoos por sus divinos méritos, por las incomodidades en que nacié y por las tiernas lagrimas que |

' derramo en el pesebre, que dispongais nuestros corazones con humildad profunda, con amor encendido, con |

 tal desprecio de todo lo terreno, para que Jesus recién nacido tenga en ellos su cuna y more eternamente.

Amén. (Se reza tres veces Gloria al Padre).

ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN

‘ Soberana Maria que por vuestras grandes virtudes y especialmente por vuestra humildad, merecisteis que |
| todo un Dios os escogiese por madre suya, os suplico que vos misma preparéis y dispongais mi alma y la de
todos los que en este tiempo hiciesen esta novena, para el nacimiento espiritual de vuestro adorado hijo. jOh
dulcisima madre!, comunicadme algo del profundo recogimiento y divina ternura con que lo aguardasteis vos,
' para que nos hagais menos indignos de verle, amarle y adorarle por toda la eternidad. Amén. (Se reza tres
' veces el Avemaria).
| iOh santisimo José, esposo de Maria y padre adoptivo de Jesus! Infinitas gracias doy a Dios porque os escogio
| para tan soberanos misterios y os adorné con todos los dones proporcionados a tan excelente grandeza. Os
' ruego, por el amor que tuvisteis al Divino Nifio, me abracéis en fervorosos deseos de verle y recibirle
sacramentalmente, mientras en su divina esencia le veo y le gozo en el cielo. Amén. (Se reza un Padrenuestro,
'un Avemaria y un Gloria).
' ORACION NINO JESUS
Acordaos, joh dulcisimo Nifio Jesus!, que dijisteis a la venerable Margarita del santisimo Sacramento, y en
persona suya a todos vuestros devotos, estas palabras tan consoladoras para nuestra pobre humanidad
agobiada y doliente: "Todo lo que quieras pedir, pidelo por los méritos de mi infancia y nada te sera negado".
Llenos de confianza en vos, joh Jesus!, que sois la misma verdad, venimos a exponeros toda nuestra miseria.
Ayudanos a llevar una vida santa, para conseguir una eternidad bienaventurada. Concédenos por los méritos
infinitos de vuestra infancia, la gracia de la cual necesitamos tanto. Nos entregamos a vos, joh Nifio
omnipotente!, seguros de que no quedara frustrada nuestra esperanza, y de que, en virtud de vuestra divina
promesa, acogeréis y despacharéis favorablemente nuestra suplica. Amén.

GOZOS

Dulce Jesus mio, mi nifio adorado

iVen a nuestras almas! jVen no tardes tanto!

iOh, jSapiencia suma del Dios soberano, que a infantil alcance te rebajas sacro!

iOh, iDivino Nifio, ven para ensefiarnos la prudencia que hace verdaderos sabios!

Ven a nuestras...

iOh, Adonay potente que Moisés hablando, de Israel al pueblo diste los mandatos!

iAh, ven prontamente para rescatarnos, y que un nifio débil muestre fuerte el brazo!
Ven a nuestras...

iOh, raiz sagrada de José que en lo alto presenta al orbe tu fragante nardo!

Dulcisimo Nifio que has sido llamado Lirio de los valles, Bella flor del campo.
Ven a nuestras... ‘ .

iLlave de David que abre al desterrado las cerradas puertas de regio palacio!

iSacanos! {Oh Nifio con tu blanca mano, de la carcel triste que labro el pecado!

VVen a nuestras...

{Oh, lumbre de Oriente, sol de eternos rayos, que entre las tinieblas tu esplendor veamos!

Nifio tan precioso, dicha del cristiano, luzca la sonrisa de tus dulces labios.
Ven a nuestras... . _

iEspejo sin mancha, santo de los santos, sin igual imagen d_el Dios sobgrano!
‘ iBorra nuestras culpas, salva al desterrado y en forma de nifio, da al misero amparo!

Ven a nuestras...
5 iRey de las naciones, Emmanuel preclaro, De Israel anhelo Pastor del rebario!
| |Nifio que apacientas con suave cayado ya la oveja arisca, ya el cordero manso!
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Celebracién novena de aguinaldos dia 23,24
Linea de atencion 1: Atencién Social Integral |
Fecha: 23,24/12/2024
Actividad trasversal.
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SOCIALES Version 0
Mcat wivon Fecha Memo INT
R RN ‘ FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL 26754 - 18/05/2018
Pagina 1 de 2
Unidad Operativa: Vientos de un mundo mejor
Fecha: 23 de diciembre de 2024
~ Lugar: Escuela Rural Limoncito
Horario: . 5:00 pm a 7:00 pm
OBJETIVO

Promover espacios de inclusién social con ciudadanos y ciudadanas en contextos comunitarios fuera
del servicio formal, fomentando la transformacion de imaginarios sociales en torno a la poblacion
habitante de calle, mediante actividades participativas relacionadas con la tradicién decembrina de
rezar la novena navidefia.

METODOLOGIA e

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de Ia linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes,
gjercicio con la ciudadania por medio de la metodologia ludica terapéutica, basandose en lo lgdlco
como medio de expresién de pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar conﬂuctps
internos y minimizar los efectos de experiencias negativas. Se busca a partir de esta metodolégica
propiciar el desarrollo integral del ciudadano en las diferentes dimensiones (fisicos, emocionales,
sociales e intelectuales).

e Adecuacién: Se hara la convocatoria de los ciudadanos que son parte del coro, con el fin que
se pueda tomar la ruta en el tiempo establecido y llegar a la escuela de manera puntual.

o Primer Momento: Se llevara a cabo el saludo y presentacion del servicio y de los ciudadanos
a los anfitriones del evento, de igual manera a los asistentes al mismo.

e Segundo Momento: Se iniciara con la lectura de la novena, la cual se encabezara por el
profesional Brian Vargas (oracién para todos los dias), continuara el ciudadano Jorge Ariza
(lectura consideracién), luego el ciudadano Alejandro Tarquino (oracién a la virgen Maria),
proseguira el ciudadano Oscar Cortes (oracién a San José), continuaran los nifios asistentes
(los gozos) y finalizara la lectura uno de los anfitriones.

e Tercer Momento: Se seguira con una actividad ludica, tanto para los nifios como sus
acompanantes por parte de los profesionales, las cuales permitiran realizar la rifa de dos
anchetas (obsequiadas por el servicio) y algunos detalles (obsequio de los anfitriones).

e Cuarto Momento: Se dara cierre a la actividad dando las gracias por la invitacion y retornando

al servicio.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Clinica San Rafael, Dumian Medical SAS: 601-8886135
Estacién de Policia de Ricaurte: 3208129930
Linea de emergencias: 123

OBSERVACIONES

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se genero6 un ambiente de inclusién y convivencia en el que ciudadanos y ciudadanas, junto con la comunidad
vecina de la vereda Limoncitos donde compartieron experiencias significativas durante la celebracion de la
novena. Esto contribuyd a la transformacion de imaginarios sociales, fomentando actitudes de respeto y
empatia hacia esta poblacién. Asimismo, se fortalecieron los lazos comunitarios a través de la recuperacién y
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Extramural
Linea de atencién 3 Fortalecimiento de las redes, €jercicio con la ciudadania
FECHA: 23/12/2024

Actividad transversal.
s PO G U s
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HORA:
INICIO: 08:30 am
FINAL: 10:00 am

Angela Jimena Lezama

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | T ECHA: 24/12/2024

AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Higiene y Cuidado Personal’
 Actividad Transversal
| OBJETIVO GENERAL:

Fomentar en los ciudadanos y ciudadanas la importancia de su participacién en las actividades de higiene y |

cuidado personal, para fortalecer la salud integral, mejorando la calidad de vida de las personas, promoviendo |
|su bienestar fisico, emocional, mental y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
| » Promover la asistencia de los ciudadanos y ciudadanas a la actividad de cuidado personal, que se |

realizara en una de las dreas polifuncionales del centro de alta dependencia fisica, mental o cognitiva.

» Motivar a los ciudadanos y ciudadanas a adquirir habitos de cuidado e higiene personal, con el fin de

_lograr una adaptacion a las nuevas dinamicas del servicio.

‘METODOLOGIA Se desarrollara la linea 1 de Atencién Social Integral, para potenCIar las habilidades
individuales a través de acciones transversales, enfocadas en identificar necesidades, fortalecer capacidades,
| ' mitigar riesgos y reducir los dafios asociados a la habitabilidad en calle, con el objetivo de recuperar, mejorar
| y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Dimension fisica La dimension fisica estd vinculada a la naturaleza corpérea del ser humano y es
probablemente la méas estructural, dado que el cuerpo constituye la herramienta fundamental para el
funcionamiento del individuo en cualquier contexto. Esta dimension se refleja en la atencién al cuidado del
cuerpo, tanto interna como externamente, buscando prevenir acciones que puedan dafiarlo. EI cuerpo
responde al dolor y la enfermedad, y reacciona frente a abusos, excesos, conductas de alto riesgo y
exigencias, lo que puede generar secuelas irreversibles. Estas secuelas son el foco de atencién en este
servicio, por lo que se interviene en areas como la salud, la nutricion, el suefio y la recuperacion de habitos
de autocuidado, esenciales para atender a los ciudadanos y ciudadanas en situacion de calle.

Las metodologias de aprendizaje social estan orientadas a la construccion voluntaria y consciente de un
proyecto de vida alternativo, promoviendo la inclusién social, familiar y ocupacional. En este sentido, es
esencial utilizar diversas metodologias, adaptadas a los objetivos y enfoques especificos de cada caso.
Metodologia ladica terapéutica se basa en lo ludico como medio de expresién de pensamientos y
emociones, donde permita exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de experiencias negativas.
Se busca a partir de esta metodolégica propiciar el desarrollo integral del ciudadano en las diferentes
dimensiones (fisicos, emocionales, sociales e intelectuales).

Adecuacion:

Se adaptara el 4rea de television del servicio de alta dependencia fisica, mental o cognitiva, para la realizacion
de la actividad de “Embellecimiento y Cuidado Personal’; segun las necesidades de todos los ciudadanos y
ciudadanas.

» Primer momento: Se llevard a cabo la divulgacion de la actividad entre todos los ciudadanos y
ciudadanas, con el objetivo de fomentar la participacién de todos los integrantes del servicio de alta
dependencia fisica, mental o cognitiva.

« Segundo momento: Se realizara un circulo para iniciar con el corte de las ufias, limada y aplicacion
de barniz o esmalte a quien lo desee; igualmente se realizara corte de cabello a quien lo necesite.

» Tercer Momento Se reunird a la totalidad de ciudadanos y ciudadanas para retroalimentarles la
importancia del aprovechamiento de las actividades implementadas para que realicen cambios en sus
habitos de higiene personal, de esta manera se dara por finalizado el taller del dia.

TEMAS:
Habitos saludables e higiene personal
La salud, la belleza y el autocuidado, son una de las tantas cosas por las que las personas se preocupan. Y

no es para menos, |a higiene y los buenos habitos de aseo son indispensables en la vida de todo ser
humano pues esto previene enfermedades, alergias e infecciones.

Generalmente los habitos de salud e higiene son adquiridos desde casa. Sin embargo, pueden ser
obtenidos desde otros lugares como colegios, universidad y hasta trabajo. Es fundamental que sea donde
sea que estés apliques los debidos cuidados que necesita tu cuerpo.

lA continuacion vamos a contarte cuales son los habitos diarios mas necesarios:

' 1. Higiene bucal

| 2. Ducha =

|
|
|
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Higiene y Cuidado Personal’
Linea de atencién: Linea 1 de Atencién Social Integral
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hidroterapia
Actividad transversal

'OBJETIVO GENERAL: Promover el bienestar fisico, emocional y social de los ciudadanos a través de
actividades de hidroterapia, mejorando su calidad de vida mediante la estimulacion de habilidades motoras,
' la reduccion de dolores musculares, el fortalecimiento de la autoestima y la integracion social en un entorno
| seguro y adaptado.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dinamico dentro del agua para activar el tren|
superior e inferior. |
o Implementar ejercicios en el medio acuatico que favorezcan el desarrollo o mantenimiento de la|
movilidad, el equilibrio y la fuerza muscular. |
e Utilizar los beneficios terapéuticos del agua para aliviar tensiones, contracturas y molestias fisicas |
relacionadas con la discapacidad. |
e Realizar un seguimiento personalizado para medir los avances fisicos y emocionales de cada
ciudadano, ajustando las actividades segun sus necesidades.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ludica terapéutica por medio de la hidroterapia la cual es una forma de terapia que utiliza el agua como medio
para el tratamiento y la rehabilitacién de diversas condiciones de salud.

Adecuacién: Se invitara a los ciudadanos a participar en el taller de hidroterapia, una actividad disefiada para
promover el bienestar fisico y mental mediante ejercicios en el agua. Al inicio, se explicara detalladamente el
desarrollo de la jornada, incluyendo los beneficios y objetivos de cada etapa. En primer lugar, los ciudadanos
se dirigiran a la zona de la piscina, donde recibiran indicaciones especificas sobre las dinamicas a seguir.
Posteriormente, se realizara una activacion del tren superior e inferior dentro del agua, utilizando movimientos
controlados que permitan mejorar la movilidad y fortalecer los musculos. Finalmente, se llevara a cabo la
sesion principal de hidroterapia, enfocada en la relajacion y el fortalecimiento del cuerpo, garantizando una
experiencia enriquecedora para todos los participantes.

Primer momento: Se iniciara con la explicacién de la importancia de la hidroterapia y se continuara con la
explicacién del objetivo de la actividad, se distribuiran a los ciudadanos dentro de la piscina.

Segundo momento: La actividad comenzara con una fase inicial de activacién que incluira 5 minutos de
movilidad articular, ejecutada de manera cefalocaudal para preparar progresivamente el cuerpo para los
ejercicios posteriores. A continuacion, se realizara una marcha asistida dentro del agua durante 10 minutos,
en la cual los ciudadanos se desplazaran por toda la piscina, fomentando la coordinacion y el calentamiento
muscular en un entorno controlado. Luego, se dedicara un espacio de 20 minutos a la realizacion de ejercicios
dentro del agua, disefiados para que los ciudadanos adopten y trabajen diferentes posiciones anatémicas, lo
que contribuira al fortalecimiento y la flexibilidad muscular. Finalmente, la sesién concluira con un nado
acuatico de 10 minutos, brindando una oportunidad para consolidar los beneficios obtenidos durante la
actividad y favorecer la relajacion y el disfrute en el medio acuatico.
Tercer momento: La sesién culminara con una actividad enfocada en la vuelta a la calma, un momento clave
para permitir que el cuerpo se recupere y retorne gradualmente a un estado de reposo. Durante esta fase, se
trabajaran ejercicios especificos de respiracién, donde los ciudadanos inhalaran profundamente y exhalaran
de manera controlada, promoviendo una sensacion de relajacion tanto fisica como mental. Estos ejercicios
estaran disefiados para disminuir la frecuencia cardiaca, liberar tensiones acumuladas y favorecer una
conexién consciente con el propio cuerpo, contribuyendo asi al bienestar integral de los asistentes y cerrando
la jornada de manera tranquila y armoniosa.
Cuarto momento: Al finalizar la actividad, se llevara a cabo un breve cierre en el que se solicitara a los
ciudadanos colaborar en la organizacion del area de la piscina, asegurandose de que todos los implementos
utilizados sean devueltos a su lugar correspondiente y el espacio quede en 6ptimas condiciones. Este
momento también sera aprovechado para expresar un agradecimiento especial a los asistentes por su

|
!
|
!
|
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| 8. B :idaa gctlx:d?d. fomentando un ambiente de gratitud y respeto mutuo, que permita fortalecer et
TEMAS: Yy motivar su interés en futuras iniciativas
Hidroterapia
'La hidroterapia, también conocida como terapia acudtica, es una disciplina que utiliza el agua como medio
‘temPéU“CO para abordar un amplio espectro de necesidades en el ambito de la salud. Basada en las
 Propiedades unicas del agua, este método terapéutico se ha consolidado como una herramienta eficaz para
‘desayrollar intervenciones orientadas a la rehabilitacion y mejora funcional en personas con diversas
coqduciones médicas. Las caracteristicas fisicas del agua, como su densidad, flotabilidad, presion hidrostatica
y viscosidad, la convierten en un elemento ideal para facilitar ejercicios especificos, reducir la carga articular
'Y proporcionar un entorno seguro para la movilidad controlada. Estas propiedades no solo contribuyen a la
‘analgesia, relajacion muscular y reduccion de inflamacion, sino que también fomentan la vasodilatacion, un
mejor control postural, la mejora del equilibrio y el aumento de la movilidad articular, elementos clave en la
recuperacion de la funcionalidad. La hidroterapia, empleada durante décadas como parte integral de los
programas de rehabilitacion, destaca por su capacidad para combinar los efectos curativos del agua con los
beneficios de estimulos especificos aplicados al cuerpo. Estos estimulos incluyen factores térmicos, que
aprovechan el contraste entre el calor y el frio para generar respuestas fisiologicas beneficiosas, factores
quimicos, mediante la adicion de preparaciones terapéuticas al agua, y factores mecanicos, relacionados con
la presion ejercida sobre las extremidades y la resistencia al movimiento. Este enfoque multifacético permite
que la hidroterapia sea altamente adaptable a las necesidades individuales de cada paciente, ya que el tipo
de ejercicios y la intensidad del tratamiento pueden ajustarse segun la condicion fisica y el objetivo terapeéutico
Un programa de hidroterapia bien disefiado considera tres principios fundamentales del medio acudtico: la
flotacién, que reduce la presion sobre las articulaciones y facilita movimientos que serian dificiles o dolorosos
en tierra firme; la presion hidrostatica, que proporciona un efecto estabilizador y mejora |a circulacu_én‘
sanguinea; y la viscosidad, que afiade resistencia natural para fortalecer los musculos y promover un mejor
control motor. Ademas de los beneficios fisicos, la hidroterapia también tiene un impacto positivo en aspectos
emocionales y psicologicos, ya que el agua proporciona un entorno relajante que puede reducir el estrés y |
mejorar el bienestar general. La practica de la hidroterapia no se limita a ejercicios basicos, ya que en sui1
desarrollo se incluyen actividades especificas disefiadas para abordar problemas respiratorios, mejorar a |
coordinacién visomotora y fortalecer el tono muscular. Aunque los movimientos realizados durante las
sesiones pueden parecer similares a los de un gimnasio, las propiedades del agua ofrecen un nivel de soporte
y resistencia que permite a los pacientes realizar movimientos con menor riesgo de lesion. Generalmente, un |
ciclo de hidroterapia incluye entre dos y tres sesiones por semana, aunque la duracion total del tratamiento
varia segun la condicién médica y los objetivos del paciente. Este enfoque personalizado asegura que cada
persona reciba un tratamiento 6ptimo, adaptado a sus necesidades especificas, maximizando los resultados
de su recuperacion. En suma, la hidroterapia es mucho mas que un simple tratamiento fisico; es una
combinacién integral de ciencia, técnica y empatia que utiliza las propiedades del agua para mejorar la calidad
de vida de las personas. Al permitir una rehabilitacion efectiva y segura, este método terapéutico se ha
consolidado como una opcion imprescindible en el campo de la fisioterapia y la medicina rehabilitadora,
demostrando su eficacia tanto en el tratamiento de enfermedades y lesiones como en la prevencion de
trastornos asociados al movimiento y la funcionalidad corporal.
Fuente: :
Molina Arellano, C. X. (2022). La innovacién en el programa de Fisioterapia de la Universidad Mariana.
Implementacion de hidroterapia.
Jiménez Gonzalez, L. (2021). La inclusion de la hidroterapia al tratamiento habitual de fisioterapia en pacientes
con Esclerosis Miltiple en la variacion de la espasticidad, equilibrio y calidad de vida.

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Piscina
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeras
RESULTADOS:
24/12/2024

Cualitativos:
Tras llevar a cabo la actividad de hidroterapia, se logré observar mejoras significativas en la movilidad articular,

la fuerza y la coordinacién motora de los ciudadanos, asi como una notable disminucién en dolores musculares
y tensiones. Ademas, los ciudadanos experimentaran un aumento en su autoestima y confianza al enfrentarse
a retos adaptados a sus capacidades. Socialmente, la actividad favorecera la integracion y el desarrollo de
relaciones interpersonales, generando un impacto positivo en su bienestar emocional y fisico.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 24
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 24

N.° total poblacion LGBTI: 0
26/12/2024

Cualitativos:

La actividad de hidroterapia realizada con el grupo de ciudadanos generé resultados sumamente positivos,
mostrando beneficios tanto en el ambito fisico como emocional. Durante las sesiones, los ejercicios acuaticos
Quiados permitieron que los asistentes mejoraran notablemente su flexibilidad y movilidad articular,
especialmente aquellos que presentaban condiciones previas como rigidez muscular, dolor crénico o
imitaciones de movimiento. La flotabilidad del agua facilité los desplazamientos y redujo la presion en las
articulaciones, lo que favorecié una recuperacién mas rapida en quienes tenian lesiones. Ademas, el mggm
acuatico ofrecié un ambiente relajante que, combinado con las técnicas de respiracion profunda y relajacion,
disminuy6 significativamente los niveles de estrés y ansiedad, como lo reportaron consistentemente Jqs
participantes al finalizar cada sesién. En términos emocionales, muchos expresaron haberse sentido mas
tranquilos, motivados y con mayor disposicién para enfrentar sus actividades diarias. Paralelamente, las
dinamicas grupales desarrolladas en el agua fomentaron la interaccién social y fortalecieron los Ia_zos
Interpersonales, creando un espacio seguro y de apoyo mutuo. Esta interaccion fue especialmente ‘\'rahosa
para quienes, previamente, se sentian aislados o enfrentaban desafios emocionales como la depresién o la
soledad. En conjunto, la actividad de hidroterapia no solo cumplié con los objetivos terapéuticos propUG{S'tO.S, ‘
sino que también superd las expectativas, mejorando tanto la calidad de vida fisica como el equnhbno;
emocional de los asistentes.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 17
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 17

| N.° total poblacién LGBTI: 0
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La linea 1 Atencién social integral
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Feliz Navidad! e )
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL: Ty

*+ Promover espacios introspectivos con los y las ciudadanas direccionados a la importancia y significado
de la navidad a través de una palabra representativa y simbdlica, dirigida a sus companeros, asimismo,
se incentivan las tradiciones a través de la cena y entrega de regalos, como sinénimo de union, gratitud
y recogimiento espiritual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Promover lazos de union, la escucha activa y gestién de emociones de manera asertiva.

*» Fortalecer su dimension ética y espiritual.

» Celebrar la navidad que conlleven a memorias, recuerdos y momentos alusivos a esta época a nivel

. individual.

METODOLOGIA: ]

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de Ia linea de atencion 1. Atencién social integral, se hara uso
de una metodologia psicoeducativa, con el fin de que las y los ciudadanos, realicen un ejercicio reflexivo
~entorno a la tradicion del dia de navidad, como motivo de agradecimiento, unién y recogimiento. z

* Adecuacion: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
materiales; asi mismo, se realizara la convocatoria de las y los ciudadanos.

* Primer momento: Se iniciara con saludo y presentacién de la tematica a desarrollar. la cual, estara

! direccionada a promover espacios introspectivos con los y las ciudadanas direccionados a la
‘ importancia y significado de la navidad a través de una palabra representativa y simbélica, dirigida a
| sus comparieros, asimismo, se incentivan las tradiciones a través de la cena y entrega de regalos, |
‘ como sinénimo de unién, gratitud y recogimiento espiritual.
}
\
l
\

|

* Segundo momento: Se ubicara a cada ciudadano y ciudadana en espacio funcional, con el fin, de |
brindar cena navidenia, realizar oracién de la serenidad y expresion de sentimientos, dando a conocer
una palabra que de manera representativa desee ofrecer a sus compafieros-

| » Tercer momento: Finalmente, se procedera a dar a cada uno de los y las ciudadanas un regalo por‘
| _parte del servicio, llevando a cabo un espacio reflexivo entorno a la época navidefia.
i TEMAS:
- ¢Que significa el dia de navidad?
' La Navidad es una festividad cristiana en la que se conmemora el nacimiento de Jesucristo. Se celebra el 25
~de diciembre, excepto en la Iglesia ortodoxa rusa y otras iglesias orientales que se rigen por el calendario
Juliano, en las que se festeja el 7 de enero (correspondiente al 25 de diciembre en el calendario gregoriano) La
‘palabra Navidad proviene del latin nativitas, ‘nacimiento”. EI mismo origen tienen el francés Noel el
italiano Natzle y el portugués Natal. En inglés, la festividad recibe el nombre de Christmas (Mass of Christ 's
day, ‘dia de la misa de Cristo’). En aleman se denomina Weihnachten, ‘noche sagrada’ A pesar de ser una
fiesta cristiana, la Navidad es celebrada actualmente en gran parte del mundo también por no cristianos.
desprovista de su contenido religioso, como una ocasién de reencuentro y reconciliacién entre familiares y |
amigos cercanos.
Fuente de consulta:
https://concepto.de/navidad
RECURSOS:
Fisicos
Listado de asistencia ‘
Sillas |
Regalos ;
Humanos 1
Ciudadanos / ciudadanas |
|

Profesionales
Enfermeras

.
L B
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' RESULTADOS:
Cualitativos:
 La actividad permitié que los y las ciudadanas, participaran activamente, con disposicion e intgrés; aunque en
|su desarrollo, se evidenci6 que es una época dificil de recordar, ya que, para algunos es sinénimo de extrgnar.
'Sin embargo, se incentiva en el espacio a la toma de elementos como la resignificacion, el pe_rdon' Y|
- recuperacion de tradiciones alusivas a la fecha, por esta razén, se promovio la union, reflexion y reconciliacion
‘consigo mismos, a través de la socializacién de una palabra para sus compafieros, asi como, el compartir de
una cena navidefia, la musica y entrega de regalos por parte del servicio, con el proposito de agradecer y dar
cierre al 2024 con nuevos objetivos a nivel personal. Cabe mencionar que, desde el equipo profesional, se
‘emplearon estrategias como la escucha activa y regulacién de sus emociones, adicionalmente, se garantizo
‘ contacto telefonico con sus redes de apoyo.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 49
'N.° total mujeres: 03
'N.° total hombres: 45
'N.° total poblacién LGBTI: 01 -

FIRMA DEL RESPONSABLE: ( g \
k‘e:\i \ X€enz

‘ FIRMA COORDINADOR: l/%
\‘ t

Lina Guayara

' NOMBRE COORDINADORA:
|
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: iFeliz Navidad!
LINEA DE ATENCION 1: Atencion social integral.
Fecha:24/12/2024
Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: |Feliz Navidad!
LINEA DE ATENCION 1: Atencion soclal integral
Fecha:24/12/2024
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—  Cédigo: FOR-PS5-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | \/ergi6n 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL

o o 'Fecha Memo
D€ BOGOTA DL 12019048610 -
s et FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 2011112019
—_— l kg : | Pagina: 1 de 1
ot S SV Y B RO WO e P g 'HORA:
B e . 1 z | (ninine 40
RE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo mejor | 26/12/2024 Inicio: 10:30 a.m

o N |Final: 12:00am
AREA: 1 g e I .
Psicologia 'RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Ana Oliba Peralta Vanegas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Brindar herramientas que permita mantener bienestar emocional y
fortalecimiento de su salud fisico — mental.
Actividad trasversal

OBJETIVO GENERAL:

» Generar espacio de reflexién y reconocimiento de las practicas que aporten al bienestar emocional
mediante proyeccion de cine foro La Ballena, con la finalidad que los ciudadanos y ciudadanas
comprendan la importancia de gestionar y validar estados emocionales.

OBJETIVOS ESPECIFICO:

» Brindar herramientas que desde la cotidianidad se puede llegar a incorporar en los ciudadanas y
ciudadanos con la finalidad de fortalecer el bienestar emocional.

» Reflexionar sobre la importancia de establecer practicas y vinculo saludables como medio de
expresion emocional.

» Realizar conversatorio entorno a la temética de bienestar mental y emocional con relacién a |a
pelicula.

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencién social integral, se implementara
metodologia psico- educativa, con la finalidad de generar espacio de reflexién y reconocimientos de las
afectaciones que trae consigo el invalidar estados emocionales y somatizacién como medio de expresion. Que
desde el contenido de la pelicula se menciona con la obesidad mérbida.

Adecuacién: El espacio se adecuarad para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
materiales; asi mismo, se realiza la convocatoria de los ciudadanos para la participacién, por medio de la
colaboracién oportuna del area de promotoria.

primer momento: Se proyectara pelicula la ballena, dando introduccién a la teméatica ademas se indicara
sobre pautas a reflexionar encontré a las afectaciones que lleva el protagonista en cuanto a las relaciones
interpersonales, medios de expresién, manejo de duelos, depresién. Con la finalidad de establecer
conversacion y concientizacion del cuidado de la salud fisico, mental y emocional.

Segundo momento: Se dara a conocer a los participantes la temética en relacién a la salud mental y las
afectaciones. Por otro lado, se socializara las practicas que llevan a mantener un bienestar emocional y los
habitos que desde la cotidianidad se pueden llegar a incorporar, estas relacionadas desde la dimensién fisica
en cuanto al acondicionamiento fisico, habitos alimenticios saludables, mantener buena higiene del suefio,
ademas practicas alternas como meditacion, yoga, practicas artisticas entre otras. Desde la dimension de las
relaciones interpersonales importante mantener relacionamiento saludable, la posicion de respeto y
asertividad. En el escenario emocional que lleva hacia el desarrollo de la inteligencia emocional manejo y
gestion de la misma frente a situacion de confrontacion y frustracion.

Tercer momento: Se dara espacio de dialogo y conversacion frente a las experiencias y vivencias que han |
tenido con relacién a la temética, con la finalidad de conocer las percepciones, opiniones ideas, creencias
alrededor de la salud mental esto que permita generar conciencia e importancia de cuidado ante la salud y
bienestar mental.

Cuarto momento: Se finalizara |a actividad resolviendo inquietudes, dudas, ademas de reforzar la importancia
de los habitos saludables para el cuidado de la salud mental. Se organiza el espacio para los proximos
encuentros.

TEMAS:

LA BALLENA Aqui se nos cuenta la historia de Charlie (Brendan Fraser), un profesor de inglés de mediana
edad lleno de culpa y tristeza por sus actos del pasado, quien sufre de una delicada condicién de sobrepeso,
en la que contando con 272 kg y un evidente cuadro de insuficiencia cardiaca, puede fallecer en cualquier
instante dentro de lo que sera su Gltimo tramo de vida. Siendo consciente de que el tiempo es poco, decide
volver a conectarse con su hija Ellie (Sadie Sink) para tratar de enmendar sus errores, ya que abandoné a su
familia al descubrir su verdadera orientacién e identidad sexual.

Aqui se abordan aristas de gran importancia para nuestra sociedad como la soledad, el abandono, el
aislamiento, la desesperanza, la autoestima, la salud mental, el resentimiento, el estrés y la frustracion, todo
encaminado hacia un mensaje propositivo donde surge la importancia de asumir los actos y las
consecuencias. Desde una blsqueda sensata hacia la redencién en la que surja un cambio, un punto de
inflexién, asi sea sélo para vivirlo por un instante.

En dicho bandazo, el reconectar entre las personas es la clave. Pero también el reconocerse como individuos,
el ser sincero desde cada uno de los personajes y aceptarse como cada quién es, pero admitiendo a los
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'demés desde la empatia. Lo dificil, pero a la vez importante que resulta sanar y perdonar, donde se demuestra
lo vital que es socializar y poder brindarle una mano a los demas cuando sea oportuno, pero tambien cuando |
sea necesario. De cémo el amor por mas complejo que sea, es una fuerza que motiva hasta el altimo segundo. |
Componente Teérico: En la actualidad suele reconocerse que no hay un solo eleme_nto 0 crnt.e(vo que tomado |
aisladamente sea suficiente para caracterizar la conducta "anémala’ o trastorno psicopatologico; y que son|
varios, concurrentes o complementarios, los criterios al respecto (Belloch, Sandin y Ramos, 1995, pag. 54). |
En otras palabras: el constructo bipolar, por tanto, la dimensién- de trastorno frente a salud mental es c'iej
naturaleza multidimensional. Dentro de los elementos involucrados en dicha bipolaridad, seguramente el mas
estudiado es el de bienestar o satisfaccién personal en la vida frente a la insatisfaccion y el malestar: estar,
mal y sentirse mal. El castellano dice "bienestar”, un término que se queda corto ante lo que en esos ot(.os’
idiomas incluye asimismo un "bien-ser". Importa, pues, subrayar que el bienestar que cuenta aqui es tamblen
un "ser-bien” o "buen ser': no mera supervivencia, sino calidad en la vivencia; no simple ausencia de
sufrimiento, no meros goces o placer, sino gozo y gusto por la vida, o sea y en una palabra, "felicidad” en el
sentido mas completo. Se trata del bienestar personal, subjetivo y percibido, y no directamente del blepegtar ‘
objetivo, consistente en las condiciones o circunstancias de la vida (comodidades, seguridad, nivel econémico,
salud fisica), aunque una de las primeras cuestiones empiricas por estudiar es la de |a relacion entre un|
bienestar y otro. Se trata asimismo de felicidad o vida feliz en un analisis donde el estudio del comportamiento
y de la vida concurre con la mas sélida tradicién de la filosofia (Fierro, 2000) Esta fuera de duda, pues, que la |
salud mental guarda alguna relacién con la satisfaccion personal o bienestar subjetivo parece. Dejando aparte
la excepcion de circunstancias adversas extremas, dificilmente atribuiriamos salud mental a una persona que
se sintiera siempre y del todo desgraciada e incapaz, ademas, de cualquier accién o gesto para salir de su
desdicha. En la salud mental ;se da alguna otra dimensién comparable a |la de bienestar, equiparable en su
relevancia? El mejor candidato a ello es la adaptacién a la realidad y a sus cambios, a su acontecer. La|
adaptacion constituye una funcién ampliamente presente en muchos tipos de comportamientos, acaso —
anadirian algunos- presente en todos ellos como aspecto y atributo interno de la conducta. En el concepto de
conducta adaptativa existe acuerdo entre teorias muy distintas, que subrayan que con sus acciones las
| personas tratan de sobrevivir y de vivir mejor. Esta adaptacién —se ha de puntualizar- no es sélo pasiva o
| reactiva: de docilidad y sometimiento del individuo respecto al medio, a las demandas del entorno. Conducta
'adaptativa implica tanta adaptacién reactiva de la persona a su mundo, cuanto activa adaptacién de ese |
' mundo - en lo posible, y a través de la propia accién- a las necesidades propias de la persona (Fierro, 1996,
2002). La cualidad adaptativa de la conducta -y el grado en que la funcién de adaptacién se cumple de modo |
eficaz- no es de facil identificacion y evaluacién, a menos que se restrinja a la adaptacién social. Por otro lado, |
cuando se habla de conducta (in)adaptada suele sobreentenderse la (in)adaptacién social o también, para |
| nifos, la (in)adaptacion escolar; y ésta ha venido a constituir la faceta mas estudiada. Un sondeo bibliométrico ‘
' somero basta para percatarse de que la casi totalidad de estudios psicolégicos (mas de un 95 por ciento en
las bases bibliograficas) sobre adaptacién versan sobre ella en un medio social: en contextos sociales
' concretos. Puede tomarse, pues, a la adaptacién social como el mejor indicador de la adaptacién a la realidad,
al entorno. Ciertamente la realidad mas significativa en derredor de una persona es precisamente la sociedad,
las demas personas. Justo por ello no es casual ni tampoco desacertado, sino bien certero, que una de las
expresiones mas difundidas para hablar del trastorno psicopatolégico sea como conducta "inadaptada". De |
acuerdo con ese modelo, los trastornos psicopatolégicos pueden ser representados y dispuestos sobre un |
espacio bidimensional cuyas coordenadas las definen los citados ejes de bienestar y adaptacion. |
Psicolégicamente sana es la persona: a) socialmente adaptada; y b) con un grado suficiente de satisfaccion ‘
o bienestar bajo condiciones de vida "normales", no de extrema adversidad. Una caracterizacion asi da cuenta |
de las formas mas completas sea de indudable salud mental (satisfaccion vital acompafiada de adaptacion),
sea de inequivoca patologia (malestar junto con inadaptacién); pero también de los casos de psicopatologia
'donde prevalece |a experiencia negativa sin inadaptacion -ansiedad, depresién- y asimismo de aquellos otros g
donde predomina la inadaptacion e incluso el choque con valores sociales, pero sin intensos sentimientos
' negativos asociados, como es el caso de la conducta antisocial.
|

;Fuente de consulta: salud mental personalidad sana madurez personal.pdf

|
|
|

RECURSOS:
'Fisicos
! * Listado de asistencia
! * Mesas
. e Sillas
* Televisor
* computador
Humanos

* Ciudadanos

* Profesional

e Promotor
RESULTADOS:

Cualitativos:

Dentro del espacio formativo se evidencia que ciudadanos y ciudadanas son adherentes a |a informacién
dada, muestran ideas y pensamiento de acuerdo a la salud mental y la importancia del bienestar emocional
como medio de desarrollo personal, esto respetando la posicion y percepcion sobre el contenido de |a pelicula
'se dio lugar para realizar conversatorio, llevando a la reflexion en cuanto a estados emocionales y Ia'
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EVIDENCIA FOTROGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Brindar herramientas que permita mantener bienestar emocional y
fortalecimiento de su salud fisico — mental.
Linea de atencion 1: Atencion social integral
Fecha:26/12/2024
Actividad trasversal.
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Cadigo: FOR-PSS-129
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oot ‘ : 12019048610 -
DE BOGOTADC |
— FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20112019 |
Yy e e . |Pagina: 1det |
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA: |
Vientos de un mundo mej : INICIO: 06:00 pm

g ) i 2l A FINAL 07:00 pm |
AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Julian Farid Ospina Arroyo |

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visita, alumbrado navidefo del equipo de referencia niimero uno
'Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el vinculo de confianza y colaboracion entre el equipo de referencia y los
 ciudadanos mediante una salida al alumbrado navidefio, ofreciendo un espacio de esparcimiento y disfrute
3colectivo. Buscando promover la integracion social, reforzar los lazos afectivos y generar un ambiente de
' apoyo mutuo, favoreciendo la sensacion de empatia y reciprocidad.

' OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Fortalecer la relacion de confianza el vinculo de confianza entre los ciudadanos y el equipo de
\ referencia, generando un ambiente de cercania y apertura durante la actividad, promoviendo la
comunicacioén y el acompafamiento emocional.

e Fomentar el disfrute colectivo a los ciudadanos una experiencia positiva de esparcimiento, fomentando
la sana convivencia y el disfrute de la actividad en conjunto.

e Promover la integracion de los ciudadanos dentro de un contexto social mas amplio, promoviendo la
conexion con la comunidad local a través de la actividad, creando un ambiente de inclusion y
pertenencia.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad con metodologia
psicoeducativa: Se basa en la interaccién cercana para fortalecer la relacion entre el equipo de referencia y
los ciudadanos, fomentando la integracion social y promover el bienestar emocional.
Adecuacion:
Inicialmente se hara la invitacién a los ciudadanos indicandoles el propésito de esta actividad,
dirigiéndolos a estar atentos al horario de salida para la visita y reconocimiento del entorno, el equipo
de referencia da las pautas para permanecer juntos durante la visita.

*  Primer momento:

Se proseguira a indicar la hora de salida, informacién sobre el municipio a visitar y las normas de
w convivencia para esta participacion.
. * Segundo momento:
‘ Luego se realizara el desplazamiento hacia el municipio de Ricaurte, llegando al destino, iniciando el
1 recorrido observando el alumbrado navidefio, brindando un ambiente cercano y de union,
|
|
|

estableciendo lazos de confianza, empatia y respeto, entre el equipo y los ciudadanos.
®* Tercer momento:
Se dirige una reflexion frente a la participacion y vinculacién en esta actividad que contribuye a su
bienestar social y emocional desde cada necesidad individual.
| TEMAS: El alumbrado navidefio permite la exploracion e inclusion en espacios alternos al servicio en el cual
'se encuentran los ciudadanos. Fortalecen su confianza a través de la interaccién en estos escenarios,
‘ sintiéndose parte de la sociedad.
" 1. Alumbrado navidefo: Su colorido y resplandor, simboliza la unién de las personas y el poder de la
| esperanza compartida. A través de esta salida, se busca fomentar la cohesion social y emocional.
‘ Fortaleciendo los lazos de confianza y promoviendo un ambiente de integracién. Las luces que adornan
la ciudad, su vida puede brillar con nuevas oportunidades y un renovado sentido de comunidad.
Ademas, se busca crear un ambiente donde el disfrute colectivo y la convivencia refuercen la
importancia de compartir experiencias, apoyarse mutuamente y visualizar un futuro lleno de

|
‘ posibilidades.
\

El alumbrado navidefio es una tradicién que ha evolucionado desde sus humildes comienzos en el
siglo XIX, hasta convertirse en uno de los elementos mas representativos de las celebraciones de
Navidad en muchas partes del mundo. En sus primeras manifestaciones, las luces navidefias eran
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velas colocadas en los arboles de Navidad. con el fin de simbolizar la luz de Cristo. Sin embargo, con
el advenimiento de la electricidad, estas velas fueron reemplazadas por bombillas, lo que permitio
expandir esta costumbre a los espacios publicos y a una escala mucho mayor, transformando las
ciudades en espectaculos visuales de luz y color.
Tiene una profunda carga simbélica, asociada no solo con el aspecto estético, sino con el concepto de
esperanza, renovacion y unién. En muchas culturas, las luces representan la luz que llega para iluminar
la oscuridad del invierno, simbolizando el renacimiento y la esperanza para el nuevo afio. Esta
iluminacion no solo adorna calles y plazas, sino que también invita a las personas a unirse en la
celebracién, promoviendo un sentimiento de comunidad y solidaridad. En lugares como Medellin
(Colombia), Nueva York (EE.UU.) o Madrid (Esparia), los alumbrados navidefios se han convertido en
eventos multitudinarios que atraen tanto a turistas como a locales, quienes disfrutan de un espectaculo |
visual que celebra la convivencia y el espiritu naviderio.
Los alumbrados, ademas de su funcién decorativa, tienen un impacto psicolégico importante. En
épocas de festividades, las luces pueden generar un ambiente de calidez, alegria y esperanza,
ayudando a las personas a conectarse emocionalmente con la temporada y con los demas. En|
contextos mas dificiles, como el de personas en situacién de vulnerabilidad, el alumbrado navidefio |
puede convertirse en un simbolo de esperanza y un recordatorio de que, a pesar de las adversidades, 1
siempre hay espacio para la luz, la solidaridad y el renacer colectivo. \
Fuente de consulta:
Gonzalez, A. (2021). La historia del alumbrado navidefio y su impacto cultural. Editorial Navidad.
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Lapicero

e Sillas
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales
RESULTADOS:
Cualitativos:
La visita al alumbrado navidefio se realizé con el equipo de referencia nimero uno. Esto permiti6 fortalecer
significativamente los lazos de confianza y cooperacion entre los ciudadanos y el equipo de referencia. Durante
la actividad, se observé la participacion activa y un aumento en las interacciones entre los miembros del grupo,
favoreciendo la integracién social. Los participantes expresaron sentirse valorados y acomparfiados, lo que
contribuyé a un ambiente de apoyo mutuo. Ademas, la experiencia generé momentos de reflexion y esperanza,
especialmente durante las dinamicas grupales, donde algunos participantes compartieron pensamientos y
deseos sobre el futuro. La actividad también brindé una oportunidad para que el equipo de referencia
identificara de manera mas cercana las necesidades emocionales de los participantes.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 10
N.° total poblacién LGBTI: O
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bienvenida del equipo de referencia a los ciudadanos.
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AfEA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: {Johana Rodriguez Sanchez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Pelicula “Mulan” -
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: " ' ’\

Reflexionar sobre la importancia del coraje y la identidad en la superacién de los desafios personales y |
sociales a través de la pelicula “Muldn” teniendo en cuenta la opinién de los ciudadanos y las ciudadanas. |
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1
e Analizar cémo la pelicula aborda la construcciéon de la identidad personal en un contexto de
expectativas sociales y familiares.

o Explorar las percepciones de los ciudadanos y ciudadanas sobre los valores de coraje e identidad
reflejados en la historia de Mulan.

'METODOLOGIA:

En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, la
auto conciencia y la introspeccion.
s Adecuacion:
Inicialmente se hara la invitacién y bienvenida al taller de artes, que sera la reproduccién de la pelicula
“Mulan”
*  Primer momento:
Se proseguira con reproduccion de la pelicula.
* Segundo momento:
En caso de ser necesario, se dara una pequefia explicacion del contexto de la pelicula y temas
relevantes, para ser mas comprensible por los ciudadanos.
* Tercer momento:
Se cerrara la actividad, con la finalizacién de la pelicula y 1a reflexién de los ciudadanos frente al tema
~ principal de la pelicula.
TEMAS:
En la China Imperial, Mulan es una nifia aventurera y activa, para decepcion de sus padres, quienes esperan
que algin dia se case con un buen marido. Cuando era joven, Mulan se ve obligada a reunirse con una
casamentera para demostrar su aptitud como futura esposa. Mulan, nerviosa, intenta servir té delante de la
casamentera, pero una arafia la hace derribar la tetera y la casamentera |a llama una verguenza frente a su
familia. Al norte, un puesto de avanzada imperial es invadido por guerreros Rouran, bajo el liderazgo de Bori
Khan. Son asistidos por la bruja Xianniang, quien usa su magia para hacerse pasar por un soldado
sobreviviente e informar del ataque al Emperador de China; luego emite un decreto de reclutamiento
ordenando a cada familia que contribuya con un hombre para luchar contra las fuerzas de Khan.
Los soldados imperiales llegan a la aldea de Mulan para reclutar varones, y su fragil padre, Hua Zhou, se ve
obligado a prometer su servicio ya que no tiene hijos. Al darse cuenta de que su padre no tiene ninguna
posibilidad de sobrevivir, Mulan huye con su armadura, caballo y espada para unirse en su lugar. Mulan llega
al campo de entrenamiento, dirigido por el comandante Tung, un antiguo companero de Hua Zhou. Junto a
docenas de otros reclutas sin experiencia, finalmente se convierte en un soldado entrenado bajo su tutela sin
exponer su verdadera identidad.
! El ejército de Khan continda avanzando, lo que obliga a Tung a terminar el entrenamiento temprano y enviar
| a su batallén a luchar. Mulan persigue a algunas tropas por su cuenta, pero se enfrenta a Xianniang, quien se
|burla de ella por pretender ser un hombre. Intenta matar a Mulan, pero huye cuando sus ataques son detenidos
'\ por la armadura de cuero de Mulan. Esta se quita su disfraz masculino, regresando a la batalla justo cuando
'los Rourans comienzan a atacar a sus compafieros de tropas con un trabuquete. Mulan usa cascos
'desechados y sus habilidades de tiro con arco para maniobrar con la catapulta para que dispare en una
E montafia nevada, provocando una avalancha que entierra a los Rourans.

{
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‘ :““'3” regresa al campamento y rescata a Chen Honghui, un soldado del que se hizo amigo en el campamento
'N€apaz de ocultar su verdadero género por més tiempo, es expulsada del ejército y comienza su regreso 2
¢asa. En su camino, se enfrenta a Xianniang, quien revela que también fue rechazada por su gente y lucha
por Bori Khan solo porque la trata como a una igual. Ademas, revela que los ataques a los puesios de
avanzada han sido una distraccién, ya que el verdadero plan de Khan es capturar y ejecutar al Emperador por
ha.ber'matado a su padre. Arriesgandose a ser ejecutada, Mulan regresa con su batallén para advertirles de
| la' Inminente captura. Tung decide creerle y le permite acompafiar a una unidad al palacio del Emperador
 Xianniang, haciéndose pasar por el Canciller Imperial, persuade al Emperador para que acepte el desafio de
| Bori Khan al combate singular, mientras retira a la guardia de la ciudad de sus puestos. Los guardias son
|asesinados y los Rourans se preparan para quemar vivo al Emperador. La unidad de Mulan distrae 2 los
1f"\"ourat'ws, mientras Mulan va a salvar al Emperador. Khan intenta dispararle con una flecha, pero Xianniang,
- simpatizante de Mulan y desencantada con Khan, se transforma en un péjaro y se sacrifica atrapando la flecha
‘Mulan mata a Khan, pero no antes de que él la desarme y destruya la espada de su padre. Ella libera al
' Emperador, quien se ofrece a dejarla unirse a su guardia personal. Ella rechaza la oferta y regresa a su aldea
donde se reencuentra con su familia. Un emisario del Emperador, bajo el liderazgo del Comandante Tung,
llega para entregarle a Mulan una nueva espada, mientras le pide personalmente que se una a la Guardia del
Emperador.

Fuente de consulta:

n,su%20aptitud%20como%20futura%20esposa.

RECURSOS:
| Fisicos
| e Listado de asistencia
| s Televisor
\ e Computador
. e Internet
‘ s Sonido
'Humanos
* s Ciudadanos

s Profesionales

s Promotor
| e Enfermeras y/o enfermeros
' RESULTADOS:
Cualitativos:
| Se evidenci6 cémo las acciones de Mulan inspiraron a los ciudadanos y ciudadanas, quienes reconocieron el
coraje y la blisqueda de identidad como valores clave para enfrentar desafios personales y sociales,
generando reflexiones sobre su propia capacidad de superacion.
Cuantitativos:
| N.° total de participantes: 17
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 16
'N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: CB’““K
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