INFORME MENSUAL 2025

Nombre Contratista:

Jaime Murcia Gutiérrez

Numero de
Identificacion:

C.c1.070.916.773

Numero del Contrato:

OPS 056

Valor del Contrato:

VEINTISEIS MILLONES
CUATROCIENTOS MIL PESOS
($26.400.000) M/CTE

Plazo Ejecucion:

OCHO (8) MESES

Adicion:

Fecha de Inicio:

04 de Febrero 2025

Fecha Final: 03 Octubre 2025
Periodo del Informe: 04 de febrero al 03 de Marzo
Supervisor: Alexalberto Velasquez Segura

Objeto: Prestacion De Servicios
Profesionales Para La Ejecucion
De Actividades Como
Metoddlogo De Las Escuelas De
Formacion Deportiva, Del
Instituto Municipal De Recreacién
Y Deporte De Cota

OBLIGACIONES CONTRACTUALES
ESPECIFICAS

ACTIVIDADES RELACIONADAS

1) Apoyar a los instructores de los deportes

ofertados por el IMRD de las diferentes
escuelas de formacion deportiva en la
planeacion, estructuracion, desarrollo vy
seguimiento de las sesiones de clase o
entrenamientos deportivos

Socializacién de ajustes relacionados con el
objetivo general de la planificacion, segun
competencias fundamentales de cada una de
las escuelas pertenecientes a la agrupacion (
combate —raqueta )

Se hace necesario desarrollar la idea de cada
una de las actividades planteadas, para el
desarrollo del componente (fisico — técnico —
tactico) desde la metodologia del instructor.

2) Brindar asesoria técnica a los instructores

de los deportes ofertados por el IMRD en los
diferentes programas de la agrupacion
deportiva sobre el control y evaluacién a las
sesiones de clase o a los planes de
entrenamiento de los deportistas.

Se hace necesario especificar dentro del plan
de trabajo anual cual sera la forma de evaluar
periddicamente el proceso de sus deportistas
en formaciéon, en aspectos generales vy
especificos del deporte ( aplicacién de test )
semestralmente, esto permitira fortalecer el
trabajo segun las falencias evidenciadas.

3) Brindar asesoria técnica a los formadores de
las diferentes actividades del programa de
tiempo libre ofertados por el IMRD COTA sobre
el control y evaluacibn a las sesiones o
planeaciones

Se realizan orientaciones en el desarrollo de
la planificacion, tenido en cuenta los diferentes
componentes a desarrollar.

Se establecen algunos requerimientos para el
funcionamiento de la escuela de formacion
segun los deportes ofertados en cada uno de
los espacios

4) Programar y realizar visitas metodologicas a
las sesiones y actividades realizadas por el
formador con el fin de diagnosticar, evaluar y
controlar el desarrollo del programa a cargo.

Se realiza visita para verificar el inicio de las
escuelas de formacibn que vya tienen
contratacion vigente para el afo 2025.
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5) Coadyuvar con el suministro de informacion
correspondiente a las actividades del
programa, para alimentar la base de datos y
reportes de planeacion, cuando asi se requiera

Brindar informacién del proceso llevado a
cabo durante el periodo 2024 con la
agrupacion de combate y raqueta, con el fin
de seguir fortaleciendo el deporte en el
Municipio.

6) Apoyar la realizacion de conceptos técnicos
sobre las diferentes actividades en el programa
de tiempo libre del IMRD COTA

Desde el grupo técnico se establecen
paramentos para la participacion de torneos
(federados y de liga) de cada una de las
escuelas de formacion que ayuden a la
sumatoria de ranking y puntuacion.

la elaboracion de los
verificando sus

7) Coadyuvar en
proyectos del programa,
avances y requerimientos

Se plantean sugerencias de mejora con
respecto al trabajo desarrollado en el afo
anterior, division por categorias, horarios,
escenarios deportivos etc.

8) Asistir y participar en las reuniones
técnico-cientificas y articular con el area de
ciencias del deporte con respecto a la ruta de
atencion.

Participacion de las socializaciones por parte
de los instructores, donde se reflejan las
necesidades por parte del grupo biomédico en
cada una de sus areas, para conseguir
resultados en los deportistas

9) Brindar asesoria técnica a los instructores
de los deportes ofertados por el IMRD sobre el
control y evaluacion a las sesiones de clase o a
los planes de entrenamiento de los deportistas.

Se realizaron reuniones con las diferentes
disciplinas pertenecientes a la agrupacion de
combate y raqueta donde se tuvieron en
cuenta aspectos tan importantes como los
dientes formatos que direccionan el trabajo
que se quiere en este periodo.

Aspectos como: tener claridad en los
objetivos generales y la etapa del macrociclo
en el que se encuentran cada mes, de esta
manera estructurar un plan de trabajo segun
competencias fundamentales

10) Programar y realizar visitas metodologicas
a entrenamientos y competencias segun los
calendarios suministrados por los diferentes
instructores con el fin de diagnosticar, evaluar y
controlar el desarrollo de los deportistas.

Acompanamiento inicio de las escuelas de
formacioén 24 de febrero.

Verificacion de los grupos poblacionales
asistentes a las diferentes escuelas de
formacion.

Escucha de las diferentes anomalias
evidenciadas en el trascurso de los dias
corridos desde el inicio de las escuelas de
formacion

OBSERVACIONES:

Se plantean cambios importantes dentro de algunas escuelas de formacion pertenecientes a la
agrupacion de combate raqueta, adaptado y escuelas de formacién descentralizado que
permitiran tener una avance significativo en el proceso formativo de los deportistas.
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FIRMA CONTRATISTA FIRMA SUPERVISOR
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PAGO SEGURIDAD SOCIAL

CONFORME EL DECRETO 1273 DE 2018

PERIODO IBC SALUD | PENSION| ARL |[PLANILLA | FECHA DE TOTAL
PAGO

ENERO 1.423.500 $178.000 [ $227.000 | $34.700 | 75314233 | 14/01/2025| $440.000

FEBRERO 1.423.500 $178.000 | $227.000 | $34.700 | 76538448 | 04/02/2025 | $440.000

MARZO $ $ $ $

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

$ $ $ $
$ $ $ $
$ $ $ $
$ $ $ $
$ $ $ $
SEPTIEMBRE $ $ $ $
$ $ $ $
$ $ $ $
$ $ $ $
$ $ $ $

TOTAL $2,847,000 356,000 | $454.000 | $69.400 | N/A N/A 880.000




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

INFORME MENSUAL 2025

Foto 1: socializacion propuesta de trabajo entrenadores deportivos

20 feb 2025 5:26:21 p. m.

#18-10 Carrera 5 Cota Cundinamarca

2025.02.2417:52
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Foto 3: Acompanamiento campamento departamental Taekwondo
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