FUNDACION CENTRO DiA
TERESA DE JESUS
NIT. 900.632.931-9

Bucaramanga, febrero 27 de 2025

Doctor:

Maria Isabel Ballesteros

Supervisora Encargada Convenio No 159- 2024
Alcaldia Municipal

Bucaramanga

CENTRO VIDA

Cordial Saludo:

Por medio del presente oficio hago entrega del informe de cumplimiento de obligaciones
contractuales del convenio No 159 del 10 de octubre del 2024 PERIODO COMPRENDIDO 01
al 15 DE FEBRERO DEL 2025.

RECURSO MUNICIPAL.

No | ENTREGABLES SI'| NO

1 | INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES X

> | INFORME FINANCIERO DE EJECUCION DE LOS RECURSOS DEL CONVENIO | X

3 | INFORME FINANCIERO DE EJECUCION DE LOS RECURSOS DE LA ESAL X

4 | LISTA DE BENEFICIARIOS X
LISTADO FIRMADO Y/O HUELLA VISIBLE DE LA ATENCION DIARIA X

5

6 | PARAFISCALES X

Cordialmente:

6204'/0 oepo

Claudia Bueno Rivera
C.C. 63.362.476 De Bucaramanga
Representante Legal
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONVENIO DE ASOCIACION
No. 059 del 12 DE OCTUBRE DEL 2024

Supervisor (a)

MARIA ISABEL BALLESTEROS NOBZA

Técnico Operativo Grado 25

Municipio de Bucaramanga.

Con toda atencidon me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo
comprendido entre el 1 Febrero de 2025 al 10 de Febrero de 2025 en los siguientes términos:

CONTRATISTA FUNDACION CENTRO DIA TERESA DE JESUS
DEPENDENCIA SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL
FECHA DE PRESENTACION MARZO 12 DEL 2025
NUMERO DE INFORME 05
NOM OBLIGACION PRODUCTO ACTIVIDAD CANTIDA EVIDENCIA
REALIZADA D

ERO

1. | ALIMENTACION | F| objetivo de nuestra
fundacion es cumplir con

) ] Se repararon

el convenio establecido prep
| i | 1.020 desayuno
para el centro vida con los | .11 erz0s y

adultos mayores, lo cual se | refrigerios hasta la
desarrolla en el proceso de | fecha  estipulada.
la alimentacidén servida a la | Actividad realizada
mesa, la cual se realiza | de lunes a viernes.
segln la minuta semanal
entregada por nuestra
profesional en nutricidon
guien no la socializada y
nos da las
recomendaciones de
acuerdo a los diagndsticos
de algunos adultos
mayores, diariamente la
alimentacién a los adultos
mayores se realiza de
acuerdo a la minuta la cual
su objetivos es cumplir con
los nutrientes y calorias
gue deben consumir los
usuarios del convenio
como es frutas, vegetales,
granos y proteina.

Estas observaciones de
nuestra profesional en
nutriciéon se basan en la
valoracion que se le realiza
a cada uno de los adultos
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mayores como es el peso,
talla y diagndsticos.

Diariamente se les
recuerda a los adultos
mayores que antes de
consumir los alimentos
debemos bafarnos los
manos asi mismo que en
todas las comidas
diariamente deben tener
en cuenta comer despacio
y masticar bien los
alimentos, Asi mismo se
les informa que todos los
alimentos preparados en
nuestra  fundaciéon se
realizan bajos de sal vy
azucar para el bienestar de
cada uno de ellos.

Diariamente al ingreso a
nuestra fundacion a todos
los adultos mayores se les
realiza la toma de signos
vitales donde el resultado
se registra en el formato
de toma de signos, con el
fin de mantener una
informacion en caso de
alguna descompensacion,
de acuerdo al resultado
nuestras enfermeras
segun sus diagndsticos se
les recuerda a los que
toman medicamentos

para la tension las
diabetes la importancia de
tomarlos todos los dias, de
acuerdo a lo estipulado
por el medico cumpliendo
los horarios con el fin de
que se logra mantener el
diagndstico y no tenga
cambios al asistir al
control. Otro cosa
importante es el consumir
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agua ya que con ello
ayudamos a los rifiones a
eliminar el sodio y las
toxinas.

Otro de los temas tratados
con mucha relevancia es
mantener la higiene

personal informandoles
que esta les ayuda a
estimular circulacién
sanguinea evitando

apariciéon de problemas
dérmicos, y también
eliminamos las células
muertas, y grasa de la piel.
Y asi mismo podemos
compartir con nuestros
companeros.

El objetivo de lafundacion
dar cumplimiento en Ia
alimentacién de acuerdo a
la minuta la cual es
determinadas con
cantidades y frecuencia
para consumir los
alimentos por medio del
cual logramos nuestro
organismo siempre
funciones en mejores.
condiciones.

Los alimentos que se
preparan siempre
cumplen los protocolos
realizando el emplatado
con las cantidades
adecuadas para cada
alimento con el fin de que
los disfruten sin perjuicio
alguno.

Para fundacion la regla de
oro es que la comida

servida a la mesa se
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realice de acuerdo a los
protocolos  establecidos
por nuestra jefe, para lo
cual siempre se debe tener
en cuenta la distribucion y
las cantidades de cada uno
de los alimentos.

Los espacios utilizados
por nuestros adultos
mayores se mantiene
diariamente aseados vy
arreglados como lo es las
mesas, sillas, y todos los
implementos que realicen
para el proceso de sus
actividades.

Con respecto al
almacenamiento de los
alimentos se determina de
acuerdo al proceso de
cada uno como es
mantener la desinfeccién
de la nevera , tener en
cuenta la temperatura de
los alimentos, los que nos
ayuda a la prevenciony la
proliferacion de los virus o
las bacterias y asi mismo
evitar las plagas.

La profesional en nutricidon
nos capacita sobre el
cuidado que debemos tener
al preparar los alimentos a
los adultos mayores como el
lavado, la conservacion, el
tiempo de coccion entre
otros con el fin de que
nuestros adultos mayores
mantengan su bienestar vy
sana alimentacion.
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PSICOLOGIA

Taller de
buenos habitos
de vida
saludable e
higiene dirigido
a los usuarios
del Centro Vida

Teresa de
Jesus.

Taller # 2
Conmemoracion
del dia

Internacional de la
prevencion de la
Depresion.

Promover un estilo de vida
saludable y mejorar los habitos
de higiene entre los adultos
mayores para fortalecer su salud
fisica, emocional y social.

1. Introduccién

e Bienvenida e introduccién
al taller.

e Breve explicacion sobre la
importancia de los habitos
saludables y la higiene en
la vida de los adultos
mayores.

e Objetivos y expectativas del
taller.

2. Buenos Habitos de Vida

e Nutricién balanceada:
Importancia de una
alimentacién equilibrada
que incluya todos los
grupos alimenticios.
Ejemplos de menus
sencillos y saludables.

e Ejercicio fisico: Actividades
adaptadas a la capacidad
de los adultos mayores
(caminar, yoga, ejercicios
de fuerza, estiramientos).
Explicar la importancia de
moverse para mantener la
movilidad y la salud
general.

e Descanso adecuado:
Importancia del suefio y
cdmo mejorar la calidad del
descanso.

e Hidratacion: La importancia
de beber suficiente agua
durante el dia y los efectos
del consumo insuficiente de
liquidos.

3. Estilo de Vida Saludable

e Manejo del estrés y
bienestar emocional:
Técnicas de relajacion
como la meditacion, la
respiracién profunda, y el
contacto social.

e Socializacién: La
importancia de mantener
relaciones sociales y
participar en actividades
comunitarias.

e Prevencion de
enfermedades: Hablar
sobre la importancia de
las visitas médicas
regulares, las vacunas y
cdémo prevenir
enfermedades comunes
en la vejez.

e Uso responsable de
medicamentos: Explicar
como tomar
medicamentos

Objetivo del Taller;

Promover un estilo
de vida saludable y
mejorar los habitos
de higiene entre los
adultos mayores
para fortalecer su
salud fisica,
emocional y social

Taller

C+
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correctamente, evitar la
automedicacion, y la
importancia de la consulta
médica.

4. Higiene Personal

e Higiene corporal: Rutinas
para el cuidado personal
diario (bafio, cuidado de
la piel, cuidado de las
uias y el cabello).

e Higiene bucal: Cémo
cuidar los dientes y
encias, y la importancia
de las visitas periodicas al
dentista.

e Prevencion de caidas:
Como mejorar la
seguridad en el hogar,
especialmente en el bafo,
para evitar accidentes.
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TALLER DE
MANUALIDADES

Seguimos con el proceso
del proyecto de la realizacion
del Jarron
Proceso Realizacion de
un Jarrén.

Seguimos en el proceso de
que todos los adultos sigan
realizando las 400 ruedas,
con el fin de dar el otro paso
el cual es inflar un globo y
con silicona o Colbon vamos
aplicando y pegando las
rueda alrededor de la
bomba, teniendo en cuenta
de que todos los adultos
mayores no tienen la misma
capacidad y agilidad para
realizar los pasos del
proyecto.

Las manualidades para
nuestros adultos mayores
generan muchos beneficios
ya que les ayuda. 1- A
mejorar la memoria

2. Fomentan la
concentracion.

3. Desarrollan la creatividad
4. Reducen el estrés

5. Mejora su autoestima
demostrando que son
capaces de realizar las
manualidades.

6. Socializan con los
companeros.

7. Fortalecen las manos y los
dedos.

8. Desarrollan la
coordinacion.

9. Mejoran su postura.

10. Aprenden a mantener la
paciencia.

Como observamos en las
evidencias cada adulto
mayor es atento a cada una
de las explicaciones de las
talleristas con el fin de
ejecutar el proyecto pasa a

paso. Y asi lograr la
terminacion.
Los adultos mayores

expresan el gusto por estas
actividades y les pueden
demostrar a sus familiares
que a pesar de sus afos

En estas
actividades el
objetivo es que
cada adulto mayor
al realizar el
proyecto desarrolle
su motricidad.
creatividad como
eje fundamental en
su bienestar, vy
motivando el
espiritu
emprendedor
como fuente de
generar ingresos a
través de su
conocimiento

adquirido.

El objetivo es
incentivar el
reciclaje de

manera se le
puede dar un uso

productivo
empleando la
creatividad.

En esta actividad
los usuarios
mostraron interés y
participaron
positivamente,
también se pudo
evidenciar el

trabajo en equipo.

Es importante
resaltar que cada
una de las
actividades

establecidas en el
cronograma de
manualidades se
realizan bajo la
voluntad de cada
participante y el
trabajo en equipo
para conseguir
alguno de los
materiales, que en
la mayoria de los
casos son
reciclables y estan
bajo el alcance de
cada adulto mayor.
Por otra parte, se

logra identificar
dentro del grupo
usuarios con
excelente
creatividad

destacando en los
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AUXILIARES
ENFERMERIAS

CHARLAS

DE

tiene la facilidad de lograr
hacer muchas cosas por sus
propios medios.

Diariamente se realiza la
valoracion de toma de

signos a los adultos
mayores, como es
tension, prueba de

glucosa en sangre con el
objetivo de conocer su
estado de salud, por lo
tanto, cuando los
adultos mayores
ingresan al centro dia
los dejamos descansar
un lapso de cinco a diez
minutos ya que como se
vienen caminando
desde sus casas
debemos dar un tiempo
prudencial con el fin de
que la toma de tension
no le salga alterada.

Asi mismo de acuerdo al
resultado se les realiza
recomendaciones a
cada adulto mayor para
evitar que sufran
complicaciones en su
estado de salud. Como
es moderar el consumo
de azucar, sal, grasas y

harinas. Con ello
logramos mantener
nuestro el peso de
acuerdo a nuestra

estatura y el desarrollo
de otras enfermedades.

El amor por los animales:

El amor que pueden tener un
animal en la vida de los
adultos mayores es muy
importante ya que para ellos
genera beneficios:

1. Reducenelestrésyla
ansiedad. Ya que la
presencia del adulto

resultados de cada
proyecto.

Se llevaron
actividades
encaminadas
enfocadas a |la
prevencion con el

objetivo que
nuestros  adultos
mayores  tengan
presente los
cuidados que
deben tener de

acuerdo a sus
diagnosticos.

Para nuestro
centro vida es de
vital  importancia

dar charlas y/o
capacitaciones ya
que ellos ensenan

a los adultos
mayores a
aumentar su
autonomia y
conllevar un

envejecimiento
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Masajes
Geriatricos

mayor  tener un
animal lo ayuda a
calmarse y a
relajarse.

2. Mejora su salud
emocional: Ya que
para el adulto mayor
tener un animal le
proporciona una
compaiiay un apoyo.

3. Mejorar la salud
fisica: Ya que los
ayudan a mejorar su
salud fisica y hacen
ejercicio al salir a
caminar con  su
mascota.

El amor que nos genera al
tener un animal en nuestra
casa, es un sentimiento muy
grande, ya que nos ayuda a
nuestra salud emocional,
fisica, también nos ensefa el
proceso de como educarlo.

Esta actividad esta disefiada
con el fin de brindar espacios
de relajacion en el adulto
mayor, para tratar ciertos
puntos donde existe dolor y
rigidez muscular.

Por medio de esta técnica
los usuarios experimentan
buena circulacion vy les
brinda una sensacion de
bienestar general, aliviando
sus dolencias.

Estos masajes geriatricos
tienen una durabilidad de 10
a 15 minutos, utilizando un
aceite de eucalipto ya que de
acuerdo a sus componentes
alivia dolores de artrosis,
tension muscular y
promueve la relajacion de
los musculos.

activo y saludable.

Se realiza de
acuerdo al
cronograma
establecido, en el
tiempo acordado.
Con la finalidad de
priorizar el
bienestar integral
del adulto mayor.
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Resistencia y

Coordinacion

de miembros
superiores

Comida
Saludable

Esta actividad se realiza con
los adultos mayores con el
fin de ayudarlos a mantener
un mejor sostenimiento vy
movilidad de sus miembros.

Por lo tanto, por grupos, los
adultos mayores trasladaron
imaginariamente un pastel el
cual era cargado en una
charola. Donde logramos
que los adultos mayores
realicen ejercicios de
extensiones de brazos,
flexiones de brazos vy
elevaciones de brazos. Por
ello el sostener la charola
mide la forma y la capacidad
que tienen para desarrollar
dicha actividad.

Se realizo la actividad de la
comida saludable una torta
de papa, donde todos los
adultos mayores
participaron aportan una
papa para realizar el torta de
igual forma también llevaba
queso salado, donde se
inicio cocinando cinco libras
de papa se dejo enfriar y
después se rayo, se mezcld
el queso, mantequilla vy
condimentos después se
engraso un molde y se
esparcio la mezcla,
obteniendo como el
resultado una delicioso torta
de papa en forma de arepas
la cual la disfrutaron los
adulto mayores.

Con estas actividades
logramos ensefiarles a los
adultos mayores que se
puede preparar, variedad de
alimentos, manejando

un limite de sal, usando
métodos de coccion los
cuales son saludables vy
podemos hornear, cocinar al
vapor o saltear los
alimentos.

También les ensefio a
utilizar hierbas y especias
para agregar el sabor
cambiando la sal y el azucar.
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Curaciones Se realiza curaciones a los

Baile
Terapéutico

adultos mayores, que
presentan lesiones en la piel
O por caidas las cuales
sufres rapaduras leves.

Las curaciones de heridas:
Se realizan lavandola y en
algun momento cubriéndola
con vendaje estéril para
prevenir infecciones.

Haciendo recomendaciones
que al realizar el bafo se
deben quitar los vendajes
para lavar muy bien la
herida.

El baile terapéutico es una
excelente opcion para los
adultos mayores ya que les
ayuda a mejorar la salud
fisica, emocional y mental.

Asi  mismo mejora la
movilidad y la flexibilidad el
baile terapéutico puede
ayudar a mejorar la
movilidad y la flexibilidad lo
que puede reducir el riesgo
de caidas.

Reduce el estrés y la
ansiedad, el movimiento y la
musica pueden ayudar a
reducir el estrés y la
ansiedad promoviendo una
sensacion de calma vy
relajacion.

Mejora la autoestima y la
confianza, esto ayuda a los
adultos mayores a mantener
un buen desarrollo de su
salud mental.

Fomenta la socializacién ya
que puede interactuar con
los compafieros.
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Toma de
signos
vitales

Registro de
asistencia

Diariamente a los adultos
mayores al llegar a la
institucion se les deja
descansar un tiempo
prudente para después
realizarles la toma de signos
vitales, y glucometria.

Al tomarle a cada adulto
mayor los signos vitales y la
glucometria se registra en la
ficha de cada usuario los
resultados de cada uno.

De acuerdo a estos
resultados se le realizan
recomendaciones a los
adultos mayores para que
tenga cuidado y evite todo lo
que realice alteraciones en
su estado de salud.

Ya que wuna de las
recomendaciones basicas
para nuestros adultos
mayores es disminuir el
consumo de grasas, harinas,
sal y azucar, pues el alto
consumo de los anteriores
elementos nos pueden
alterar la tension, se puede
subir la diabetes, las harinas
contribuyen en cantidades
altas a que se les suba la
tension y con ellos se
desarrollé6 el dolor de las
articulaciones ya que es
mayor el peso que tenemos.

Cada adulto mayor dentro de
la fundacién se lleva un
registro de asistencia al
centro dia para llevar datos
exactos en la planilla de
frmas y de esta manera
ejercer un control sobre las
ausencias si existieran en
algun momento y novedades
que se presenten.

Se garantizan actividades
que nos permite brindar un
acompafamiento ante las
necesidades cada usuario
de acuerdo al usuario y crear
el compromiso que debe
tener con la fundacién, ya
que los beneficios le
aseguran tener una mejor
condicion de salud, por los

Actividad disefiada a
la recoleccion de
firmas o huellas de
acuerdo a la
condicion que tenga
el adulto mayor para
identificar su registro
de asistencia a la
institucion.

De esta manera
garantizamos  que
este usuario recibe la
atencién y los
servicios ofrecidos.

Esta actividad esta
disefiada para
cumplir los
lineamientos del
programa como lo
es el Dbienestar
integral de los
adultos mayores.

=
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alimentos recibidos y

Acompainamiento
en la solicitud de
citas a los adultos
mayores.

Charla
Importancia De
Los Cuidados De
La Piel.

atencién oportuna por parte
del cuerpo de profesionales.

Se da acompanamiento a los
adultos mayores ante la
solicitud de citas médicas en
la eps que se encuentran
afiliados.

Asi mismo revisamos los
controles, citas con los
especialistas,
medicamentos pendientes,
con el fin de que los adultos
mayores mejoren su calidad
de vida y prevenga futuras
complicaciones.

Otra actividad es realizar las
autorizaciones via wasap
segun la eps del adulto
mayor, ya que a ellos se le
dificulta realizar  estos
procedimientos.

Durante este mes, se dio a
conocer un tema los
cuidados de la piel en el
adulto mayor.

La importancia del cuidado
de la piel en los adultos
mayores requiere de los
siguientes consejos y

recomendaciones:
1. Debemos banarnos la
cara todos los dias

con jabon.

2. Mantener una crema
hidratante para
aplicarnos  después
del bafo.

3. Utilizar protector
solar.

Consejos:

1. Evitar el tabaco y el
alcohol, estos pueden
dafar la piel vy

aceleran el
envejecimiento.
2. Tomar suficiente

agua es importante
para mantener la piel
hidratada

3. Tener una dieta
equilibrada comiendo
fruticas, verduras vy
nutrientes.

El objetivo de esta
actividad es
ensefar a los
adultos mayores la
importancia de
tomar los
medicamentos
para prevenir
enfermedades vy
reducir el riesgo.

El objetivo de esta
actividad es
ensefar a los
adultos mayores la
importancia de
tomar los
medicamentos
para prevenir
enfermedades vy
reducir el riesgo.
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ORTOLOGO Iniciamos este mes
DEPORTOL: - -
DE  ACTIVIDAD sgmallzando las _actlwdades a
FISICA E | ejecutar haciendo las
INTERACCION

SOCIAL

ACTIVIDAD DE
MOVILIDAD
ARTICULAR
MUSICALIZADA
Y DE
ESTIRAMIENTOS

ACTIVIDAD
JUEGO CON
MATERIAL

DEPORTOLOGO
DE  ACTIVIDAD
COGNITIVA.

ACTIVIDADES
GRUPALES
COGNITIVAS

recomendaciones pertinentes
como lo es utilizar la ropa
adecuada para la actividad asi
mismo una buena hidratacion.

Esta actividad consistia en
organizarse de forma circular
los usuarios y por medio de la
musica ejecutar movimientos
con la finalidad de realizar una
relajacion muscular y
estiramiento.

Esta actividad consiste en
que cada adulto mayor debia
insertar la rueda en el cono
desde una distancia
aproximada de 1 metro, con
este tipo de ejecucion
buscamos que el adulto
mayor trabaje la
coordinacién y ejecucién por
medio del juego, teniendo en
cuenta que debe estar
concentrado para lograr el
objetivo de la clase. En esta
actividad participaron muy
activo los usuarios
mostrando interés y
satisfaccion por el trabajo
realizado.

Saludo de bienvenida
explicacion de la actividad
recreativa y actividad del
perdon

Primera actividad: el profesor
organiza a los participantes en
sillas alrededor del salon.

Comienza con la charla de la
importancia del perddén y de
poder vivir el aqui y el ahora,
donde la invitacion fue de
perdonarse a ellos mismos y
también de poderse perdonar
con los compafieros por
actitudes que se tienen y no
gustan.

Luego como segunda instancia
realizamos una serie de juegos
recreativos enfocados y
llamados a la guerra de los
SEXOS, donde disfrutaron

La actividad se
realiza donde los
adultos mayores se
organizan de forma

circular y ellos
segun la musica
ejecutar

movimientos con la
finalidad de realizar
una relajacion
muscular y
estiramiento.
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DEPORTOLOGO
DE  ACTIVIDAD
DEPORTIVAS Y
CULTURALES

actividades de coordinacion
oculo manual.

Trabajaron con bombas, vy
lanzamiento con un objeto que
se llevé para desarrollar la
actividad.

Luego se realiz6é un juego con
musica donde manejamos
diferentes ritmos musicales
sacando expresiones y por
ultimo se dejo un tiempo de
baile.

Se finaliza la actividad con la
evaluacion y la expresion de
que cosas mejorarian en su
vida.

de coordinacion oculo manual.

Trabajaron con bombas, vy
lanzamiento con un objeto que
se llevo para desarrollar la
actividad.

Luego se realizo un juego con
musica donde manejamos
diferentes ritmos musicales
sacando expresiones y por
ultimo se dejo un tiempo de
baile.

Se finaliza la actividad con la
evaluacion y la expresion de
que cosas mejorarian en su
vida.

Bienvenida y reflexion:

Los participantes se reunieron
para una charla sobre la
importancia de la reflexion
personal y el perdon. Se invitd a
los participantes a reflexionar
sobre  sus  experiencias y
emociones.

Actividades recreativas:

Se realizaron una serie de juegos

y actividades recreativas
enfocados en la comunicacion, el
trabajo en equipo y la resolucion
de conflictos. Estas actividades
incluyeron:
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NUTRICIONISTA

- "La busqueda del tesoro': Un
juego de busqueda en el que los
participantes debian trabajar en
equipo.

para encontrar
escondidos.

objetos

- "La danza de la vida": Una
actividad de danza en la que los
participantes debian expresar
sus emociones y experiencias a
través del movimiento.

Evaluacion y reflexion:

Al final de la actividad, se realizo

una evaluacion y se invitd a los
participantes a reflexionar sobre
qué cosas habian aprendido y
como podrian aplicarlas en su vida
diaria.

ACTIVIDAD EDUCACION
NUTRICIONAL

TEMA: Para una buena
digestion y prevenir
enfermedades del corazén,
incluya en cada una de las
comidas frutas enteras vy
verduras frescas.

METODOLOGIA: Mediante
charla dirigida se inicia
actividad con los adultos
mayores y con el fin de
afianzar conocimientos se
entrega actividad escrita
para ser desarrollada.

DESARROLLO:

Como método de
introduccién a la actividad
prevista se inicia con unas
adivinanzas, posterior a esto
se da a conocer a los adultos
mayores que las frutas son
agradables para la mayoria
de las personas, niflas y
nifios, las consumen con
agrado. Ademas son muy
versatiles, ya que pueden
comerse al natural, en
trozos, en jugos con agua o
leche, combinadas con
verduras en ensaladas o con
otros alimentos como
aderezos, entre otras
posibilidades.

OBJETIVO:
Proporcionar
conocimiento a los
adultos  mayores
en temas
relacionados con
alimentacion y
Nutricion.
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Nuestro pais es un paraiso
de frutas y verduras y nos
ofrece una inmensa oferta
de ellas a lo largo del afio y
en todas las regiones.

Este mensaje nos invita a
incluir frutas y verduras en la
alimentacion diaria de toda
la familia. Las frutas vy
verduras constituyen una
fuente disponible y muy
variada de vitaminas vy
minerales.

Las verduras también son
fuente importante de
vitaminas y minerales, que
contribuyen a la regulacion
de diferentes procesos
vitales. Son la base de las
ensaladas y al ser alimentos
con una amplia gama de
colores y sabores, permiten
construir platos llamativos y

agradables, mas aun
cuando son combinadas con
frutas.

Qué beneficios trae comer
frutas y verduras? Comer
frutas y verduras en
abundancia nos sirve para:
- Mantener y mejorar la

salud.
- Variar la alimentacion
diaria.
- Mantener un  peso
saludable, pues nos

proporcionan una sensacion
de saciedad rapida, con un
bajo aporte de calorias.

- Reducir el riesgo de
padecer ECNT como: DM2,
HTA, dislipidemias, ECV,
cancer

gastrico y colorectal, entre
otras.

- Evitar el estrefiimiento,
gracias a su contenido de
fibra dietaria.

- La fibra ademéas es
importante para ayudar a
reducir los niveles de
colesterol y disminuir la
absorcion de la glucosa, lo
gue previene enfermedades
del corazéon y la diabetes.
Asi mismo, la fibra soluble es
importante para ayudar a
reducir los niveles de
colesterol.
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esenciales para el adecuado

Recibir micronutrientes

CONTRATISTA

Ctrvcts yepo

Claudia Bueno Rivera

Fundacion Centro Dia Teresa de Jesus

Representante Legal
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INFORME DE ACTIVIDADES COORDINADORA- CLAUDIA MILENA QUINTERC
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE LA FUNDACION CENTRO

DIA TERESA DE JESUS

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL INFORME

Febrero 1 al 10 2025

FECHA DE PRESENTACION

Febrero 28 del 2025

NUMERO DE INFORME 5
NUMERO DE i CAN
osucacion | OBLIGACION
ESPECIFICA ACTIVIDAD REALIZADA TISA | EVIDENCIA
En esle mes inicie
realizando la asistencia a los
adultcs mayores, asi
: preguntando que si tenian la
COORDINACION | necesidad de habiar con un

profesional de igual tema
personal como lo es
psicologia, nutricion efc.

Se realiza acompafiamiento
en las actividades de los
profesionales, con el fin de
obtener las evidencias en
cada proceso que realizan.

Se atendid al técnico de
vanti, el cual realizo una
mantenimiento y revision del
gas, lo cual es muy
importante para el centro
vida ya que con elio tenemos
la seguridad de que no
suceda ningun accidente.

Se realizo actividad de stop
perc en grupos de cuatro
donde a cada grupo de
acuerdo a la letra
contestaban entre todos se
apoyaban

Realizo acompaiiamiento a
los adultos mayores en
solicitud de citas meédicas
via telefénica.
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Realizo acompanamiento en
la servida a la mesa de los
alimentos para los adulios
mayores.

Se revisa el inventaric
semanal del mercado con
las = manipuladeras, para
obtener el nuevo pedido del
mercado.

Se recibe a los adulios
mayores al ingreso de la
fundacion

Se toma evidencia donde se

revisan gue las
manipuladoras cumpian con
los protocoios de

bioseguridad exigidos para
garantizar la calidad de los
alimentos recibidos por los
adulios mayores.
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Asi mismo se realiza la
inspeccion del aseo
realizado a todas las areas
utilizadas por  nuestros
aduftos mayores cumpliendo
con fos protocolos de
limpieza y desinfeccidn.

APROBADO REPRESENTANTE LEGAL
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NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA
CC. 63.362.476

Firma el wA

N/ .
Mombre CLAUDIA MILENA QUINTERD
LI B83.487\920
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INFORME DE ACTIVIDADES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA: AURORA VARGAS SANTOS
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE LA FUNDACION CENTRO
DiA TERESA DE JESUS '

PERICDO A QUE CORRESPONDE EL INFORME 1 febrero al 10 febrero de 2025
FECHA DE PRESENTACION Febrero 25 2025
NUMERC DE INFORME 05
MU
ME A
OBLIGACION | ) ~rhiDAD REALIZADA | CANTIDAD EVIDENCIA

RO | ESPECIFICA

Diariamente se realiza
la valoracidn de toma
de signos a los adultos
mayores, Ccomo es
1 | AUXILIAR DE | tensidn, prusgba de
ENFERMERIA | glucosa en sangre con
el objetivo de conocer
su estado de salud, por
lo tanto, cuando los
aduitos mayores
Toma de ingresan al centro dia
signos vitales | los dejamos descansar
un lapso de cinco a
diez minutos ya que
cComo se vienen
caminando desde sus
casas debemos dar un
tiempo prudencial con
el fin de que la toma de
tensién no le salga
alterada.

Asi mismo de acuerdo
al resultado se les
realiza

recomendaciones a
cada adulto mayor para
evitar gue  sufran
complicaciones en su
estado de salud. Como
es moderar el consumo
de azucar, sal, grasas y
harinas. Con  ello
logramos mantener
nuestro el . pesc de
acuerdc a nuesira
estatura v el desarrolio

de olras
enformeardades

Esta  actividad
va encaminada y
enfocada a Ia
prevencion con el
objetivo que
nuestros adulios
mayores fengan
presente ios
cuidados que
deben tener de
acuerde a sus
diagnosticos.
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Charlas

Masajes
Geriatricos

£l amor por los animales:

El amor que pueden fener
un animal en la vida de los

adultos mayores es muy

importanie ya que para
ellos genera beneficios:

1. Reducen el estrés y
la ansiedad. Ya gue
la presencia del
adulioc mayor tener
un animal lo ayuda a
calmarse y a
relajarse.

2. Mejora su salud
emocional: Ya que
para el adulto mayor
fener un animal le
proporciona una
compaiia vy un
apoyo.

3. Mejorar la salud
fisica: Ya que los
ayudan a mejorar su
salud fisica y hacen
gjercicio al salir a
caminar con  su
mascoia.

El amor que nos genera al
tener un animal en nuestra
casa, &s un sentimienio
muy grande, ya que nos
ayuda a nuestra salud
emocicnal, fisica, también
nos ensefia el proceso de
como educario.

Esta actividad esta
disefiada con el fin de
brindar espacios de
relajacibn en el aduito

mayor, para tratar ciertos
puntos donde existe dolor y
rigidez muscular.

Por medic de esta técnica
los usuarios experimentan
buena circulacion y les
brinda una sensacion de
bienesiar general,
aliviando sus dolencias.

Para nuestro
centro vida es de
vital importancia
dar charlas vy/o
capacitaciones ya
que elios
enseflan a los
adultos mayores
a aumentar su

autonomia y
conllevar un
envejecimiento
activo ¥
saiudable.

Se realiza de
acuerdo al
cronograma

establecido, en el
tiempo acordado.
Con la finalidad
de priorizar el
bienestar integral
de! adulto mayor.
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Estos masajes geriatricos
tienen una durabilidad de
10 a 15 minutos, utilizando
un aceite de eucalipto ya
gue de acuerdo a sus
componentes alivia dolores
de artrosis, fension
musculfar y promueve la
relajacion de los misculos.

Resistenciay | £5t@ aclividad se realiza
Coordinacién | con los adultos mayores
de miembros | con el fin de ayudarlos a
superiores mantener un mejor |
sostenimiento y movilidad
de sus miembros.

Por lo tanto, por grupos, ios
adultos mayores
frasiadaron

imaginariamente un pasiel
el cual era cargado en una
charola. Donde logramos
gue los adultos mayores
realicen  egjercicios  de
extensiones de brazos,
flexiones de brazos vy
elevaciones de brazos. Por
ello el sostener la charola
mide la forma y Ia
capacidad que tienen para
desarrollar dicha actividad.

Se realizo ia actividad de la

Comida .

Saludable comida saludable una torta
de papa, donde iodos los
adultos mayores

participaron aportan una
papa para realizar el torta
de igual forma tambien |
llevaba gquesc salado,
donde se inicio cocinando
cinco libras de papa se
dejo enfriar y después se
rayo, se mezcld el queso,
mantequilla y condimentos
después se engraso un
molde y se esparcié la
mezcla, obteniendo como
el resultado una delicioso
torta de papa en forma de
arepas la cual Ia disfrutaron
ios adulto mayores.

Con estas aclividades
Innramns ensefarles a los -
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Curaciones

Baile
Terapéutico

un limite de sal, usando
meéiocdos de coccion los
cuales son saludables y
podemos hornear, cocinar
ai vapor o saltear los
alimentos.

Tambign les ensefic a.
utilizar hierbas y especias
para agregar el sabor
cambiandoc la sal y el
azucar.

Se realiza curaciones a los
adultos mayores, que
presenian lesiones en la
piel o por caidas las cuales
sufres rapaduras leves.

lLas curaciones de heridas:
Se realizan lavandola y en

algin momento
cubriéndola con vendaje
estéril para prevenir
infecciones.

Haciendo

recomendaciones que al
realizar el bafio se deben
quitar los vendajes para
lavar muy bien la herida.

£l baile terapéuticc es una
excelente opcién para los
adultos mayores ya que les
ayuda a2 mejorar la saiud
fisica, emocional y mental.

Asi mismo mejora la
movilidad v la flexibilidad el
baile terapéutico puede
ayudar a mejorar [a
movilidad y |a flexibilidad lo
gue puede reducir el riesgo
de caidas.
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Reduce el esirées y la
ansiedad, el movimiento y
la musica pueden ayudar a
reducir el estrés vy la
ansiedad promoviendo una
sensacién de calma vy
relajacion.

Mejora la autoestima y la
confianza, esto ayuda a los
adultos mayores a

manienear un buen |;
desarrollo de su salud |
mental.

Fomenta la socializacion
ya que puede interactuar
con los compafneros.

CONTRATISTA APROBADO REPRESENTANTE LEGAL
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CONCLUSIONES:
»  Elapoyo en salud y/o auxiliar enfermeria realizo actividades de tomas de signos vitales a los usuarios
asistenies.

Se les realiza actividades fisicas de acuerdo a [a capacidad de cada adulio mayor

En esta semana se cbservan a los usuarios recibiendo sin ninguna complicacion.
Se les ensefia a los adulios mayores el proceso de realizar comidas y jugo saludables

Se realizan masajes geriatricos

Revision de historia clinica y anexos de novedades

voOw ¥ YV Vv

Acompanamiento a entrega de complemento nutricicnal y toma de signo a los usuarios beneficiarios de
este programa. .
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INFORME DE ACTIVIDADES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA: MONICA SERRANO GOMEZ
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE LA FUNDACION CENTRO
DIA TERESA DE JESUS.

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL INFORME

01 Febrero al 10 Febrero 2025

signos vitales

en la ficha de cada usuario
los resultados de cada uno.

acuerdc a esios
resultados se le realizan
recomendaciones a los
adultos mayores para gue
tenga cuidado y evite todo
o gue realice alteraciones
en su estado de salud.

Be

Ya que una de las|
recomendaciones basicas
para nuesiros adultos

mayores es disminuir el
consumo de grasas,
harinas, sal y azlicar, pues
el alio consumo de los
anteriores elementos nos
pueden alterar la tension,
se puede subir la diabetes,
las harinas contribuyen en
cantidades altas a que se
les suba la tensidn y con
elios se desarrolio el dolor
de las articulaciones ya
gue es mayor ef peso que
fenemos.

incentivando  a
cada adulto
mayocr sobre el
proceso gue debe
cumplir con los
diagndsticos
registrados en su
historia clinica.

FECHA DE PRESENTACION Febrero
NUMERO DE INFORME 05
NU
ME | OBLIGACION
RO | ESPECIFICA ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Diariamente a los adultos | En este mes de
mayores al llegar a ia | febrero se
instituciébn se les deja | realizaron
descansar un  liempo | actividades para
1 | AUXILIARDE | prudente - para después |, atencién
ENFERMERIA re_allzarles Igt ltoma de integral a
signos VIiales, Y| nuestros aduitos
glucomeiria.
mayores, con el
Al fomarle a cada aduito fin de_ garantizar
_ mayor los signos vitales y | U bienestar 'y
Toma de la glucometria se regisira | C@lidad de vida.
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Registro de
asistencia

Cada aduito mayor deniro
de la fundacion se lieva un
registro de asistencia al
centro dia para llevar datos
exactos en la planilla de
firmas y de esta manera
ejercer un control sobre las
ausencias si existieran en

algdn momento y
novedades que se
presenten.

Se garantizan actividades
gue nos permite brindar un
acompanamiento ante las
necesidades cada usuario
de acuerdo al usuaric y

crear el compromiso que |

debe tener con a2
fundacién, vya que los
beneficios le aseguran
tener una mejor condicion
de salud, por los alimentos
recibidos Y atencion
oportuna por parte del
cuerpo de profesionales.

Actividad disefiada
a la recoleccion de
firmas o huelias de
acuerdo a la

condicion gue
tenga e adulic
mayor para
identificar su

registio de
asistencia a la
institucion.

De esta manera

_garantizamos que
- este usuaric recibe

la atencién y los
servicios cfrecidos.

Acompafiamiento
en la solicitud de
citas a los aduitos
mayores

Se da acompafamiento a
los aduitos mayores ante la
solicitud de citas médicas
en Ia eps qQue se
encuentran afiliados.

Asi mismgo revisamos los
confroles, citas con los
especialistas,
medicamenios pendientes,
con el fin de que los adulios
mayores  mejoren  su
calidad de vida y prevenga
futuras complicaciones.

| Otra actividad es realizar

las  aulorizaciones via
wasap segun la eps del
adulto mayor, ya gue a
ellos se le dificulta realizar
estos procedimientos.

Esta actividad
esta disefiada
para cumplir los
lineamientos  del
programa como lo

‘es el bienestar
‘integral de los

aduitos mayores.
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Durante este mes, sedio a
conoccer un tema los
cuidados de ia piel en el

Charla Los adultc mayor.

Cuidados de la

piel La importancia del cuidado

de la piel en los adulios
mayores requiere de los
siguientes  consejos vy
recomendaciones:

1. Debemos bafiarnos

la cara todos los
dias con jabdn.

2. Mantener una
crema hidratante
para aplicarnos
después del bafio.

3. Utilizar protector
solar.

Consejos:

1. Evitar el {abaco y el
alcohol, estos
pueden dafiar la piel

y aceleran el
envejecimiento.
2. Tomar suficiente

agua es importante

para mantener Ia
piel hidratada

3. Tener una dieia
equilibrada
comiendo fruticas,
verduras ¥
nutrienies.

El objetivo de
esta actividad es
ensefiar a los

adultos mayores
la importancia de
tomar los
medicamentos

para prevenir
enfermedades vy
reducir el riesgo.

CONTRATISTA

APROBADO REPRESENTANTE LEGAL

FIRMA:

S\Fbmw Serrone Gomet

FiIRMA:

,,,,, -
o e o

S i
e abe A e sy e

ot :
” -
- -

! o o

NOMBRE: Mdbnica Serrano Gémez
C.C. 63.348.207

NOWMBRE: CLAUDIA BUENG RIVERA
CC. 63.362.476

CONCLUSIONES:

% Elapoyo en saiud y/o auxiliar enfermeria realizo actividades de tomas de signos vitales a los usuarios

asistenies.

»  Se les realiza actividades fisicas de acuerdo a la capacidad de cada adulto mayor

» En esta semana se observan a los usuarios recibiendo sin ninguna complicacion.

A % il meemamitmmiAn A rimsme amesdisaeananlae
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» Acompanamiento a entrega de complemento nutricicnal y toma de signo a los usuarios beneficiarios de
este programa.




RONOGRAMA DE ACTIVIDAD POBLACION ADULTO

MAYOR AUXILIAR DE ENFERMERIA: MONICA SERRANG

HORA 7:00 AM. A 2:00 P.M

PERIODG 1 DE FEBRERC A 10 FEBRERO 2025

FECHA ACTIVIDADES QOBJETIVOS
3 DE FEBRERO Realizar control de los
TOMA DE 3IGNOS VITALES signos vitoles para
REVISION DE HISTORIA identificar cualquier
CLINICA. novedad en la saiud del
usugrio.
4 DE FEBRERC TOMA DE GLUCOMETRIA Reafizar tomo de
SOLUICITUD DE CITAS glucometric o usugrios con
MEDICAS diabetes para anexar ef
seguimienio.
Acompafiar o los usuarios o
sacar citas médicas,
REGISTRG ASISTENCIA Se reolizo ef registro de
5 DE FEBRERC ' asistenciag fa ingreso of
centro vida,
& DE FEBRERO TOMA DE SIGNOS VITALES Conocer el historin! de sofud
REVISAR ARCHIVG DE de cada usuario para
DIAGNOSTICOS MEDICOS. determinar el
acompafiomiento que se le
vo brindar en termnas de
salud.
7 DE FEBRERD TOR/MA DE SIGNQOS VITALES Anexcr ef resultado de la
toma de hipertensidn.
10 DE FEBRERO CHARLA DE LOS CUIDADOS Medionte una charla se les
DE LA PIEL de o conocer u fos adultos
mavyores la importancia gue
deben tener sobre el cuidudo
de la piel
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Centro Dia Teresa de Jestus PAGOS

FUNDACION Mo, 1633
Santander Nit
900.632.931-9 FECHA

Cel: 315 8109250 1002125
'PAGADO A: MONICASERRANO -
cc.onm CELULAR: |
DIRECCION: " CIUDAD: Bucaramanga

- E _DESCRIPCI(‘)N _— " VALOR
Pago pOII‘ prestamon de servicios de oficios vanos del CENTRO DIA - @%ﬁﬁ@é} |

TERESA DE JE JESUS. Penodc factugado del 01 ai 10 de febréro dei
2025 7

T TOTACAPAGAR S %@é}?@ @@@'

: ‘\PO'M o4 J‘e_n’remo S mqf
. Recib Confor% - T
cC.No. 62.3
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INFORME DE ACTIVIDADES DE ACTIVIDAD FISICAE
INTERACCION SOCIAL-IVAN DANILO ANGARITA BECERRA
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE
LA FUNDACION CENTRO DIA TERESA DE JESUS

PERIODO A QUE CORRESPONDE

1 Febrero A 10 Febrerg 2025

EL INFORME
FEGHA DE PRESENTACION Febrero 25 2025
NUMERO DE INFORME 5
Wz . CA
S 3| OBLIGACION | NTI | ACTIVIDAD
. S| ESPECIFICA | DA | REALIZADA EVIDENCIA
N fat)
Z 5

D

1 | ACTIVIDADES

FISICAE
INTERACCIO
N SOCIAL.

ACTIVIDAD
DE
MOVILIDAD
ARTICULAR
MUSICALIZA
DAY DE
ESTIRAMIENT
O8.

. [muscular Y]

Iniciamos este mes|
socializando las
actividades a
ejecutar haciendo las
recomendaciones ¥
pertinentes como lo|
es utilizar la ropa
adecuada para Ial}
actividad asi mismo

una buena
hidratacién.

Esta actividad
consistia en

organizarse de forma
circular los usuarios y
por medio de la®
musica ejecutarn
movimientos con la
finalidad de realizarn
una relajacion

estiramiento.
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ACTIVIDAD JUEGO
CON MATERIAL

Esta aclividad consiste
en que cada adulig
mayor debia insertar I3
rueda en el cono desde
una distancia
aproximada de 1 meiro,
con este tipo d
ejecucién  buscamo
gque el adultc mayo
trabaje la coordinacié
¥ ejecuciéon por medi
del juego, teniendo e
cuenta que debe esta
concentrado par
lograr el objetive de |
clase. En esta activida
participaron muy activoy
los usuarios mostrandoy
interés y satisfaccid
por el trabajo realizado

CONTRATISTA

APROBADO REPRESENTANTE LEGAL

FIRMA:

FIRMA:

" T
et A | i
& ":.i'«‘“"(F’g“f‘y},f"-.w-wj.{fl’?"ﬁ{_'l Pt
o -

Danxb Af%‘:v e 2 ~ L e

C.C.74.754.925

NOMBRE: IVAN DANILO ANGARITA B. NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA

CC. 83.362.476




RAZON SOCIAL ;

VAN DANILO ANGARITA BECERRA

IDENTIFICACION: CC-74754925

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: ]

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: ]

FECHA GENERACION REPQRTE: 2025-02-13

FECHA LIMITE DE PAGO: 2025-03-07

FECHA DE PAGO: 2025-02-13

ENTIDAD DE PAGO: BANCO DE BOGQOTA

PERIODC PENSION: 2025-02

PERIODG SALUD: 2025-02

NUMERO PLANILLA; 8634903737

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE FAGO (PIN}: 8671021556

TIPCG DE PLANILLA: [
IE'_:I\?'II'::ID(J;L\% NPT NOMBRE ARLIADOS IBC SOLDARIDAD | SUBGITENCIA | INTERESES SN INTERESRS | VALOR PAGAR
EPS037 900156264 NUEVAE.P.S. S5.A 1 $ 901.550 §0 0 $0 $712.700 $ 112,700
230301 8002246808 PARVENIR 1 D01.550 50 50 50 §144.300 3 144300
14-23 860011152 FQSITIVA 1 $ 901.550 &0 $0 30 $ 22,000 § 22.000

Total a pagar 50 50 30 § 279.000 % 276.000
| 07/04/2025

' FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:
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CONTRACTUALES
ALCALDIA DE BUCARAMANGA Pagina 4 de 13
APROBADD REPRESENTANTE
CONTRATISTA LEGAL
FIRMA: FIRMA: ez > -‘-_»9
o .-L:; 4{ LRy
DO ni ,O Qr\ﬂo 0 ]fa 8 - "’/ // f

NOMBRE: IVAN DANILO ANGARITA B.

.C.74.754.925

NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA
CC. 63.362.476




., i PAGOS
Centro Dia Teresa de Jesus N
Mo, 16

FUNDACION 34
Santander Nit.
8;900.632.931-9 FE@HA
Cel: 315 8109250 T0GEIEn
PAGADO A Danilo Angantg?ecerra
C.C.ONIT: _ CELULAR:
DIRECCION: - CIUDAD: Bucaramanga
Pago por prestac:on de serwuos de deportoiogg _q§J Q;EE\ITEQ_Qﬁ___ - % gﬁ

TERESA DE JESUS Penodo facturado dei O‘E a! 10 de febrero del 2025
TOTAL A PAGAR $

: ; Dcn\\O A‘rgau'%ﬂ:- 3
= | w Recibi Conforme:” ™
" 1GC.No.




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
POBLACICN ADULTO MAYOR

DEPORTOLOGOS

HORA 7:60 AM. A 2:00 P.M
PERIODO 1 DE FEBRERO A 10 FEBRERO 2025

FECHA

ACTIVIDADES

OBIETIVOS

17 DE ENERO

ACTIVIDAD : DE
DEPORTOLCGO CONGNIIIVO
Y PRODUCTIVC:

FORTALECIMIENTO  DE
AUTOESTIMA Y
AUTOIMAGEN SANA TU
MENTE CAMBIA TU VIDA.

RUEDA DE LA FELICIDAD

Se realizo la actividad
donde leian la frase vy el
espacic se asighaba ia
pealabra correcta.

juego donde observan un
cuadrc donde debemos
buscar todas estrefias gue
tengan seis puntas vy
encerrarias en un circulo.

Ejercicios donde se ejeasa
la memoria, se utifiza el
trakrajo en equipo con los
compafergs se comparten
ideas, se realizan
competencia v logramos
identificar que a pesar de
nuestra tenemos la
capacidad de alcanzar un
buen resuitado.

£n la rueda de la felicidad
observamos gue todo lo gue
vivimos diariamente debe
convertirse en felicidad va
gue nuestres  adultos
mavyores dicen que lo vivido
es lo que nos levamos.

14 DE ENERO

ACTIVIDADES
DEPORTOLOGO FISICA E
iINTERACCION SOCIAL:
actividad de  movilidad
miembros  superiores e
inferiores.

Rotaciones de hombro,
flexién de brazo, antebrazoy
codo.

Actividad derelevos de aros.

Actividad de comando v
movimientos.

Ejercitar los  miembros
superiores e  inferiores
regueridos por el
deporiologe.

Se realizaron tres rotaciones
de acuerdo z la indicacidn
ejercitada por el
deportologa.

Se realizo la actividad
formando dos equipos donde
la competencia entre ellos.
Se tornaba importante ys
gue ejercian la capacidad de
pensary €} movimiento para
legrar ganarle al equipo
contrincante.

Esta actividad se daran 5
comandos &l numero
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CERTIFICADO DE ANTECEDENTES pig

054724
CERTIEICADC GRODIMARID Hoje 1 de

No. 264130740

Bogota D, 12 da febrero del 2025

La PROCURADURIA GENERAL DE LA MACION cardfica que una vez constlisdo el Sistemes de nformacian de Ragistro de Sanciones & lnhabilidades
(SIR), elfle) seforz) JULIO ALBERTO ALMEIDA ALMEIDA idenificadnla) con Cédule de cudadanie nimern 11023844314

NG REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

B

ZRTENCIAL Le certificacion de enfecedentes congiens ias anotaclones de lag sansionse o inhabilidades que se encueniren vigenles. Cuanda se
traie de nombramiento o posesidn an cargos gue exijan pars sy desempefic ausendla de antacedentes, se certificaran todas las anoiaciones que
figran et =f ragistro, Anterior, dé acuerde 2 los incisos 3a. ¥ 4c. dal arifoulo 238 Lay 1952 de 2018,

MOTA: Bl cortificade de anfecedentes disciplinarios s un documenta que contiens las anolaciones & inhabllidades gensradas por sanciones penalas I
discipiinarias, inhabilidadss que ss derven de las refaciones contraciuales con ai sstado, de los falios con respansabilitad fiscal, de las decisiones ds
pérdida de Investidura y de las condenas proferidas contra seividoras, ex servidoras pablicos y particulares que desempafien funciones puhblicas an
sjercicio de Ja accion de repeticion o llamamients en garantie. Este documanio flene efecios para acceder al sacisr pablien, en los rmines gus
astablercs la Constitucion Polities v (o ley particular o demés disposiciones vigertes. Bl Sistema S1RI reports como anlesedenies solamsnte las
senclones con debida sjecutoria retibidas ds las autoridades nacionales colombianas. En caso de nombramienic o suseripeidn de conlraios con &l ‘
Estado, es responsabilidad de s Entidad, validar la irformagidn de antecedantes del asplirania en la paging welb: !
ps:www procuraduria.gov.co/Pages/cerificado-ariacedentes. asox

ks

CARLOE ARTURDG ARBOLEDA MONTOYA
Jefe Division de Relacionamisnto Con £l Siudadano

ATERCIOM
ESTE CERTIFCADG SONSTA BE 64 HOJA(S), B0L0 ER VALIDD SN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL HUMERC DEL CERTIFICADT SEA B4 plSMO BN
TODAS AR HOLLS,

Pvisian de Relasionaniiznts con af Cludadano.
Linga grauita 018000910315
Carrera 5 Ng, 15 - 80 Pisa 1; Fbx BRTETS0 ext. 13970; Bogotd D.C.
v procuraduia.gov.co




L4 CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL .
INTERVENCION JUDICIAL ¥V COBRO COACTIVO

1,

CERTIFICA:

Jue una vex consulizdo ol Sistema de Informacién del Boletin de Responsablos Figeales 'SIBOR, hoy midrendes 12 du
febrerg de 2025, a lag 08:43:21, ol ntmero de ideutificacids, relacionado a continuae ion, NO B ENCUENTR A
REPORTADO COMO RESPONSARLE FISCAL.

Tine Docunents Cédula de Cludadania
Mo, ldentificacion 1102384431
Codige de Verlficacitn 2384431 250292084321

Esta Certificacidn es valida en todo el Territoric Macional, siempre v cuande el tips v mimero consignados ep f

respective documento de identificacidn, coincidan con los aqul registrados.

De contormidad con el Decreto 2150 de 1995 v 1z Rasobucidn 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecén

siarnada tione plena validez pars todos los efectos legales.

HERMAN GUILLERMQ JOJOA BANTACRUEZ
Coniralor Delegado

Crenerd; WaR
Con el Dédige de Verificasidn pLCdL constatar 1a antendeldad del Caril Ll"afiﬁ.
Casrera 69 Mo, 44-35 Pise 1. Cadigo Poste! 111071, PBH 3187000 - Bogotd T1.C
Csiombla Contraloria General NC, BOQOTA, ©.C




B Folicia Macional dg Colembia

onsulta en Hnea de Antecedentes Penales v Requerimienios Judiciales

5 AM horas del 18/02/2023, o! cludadana ideniificado con:
Cédula de Cludadania M® 11025844751
~Apeliidos v Nombres: ALMEIDA ALMEIDA JULID ALBERTO

TIEMNE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADRES MINNCIALES
oz conformidad con o establecids en el a%’i: cuto 248 de fa Constitucion Polftics de Colombis,

a prescripcidn de la pens.

ansulia es valida siempre v cuando el nlmere de idenif

].

oot el documenio de identidad registrado v solo aplica |

3 o establecido an of ordanamisnio constitucional.

Direccion: Avenida £f Dorado # 7o
~ 5 barrio Modelia, Boyotd TG,
Atencidn sdmitisirativa; Lunpw a
Viernes §:00 an 2 1200 proy

200 pivt & 500 pm

Linea de atencidn a| ciutadan
E1BOT00 ext. 30552 [Bogots)
Reslo det pafs: 018000 210 112
E-rnail: difin.sraic-
atcnolicia.gov.co

55 flariacedentes. policia.gov,.co: 7005/ WebJdudicialfformdniecedentes xdimi

5
8 v para quienes la auioridad judicial competente hava decretado fa extincidn de =




B0 1AB Consulia RMMC

Policlz Nadional de Colomibia
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TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PE

EH
s

De wﬁumidgd con ia Ley 1801 de 2015 “FPor I3 cual 52 expide

&l Codigo Nadional de Seguridad v
Corvivencla Ciudadana”, Reaisire interno de validacion No, w@? 535

verificar @ sutenticidad del presente documento o traveés de la pé

g, E_a peysona interesada podr
paging web institucional digitando
m e policia.govico,  mend cudadanes/ conzulta mecﬁs;&s correctivas, can ef documents de
stictad v la fecha de expedicion del mismo, Esta consulta as valida siempre v cuando & ndmero de
cédula corresponda con &l documento de idertidad suministrade,

: ”:” \!ue‘m Edsqueaa C B Imprimir

i

ssuifsrvenpe.policia, nov.cofPSCHrm_cnp_consuita.aspx




ZOI2IE5. 142 Cansulta de inhabilidades

CONSULTA EN LINEA DE INHABILIDADES DE QUIENES MAYAN SID0 CONDENANGS POR
DELITOS SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES DE 18 ARICS

RN

La Policfa Macional de Colombis informa:

Wue stendo las 141 2:20 horas del 2000272025, @l audadans identificans con « LBouia of ducadania Mo 110238443

Asetlidos y Nambros ALMEIDA ALMEL CA PRI ALRERTD
MO REGISTRA INMHABILIDAD

La presente consuliz so tendsd on ronsderacién por a entidad o empross FUNDACION TERESA DE JESUS, con W T
2008319318 v su Uit racidn es «ﬂxr-tusf\ramer‘ie dentro del oroces

il iy

comprrtients de la Ley 1918 del 12/07/20%8 Nor medin oo 4 cuai 20 o5t ahi
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CERTIFICA QUE;

El{La) Sefior{a) JULIO ALBERTO ALMEIDA ALMEIDA Identificado(a) con CC.,
1102384431 se encusnira afiliadola) 2 la EPS en condicidn de 1° COTIZANTE
Fecha de Activacién de Servicios: 2220007
Estado de ia Afiliacidén: AT
iPs: CLINICA PIEDECUESTA S.4 -

PIEDECUESTA SEDE CENTRO
COMERCIAL DE LA CUESTA

Categoriz: A

La presente ceriificacion se expzde: a solicitud dei (de :a}! interesado{a) en Bogoid
para QUIEN INTERESE, a los 04 dias del mes de 02 dei afic 2025,

La certificacion liene validez de un mes con resvecto a i fecha de generacion.

Dhservacionss:
NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordiaimente,
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-~ .
il Ean

i e S,

Frady Alexander Caicado Sierma
Diirector Operaciones Comerciales
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INFORME DE ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES CULTURALES Y

JULIC ALB

RECREATIVAS

ERTO ALMEIDA ALMEIDA

INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE
LA FUNDACION CENTRO DiA TERESA DE JESUS

PERIODO A QUE CORRESPONDE

Febrero 1 al 10 Febrero

EL INFORME
FECHA DE PRESENTACION FEBRERO 25 2025
NUMERO DE INFORME 5
5 Z —Tca
© 5| OBLIGACION | NTI |  ACTIVIDAD
L8| ESPECIFICA | DA |  REALIZADA EVIDENCIA
2 B D

T | ACTIVIDADES

GRUPALES
DE
ACTIVIDAD
RECREATIVA

2 Bienvenida y reflexion:

Los pariicipantes se
reunieron  para  una
charia sobre la
importancia de la
reflexion personal y el
perdén. Se invitd a los

participantes a
reflexionar sobre sus
experiencias ¥
emociones.

Actividades recreativas:

Se realizaron una serie
de juegos y actividades
recreativas enfocados en
la comunicacién, el
trabajo en equipo v la
resolucion de conflictos.
Estas actividades
incluyeron:

- "La busqueda del
tesoro"”: Un juege de
blisqueda en el gue los
participantes  debfan
trabajar en equipo
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A
OBLIGACIONES
CONTRACTUALES
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para encontrar objetos
escondidos.

- "La dapmza de la
vida'": Una actividad
de danza en ia que los
participantes  debian
expresar sus emociones
y experiencias a través
del movimiento.

Evaluacion y reflexidn:

Al final de la actividad,
se realizo una evaluacion
y se invitdo a los
participantes a
reflexionar sobre qué
cosas habian aprendido y
cémo podrian aplicarlas
en su vida diaria.




Cédigo: F-GJ-1140-238,37-009
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APROBADO REPRESENTANTE
CONTRATISTA LEGAL
FIRRMA:

rirma:  MUOALBERTO ALMEDA ALWEDA

. LT )
/{/'7;“’::-—* & e ‘?; f{?j)(.ﬂﬁ?#mgz J;ﬁ\

L // /

NOMBRE: JULIO ALBERTO ALMEIDA

ALMEIDA
C.C.1102384421

- Wt
NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA
CC.63.362.476




RAZON SOCIAL -

JULIO ALBERTO ALMEIDA ALMEIDA

IDENTIFICACION:

CC-1102384431

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NOM. DEPENDENGIA O SUCURSAL:

FECHA GENERAGION REPORTE: 2025-03-03

FECHA LIMITE DE PAGO: 2025-03-10

FECHA DE PAGO: 2025-03-03

ENTIDAD DE PAGQ: BANCO DE OCCIDENTE

PERIODO PENSION: 202502

PERIODO SALUD: 2025-02

NUMERQ PLANILLA: B634937344

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8625041681

TIPO DE PLANILLA: |
gr?ﬁéiom NIT NOMBRE Ar\rl“?l_hlfggs IBC SOLIDARIDAD | SUBGISTENGIA | INTERESES | St ITERsoEs | VALORPAGAR
EPSO17 830003564 FAMISANAR 1 § 1.423.500 $C 30 k3 $178.000 $ 178.000
236201 800229739 PROTECCION 1 $ 1.423.500 80 50 30 § 227.800 § 227.800
14-11 880503790 ARL SURA i $1.423,500 $0 30 30 $ 7.500 3§ 7.500

Total a pagar 30 $0 50 ¥413,300 % 413,300
FECHAMI;E“PAGO DEL SIGUIENTE MES: ‘ 08/04/2025
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INFORME DE ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES COGNITIVAS
WILSON ENRIQUE GALVIS VERA
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE
I.A FUNDACION CENTRO DIiA TERESA DE JESUS

EE?&?@&QEQUE CORRESPONDE 1 FEBRERO AL 10 FEBRERO DE 2025
FECHA DE PRESENTACION FEBRERQO 26 2025
NUMERO DE INFORME S
B3 . CA
2 §| OBLIGACION | NTI ACTIVIDAD
g 3| ESPECIFICA | DA REALIZADA EVIDENCIA
E: o D ;
1 | ACTIVIDADES |1 Saludo de bienvenida
GRUPALES explicacion de la
DE actividad recreativa y
ACTIVIDAD actividad del perdén

RECREATIVA . .
Primera actividad: el

profesor organiza a
los participanies en
sillas alrededor del
salon.

Comienza con la

charla de la
importancia dei
perdén y de poder vivir

el aqui y e ahora,
donde la invitacidon fue
de perdonarse a ellos
mismos y también de
poderse perdonar con
los compafieros por
actitudes que se
tienen y no gustan.

Luego como segunda
instancia realizamos
una serie de juegos
recreativos enfocados
y llamados a la guerra
de los SEXOS, donde
disfrutaron aclividades
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INFORBE DE CUMPLIMIENTO A
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CONTRACTUALES

ALCALDIA DE BUCARAMANGA ‘ Pagina 2 de 13

de coordinacion oculo

manual.
Trabajaron con
bombas, y

lanzamientc con un
objeto gue se lievo
para desarcllar |la
actividad.

t.uego se realizo un
juege con musica
donde manejamos
diferentes ritmos
musicales  sacando
expresiones y por
ultimo se dejo un
tiempo de baile.

Se finaliza 1a actividad
con ja evaluacién y la
expresion de dque
cosas mejorarian en

su vida.,
APROBADO REPRESENTANTE
CONTRATISTA LEGAL

: . e FIRMA: - ——

FIRMA @ ;,%wﬁ&}xfmm ey
_ o - /,/‘

NOMBRE: WILSON ENRIQUE GALVIS | NONMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA
VERA CC.863.362.476
C.C.91297875
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Centro Dia Teresa de Jests PAGOS
FUNDACION %%%i% 1636

Santander Nit.
900.6%2.321? l FECHA
Cel: 315 8109250 @@f@ﬁiﬁ%

PAGADO A: Wilson Enrique Galvis
C.C.ONIT: 91.297.875 'CELULAR: 3162220611

DIRECCION: S CIUDAD: Bucaramanga -

DESCRIPCION _ VALOR _

Pago por prestacion de servicios de deportologo o $ ?%3;?@ 3?&#3
del CENTRO DIA TERESA DE JESUS Periodo facturadc del 01 a! 10 de -

febrero 2025 .

TOTALAPAGARS | $333.333

: *
Cllroctos penpe
Aprob o geéslmOConmrm
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ALCALIEADE
BUCARAMANGA

INFORME DE CUMPLIMIENTO A
OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

Cadigo: F-GJ-1140-238,37-009
Version: 1.0
Fecha aprobacion: junio 29-2017

Pagina 1de 4

INFORME DE ACTIVIDADES DE PSICOLOGIA- JHERSON DANIEL URIBE
SIZA INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES
ENTRE LA FUNDACION CENTRO DIiA TERESA DE JESUS

PERIODO A QUE CORRESPONDE
EL INFORME

01 FEBRERO al 10 de FEBRERO

FECHA DE PRESENTACION FEBRERO 25 2025
NUMERQC DE INFORME 5
NOMERG
o .| OBLIGACIO
OB‘E')GAC‘ N CANTIDAD ACTIVIDAD REALIZADA
" ESPECIFIC
A
Taller de buenos
habitos de vida 1 Objetivo del Taller;
saludable e higiene
dirigido a los Promover un estilo de vida saludable y
nsuarios del mejorar ios habitos de higiene entre los
Centro Vida adultcs mayores para fortalecer su saiud

Teresa de Jestis.

fisica, emocional y social.

1. introduccion

e Bienvenida e infreduccion al taller.

s Breve explicacién sobre ia
importancia de los habiios
saludables y ia higiene en ia vida de
los adultes mayores,

e Objetivos y expectativas del taller.

Z. Buenos Habilos de Vida

e Nutricion balanceada: Imperiancia de
una alimentacién equilibrada que
incluya todos los grupos alimenticios.
Ejemplos de menus sencilios y
saludables.

¢ [Ejercicio fisico: Actividades
adaptadas a la capacidad de los
adultos mayores (caminar, yogsa,
ejercicios de fuerza, estiramientos).
Explicar la importancia de moverse
para mantener la movilidad y la salud
general.

s Descanso adecuado: Importancia del
suefio y como mejorar la calidad del
descanso.

e Hidratacion: La importancia de beber
suficiente agua durante et dia y los
efectos del consumo insuficiente de
tiguidos.

3. Estilo de Vida Saludable

e Manejo del estrés y bienestar
emocional: Técnicas de refajacion

como la meditacion, la respiracién
profunda, y el contacto social.
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Socializacion: La importancia de
mantener relaciones sociales y
pariicipar en actividades
comunitarias.

Prevencicn de enfermedades:
Hablar sobre la importancia de las
visitas médicas regulares, las
vacunas y coémo prevenir
enfermedades comunes en ia
vejez.

Uso responsable de medicamentos:
Explicar cémo tomar medicamenios
correctamente, evitar la
automedicacion, y la importancia de
la consulta médica.

Higiene Personal

Higiene corporal: Rutinas para &l
cuidado personal diaric (bafic,
cuidado de la piel, cuidado de las
ufias y el cabello).

Higiene bucal: Cémo cuidar los
dientes v encias, y la importancia
de las visitas periddicas al dentista.
Prevencion de caidas: Como
mejorar la seguridad en el hogar,
especiaimente en el bafio, para
evitar accidentes.

Cierre dei Taller

Resumen de los puntos ciave
aprendides.

Espacio para preguntas y
respuestas.

Reflexion final sobre cémo
incorporar estos habitos en su vida
diaria.

Recomendaciones personalizadas
o individuales para aquellos que io
necesiten.

Despedida.
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Cédigo: F-GJ-1140-238,37-002
INFORME DE CUMPLIMIENTO A [ =75
OBLIGACIONES Fech l" bacion: junio 29-2017
CONTRACTUALES 2 Eprovacion. Junio <5-
ALCH DA Pagina 1 de 4
BUCARAMANGA
CONCILUSION

En conclusion, el taller sobre habitos de vida saludable y higiene para adultos mayores ha
resaltado la importancia de mantener una alimentacién balanceada, hacer ejercicio
regular, y cuidar de la higiene personai para promover una vida mas activa y saludable.
Ademas, se destacé la relevancia del bienestar emocional v social, asi como ia
prevencion de enfermedades. Implementar pequefios cambios, como mejorar la rutina de
cuidado perscnal o realizar actividades fisicas adaptadas, puede tener un gran impactc en
la calidad de vida. Es fundamental seguir adoptando habitos saludables para disfrutar de

una vejez plena y activa.

FIRMA

.,f/f’i?ﬁ”’ff"‘ AL

. JHERSON DANIELURIBE SIZA

. CC: 91.533.818

REPRESENTANTE LEGAL

FIRMA:

NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA
CC.63.362.476




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
POBLACION ADULTO MAYOR
PSICOLOGO JHERSON URIBE SIZA
HORA 8:00 AM. A 12:00 P.M.

PERIODO 1 BE FEBRERC A 10 FEBRERO 2025

FECHA _ ACTIVIDADES OBIJETIVOS

4 febrero _ TALLER DE PRESENTACION En el taller de presentacion
se realizd con la participacion
donde cada adulto mayor
compartié su nombre.

Se identifico como crear un
ambiente entre la confianzay

el respeto
identificar intereses v
necesidades individuales

como grupales

Fomentar la actividad del
aprendizaje utilizando el
método colaborativo.
Aprender a planificar
actividades de acuerdo a sus
expectativas y bienestar.

10 febrero Taller Conmemoracion del | Identificar que es la
dia internacién de Ia | depresiény como se puede
prevencién y depresion. manifestar en los aduitos
mayores.

Reconocer factores de riesgo
y sintomas de alerta.
Promover estrategia para el
mejoramiento emocional
Importancia de apoyo social
y emacional.
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Centro Dia Teresa de Eesu’ﬁs PAGOS

FUNDACION M‘@ 1637
Santander Nit.
900.632.931-9 FECHA
Cel: 315 8109250 ?%i@ﬁfﬁw
PAGADQ A Jherson Daniel Uribe Siza S
C.C.O N!T ) 79i1 533 818 o CELU;L@S 3174502450 -
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INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICIONISTA DIANA BUITRAGO RIVERA
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE
LA FUNDACION CENTRO DiA TERESA DE JESUS REALIZADAS EN
BUCARAMANGA EN EL. MES DE FEBRERO1 AL 10 2025

EL INFORME

PERIODO A QUE CORRESPONDE

FEBRERO 1 AL 10 2025

FECHA DE PRESENTACION

FEBRERO 25 2025

NUMERO DE INFORME

5

OBLIGACION
ESPECIFICA

MUMERQ DE
OBLIGACION

FECHA

ACTIVIDAD
REALIZADA

EVIDENCIA

- NUTRICION

7 FEBRERO
2025

ACTIVIDAD
EDUCACION
NUTRICIONAL

TEMA.: Para una
buena digestion y
prevenir

enfermedades del
corazon, incluya
en cada una de las
comidas frutas
enteras y verduras
frescas

OBJETIVO:
Proporcionar
conocimiento a los
adulfos mayores
en temas
relacionados con
alimentacidn y
Nutricion.

METODOLOGIA:
Mediante charia
dirigida se inicia
actividad con los
adulfos mayores y
con el fin de
afianzar
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conocimientos se
entrega actividad
escrita para ser
desarrollada.

DESARROLLO:

Como método de
introduccidn a la
actividad prevista
se inicia con unas
adivinanzas,

posterior a esto se
da a conocer a los
adulfos  mayores
que las frutas son
agradables para la
mayoria de las
personas, nifias y
nifios, las
consumen con

agrado.  Ademas

son muy
versatiles, ya que
pueden comerse al
natural, en trozos,
en juges con agua

0 leche,
combinadas con
verduras en

ensaladas © con
otros alimenios
como  aderezos,
entre otras
posibilidades.
Nuestrc pais es un
paraiso de frutas y
verduras ¥y nes
ofrece una
inmensa oferia de
ellas a lo largo del
afio y en todas ias
regiones.

Este mensaje nos
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invita a incluir

frutas y verduras
en la alimentacion
diaria de toda la
familia. Las frutas
v verduras
constituyen una
fuente disponible v
muy variada de

vitaminas Y
minerales.

Las verduras
tambien son fuente
importante de
vitaminas y
minerales, que
contribuyen a la
regulacién de
diferentes

procesos  vitales.
Son la base de las
ensaladas vy al ser
alimentos con una
amplia’ gama de
colores y sabores,
permiten construir
piatos llamativos vy
agradables, maés
ain cuando son
combinadas con
frutas.

Que beneficios
trae comer frutas y
verduras? Comer
frutas vy  verduras
en abundancia nos
sirve para.

- Mantener vy
mejorar la salud.

- Variar F]
alimentacion
diaria.
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-- Mantener un
peso saludable,

pues nos
proporcionan una
sensacion de

saciedad rapida,
con un bajo aporte
de calorias.

- Reducir el riesgo
de padecer ECNT
como: DM2, HTA,

dislipidemias,
EFCV, cancer
gastrico y
colorectal, entre
oiras.

1- Evitar el

esfrefiimiento,
gracias a su
" contenido de fibra |
dietaria.

- La fibra ademas
es importante para |
ayudar a reducir
los niveles de
 colesterol ¥ |
disminuir la
absorcion de ia
glucosa, io que
previene
enfermedades del
| corazon ¥ la

digbetes.
_ CONTRATISTA APROBADO REPRESENTANTE LEGAL
: FIRMA: e e
FIRMA | [ W
o a e

et

NOMBRE: DIANA BUITRAGO RIVERA ' NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA
C.C. 63.559.348 CC. 63.362.476




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

POBLACION ADULTO MAYOR
NUTRICIONIST A: DIANA BUITRAGOR
HORA 7:00 AM. A 2:00 P.M.

PERIODO 1 DE FEBRERO A 10 FEBRERO 2025

FECHA

ACTIVIDADE

OBJETIVOS

7 DE FEBRERO

EDUCACION NUTRICIONAL

Proporcionar
conocimientc a los
adultos mayores en
temas relacionados con
la alimentacion
nutricional.

La cual mediante uns
charla dirigida se inicia
informandoles lo
importante que  es
consumirlasfrutas noen
jugo si no trozos
naturalmente, la que al
licuarlas con agua ¢
leche pierden  sus
propiedades.
Igualmente, el consumo
de las verduras ya que
ellas nos proporcionan
vitaminas y minerales.




