MINISTERIO DE EDUCACION

NACIONAL

ALCALDIA DB AGUAZUL

COSTEO MINUTA PATRON COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA MODALIDAD PREPARADA EN SITIO Y COMIDA CALIENTE
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TRANSPORTADA
Cantidad en gramos (g} o Centimetros cibicos (cm3)
Costeo de Alimentos por Grado de Escolaridad
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO sg::::f::%l&s :; o
NIVEL PREESCOLAR ALIMENTO COSTO DiA
BEBIDA CON LECHE’
Leche en polvo 6 13
Leche entera pasteurizada Grupo lll. Leche y productos lacteos Todos los dias 100 675.7
Yogurt entero con dulce 200
Para preparacion con las bebidas
Avena/fécula de maiz/harina de
platancisiete Otros alimentos para la preparacion 10
cereales/chacolate/panela o de las bebidas como cereales o Todos los dias 2454
frutas o chocolate o panela
Fruta para sorbete a5
ALIMENTO PROTEICO’
Queso Fl:esco Grupo lll. Leche y productos lacteos i
Carne roja o Grupo IV. Camnes, Huevo, 35
Carne blanca _ Leguminosas Secas, Frutos Secos y S Ve 38 sl
Huevo de Gallina Semillas S
Huevo de Codorniz 40
CEREAL ACOMPANANTE®
Arepa o 40
Pan o . . 35
Tungo/envuelto o Grupoll Cereale;,tarilces‘ e Todos los dias 35 359,8
Platana o ye B 49
Papa 28
FRUTA*
Fruta Entera o en Porcién [ Grupo Il Frutas y Verduras | Todoslosdias | 130 1050,4
AZUCARES
Azticar 6 Panela I Grupo VI: Azticares [ Todoslosdias | 7 461
GRASAS
Aceite 6 Margarina Grupo V. Grasas | Semanal | 15 39,6
AGUA PARA EL CONSUMO HUMANO
Agua potable tratada para sorbete Una vez/semana 200 14
Agua para consumo humano Dos veces/semana 200 1104
Hielo para el sorbete Una vez/semana 20 6.4
SAZONADORES & MISCELANEOS®
Sazonadores & Miscelaneos | Todoslosdias | | 166,7
COSTO TOTAL COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA ] 3.155,80

Observaciones

' Bebidas con leche: La porcion de la leche incluida en la minuta patrén, se utiliza diariamente en preparaciones como coladas de avena, maicena, pldtano, siete
cereales, chocolate, café con leche, sorbetes, entre ofras, para que haya variedad durante la semana.
? Alimento proteico: La frecuencia del alimento proteico es tres veces a la semana. Dentro de las cames rojas se incluye: came de res, carne de cerdo, No se
permite el uso de carne de cerdo en caldo.
En las cames blancas se incluye pollo, pescado unicamente se debe ofrecer filete, evitar huesos y espinas. Se hace Calridad que si se adquiere la pechuga con piel
y con hueso se debe calcular el peso bruto y mas (+) el 25% de tal manera que se garantice la porcién servida. Es de aclarar que no se calcula la pechuga
congelada, por lo tanto, si es el caso se debe calcular el peso de perdida en el momento de descongelacién; Garantizando el gramaje establecido y las condiciones

de calidad requeridas.

* Cereal acompaiiante: Esta incluida arepas, deditos, panes, envueltos o tungos, entre ofros.
Raices, tuberculos y platano: Se puede ofrecer dos o tres veces a la semana. La papa se utiliza en el caldo y complementa el gramaije de las tostadas o arepuelas

* Fruta: Ofrecer diariamente. Se puede ofrecer entera o porcionada. No se permite la entrega de naranja y banano mas de tres veces en la semana. Para efectos de
supervisién cuando se haga entrega de granadilla se tendra en cuenta la unidad mediana y no por el peso de la fruta.
% Sazonadores & Miscelaneos: Se deben utilizar hierbas, especias, y otros condimentos naturales; en las preparaciones, estos tambien resaltan el sabor de las
preparaciones, tenerlos en cuenta para la planificacion de los mends y compra de alimentos.




[ COMPARATIVO DE COTIZACIONES ]
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¥ Agtiazul

160.34.11

Aguazul, 11 de diciembre 2024

Doctor

NELSON LEONARDO GONZALEZ AMADOR
Director de Cobertura Educativa

Gobernacion de Casanare

Yopal - Casanare

Referencia: Documentos Nutricionales vigencia 2025

Asunto: Aprebacion de la referencia

Cordial saludo Doctor Nelson.

Teniendo en cuenta que el Municipio de Aguazul. esta elaborando los documentos requeridos
para la contratacion del Programa de Alimentacion Escolar para la vigencia 2025. De manera
cordial me permito solicitar fa revision de los documentos nutricionales requeridos para la vigencia
2025 de la modalidad de atencion Preparada en Sitio (PS) y Comida Caliente Transportada (CCT)
del Complemento Alimentario Jornada Marfana {CAJM), con el fin de dar cumplimiento a o
contemplada en el anexo técnico de Alimentacion Saludable y Sostenible de la Resolucion 0335
del 2021.

CARLOS ANTOKIO ORJUELA CASTILBLANCO
Secretarip de/Despachio
Secretarja dg Educagion y Cultura

.1’)'

£k o
Revisa: Man Rwenmf;hapawo
Profesional LContrato

f.! .

4.1 o
Elaboro: Lihanafﬁey ora
Profesiona! Contraio

R il iate 1T 11,35 16d 50 816,33 5995 Ve 10 £ 16.49,
2 QTBO00R53231 Teas

ijuaTl-Casanate goy s - e




Gobernacién de l‘\‘ AL
-i

720 45 Casamgle L0
720.200.20 12 Dic 2&*{2{3
Yopal, 12 de diciembre de 2024 E"?j?’ﬂo i e g'sY L

Doctor,

CARLOS ANTONIO ORJUELA
Secretario de educacion y cultura
Aguazul - Casanare

Asunto: Viabilidad del anexo alimentacidn saludable de PAE de Aguazul.

Cordial Saludo,

De acuerdo con la resolucién 0035 del del 2021, |V. Eje de Calidad e inocuidad y
alimentacién saludable y sostenible, items b) Diseriar los ciclos de menis que cumplan
con el aporte nutricional minimo definido en los anexos, pertinente a cada region y
cultura, acordados con la comunidad en los casos expresamente establecidos. Dichos
ciclos de menus deben ser avalados por el profesional en nutricion v dietética de la ETC,
y el anexo Alimentacion Saludable y Sostenible en el PAE, el municipio de Aguazul, se
da viabilidad a los anexos nutricionales para la vigencia 2025, en racion preparada en
sitio (RPS) y comida caliente trasportada (CCT), para complemento alimentario jornada
mafana (CAJM) en los documentos nutricionales: ciclo de menu, guia de preparacion,
andlisis quimico, lista de intercambios, para el grado de escolaridad preescolar, al
municipio de Aguazul, para su respectiva implementacion del PAE, que esta en el marco
de |la operatividad por el municipio.

Atentamente,

GONZALEZ AMADOR
Secretario de ducagi@n de Casanare
/7

Proyectd: Carolina Moré_ﬁb- sional Contratado CPSP

Carrera 20 No.8-02, Céd. Postal 850001, Tel. 6336339, Ext. 1201 Yopal, Casanare 1de1
www.casanare qov.co —_educacion@sedcasanare.gov.co



