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Y} | REREACION | BOGOT,

s | Y DEPORTE

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
010 IDRD-CTO-1211-2024

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
28-02-2025 2024800701602148E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

NUMERO DE IDENTIFICACION 1030619421

PLAZO DE EJECUCION 8 meses

VALOR $ 39.440.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2024-05-16

FECHA DE TERMINACION 15/03/2025

ADICION Y/O PRORROGA 2025-01-16 - 2025-03-15

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.944.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2025-02-01 - 2025-02-28
PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

OBJETO DEL CONTRATO COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA EN EL SISTEMA
DISTRITAL DE PARQUES

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION
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Obligacién 1: Obligacion No. 1: Realizar atencion de
primeros auxilios, dentro de los parques y escenarios
del sistema distrital y de acuerdo con la necesidad,
realizar activacion de rutas de emergencia,
garantizando la estabilidad de signos vitales del usuario
dentro del parque o escenario

De manera oportuna se presta atencion en primeros
auxilios a los usuarios o funcionarios que sufren
accidentes dentro de los escenarios asignado parque
Simon Bolivar durante el mes de febrero.

Obligacién 2: Obligaciéon No. 2: Realizar
semanalmente campafias de prevencion sobre el buen
uso de los servicios de los parques y escenarios del
sistema distrital, evitando posibles accidentes por mal
uso.

Se realiza capacitacion sobre toma de pulsos arteriales
el 18 de febrero del 2025

Se realiza campafia pausas activa a personal laboral
del parque metropolitano simén bolivar e dia 20 de
febrero del 2025

Se realiza capacitacion maniobra de heimlinch el 25 de
febrero del 2025

Se realiza campafa recordando las normas a seguir al
visitar el parque metropolitano con nuestras mascotas
el 27 de febrero del 2025

Obligacién 3: Obligacion No. 3: Participar en los
procedimientos para la prevencion y atencién de
emergencias de acuerdo con las normas técnicas
legales y Plan de Emergencias y Contingencias del
pargue o0 escenario.

Garantizar la seguridad de las personas y bienes en el
pargue o escenario ante la ocurrencia de una
emergencia, mediante la aplicacion de los
procedimientos establecidos en las normas técnicas
legales y el Plan de Emergencias y Contingencias esto
se logra realizando rondas diarias por el escenario
parque metropolitano Simon Bolivar verificando que se
presente ninguna novedad.

Se realiza revision de extintores y camillas del parque
metropolitano Simén Bolivar, se encuentran hallazgos
dentro de la inspeccion los cuales son notificados a la
administracion y a la ingeniera Maritza Bohorque.
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Colaborar activamente en la implementacion y
mantenimiento de un sistema que garantiza la
seguridad y salud de los trabajadores en el parque.

Verificar que los controles establecidos se cumplan,
identificar nuevas situaciones de riesgo y proponer
mejoras al sistema

Se realiza acompafiamiento a personal de
mantenimiento, verificando la utilizaciéon de sus
elementos de proteccién personal y la realizacion de
sus tareas de manera segura

Se verifica que el personal de mantenimiento utilice la
sefializacion preventiva adecuada durante la realizacion
de sus actividades diarias para evitar accidentes en los
usuarios

Obligacién 4: Obligacion No. 4 Apoyar y hacer
seguimiento, del Sistema de Gestiéon de Seguridad y
Salud en el Trabajo y Ejecutar practicas de trabajo
seguras conforme a las normas técnicas.

Se realiza revision diaria de los equipos y elementos
para prestar el servicio de primeros auxilios como lo
son tensidmetro manual, oximetro, glucémetro y dos
DEA cada uno con sus parches.

Se realiza inspeccién de botiquines del parque
metropolitano Simén Bolivar donde se busca:

- Asegurarse de que todos los elementos del botiquin
estén presentes y en cantidad suficiente.

- Verificar que los insumos no estén vencidos y que los
materiales de curacién estén limpios y sin dafios.

- Adaptar el contenido del botiquin a las necesidades
especificas del lugar y a las posibles emergencias que
puedan ocurrir

Obligacién 5: Obligacion No. 5: Apoyar la coordinacion
de los eventos programados para el escenario,
garantizando se cumplan los parametros de salud
requeridos para el mismo:(media, alta y baja
complejidad).

Se realiza presentacion como personal de primeros
auxilios en las diferentes actividades programadas en el
parque metropolitano simén bolivar las cuales durante
el mes de febrero fueron todas de baja complejidad .

Péagina 3de 5



Obligacién 6: Obligacion No. 6: Informar al &rea de
Administracion de Escenarios y /o al supervisor del
contrato la necesidad de intervenciones en temas
relacionados con salud publica o individual, evitando
posibles riesgos.

Se realizan rondas por los escenarios parque
metropolitano Simén Bolivar y demas escenarios
asignados como apoyo segun franja de rotacién de
turnos teniendo en cuenta los siguientes factores:

- La probabilidad de que se produzca el riesgo

- Estado de los elementos y equipos usados para
primeros auxilios

- La gravedad de las consecuencias del riesgo

El nUmero de personas que podrian verse afectadas
por el riesgo

Obligacién 7: Obligacion No. 7 asistir a las
capacitaciones y / o reuniones que le sean informadas
y generar estrategias de comunicacion con su grupo de
trabajo, garantizando la informacion oportuna y clara al
supervisor.

Se asiste a reuniéon mensual en el mes de febrero de
enfermeras en oficinas del IDRD con coordinadora
Adriana Celis reunion llevada a cabo el 11 de febrero
del 2025

Obligacién 8: Obligacion No. 8 proyectar de manera
oportuna y en términos de calidad y veracidad las
respuestas a las solicitudes de informacion, peticiones,
quejas, reclamos y demas requerimientos allegados
con ocasion de los proyectos y actividades a cargo de
la Subdireccién Técnica de Parques.

No se recibe natificacién por parte de la administracion
sobre correos, peticiones, quejas o reclamos
relacionados a el area de primeros auxilios en el mes
de febrero.

Se realiza recopilacion de documentan de personal de
aguas Bogota operarios de lagos

Se realiza actualizacion y ajustes de hoja de vida para
trabajadores

Obligacién 9: Obligacion No. 9 elaborar y cargar
mensualmente a la plataforma SECOP ll, el informe de
ejecucion de la gestion adelantada debidamente
firmado por el supervisor, que evidencie el
cumplimiento de las obligaciones pactadas en el
contrato, en las fechas establecidas en el mismo.

Se encuentran cargados al Secop Il y drive institucional
los informes de los siguientes meses junio, julio,
agosto, septiembre, octubre, noviembre, diciembre del
2024 y enero del 2025 cuando sea informado via
correo electrénico la aprobacién del informe del mes de
febrero a través de portal contratista se procedera a
realizar su respectivo cargue.

Obligacién 10: Obligacion No. 10 las demas que le
sean asignadas por el supervisor y tengan relacién con
el objeto del contrato.

Bitacora de actividades donde se relacionan las tareas
diarias segun el objeto del contrato y obligaciones.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE

NOMBRE EMPRESA

VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $197.200,00
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 252.500,00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 38.500,00
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TOTAL

$ 488.200,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar

adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades

realizadas durante la ejecucién contractual.

Lm ’ﬂf ﬂ' |bn-’eJu1rD

Firma Contratista

Nombre Completo: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE
No. Identificacion: 1030619421

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL

CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,

demostrando su compromiso, calidad y colaboracién con el equipo de trabajo.

- o) |J
A

Firma Supervisor

Nombre Completo: OLGA LUCIA SILVA GUTIERREZ
No. Identificaciéon: 60328758

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-11
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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2025-03-10

Sefiores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retencién en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
céalculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 1211 de 2024, suscrito entre el IDRD y LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE identificado con C.C
1030619421, bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo

1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a X
las rentas percibidas por mi contrato. S| I:I NO

Si marca (Sl), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicar la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO
Requiere adjuntar certificacién de pension

C. Soy declarante de renta Sl l:’ NO “

D. Soyresponsable de lva Sl |:| NO

E. Solicito realizar unaretencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afio 2024 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de S| |:| NO
vivienda (incluido Leasing habitacional)

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacién
bancaria y completar la siguiente informacién:

. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl I:l NO

« Miconyugue hace USO del beneficio tributario Sl I:l NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminuciéon cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06

Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co

Info: Linea 195

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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3. Durante el afio 2024 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) S| |:| NO
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios S| EI NO
Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC S| EI NO
Anexar copia de la consigancion.
S NO []

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes

7. Numero de dependientes

I

« Hijos menores de 18 afios

Requiere registro civil. S NO I:I
. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
) L . . Y |:| NO
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.
. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por
dlscapamdaq 3 N . 5 . . | |:| NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos
. Coényuge o compafiero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por
discapacidad sl [] NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si,es dependiente por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por discapacidad | |:| NO

Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacién de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

—L;Lj; q_ -thlbc»le Jq ’D
Firma:
Nombre: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

Cédula: 1030619421

La informacion tributaria determinada con base en lo aqui certificado, surtira efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega.
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‘. aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 1030619421 ARBOLEDA DUQUE LUISA FERNANDA INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 81G 53A 11 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 5555555 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-01 2025-01 1263617505 9480604633 | 2025/02/06 2025/02/13 | BANCO DAVIVIENDA 7 $490,600
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,577,600 $252,500 $1,577,600 $197,200 $1,577,600
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,577,600 $252,500 $1,577,600 $197,200 $0 $0 $1,577,600 $38,500 $0 $0
Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $1,577,600 $252,500 $1,577,600 $197,200 $0 $0 $1,577,600 $38,500 $0 $0
1 |cc |10306194Z1 |ARBOLEDA LUISA |Z30301 | 30 $1,577,600 $252,500  EPS008| 30 $1,577,600 $197,200 0 0 S0 14-23) 30 $1,577,600 $38,500| 0 $0 $0
Total Afiliados( 1) $1,577,600 $252,500 $1,577,600 $197,200 $0 $0 $1,577,600 $38,500 $0 $0
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aportes Resumen General de Pago
enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 1030619421 ARBOLEDA DUQUE LUISA FERNANDA INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 81G 53A 11 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 5555555 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-01 2025-01 1263617505 9480604633 | 2025/02/06 2025/02/13 | BANCO DAVIVIENDA 7 $490,600

RESUMEN DE PAGO

CcobIGO

VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1)
PORVENIR

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
COMPENSAR

Pagina 2 de 2

230301 800,224,808 8
14-23 860,011,153 6
EPS008 860,066,942 7

AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E
INCAPACIDADES
1 $252,500 $1,200 S0
1 $252,500 $1,200 S0
1 $38,500 $200 $0
1 $38,500 $200 $0
1 $197,200 $1,000 $0
1 $197,200 $1,000 $0
1 $488,200 $2,400 $0

$253,700
$253,700
$38,700
$38,700
$198,200
$198,200
$490,600
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Obligacion No. 1: Realizar atencion de primeros auxilios, dentro de los parques y escenarios del sistema distrital y
de acuerdo con la necesidad, realizar activacion de rutas de emergencia, garantizando la estabilidad de signos
vitales del usuario dentro del parque o escenario

ACTIVIDAD: De manera oportuna se presta atencion en primeros auxilios a los usuarios o funcionarios que sufren
pccidentes dentro de los escenarios asignado parque Simén Bolivar durante el mes de febrero.

REGISTRO DE ATENCIONES EN PRIMEROS AUXILIOS MES DE FEBRERO MANUAL
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Obligación No. 1: Realizar atención de primeros auxilios, dentro de los parques y escenarios del sistema distrital y de acuerdo con la necesidad, realizar activación de rutas de emergencia, garantizando la estabilidad de signos vitales del usuario dentro del parque o escenario

ACTIVIDAD: De manera oportuna se presta atención en primeros auxilios a los usuarios o funcionarios que sufren accidentes dentro de los escenarios asignado parque Simón Bolívar durante el mes de febrero.

REGISTRO DE ATENCIONES EN PRIMEROS AUXILIOS MES DE FEBRERO MANUAL 


REGISTRO DE ATENCIONES EN PRIMEROS AUXILIOS MES DE FEBRERO DIGITAL |

PERSONA DESCRIBA CARGO  NOMBRE DESCRIBA
NOMBRE TIPO No. RESPONSA PARQUE 0 pescriBA DEL DEL CONSIO
Varca temboral  comren . FECHA Y HORA DE COMPLETO DOCUMEN DOCUMEN BLESIEL paRENTES ESCENARI | UGAR SE Zﬁfg"\?: DE?VCS'EFLC' PROFESIO PROFESIO E(Ethleig NO SIEL  OBSERVAC
: clectronico  -AATENCION  PERSONA  TO DE TO DE NAL QUE NAL QUE USUARIO  1onES
ATENDIDA IDENTIDAD IDENTIDAD

Direccion de

TELEFONO ' pACIENTE co O DONDE  pRESENTA :
ES MENOR SE EvENTo Y/OLESION EVENTO  pReSTA  PRESTA DEA FUE

DE EDAD O PRESENTA LOS LOS TRASLADA

Agradecimient
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REGISTRO DE ATENCIONES EN PRIMEROS AUXILIOS MES DE FEBRERO DIGITAL


Obligacion No. 2: Realizar semanalmente campafias de prevencién sobre el buen uso de los servicios de los parques y
escenarios del sistema distrital, evitando posibles accidentes por mal uso.

B3 | iDrD BOGOTIN

FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Parque Metropolitano Simon Bolivar
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
NOMBRE DE LA SESION: Toma de pulso

POBLACION: 15 personas

TEMATICAS: Puntos de toma de pulso arterial
OBJETIVO

- Evaluar el estado de una persona: En situaciones de emergencia, tomar el pulso de
una persona puede ayudar a determinar si su corazén esta latiendo y con qué fuerza, lo
cual es crucial para tomar decisiones sobre como ayudarla.

- Primeros auxilios: Conocer el pulso es una habilidad basica de primeros auxilios que
te permite evaluar la gravedad de una situacion y tomar medidas adecuadas, como
llamar a los servicios de emergencia o iniciar la reanimacion cardiopulmonar (RCP).

SOPORTE CONCEPTUAL

La toma del pulso arterial es una habilidad fundamental en primeros auxilios, ya que nos
permite evaluar rapidamente el estado de una persona y tomar decisiones informadas
sobre cémo ayudarla.

¢ Por qué es importante tomar el pulso en primeros auxilios?

El pulso arterial nos proporciona informacion valiosa sobre el estado cardiovascular de
una persona, incluyendo:

o Presencia de pulso: Indica si el corazon esta latiendo y la sangre esta circulando.

e Frecuencia cardiaca: Nos da una idea de la rapidez o lentitud con la que late el
corazén.

e Regularidad del pulso: Nos indica si los latidos son ritmicos o irregulares.

e Fuerza del pulso: Nos da una idea de la fuerza con la que el corazén esta
bombeando

e lasangre.

Esta informacion es crucial para evaluar la gravedad de una situacion y determinar qué
tipo de ayuda necesita la persona.


Obligación No. 2: Realizar semanalmente campañas de prevención sobre el buen uso de los servicios de los parques y escenarios del sistema distrital, evitando posibles accidentes por mal uso.


¢Doénde tomar el pulso en una emergencia?
En situaciones de emergencia, los lugares mas comunes y faciles para tomar el pulso son:

e Cuello (pulso carotideo): A los lados de la traquea, debajo de la mandibula. Este
es el pulso mas confiable en situaciones de emergencia, ya que es el mas cercano
al corazon.

o Muieca (pulso radial): En la parte interna de la mufeca, debajo del dedo pulgar.
Este pulso es mas facil de encontrar en personas conscientes y que no estan en
estado de shock.

¢ Como tomar el pulso en una emergencia?

1. Prioriza la seguridad: Antes de acercarte a la persona, asegurate de que la
escena sea segura tanto para ti como para la victima.

2. Evalua la conciencia: Intenta despertar a la persona y preguntale como se siente.
Si no responde, asume que esta inconsciente.

3. Verifica la respiracion: Observa si la persona esta respirando normalmente. Si no
respira o solo jadea, inicia la reanimacion cardiopulmonar (RCP) si estas
capacitado.

4. Toma el pulso: Sila persona esta inconsciente pero respira, o si esta consciente
pero tiene alguna condicién médica, toma el pulso.

o Pulso carotideo: Localiza la traquea y desliza tus dedos indice y medio
hacia un lado, debajo de la mandibula. Presiona suavemente hasta sentir
el pulso.

o Pulso radial: Localiza el hueso de la mureca y desliza tus dedos indice y
medio hacia abajo, en la parte interna de la mufieca, debajo del dedo
pulgar. Presiona suavemente hasta sentir el pulso.

5. Cuenta los latidos: Una vez que sientas el pulso, cuenta el nimero de latidos
durante 15 segundos y multiplica el resultado por cuatro para obtener la frecuencia
cardiaca por minuto.

6. Evalua la calidad del pulso: Ademas de la frecuencia, presta atencion a la
regularidad y fuerza del pulso. ¢ Es rapido o lento? ¢ Es ritmico o irregular? 4 Es
fuerte o débil?

7. Informa a los servicios de emergencia: Si la persona esta inconsciente, no
respira o tiene un pulso muy débil o irregular, llama inmediatamente a los servicios
de emergencia.

8. Contintia monitoreando: Sigue tomando el pulso y observando la respiracion de
la persona hasta que lleguen los servicios de emergencia.



TIEMPO: 20 minutos (1 sesiones)

RECURSOS: Presentacion en diapositivas
METODOLOGIA: Socializacion verbal y actividad ludica

EVIDENCIA: listado de asistencia
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FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Parque Metropolitano Simén Bolivar
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
FECHA: 20 de febrero 2025

NOMBRE DE LA SESION: pausa activa

POBLACION: 15 personas

TEMATICAS: Realizacion de pausas activas

OBJETIVO

Mejorar el estado de animo, reducir el estrés y aumentar la concentracion.
SOPORTE CONCEPTUAL

Las pausas activas son breves sesiones de ejercicios que se realizan en el lugar de
trabajo o estudio para reducir la fatiga muscular y mental, mejorar la circulacién
sanguinea y aumentar la productividad.

Estos ejercicios suelen ser de baja intensidad y corta duracién, y se enfocan en estirar
los musculos, movilizar las articulaciones y relajar la mente

Reduccidn del estrés: Las pausas activas permiten alejarse de las tareas y
preocupaciones, lo que ayuda a disminuir los niveles de estrés y ansiedad.

- Mejora de la concentracién: Al tomar descansos regulares, se evita la fatiga mental y
se mejora la capacidad de concentracion y atencion.

Aumento de la creatividad: Al desconectar la mente de las tareas, se permite que
surjan nuevas ideas y soluciones creativas.

Mejora del estado de animo: Las pausas activas pueden incluir actividades
placenteras que ayudan a mejorar el estado de animo y reducir la irritabilidad.
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- Prevencién del burnout: Tomar descansos regulares ayuda a prevenir el agotamiento
mental y emocional

TIEMPO: 15 minutos (1 sesiones)

RECURSOS: realizaciéon de sudokus y sopas de letras
METODOLOGIA: Ludica

EVIDENCIA: Acta, listado de asistencia, evidencia fotografica






FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Parque Metropolitano Simon Bolivar
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
NOMBRE DE LA SESION: Maniobra de heimlich

FECHA: 25 de febrero del 2025

POBLACION: 15 personas

TEMATICAS: Que es OVACE y la maniobra de Heimlich
OBJETIVO

La maniobra de Heimlich es una técnica que puede salvar la vida de una persona que
se esta atragantando y no puede respirar. Al aprenderla, te preparas para actuar
rapidamente y evitar una tragedia

SOPORTE CONCEPTUAL

¢, Qué es OVACE o el atragantamiento?

OVACE es el acrénimo de "Obstruccion de la Via Aérea por Cuerpo Extrafo". Este
término se refiere a la obstruccion parcial o total de las vias respiratorias debido a un
objeto que bloquea el paso del aire, lo que puede causar asfixia si no se actua de
inmediato.

El atragantamiento es una emergencia médica que requiere una intervencién rapida.

El atragantamiento puede ocurrir cuando un alimento o un objeto pequefio se queda
atascado en la garganta o la traquea. Esto impide que el oxigeno llegue a los pulmones.
Los sintomas comunes incluyen dificultad para respirar, tos, sonidos agudos al inhalar, y
en casos graves, pérdida de conciencia.

¢, Qué es la maniobra de Heimlich?

La maniobra de Heimlich es un procedimiento de primeros auxilios que se utiliza cuando
una persona se esta ahogando.
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La persona a la cual se le tiene que realizar la maniobra tiene las vias respiratorias
bloqueadas por la obstrucciéon de un objeto extrafio e incluso, en la mayoria de casos,
comida, por lo que no puede hablar ni toser o respirar.

Lo que hara esta maniobra es abrir una linea de respiracién, forzando la salida del aire
de los pulmones y, de este modo, crear una tos artificial que expulsara al exterior el
elemento que esta obstruyendo las vias respiratorias.

Si no se resuelve la situacién con la maniobra de Heimlich, la persona puede llegar a
perder la consciencia e incluso provocar su muerte. Por eso, es importante saber realizar
esta maniobra y entender cual es el mejor modo para solventar, cuanto antes posible,
una situacién de riesgo como esta.

TIEMPO: 20 minutos (1 sesiones)
RECURSOS: Presentacion en diapositivas
METODOLOGIA: Socializacion verbal y actividad ludica
EVIDENCIA listado de asistencia

BIBLIOGRAFIA: Maniobra de Heimlich: ¢Para qué sirve y cémo se hace?
iFP



https://www.ifp.es/blog/como-se-hace-la-maniobra-de-heimlich-y-para-que-sirve
https://www.ifp.es/blog/como-se-hace-la-maniobra-de-heimlich-y-para-que-sirve

FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Parque Metropolitano Simon Bolivar
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
NOMBRE DE LA SESION: visita responsable con los caninos
FECHA: 27 de febrero 2025

POBLACION: visitante parque metropolitano Simén Bolivar

TEMATICAS: recordar las normas que se deben cumplir para tener una estadia
tranquila con nuestros caninos en el escenario

OBJETIVO
o Evitar peleas entre los caninos que visitan el escenario
o Evitar caninos extraviados

e Evitar que los usuarios sean mordidos por los caninos que visitan el escenario

SOPORTE CONCEPTUAL

Llevar al parque a nuestra mascota no es pretexto para quedarnos platicando con los
otros duenos, revisando y/o mandando correos, mensajes de texto o sentarnos a leer un
libro. Es indispensable estar al pendiente de nuestras mascotas, interactuar con ellos,
vigilar que no coman nada y ver su conducta con otros perros, personas y nifos.

Parece obvia pero la realidad es que s6lo la minoria recoge sin falta las heces de sus
perros. Es importantisimo recogerlas sin excepcion, si no, tu o mascota pueden terminar
pisandolas y llevandolas a casa con todo y los millones de bacterias.

Aprende a conocer a mascota para que sepas qué tipo de juegos no le gustan y qué
cosas lo pueden poner “de nervios”. Asi podras anticiparte y llamarlo antes de que “se
enoje”

No te involucres en discusiones de parque. Si hubo alguna rifia entre los perros, no
discutas ni armes un alboroto con los duefos. Mejor invitalos a aprender mas sobre su
perro y cuéntales sobre la importancia de socializarlos. Retira a tu mascota de la escena y
llévatelo a caminar para que se relaje



Mantén a tu perro con correa en todo momento dentro del parque, a menos que se
encuentre en un area designada sin correa

Si tu perro es de una raza considerada potencialmente peligrosa, es obligatorio que lleve
bozal.

Asegurate de que tu perro esté al dia con sus vacunas y lleva su carné de vacunacion en
caso de que te lo soliciten.

RECURSOS: Charla educativa
METODOLOGIA: socializacion verbal

EVIDENCIA: listado de asistencia



Obligaciéon No. 3: Participar en los procedimientos para la prevencion y atencion de emergencias de acuerdo con las normas

fécnicas legales y Plan de Emergencias y Contingencias del pargue o escenario.

I\ FORMATO DE INSPECCION DE EXTINTORES
Istiuto Dl
e Recescony Deporte
INOMBRE DE QUIEN INSPECCIONA LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE CARGO AUX DE ENFERMERIA
SEDE PARQUE METROPOLITANO SIMON BOLIVAR CIUDAD BOGOTA
- TELEFONO ‘ FECHA DE INSPECCION 19 DE FEBRERO DEL 2025
CRITERIOS DE CALIFICACION: __ B: BUENO __ R: REGULAR _M: MALO
TIPO DE EXTINTOR ESTADO DEL EXTINTOR
° o
) E = FECHA DE w o |z|=z
g, Eg g PROXIMA 2|8g S22 ls Eql218]a| 2
S
No| S5 o |9ZF| & UBICACION AREA | CAPACIDAD| ~RECARGA E g8 1%8|5 |2 § gg HEIE OBSERVACIONES
(= og| & 2 3|9 - =
Eo| © |BaE| & °50°u§8§ 22|32 (2| 2
uT W F 2(2u|¢ou 2 s|l=z|(<| 2
I} %o 2 = |d0 |20 | = 2 |b|w >
< < 2 DD | MM [ AA 3 s [o]|@
a
INGRESO ADMNISTRACION PARQUE SIMON BOLIVAR
1] % ADM 90GRS [30(02( 26 o | @ |0 |0 |o|o|e|o|=|a|lo|lao EXTINTOR SIN DEMARCACION
2| x INGRESO CUARTO DE MONITOREO ADM 906RS (30|01 |2 o | @ |0 |0 |o|o|a|o |(s|la|lo|lao EXTINTOR SIN DEMARCACION
< EXTINTOR SIN DEMARCACION.NI SENALIZACION, EXTINTOR NO SE OBSERVA MUY
3 x OFICINA ADMINISTRATIVA 2 ADM siBs [(30[01|2% |00 |0 S| o|lojo|=|=|(=o|a SEGURO EN LA BASE
4| = SALA DE JUNTAS ADM 376Rs (30 |01 |26 (0| @ | o | £ |o|o|o|a|=|o0|o|a EXTINTOR SIN DEMARCACION.
5| x INGRESO BODEGA # 2 DE ALMACENAMIENTO ADM 376GRs (30|01 |2 (@ | @ |0 |0 o|o|jo|lo|=|0|o|a EXTINTOR SIN DEMARCACION
6 BODEGA DE INSUMOS DE MANTENIMIENTO ADM EXTINTOR EN RECARGA
7 x BODEGA SUPERVISORES ADM 1Bs [30|0|2|=| o0 |0 || |ojoje|=|=|=o|c EXTINTOR DESCALIBRADO, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION
PARQUE
8 x LABORATORIO SIMON 10Bs [30(0|2% | 0|0 | o || |o|loje|=|=|(=o|a EXTINTOR SIN BASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE
9 x PUERTA DE INGRESO #2 SIMON 10Bs [30(0|2% | 0|0 | o || |ojoja|=|=|=o|= EXTINTOR SIN BASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE
10 x PUERTA DE INGRESO #3 SIMON 10Bs [30(0|2% | 0|0 | o || |ojoja|=|=|=o|= EXTINTOR SIN BASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE
it x PUERTA DE INGRESO # 4 SIMON 10Bs [30(0|2% | 0|0 | o || |ojoja|=|=|=o|= EXTINTOR SIN BASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE
12 x PUERTA DE INGRESO #5 SIMON 10Bs [30(0|2% | 0|0 | o || |ojoja|=|=|=o|= EXTINTOR SIN BASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE
13 x PUERTA DE INGRESO # 6 SIMON 10Bs [30(0|2% | 0|0 | o || |ojoja|=|=|=o|= EXTINTOR SIN BASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE
14 x PUERTA DE INGRESO #7 SIMON toBs (30|01 |2 0| o | o |$|lo|loja|=|=|=|a|= EXTINTOR SIN BASE, SIN SENALIZACION Y SIN DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE
15[ x MODULO TRENCITO MOTOBOMBA SIMON | 90GRS (30 (01| 2 @ | @ | @ |0 o |o|(e¢|o |=|o0|o|ao EXTINTOR SIN DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE
16[ x MODULO EL MANA MOTOBOMBA SIMON | 90GRS (30 (01|26 @ | @ | @ |o (o0 |o|o|a |5 |o|a|o EXTINTOR DESPRESURIZADO, SIN DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE
17| x MODULO EL CARBON MOTOBOMBA SIMON | 90GRS (30 (01| 2 0| @ | @ |0 0 |o|(o|o |=|o0|o|ao EXTINTOR SIN DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE
18| x MODULO DELIEXPRESS MOTOBOMBA SIMON | 90GRS (30 (01| 2 @ | @ |0 |0 o |o|(o|o |=|o0|o|ao EXTINTOR SIN DEMARCACION
BOLIVAR
PARQUE
19 x MODULO SURTIPOLLO MOTOBOMBA SIMON | 90GRS [30 (01|26 @ | @ | o |0 |o|o|e| o (= o lo|lao EXTINTOR SIN DEMARCACION, DETERIORO EN EL CILINDRO
BOLIVAR
PARQUE
20 x BODEGA DE ALMACENAMIENTO GUARDADO SIMON 10LBS |30 | 10 | 24 EXTINTOR VENCIDO
BOLIVAR

IACTIVIDAD: Inspeccion de extintores pargue metropolitano Simon Bolivar |

(GESTION DE TALENTO HUMANO - V.3


Obligación No. 3: Participar en los procedimientos para la prevención y atención de emergencias de acuerdo con las normas técnicas legales y Plan de Emergencias y Contingencias del parque o escenario.

ACTIVIDAD: Inspeccion de extintores parque metropolitano Simón Bolívar 
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Redactar
NUVECUAULED CATINTURLED PARWUL IVIC I RUFULITANU J1IVIUIN DULIVARK
Recibidos M 4 Fernanda Arboleda Duque <fernandaarboledaduque@gmail.com> 10:47 p.m. (hace O minutos)
| para Gloria, Cco:simonbolivar
Destacados
Buenas tardes
Pospuestos
Enviad Ingeniera
nviados Maritza Bohorquez
Borradores
En el presente correo se notifica las novedades encontradas en la realizacion de la inspeccion de extintores del parque metropolitano Simén Bolivar.
Mas Novedades
. 2 extintores despresurizados, 1 de 10 libras multiproposito y 1 de 9.0 grs agente limpio HCFC123
Etiquetas

1 Extintor vencido con fecha de recarga del 10 del 2024

20 extintores sin demarcacion

8 extintores multipropdsitos sin sefializacion

8 extintores sin bases ( bases de piso ) para ubicacién en casetas de vigilancia de cada entrada

se anexa inspeccion de extintores

Un archivo adjunto - Analizado por Gmail

ACTIVIDAD: Se notifica via correo las novedades encontradas en la inspeccion de extintores a la ingeniera Maritza
Bohorquez y administracion de escenario



https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=204e51bbee&attid=0.1&permmsgid=msg-a:r-8102238945598658837&th=195361163feff66d&view=att&disp=inline&realattid=f_m7iiofg80&zw
https://www.google.com.co/intl/es-419/about/products?tab=mh
ACTIVIDAD: Se notifica vía correo las novedades encontradas en la inspección de extintores a la ingeniera Maritza Bohórquez y administración de escenario 


IACTIVIDAD: Entrega de extintor a jefe de cuadrilla de operarios de lagos de aguas Bogota para ubicacion en laboratorio |
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ACTIVIDAD: Entrega de extintor a jefe de cuadrilla de operarios de lagos de aguas Bogotá para ubicación en laboratorio 


Obligacién No. 4 Apoyar y hacer seguimiento, del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo y Ejecutar
racticas de trabajo seguras conforme a las normas técnicas.

REVISO
FORMATO INSPECCION Y SUMINISTRO DE BOTIQUINES TIPO C VERSION
SUBDIRECCION TECNICA DE PARQUES PROCEDIMIENTO
#VALUE! PARQUES Y ESCENARIOS -PISCINAS BOGOTA
Fecha: 05 de febrero del 2025 Hora: Area / Unidad operativa: Localidad : Barrios unidos
Inspeccion realizada por: Luisa fernanda Arboleda Duque Nombre responsable unidad: Adriana Ocampo
FORMATO DE INSPECCION SUMINISTRO “BOTIQUIN TIPO C”
Fecha de Vencimiento
Elementos Unidades Cantidad estdndar Cantidad Actual Cantidad Faltante OBSERVACIONES
(DD/MM/AA)
:"COHOL ANTISEPTICO FRASCO POR 275 Unidad 2 1 2 2/1/2025| elemento que se vence este mes
APOSITO 0 COMPRESAS NO ESTERILES Unidad 8 4 4
BAJALENGUAS Paquete por 20 4 2 2
BOLSAS BLANCAS Unidad 5 0 5
BOLSAS CIERRE FACIL Unidad 5 5 5
BOLSAS ROJA Unidad 1 1 0
CLORHEXIDINA O YODOPOVIDONA
B frasco x 275 ml 1 1 1 elemento que se vence este mes
(JABON QUIRURGICO) 2/1/2025|
COLLAR CERVICAL ADULTO Unidad 4 4 0
COLLAR CERVICAL NINO Unidad 4 2 2
CURAS O VENDITAS Unidad 10 10 0
CURAS REDONDAS Unidad 10 0 10
ESPARADRAPO DE TELA ROLLO 4" Unidad 4 4 0

BOLSA-VALVULA-MASCARILLA (BVM, TIPO
AMBU) ADULTO
BOLSA-VALVULA-MASCARILLA (BVM, TIPO
AMBU) PEDIATRICA

Unidad 1 1 0

Unidad 1 1 0

FONENDOSCOPIO Unidad 1 1 0
FRASCOS DISPENSADORES Unidad 2 0 2
GASAS ESTERILES PAQUETE Paquete por 3 20 20 0
GASAS LIMPIAS PAQUETE Paquete X 100 2 0 2
GLUCOMETRO Unidad 1 1 0
GUANTES DE LATEX PARA EXAMEN Caja por 100 2 0 2
GUANTES ESTERILES Unidad 5 5 0
GUARDIAN 1/2 LITRO Unidad 1 1 0
GUARDIAN 1Lt. Unidad 1 1 0
INMOVILIZADOR DE CUELLO PEDIATRICO [Unidad 2 2 0
INMOVILIZADOR DE HOMBRO AJUSTABLE |Unidad 2 2 0
INMOVILIZADOR EXTREMIDADES

Unidad 2 2 0
MOLDEABLE EN ROLLO e
INMOVILIZADOR PARA DEDOS DE MANO  [Unidad 2 2 0
INMOVILIZADORES o FERULA MIEMBROS Unidad 2 o 2
INFERIORES (ADULTO)
INMO\/ILIZADOISESO FERULA MIEMBROS Unidad 2 o 2
INFERIORES (NINO)
INMOVILIZADORES o FERULA MIEMBROS

Unidad 2 0 2
SUPERIORES (ADULTO) e
INMOVILIZADORFSO FERULA MIEMBROS Unidad 2 o 2
SUPERIORES (NINO)
JERINGAS 10MI. Unidad 15 10 5
LANCETAS CAJAX 50 1 0 1
LINTERNA Unidad 1 1 0
MANTA TERMICA DESECHABLE PARA Unidad 3 o 3
EMERGENCIAS
MASCARILLA RCP BOLSILLO BARRERA Unidad 3 3 0
PROTECTORA TIPO LLAVERO
MICROPORE COLOR PIEL Unidad 1 1 0
OXIMETRO Unidad 1 1 0
PARCHES OCULARES ADULTO Unidad 5 5 0
PARCHES OCULARES PEDIATRICO Unidad 5 0 5
PILAS DE REPUESTO par 4 0 4 pilas para oximetro tipo. AAAYy pilas para

glucometro tipo 3V

SOLUCION SALINA 100 cc Unidad 5 0 5
SOLUCION SALINA 250 cc Unidad 5 4 1



Obligación No. 4 Apoyar y hacer seguimiento, del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo y Ejecutar prácticas de trabajo seguras conforme a las normas técnicas.


SOLUCION SALINA 500 cc Unidad 5 4 1
SUERO EN POL'VO SALES DE Unidad 5 5 0
REHIDRATACION ORAL
TABLA ESPINAL LARGA Unidad 1 1 0
TAPABOCAS BOLSA X 20 1 3uni 17 uni solo se cuenta con 3 tapabocas
TENSIOMETRO Unidad 1 1 0
TERMOMETRO DE DIGITAL Unidad 1 1 0
TIJERA UNIVERSAL PARA TRAUMA Unidad 1 1 0
TIRILLAS ESTANDAR PARA GLUCOMETRO |CAJAX 50 1 0 1 caresensN Eco
TORNIQUETE TACTICO TIPO CAT Unidad 2 2 0
VASELINA 30 CC Unidad 1 0 1
VASOS DESECHABLES Paquete por 25 1 1 0
VENDA DE ALGODON 3 X 5 YARDAS Unidad 4 0 4
VENDA DE ALGODON 5 X 5 YARDAS Unidad 4 0 4
VENDA ELASTICA 2 X 5 YARDAS Unidad 4 1 3
VENDA ELASTICA 3 X 5 YARDAS Unidad 4 4 0
VENDA ELASTICA 5 X 5 YARDAS Unidad 4 0 0
VENDA TRIANGULAR Unidad 4 4 0
ZAPATONES Unidad 15 0 0 en el escenario no son necesarios
TOTAL 219
CONDICIONES GENERALES OBSERVACIONES

¢ El Botiquin Tipo morral se encuentra en buen estado de orden y limpieza?

si

¢ El botiquin Tipo maleta se encuentra en buen estado de orden y limpieza?

si

J'UL:U —? A"hc’eJa_ D

Nombre y Firma responsable inspecciéon

Nombre y Firma r

unidad op

IACTIVIDAD: Se realiza inspeccion de botiquines del parque metropolitano Simén Bolivar donde se busca:
Asegurarse de que todos los elementos del botiquin estén presentes y en cantidad suficiente.
\Verificar que los insumos no estén vencidos y que los materiales de curacidn estén limpios y sin dafios.

IAdaptar el contenido del botiquin a las necesidades especificas del lugar y a las posibles emergencias que puedan

pcurrir



ACTIVIDAD: Se realiza inspección de botiquines del parque metropolitano Simón Bolívar donde se busca:
Asegurarse de que todos los elementos del botiquín estén presentes y en cantidad suficiente.
Verificar que los insumos no estén vencidos y que los materiales de curación estén limpios y sin daños.
Adaptar el contenido del botiquín a las necesidades específicas del lugar y a las posibles emergencias que puedan ocurrir
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Recibidos 74
Destacados

Pospuestos

Enviados

Borradores

Mas

Etiquetas
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insumos botiquin parque metropolitano Simon Bolivar =

Fernanda Arboleda Duque <fernandaarboledadugque@gmail.com> mié, 5 feb, 3:14 p.m.
para adriana.celis, Cco:simonbolivar

Buenas tardes

Adriana Celis
Coordinadora

En el presente correo relaciono la inspeccion de botiquines del parque metropolitano simon bolivar del mes de febrero y de esta manera la solicitud de los insumos faltantes.

Muchas gracias, feliz tarde

Atentamente
Luisa Fernanda Arboleda Duque
enfermera parque simon bolivar

Un archivo adjunto - Analizado por Gmail

IACTIVIDAD: se envia correo de solicitud de insumos para primeros auxilios del parque metropolitano Simén Bolivar |



https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=204e51bbee&attid=0.1&permmsgid=msg-a:r-6486162961741447384&th=194d7c00d22f986d&view=att&disp=inline&realattid=f_m6sckd7r0&zw
https://www.google.com.co/intl/es-419/about/products?tab=mh
ACTIVIDAD: se envía correo de solicitud de insumos para primeros auxilios del parque metropolitano Simón Bolívar 
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. Seguimiento de salud operario Henry Buitrago
Recibidos 74
Destacados 3 Fernanda Arboleda Duque <fernandaarboledaduque@gmail.com> vie, 7 feb, 5:32p.m.
para simonbolivar
Pospuestos
Buenas tardes
Enviados
Administracién Simén Bolivar
Borradores
Mas El presente correo tiene como fin dar a conocer que durante la jornada del dia de hoy se realiza revision del estado de salud del operario de aguas Bogota Henry Buitragc
sufrié herida en térax anterior izquierdo el dia sabado 1 de febrero, se revisa herida suturada no se evidencia signos de infeccion, se realiza limpieza de herida y se realiz:
de aposito que cubre herida, operario el cual refiere dolor al realizar movimiento con su miembro superior izquierdo y a la palpacion en la zona del térax donde se encuen
Etiquetas herida,se recomienda al operario no realizar tareas que requieran mucha fuerza.

Se recuerda a operario que si llega a presentar cualquier molestia informar de inmediato.

Se anexa evidencia fotografica

Un archivo adjunto - Analizado por Gmail

ACTIVIDAD: se realiza seguimiento estado de salud de operario de mantenimiento se mantiene al tanto a
pdministrador del escenario sobre esto



https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=204e51bbee&attid=0.1&permmsgid=msg-a:r-7729985768472373400&th=194e28aa334905ba&view=att&disp=safe&realattid=194e289e8def4bd09231&zw
ACTIVIDAD:  se realiza seguimiento estado de salud de operario de mantenimiento se mantiene al tanto a administrador del escenario sobre esto 


= M Gmail Q in:sent X 3= ® & *

= 4de 63
Redactar
INSUMOS Y EQUIPOS PARA PARQUE METROPOLITANO SIMON BOLIVAR  recibidos x X
Recibidos e 4. Fernanda Arboleda Duque <fernandaarboledaduque@gmail.com> mié, 12 feb, 8:42p.m. (hace 11 dias)
Destacados " para simonbolivar, Cco:adriana.celis
Buenas noche
Pospuestos
Enviados Adriana Ocampo
Administradora Parque Metropolitano Simon Bolivar
Borradores
Mas En el presente correo se relacionan los insumos y elementos entregados el dia de ayer 11 de febrero del 2025, elementos entregados por la coordinadora de enfermeria Adriana
Celis destino parque metropolitano Simoén Bolivar para el desarrollo de la actividad de primeros auxilios del escenario.
Etiquetas

Atentamente
Luisa Fernanda Arboleda Duque
Enfermera Parque Metropolitano Simon Bolivar

3 archivos adjuntos + Analizado por Gmail
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ACTIVIDAD: se envia notificacion a administracion sobre los elementos y insumos que se entregan de dotacion para el escenario para el desarrollo
de las actividades de primeros auxilios
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https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=204e51bbee&attid=0.2&permmsgid=msg-a:r6066801187275281209&th=194fcf8e7975abc1&view=att&disp=inline&realattid=f_m72nus0v0&zw
https://www.google.com.co/intl/es-419/about/products?tab=mh
ACTIVIDAD: se envía notificación a administración sobre los elementos y insumos que se entregan de dotación para el escenario para el desarrollo de las actividades de primeros auxilios  
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acta de entrega elemento glucómetro para el parque metropolitano Simón Bolívar 
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acta de entrega insumos consumibles para primeros auxilios parque metropolitano Simón Bolivar


ACTIVIDAD: Seguimiento y verificacion de dispositivos para prestar el servicio de primeros auxilios parque
metropolitano Simén Bolivar



ACTIVIDAD: Seguimiento y verificación de dispositivos para prestar el servicio de primeros auxilios  parque metropolitano Simón Bolívar 


Obligacion No. 5: Apoyar la coordinacion de los eventos programados para el escenario, garantizando se cumplan los parametros de salud requeridos para el mismo:(media, alta y baja complejidad). |

Programacion de actividades pargue metropolitano Simén Bolivar |
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Instrucciones de diligenciamiento:

Solicitud
Institucional

Al de incluir una solicitud, digite dentro de la casilla la palabra "Solicitud". Esta casilla se verd de un color amarillo.
Al de incluir un permiso, digite dentro de la casilla la palabra "Permiso”. Esta casilla se vera de un color verde. )
Aparte de la informacion que se considere necesaria, debe incluir

las palabras citadas, no importando el lugar donde las ubique
dentro del texto, como si se escribe en mindsculas o maydsculas.

Al de incluir un evento del IDRD, digite dentro de la casilla la palabra "Institucional". Esta casilla se vera de un color azul.

Al de incluir una reprogramacién, digite dentro de la casilla la palabra "Reprogramado”. Esta casilla se vera de un color café.

Alincluir un mantenimiento del espacio piblico, digite dentro de la casilla la palabra "Mantenimiento”. Esta casilla se vera de un color rojo. 16N Y DE PARQUES Y ESCENARIOS V.2
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Obligación No. 5: Apoyar la coordinación de los eventos programados para el escenario, garantizando se cumplan los parámetros de salud requeridos para el mismo:(media, alta y baja complejidad).

Programación de actividades parque metropolitano Simón Bolívar
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ACTIVIDAD: Se realiza rondas continuas por las diferentes actividades desarrolladas en el parque metropolitano
Simén Bolivar, durante el mes de febrero las actividades que se desarrollaron en el escenario fueron de baja
complejidad



ACTIVIDAD: Se realiza rondas continuas por las diferentes actividades desarrolladas en el parque metropolitano Simón Bolívar, durante el mes de febrero las actividades que se desarrollaron en el escenario fueron de baja complejidad 


Obllgamo_n No. 6: Informar al area de Administracién de Escenarios y /o al supervisor del contrato la necesidad de
ntervenciones en temas relacionados con salud publica o individual, evitando posibles riesgos
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Obligación No. 6: Informar al área de Administración de Escenarios y /o al supervisor del contrato la necesidad de intervenciones en temas relacionados con salud pública o individual, evitando posibles riesgos.





ACTIVIDAD:

Se realiza notificacion de sucesos peligrosos que se observan durante rondas
realizadas por el parque metropolitano Simén Bolivar

Se realiza verificacion de proceso de desinfeccion por parte de personal de aguas

de Bogot4, utilizacién de elementos de proteccidn personal y sefalizacion en la
realizacion de sus tareas.




Obligacion No. 7 asistir a las capacitaciones y / o reuniones que le sean
informadas y generar estrategias de comunicacion con su grupo de trabajo,
garantizando la informacién oportuna y clara al supervisor.

i .
™, . ‘/
.

/

.("

NOTE 40

20250211 1537

Omm f/2.2 1/30s 1SO697

ACTIVIDAD: Se asiste a reunion mensual de enfermeras con coordinadora
Adriana Celis



= M Gmail Q_ simonbolivar@idrd.gov.co X 3= @O B +
=9 1de7
Redactar
Buenos dias
Recibidos “ Administracién Parque Metropolitano Simén Bolivar
Destacados
En el presente correo envio formato de hoja de vida con algunas modificaciones.
Pospuestos
Enviados Quedo atenta a cualquier solicitud o sugerencia
Borradores
Atentamente
Mas Luisa Fernanda Arboleda Duque
Enfermera
Etiquetas

Un archivo adjunto - Analizado por Gmail

EB FORMATO HOJA ...

( Responderw ( Reenviarj

Obligacion No. 8 proyectar de manera oportuna y en términos de calidad y veracidad las respuestas a las solicitudes
de informacion, peticiones, quejas, reclamos y demas requerimientos allegados con ocasion de los proyectos y
actividades a cargo de la Subdireccion Técnica de Pargues.

IACTIVIDAD: Se realiza actualizacion y ajustes de hoja de vida para trabajadores |



https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=204e51bbee&attid=0.1&permmsgid=msg-a:r-4786231891658681426&th=1950f9b6c86fb565&view=att&disp=inline&realattid=f_m77ubsye0&zw
https://www.google.com.co/intl/es-419/about/products?tab=mh
Obligación No. 8 proyectar de manera oportuna y en términos de calidad y veracidad las respuestas a las solicitudes de información, peticiones, quejas, reclamos y demás requerimientos allegados con ocasión de los proyectos y actividades a cargo de la Subdirección Técnica de Parques.

ACTIVIDAD: Se realiza actualización y ajustes de hoja de vida para trabajadores 


IACTIVIDAD: Se realiza recopilacion de documentan de personal de aguas Bogota operarios de lagos |

A DE COLOMBIA
>ACION PERSONAL
ULA DE GIUDADANIA

43



ACTIVIDAD: Se realiza recopilación de documentan de personal de aguas Bogotá operarios de lagos


FecHA oe nacimiento  06-MAR-1998 S
VILLAVICENCIO -
(META) !

LUGAR DE NACIMIENTO =
1.56 O+ M
ESTATURA G.S. RH I
10-MAR-2016 VILLAVICENCIO B

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION

HEGISTRADOR NACIONAL
ALEXANDER VEGA ROCHA

9915950703

0074976319A 1




SEDES DE JINACIO!
9 evors Q caragons

Q savanauiia

I 570 18
(304) o1 7788

Nombre
Apeliidos
Documento:

Fecha de
nacimiento:




Obligacién No. 9 elaborar y cargar mensualmente a la plataforma SECOP I, el informe de ejecucion de la gestién adelantada debidamente firmado por el
supervisor, que evidencie el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el contrato, en las fechas establecidas en el mismo.

| Homepage

Escritorio = Ment = Administracion de contratos = Ver contrato

Informacion general
Condiciones
Bienes y servicios
Documentos del Proveedor
Documentos del contrato
Informacion presupuestal

7 Ejecucién del Contrato
Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

Ira

Cancelar

VER CONTRATO

Ejecucion del Contrato

UTC -5 8:58:03
LUISA FERNANDAAR...

Buscar...

< Evaluacion de la Entidad Estatal

>

Porcentaje

Plan de Pagos

Recepcion de articulos

¢ Se requieren emisiones de

cédigos de autorizacion?

Id de pago

Pago 001

Pago 002

Pago 003

Pago 004

Pago 005

Pago 006

Pago 007

Numero de factura

001

002

003

004

005

006

007

Si No

Fecha de emisién

8/08/2024 8:50:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

30/09/2024
7:34:00 PM ((utcC-
05:00) Bogota, Lima,
Quito)

26/11/2024
6:29:00 PM ((UTC-
05:00) Bogota, Lima,
Quito)

26/11/2024
6:35:00 PM ((uTcC-
05:00) Bogoté, Lima,
Quito)

26/11/2024
6:39:00 PM ((uTc-
05:00) Bogota, Lima,
Quito)

26/11/2024
6:45:00 PM ((uTC-
05:00) Bogota, Lima,
Quito)

18 minutos de
tiempo

Fecha de recepcion

30/07/2024 12:00:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

30/08/2024 12:00:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

30/07/2024 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

30/08/2024 12:00:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

30/09/2024 12:00:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

30/10/2024 12:00:00
PM ((uTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)

Valor total de la factura

3.944.000 COP

3.944.000 COP

3.944.000 COP

3.944.000 COP

3.944.000 COP

3.944.000 COP

3.944.000 COP

Estado

Pendiente
de
registro

Pendiente
de
registro

Pendiente
de
registro

Pendiente
de
registro

Pendiente
de
registro

Pendiente
de
registro

Pendiente
de

Registro
Enviar

Registro
Enviar

Registro
Enviar

Registro
Enviar

Registro
Enviar

Registro
Enviar

Borrar
Registro
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Obligación No. 9 elaborar y cargar mensualmente a la plataforma SECOP II, el informe de ejecución de la gestión adelantada debidamente firmado por el supervisor, que evidencie el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el contrato, en las fechas establecidas en el mismo.


transcurrido registro Enviar
(26/02/2025 8:39:00
AM(UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quito)
Crear
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
Informe de mayo cto 1211 de 2024.pdf Informe de mayo cto 1211 de 2024 .pdf Comprador Descargar Detalle
LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE.pdf LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE.pdf Comprador Descargar Detalle
RP-CTO 1211-2024.pdf RP-CTO 1211-2024.pdf Comprador Descargar Detalle
ARL LUISA ARBOLEDA .pdf ARL LUISA ARBOLEDA.pdf Comprador Descargar Detalle
INFORME JUNIO CTO 1211 DE 2024.pdf INFORME JUNIO CTO 1211 DE 2024.pdf Comprador Descargar Detalle
0O INFORME JULIO CTO 1211 DE 2024.pdf INFORME JULIO CTO 1211 DE 2024.pdf Proveedor Descargar Detalle
informedeagosto.pdf (Archivado) informedeagosto.pdf Proveedor Descargar Detalle
INFORME DE SEPTIEMBRE CTO 1211 - INFORME DE SEPTIEMBRE CTO 1211 - Proveedor Descargar Detalle
2024.pdf 2024.pdf
INFORME DE PAGO CTO 1211-2024 MES INFORME DE PAGO CTO 1211-2024 MES DE Proveedor Descargar Detalle
DE OCTUBRE.pdf OCTUBRE.pdf
informe de actividades mes de agosto CTO informe de actividades mes de agosto CTO Proveedor Descargar Detalle
1211-2024.pdf 1211-2024 .pdf
INFORME DE NOVIEMBRE CTO 1211 DE INFORME DE NOVIEMBRE CTO 1211 DE Proveedor Descargar Detalle
2024.pdf (Archivado) 2024.pdf
O INFORME DICIEMBRE CTO 1211 DE INFORME DICIEMBRE CTO 1211 DE Proveedor Descargar Detalle
2024.pdf 2024.pdf
) certificado ARL FERNANDA ARBOLEDA CTO certificado ARL FERNANDA ARBOLEDA CTO Proveedor Descargar Detalle
1211-2024.pdf 1211-2024 .pdf
O INFORME DE PAGO CTO 1211- 2024 INFORME DE PAGO CTO 1211- 2024 ENERO Proveedor Descargar Detalle
ENERO DEL 2025.pdf DEL 2025.pdf
O INFORME DE ACTIVIDADES MES DE INFORME DE ACTIVIDADES MES DE Proveedor Descargar Detalle
NOVIEMBRE 2024 CTO1211-2024.pdf NOVIEMBRE 2024 CTO1211-2024.pdf
Borrar Cargar nuevo
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di Cantratacss, alalica
Colombia Compra Eficiants
!
Busqueda Mis procesos Menu | Ira

Escritorio = Ment = Administracién de contratos — Ve@r contrato

Informacién general
Condiciones
Bienes y servicios
Documentos del Proveedor
Documentos del contrato
Informacion presupuestal

7 Ejecucién del Contrato
Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

Cancelar

VER CONTRATO
Ejecucion del Contrato

<

UTC -5 21:54:55
LUISA FERNANDAAR...

Buscar...

Evaluacion de la Entidad Estatal

>

Porcentaje

Plan de Pagos

Recepcioén de articulos

¢Se requieren emisiones de

1211-2024.pdf

1211-2024.pdf

Si © No
codigos de autorizacion?

Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura Estado

Pago 001 001 8/08/2024 8:50:00 30/07/2024 12:00:00 3.944.000 COP Pendiente Registro
PM ((uTC-05:00) PM ((uTC-05:00) de Enviar
Bogota, Lima, Quito) Bogota, Lima, Quito) registro

Pago 002 002 30/09/2024 30/08/2024 12:00:00 3.944.000 COP Pendiente Registro
7:34:00 PM ((uTcC- PM ((uTC-05:00) de Enviar
05:00) Bogota, Lima, Bogoté, Lima, Quito) registro
Quito)

Pago 003 003 26/11/2024 30/07/2024 12:00:00 3.944.000 COP Pendiente Registro
6:29:00 PM ((UTC- PM ((UTC-05:00) de Enviar
05:00) Bogota, Lima, Bogota, Lima, Quito) registro
Quito)

Pago 004 004 26/11/2024 30/08/2024 12:00:00 3.944.000 COP Pendiente Registro
6:35:00 PM ((uTC- PM ((uTC-05:00) de Enviar
05:00) Bogota, Lima, Bogoté, Lima, Quito) registro
Quito)

Pago 005 005 26/11/2024 30/09/2024 12:00:00 3.944.000 COP Pendiente Registro
6:39:00 PM ((uTC- PM ((uTC-05:00) de Enviar
05:00) Bogota, Lima, Bogota, Lima, Quito) registro
Quito)

Pago 006 006 26/11/2024 30/10/2024 12:00:00 3.944.000 COP Pendiente Registro
6:45:00 PM ((uTcC- PM ((uTc-05:00) de Enviar
05:00) Bogota, Lima, Bogota, Lima, Quito) registro
Quito)

Pago 007 007-1 2 dias de tiempo - 1.972.000 COP Pendiente Borrar
transcurrido de Registro
(26/02/2025 8:39:00 registro Enviar
AM(UTC-05:00)

Bogota, Lima, Quito)

Pago 008 007-2 17 minutos de - 1.972.000 COP Pendiente Borrar
tiempo de Registro
transcurrido registro Enviar
(28/02/2025 9:37:00
PM(UTC-05:00)

Bogota, Lima, Quito)
Crear
Documentos de ejecucién del contrato

Descripcion Nombre del archivo Cargado por
Informe de mayo cto 1211 de 2024.pdf Informe de mayo cto 1211 de 2024.pdf Comprador Descargar Detalle
LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE.pdf LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE .pdf Comprador Descargar Detalle
RP-CTO 1211-2024.pdf RP-CTO 1211-2024.pdf Comprador Descargar Detalle
ARL LUISA ARBOLEDA .pdf ARL LUISA ARBOLEDA .pdf Comprador Descargar Detalle
INFORME JUNIO CTO 1211 DE 2024.pdf INFORME JUNIO CTO 1211 DE 2024.pdf Comprador Descargar Detalle
INFORME JULIO CTO 1211 DE 2024.pdf INFORME JULIO CTO 1211 DE 2024.pdf Proveedor Descargar Detalle
informedeagosto.pdf (Archivado) informedeagosto.pdf Proveedor Descargar Detalle
INFORME DE SEPTIEMBRE CTO 1211 - INFORME DE SEPTIEMBRE CTO 1211 - Proveedor Descargar Detalle
2024 .pdf 2024.pdf
INFORME DE PAGO CTO 1211-2024 MES INFORME DE PAGO CTO 1211-2024 MES DE Proveedor Descargar Detalle
DE OCTUBRE.pdf OCTUBRE.pdf
informe de actividades mes de agosto CTO informe de actividades mes de agosto CTO Proveedor Descargar Detalle
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INFORME DE NOVIEMBRE CTO 1211 DE INFORME DE NOVIEMBRE CTO 1211 DE Proveedor Descargar Detalle

2024.pdf (Archivado) 2024.pdf

@] INFORME DICIEMBRE CTO 1211 DE INFORME DICIEMBRE CTO 1211 DE Proveedor Descargar Detalle
2024 .pdf 2024.pdf

@] certificado ARL FERNANDA ARBOLEDA CTO certificado ARL FERNANDA ARBOLEDA CTO Proveedor Descargar Detalle
1211-2024.pdf 1211-2024.pdf
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ENERO DEL 2025.pdf DEL 2025.pdf
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Obligacion No. 10 las demas que le sean asignadas por el
supervisor y tengan relacion con el objeto del contrato.

INFORME No: 10

FECHA: 28/02/2025
NOMBRE DEL CONTRATISTA:
FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

LUISA

*
*

BOGOT/\

deRecreacion y Deporte

BITACORA DE ACTIVIDADES PARQUE

NOMBRE DEL PARQUE: PARQUE
METROPOLITANO SIMON BOLIVAR 13-089

No CONTRATO Y FECHA: 1211- 2024

FECHA

FUNCIONES REALIZADAS

EVIDENCIAS

Saturday 1 de February de 2025

Se realiza rondas por el parque metropolitano

simon bolivar verificando la buena utilizacion

de los usuarios de los espacioes y la no

realizacion de actos inseguros de esta
manera mitigar accidentes

Sunday 2 de February de 2025

Se brinda atencion en primeros auxilios a
canino quien sufre herida en su para
izquierda delantera con astilla
Se brinda atencion en primeros auxilios a la
usuaria Yeimy carolina Solarte quein
presenta episodio convulsivo en el escenario

Monday 3 de February de 2025

DESCANSO

Tuesday 4 de February de 2025

Se asiste a veterinario del IDRD en laa
tencion de tres patos heridos del parque
metropolitano Simon Bolivar

Wednesday 5 de February de 2025

Se realiza inspeccion de botiquines del
parque metropilitano Simon bolivar
Se presta atencion en primeros auxilios a el
menor Juan Vargas quien presenta caida en
cicla y sufre abrasion en rodilla izquierda

Thursday 6 de February de 2025

Se realiza curacion a pato herido del parque
metropolitano Simon Bolivar siguiendo
indicaciones de veterinario del IDRD

Péagina 1

Bitacora de actividades donde
se relacionan las tareas diarias
segun el objeto del contrato y
obligaciones.



BITACORA

Friday 7 de February de 2025

Se realiza revision a operario de
mantenimiento Henry quien tiene herida en
proceso de cicatrizacion, se realiza limpieza y
cambio de apositos.

Saturday 8 de February de 2025

Se presta atencion en primeros Auxilios a
usuario Cesar Vargas quein sufre mordedura
de perro en su mano izquierda.

Sunday 9 de February de 2025

Se presta atencion en primeros auxilios a la

menor Lucia Perez quien sufre caida en cicla

quien sufre golpe en abdomen y a el menor

Juan Jose Gongora quien sufre caida la cual
le provoca herida abierta en menton.

Monday 10 de February de 2025

DESCANSO

Tuesday 11 de February de 2025

Se asiste a reunion de enfermeras en la
oficinas del IDRD convocada por
coordinadora Adriana Celis

Wednesday 12 de February de 2025

Se realiza inspeccion de camillas del parque
metropolitano simon bolivar

Thursday 13 de February de 2025

Se realiza rondas por el parque metropolitano
simon bolivar verificando la buena utilizacion de
los usuarios de los espacios y la no realizacion de
actos inseguros de esta manera mitigar
accidentes

Pagina 2




BITACORA

Friday 14 de February de 2025

se realiza revision de planillas de aseo y
desinfeccion, se realiza capacitacion con
personal de mantenimiento sobre el
diligenciamiento de las panillas de
desinfeccion.

Saturday 15 de February de 2025

Se presta atencion en primeros auxilios a el

menor Martin Castellanos quien sufre caida

en cicla la cual le ocaciona abrasiones en su
rostro.

Sunday 16 de February de 2025

Se realiza acompariamiento en la entrega de
buho rescatado en el parque metropolitano
simon bolivar a secretaria de medio ambiente

Monday 17 de February de 2025

DESCANSO

Pagina 3




Tuesday 18 de February de 2025

Wednesday 19 de February de 2025

Thursday 20 de February de 2025

se realiza capacitacion a personal del parque
metropolitano Simon Bolivar puntos toma de
pulsos arteriales

Se realiza inspeccion de extintores del
parque metropolitano simon bolivar

Se realiza campaiia de pausas activas para
trabajadores del parque metropolitano Simon
Bolivar

BITACORA

WO O
ARTERIALES

Friday 21 de February de 2025

Se realiza rondas por el parque metropolitano
simon bolivar verificando la buena utilizacion
de los usuarios de los espacios y la no
realizacion de actos inseguros de esta
manera mitigar accidentes

Saturday 22 de February de 2025

Sunday 23 de February de 2025

se presenta evento suicida se realiza
activacion de ruta y acompafamiento durante
el levantamiento del cuerpo

se realiza ronda diaria por el parque
metropilitano Simon Bolivar.

Se realiza acompafiamiento a personal de
mantenimiento durante sus actividades
diarias verificando el uso de sus elementos
personales durante la realizacion de sus
actividades

N/A

Péagina 4



BITACORA

Monday 24 de February de 2025

DESCANSO

N/A

Tuesday 25 de February de 2025

Se realiza capacitacion a personal del parque
metropolitano simon bolivar sobre la
maniobra de HEIMLICH

N/A

Wednesday 26 de February de 2025

se realiza ronda diaria por el parque
metropilitano Simon Bolivar.

Se realiza acompafiamiento a personal de
mantenimiento durante sus actividades
diarias verificando el uso de sus elementos
personales durante la realizacion de sus
actividades

N/A

Thursday 27 de February de 2025

Se realiza educacion a la comunidad sobre
las normas que se deben tener dentro del
escnerio al visitarnos con mascotas

N/A

Friday 28 de February de 2025

Se realiza actualizacion de carpetas de
mantenimiento, inspecciones, se realiza
archivo de incapaciades medicas de
trabajadores y permisos.

OLGALUCIA SILVA GUTIERREZ
Profesional Especializado

dosa F Abole da D

LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE
Contratista
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