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FIO§IALECIE]{DO VIXCULOS Ir:CTTVOS
PARA PNEVEXIP LA VIOLENCIA

Lá viobnaÉ eñ la9 fam¡hai pu€da téñer @ña€cuo¡cla§
d€rótador¿! Srn entbe¡go. po(hrños prwe¡ir y di$inuir
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'  DoF .irEL.r.l y lt aÉ.
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FoEÍALEC¡ENDo vlxcu¡-os aFEcrtvos

fe úd6c6 en Ló3 f.m¡lrú A¡e<té t6d aoase6mr-
d*¿s¡dó..s siñ eñ6ár9o podcffi pñldrú y <llskrul
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FoprALEcrEND(, vlNCULos aFEcr¡vo§

r¿ sokE'¡ ro.t¡le<F,r<lo 16 ükúloi ¿L.tls! @tre a.
m¡,e.nb.G Esro * ¡oq6 rrÉdÉñt.

' coñq¡lc*¡.tn .H.rt , rúF.r6¡
. a!.Eñ. *tir , ñ|r ni.
' aFlD .cro.aoñ.| !, lh.ó
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Ytlt Útu t t.ñ dc..
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lEgtamoa cn ta¡ tar7¡torlol
or¡ñdó

E. ^ootE..ñuñld.dó, ó lund.rúrt l
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Desarrollar una (1 ) lntervencion Psicosocial mensual de cuatro
(4) horas cada una, en grupos de mfnimo veinte (20) personas,
priorizando a la poblaciones con enfoque diferencial mediante
las cuales se realizaran actividades lúdico educativas y de
promoción de la salud, para tal fin se contara con profesionales
idóneos que realizaran actividades educativas en salud mental,
Salud Sexual y Reproductiva, programas de Promoción y
Prevención, entre otros; además tendrán a su cargo el desarrollo
de la elaboración de infografías y elaborac¡ón de informe
correspondiente a la presente actividad

21
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Habia sobre tus !€ñti[üent6, m loú er.üúai
L¿ salud menbl e3 un tsm¿ d€ aoñ¿l§ac¡ón.
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PROMOCIONEMOS
LA SATUD

L¡ Cud mnt{ €6 tal imporÉnü como b s¡ld
lh¡C1 C¡¡¡tl tr¡ ír$te clid¿ tu rih, L¡ ¡tE¡€di y la
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PROMOCIONEMOS
tA SALUD

L¡ s¿lud mental e5 t¡n import¿nte como l¿

fir¡(a i¿o ignores lo5 siJms de esuÉr anshilad o
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Realizar una (1) jornada de educación mensuales, de cuatro (4)
horas cada una, dirigidos a la comunidad en general sobre la
interrelación entre las cond¡c¡ones generales de salud y la salud
bucal (principalmente con las enfermedades crónicas) y las
prácticas de cuidado que aportan a su prevención y control
conjunto dirigido a un minimo de veinte (20) personas
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PARA LA SALUO BUCAT
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A PRE\/ENIB Y COllTBOLAB ISTAS El'lIER|\,|EDADES,-

Plc 202aü',,o*'

¡r¡meñtar el rieigo de drr¿.rcll¿r

(,1

S¿tud

t d..t¡ úírql, ¡ r¡ ,óll¡l ¡ rryra dd dI|
ra rÜr!r¡.r.ú rlttnr ¡ ña'r ¡ $rraitp.t
4 ¡¡r-ffi q. r&.,nb l,l inlr¡

¡B¡mo¡ i! lu ffioriol
Idlrd¡Á

crónlci5. Doa riamplo:



4l

e

!¡

c ñ =«q¡ qgtS* D ryO

I,

-
, Lr{ti[; t I

ffiEffiEBMEB'AOES CROilICAS

I

SALU! BUCAT

-!:

Effi

)

\
-u]..4

r \l )

MANIENEB UNA BUENA SALUO BUCAL PUEOE AYUDAR

A PflEVENIR Y CONTBOLAR ESTAS ENFERMEOADES."
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Y LAS EÍ{FERMEDAOES CB()NICAS

MANTENER UNA BUENA SALUD BUCAL PUEDE AYUDAR

A PREVENIB Y C()NTR()TAR ESTAS ENFERMEDADES."
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EcNT DTABETES E HtpERTENStóN ARTERTAL
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ECNT SAtUD ORAT, VISUAI. AUDITIVA Y COMUNICATIVA



a'a2

AFECCIONES DE LA SALUD MENTAL
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- Lo comunicoción es clove Doro uno vido soludoble.
Hoblo.con tus seres querldos y busco oyudo cuondo lo
necésttes.

- Cu¡do tu voz, cuido tu solud. Evito gritor y hoblor tuerte.

- to solud comun¡cot¡vo es clove poro uno vido pleno.
Aprende o comun¡corte de mon€ro efectivo.

lo Alcoldio Mun¡c¡pol y lo EsE vidosinú o trovés del plon
de intervenc¡ones colectivos te inviton o que port¡cipes
de los oct¡vidodes que se desorrollon en tu terr¡torio.

¡Estomos en tu territorio!
Morindó

I
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MONTERIA
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'CúJo tr SId, cudo tu rth ned¡o ffioh
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- tl outocuihdo es cluye pto pewnir aÍemuddm

rminifiixi¡otusolud!

'ilmÉn m flHfr $llo y ur uap mhffie
noAir h do¡ncitin y d eimi:b,

Lo Ahkli,r l{unrlol y h t§i Vdmhú o [orfu dd phn

de intervenciones mhctvmh inviton o qu porlicipm

de hs och,rthd* qtn e desonffin en tu teribrio.

¡tstomos en tu territorio!
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- Reg¡stro tus dotos de solud y
slgue tus progrssos.

- Hoblo con tu mádlco sobre tus
r¡esgos y cómo prevenlrlos.

- Únete o un progrorfio de pr6von-
ción y detgcción temprono.

- Aprende sobre enr€rmedodes
crónlcos y cómo prevenirlos.

- Comporte lnform(tc¡ón con tus
seres querldos y ctmigos.

Lo Alcold¡o Mun¡cipol y lo ESE Vidosinú o trovás
del pl(rn d€ ¡ntervenciones colectivos te inviton q
que portic¡pes de los octiv¡dodes que se
desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu terr¡torio!
Morindó

4I E

T

uéffifr¡a $i{aast.,u Ptc 2021



- to detecc¡ón tgmprono solvo v¡dos Reol¡zo controles
regulores.

- No ¡qnores los síntomos. Busco owdo médico si notos
olgo eitroño.

- Lo dotección temprono es clovo poro vencer el cúncer.

- Reolizo chequeos regulores poro dotéctor
enf ermedodes cróriicos.

- Lo. §oluq es.un derecho, no un privilegio. Accode o
servicios de solud.

Lo Alcoldio Mun¡c¡pol y lo EsE vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inv¡ton o que port¡cipes
de los octividodes que se desorrollon en tu territorio.

ritoriol¡Estomos en tu ter
Morindó
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Detección Temprono

Plc 2024fiiiaurnt
Alcordlo de,
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FORTALECER LOS VINCULOS AFE TIVOS
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l. R€conoce y ocepto tus omocionos, no los ignore§

2. Aprende técnicos de rglotoclón poro mono¡or ol esfé§

3. Expreso tus emocionos do monsro soludoble.

4. Aprends o Uenültcor y gcttionor tus emocionG neggüvos

5. Cultivo lo empotio y comprensión hoc¡o los domós.

to Alcoldio Municipol y lo EsE vidos¡nú o trovés del plon de
¡ntervenc¡ones colectivos te inv¡ton o que porticipes de los

octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Morindó

VIOTENCIA DE GENERO, CIEER ACOSO Y BULTYING

Ptc 2024IL

ADQUIERE HAB¡IIDADES PARA PROMOVER Y
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAT

I
r, I ,.
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ilonclod.Emoclonec

Alcoldio de,

MONTERIA
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C 6 i r-<q¡te (!tl Cú D ,rO

l. ts rLo .3 b malor mad¡ciro, tr¡o con lrrc1¡.nci,oi

Z Aprmda o relrte (b tl fI&Y|o y m tomor b üdo ton .n aarb.

3. to rtotcropb Cduc. cl aürat y ma¡oro lo aok d rxnt€|.
4" Culdr/§ b o5grb y pocldt ¡dod an nJ vkb dlú.
5. Cornportr rl¡oa colr origoa y romüoraa

Lo Alcold¡o Mun¡cipol y lo Est vldolinú q trqvés dal plon do
¡ntgrvenciones coloctivos te ¡nviton q que portbipes d9 los
qctividodes qus s€ d€sorrollon en tu terr¡tor¡o.

ritorio!¡Estomos en tu ter
Morindó

ADQUIEFE HABITIDADES PARA PROMOVEN Y
PP:VENIR AFECCIONES DE SAI.UD MENTAT
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Desarrollar dos (2) jornadas educativas "Festivales de la
salud ambiental" mensuales , en el marco de la
estrateg¡a de entomos saludables (vivienda saludable)
donde se promuevan conductas saludables para la
prevención de enfermedades relacionadas con el
hábitat y otros determinantes sociales del proceso salud
enfermedad d¡r¡gidos a las comunidades y las familias
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Moneto de Reslduoa
¡No contom¡nés tu hogorl

Asegúrot€ de:

' R€c¡clor popel, plóstlco y vldrlo
. Utllizor cont€ngdoreE poro r€BiduoB orgón¡coa
. No t¡ror boBuro 6n espoc¡os públlcos

¡culdo cl modlo omblonte y protegc tu soludl

Lo Alcc¡ldlo Mun¡cipol y lo ESE Vidos¡nú (, trovo¿
d€l pl(,n de intervsnc¡on€s col€ctivos to ¡nv¡ton o
que port¡cipes de los octiv¡dodes que se
desorrollC,n en tú terr¡tor¡o.

iEstomos en tu terr¡tor¡o!
Leticic¡

Y, u§ffirfr¡r fi'v'ia^srntt ttc 2(,21

út¿ ,-=rl
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Moneio de Residuos
¡No contominés tu hogor!

Asegúrote de:

. R6c¡clor popel, plóstico y vidrio

. Util¡zor contenodores poro reslduos orgónicos

. No t¡ror bosuro en espoc¡os públicos

¡Cu¡do el med¡o omb¡ente y protege tu soludl

l-o Alcoldio Munic¡pol y lo ESE V¡dos¡nú o trovez
del plon de intervenciones colectivos té inv¡ton o
que portic¡pes de los octiv¡dodes que se
desorrollon én tú territor¡o.

¡Estomos en tu territor¡o!
Leticio

DO
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Monefo de Reelduos
¡No contornlnés tu hogor!

A3€güroto cle:

. Reciclor popel, plóst¡co y viclf¡o
' Utilizor contenedorea poro realduos orgónicoa
. No tiror boauro en espoc¡os públ¡cos

¡Cu¡do el medlo omb¡ento y proteg€ tu soludl

Lo Alcoldlo Munlclpol y lo ESE Vldosinú (¡ trovo¿
del plon d€ ¡ntervenc¡ones colect¡vos te inviton o
quo portlclpos do loc oct¡vldodos quo so
des(,rrollon en tú te,rritorio-

¡Estomos en tu territorio!
Leticic¡

ü
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Londod.¡..lduor
ii.¡o contom¡nás tu hogorl

¡itgúlot. do

' *Éclclor popat Flórlrc. y v¡rt¡o
Lll¡ll¡or canl.laóo.a¡ poao aasldr¡o¡ oaqor!¡<or
l{o lir« tx¡ruro lrr¡ lr¡pr¡ ror f¡rblk:or

rc\¡iro C nEal¡o rtrtrltr.rlr y |yulroÉr l(¡ tohldr

to Alcddro MuntcDol y lo a.§[ vrdolinu o üov!,
cLl p¡ofr da lntcfvenclonc¡ colccllvo¡ ta invllon o
q(¡n Fortjop?! da los o(tivldod.t quc r!
óarorolloar .ñ ts torritoa¡o.

rEstomos en tu torf ¡loriol
tcticio
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e !trecho re lqc¡ón c lnrlue ncio rrrutuo con lor otroS
el€mentoa que lo conllrmon como el oguo, el olre
loi plonto3, loi oñlmolcr. loa rcra3 humoñot y lo3
¡ñtarraloc¡onar qua te don antra .llo3.
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scgurldod en el Hogcrr
¡Protege o tu fom¡llo!

Aacgúrote d. que tu hogor tongo:
. Borondlllo8 EeguroB
- Puortoa y vontónos con ca7Íodu?o3
. Extl,ltofei da lncandloa
. l¡um¡noclón odacuodo

iPreván occid€ntsa y montén lo a€guricrod en tu
hogorl

Lo alcoldio Munic¡pol y lo EsE vidos¡nú o trovez
del plon .ié ¡ntorvenc¡ones cólectivos te ¡nv¡ton (t
(lrro p(¡rllcipr-.$ do los (¡ctivldode§ quo so
dt,s()rrollon orr tú tori itorio.

¡Est(,rnos en tu terr¡torio!
Leticic¡

ECNT SALUD ORAL VISUAL, AUDIT¡VA Y

COMUNICATIVA

?s6
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.ráffifrre (;r:n^-rnu ,,cro2.
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Lo Alcoldio Munic¡pol y lo [St V¡dos¡nú o trovez
del plcrn de ¡niervenc¡ones colectivars te inviton o
quo p(rrl¡clpos do l(ts (¡cl¡vldodos quo so
dosorrollon on tú torritorio.

iEstornos en tu terr¡tor¡o!
Leticio

II

7

Segurldod en el Hogtrr
¡Protege o tu fomilio!

asegÚrote d€ que tu hogof tengo:
. Borondlllo6 §eguros
' Pugrto§ y ventono3 con coffodufos
. Frtlnlóras da lncoñdlos
. llurl,llñdclón odecuodo

¡Prevén occident€B y montón lo aegur¡dod en tu
hogorl

(§ Eñvi.r ri.n5.¡...,
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Segurldod en el Hogclt
¡Protege o tu fomillo!

Alagúrda de qua tu hogor tengo:
. Boroncllllqa 6egufoa
- Puarto3 y vantono3 con ccrroduroa
. Ertlntoras da lñccñdloa
. tlumlnoclóñ (rdccuodo

¡Pr€ván occldent€a y montén lo aeguridod en tu
hogort

to Alc(Ilcllo Municipol y lo ESI V¡dosinú o trove¿
.rcl pl(rn dá ¡ñtervencioncs colect¡vos tf! lnvlt(tn o
quo p(rrtlclpos do l(¡s <rctlvldodos quo so
dosorroll(,n €n tú torr¡to.i(}.

¡Estomos en tu terr¡torio!
Leticio

-

)

Errviár nrensaje..- 9Y



Scgurldod cn cl Hogor
¡Protege o tu fomiliol

A¡ogurole de qr¡e lu hogor longo:

gorqñdllor ¡aguro3
Araltol y r/ünlonor clat caroduroi
l¡üñloaca óe lñcürdlor
furn¡noción odacrroaro

lPr.van occ¡d.ñ|a. y monlañ b $gu.ldod on lu hogorl

lo Alcaldio Mrrnic¡pol y ¡o tS( Vrdor¡ñú o t.ovc, dcl ploñ
dÉ ¡ntorvancionoS coLcl¡vor tG inv¡ttrñ o quG poniciper
dc lot octiv¡doda! quo s. da¡orfollon en tú tcrriloa¡o.

¡Estomos en tu terr¡tor¡ol
Leticio

-

7bl

lo.n n z@

t

-
)t

{

q
^¡-¡.r¡¡ 

!¡¡ Jl,rorrE¡l^ A
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Desarrollar un (1) ciclo educativo mensual, cada
uno de cuatro (4) horas por día, sobre temas
establecidos por la Secretaría de Salud y
Seguridad Social, relacionados con el
autocuidado, prevención y detección temprana de
las ECNT, incluido el cáncer y las alteraciones de
la salud oral, visual, auditiva y comunicativa,
dirigidos a líderes comunitarios y comunidad en
general. Cada ciclo educativo (presencial) deberá
contar con la participación mínima de veinte (20)
personas, entre líderes comunitarios y comunidad
en general y se deberán abordar los contenidos
específicos, indicados por la Secretaría de Salud
y Seguridad Social.
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a

- Coma sohrdot lomento, vlvo s(llr¡d(tble mont6.
Evlto ollmentoa procesodos y ozúcores.

- Muevete, no te qu€des quieto. Ro(rlizo e¡erc¡cio
rogulormonte.

- No fuffi€E. no bebos en exce5o. Prot€g€ tu
solud.
- Duerme lo suticient€,, desconso lo necosorio.
(:uido tu solud rrlentol.

Reollro contTolos roguloro§, delocto lomprono.
Lo prevención es clov€.

l(r Alcoldi(¡ Murriclpol y lC¡ ESE V¡daslrt(r (¡ t¡ovCs
d€l pl(:r¡ do ¡ntorvonc¡orr€s col€ctivos t(, ¡rrvitorr (¡
qu€, port¡c¡pes dé los octividodes que sé
desorrollon en tu territor¡o.

¡Estomos en tu terr¡tor¡o!
Leticic¡

I

I f
.J

^.a
t--7

CUIDGTIOS NUE§TNA §ATUD
' Prrv¡nclón

t} rrffiEle I aa^"¡* ,,czo2.

t
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- Como solrrdolrl€rrrente, vlvg ioludot lelYr€nte.
Ev¡to olimentoó procésodo3 y o¿úcores.

- Mueveto, no te qucdos quloto. Rcoll¿o elárcicio
regulormoñto.

- No fu'rl€s, no t €bo3 €n áxceao. Proteg€ tu
3<rlud,

- Duerme lo sur¡clente. descongo lo necesorio
Cu¡do tu solud mentol.
- Roollzo conlrolos reguloros. dstocto tomprono.
Lo prevenclón e3 clove.

to Alcoldlo Municipol y lo ESt vidqslrrú q trovos
del plon do int€rv€nc¡onss col€ctivos t€ inviton o
que port¡c¡peÉ do los (lctividodes que se
de$orlollon en tu terr¡torio.

¡Estomos en tu terr¡torio!
Leticio

I\

Í
)

r! t-,

I
CUIDEUOS NUE§TNA SAI.UD

Prr¡v¡nclón

GltO Erwi.r rans.¡....
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- Como solucloblomeñto, vlvo sol(¡doblámonto.
Evlto ollmento3 procosodor y ozúcor€s.

- Muevote, no te quodos quieto. Reol¡¿o e¡crc¡cio
regulormentc.

- No tum€3. no beb(,B €n G¡ceso. Prot€g€ tu
aolud.
- Duérme lo suliclente. desconso lo necesorio.
Cu¡do tu solud m6ntol,
. Roollzo controles roguloroa, dot6cto temprono.

Lo prevenctor¡ es clov6.

Lo Alcoldlo Murllc¡pol y lo ÉSf Viddslr¡i¡ (r trovós
dol plor¡ d€ ilrterv€ncion€s col€ct¡vos te ir¡v¡ton o
gue port¡c¡pas de los (,ctividodes que sG)
desorrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estornos en tu territor¡o!
Leticio

I

I

rl f-*
UIDEI.IOA }IUESTBA §ALUD

Pr¡venclón

Enviar nrensáje... 9Y

)/
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t
cuDm¡l¡t¡trttr¡¡rD

- Cdno roluóo¿r¡ornañio vrv6 loI¡doblGfiraola.
fvko olinxrtor paocorado¡ y o¡ücoro!

- u\,ra!.i¡e. ño la q¡¡ariga ql,§lo lc(¡or(¡cl¿rc¡cio
,agu!!rnrañt.

- llq ¡Jrñ: no ffi! 
"ñ 

?taato. ttolég? tv
1otr¡d

- f¡¡orrrr lo ¡ulk¡cñlc óo¡co.¡ro lo rEcot.¡alo
c{ido Iu iot\rd añrnlrrl

" lrdlro cgn¡rorG rloekrñ. ftcqto t.,¡prqlo
ta pravaaicloñ G2 cLtva.

to Ak.rrrk, Muntipor y l¡J t"l v¡rkrrrhu o lrovot
ó¡l don d. krLavañctooa¡ coLcllvor la [w¡iott o
$Jo porüc|Po¡ óo lo! ocuvldodcr $J. c.
da¡o,.ollol¡ co h, la.r;torlo

¡Estomos en lu terf itorio!
lcticlo

u

rofl!!.|^ V.,t
t
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arrfocurD^oq rt¡v¡xcrÓx Y D¡frccrÓx
ftl.rIA¡  Dl t 

^,3 
tcxl, lr¡clüldo .l canc.r , a...

altaracl,on.r da l¡ a.¡r.d or.¡, vl]¡al, aualt¡ya y
co sñkatlv..

Eñ cl ,vr¡rco dol 9l¡n de S¡lud pübllc. dc lntorveñcloncr
Colectlv¡r glc, f€ INVIfAMOS A PAPTICIPAR OE Eg9ACIOS

OE EDUC,ACIÓN EN SALUO.

O{atlyü Edsc¡r y coñclcñtl¡¡. ¡ l¿ co,r¡u,rld¿d ¡obre cl
¡r¡to.uld¿<to y p..rveñclóñ d.l¡r ECNf, lo. dl¡tl^loi l¡pó¡ d.
c¡ñce? y l.r .ll.r.aloñea en ¡.lud v¡au.l. or¡1, ¡uar¡tlva y

clcl.o EDucATrvo

"-- )

Corl ct ,to dc odquldr corto<lrttloñaoa euo prtñLañ
Ecartt ka, y aoltall,ccr toa a..caldodca cñ aoted cta au

co,'tu¡.lcr,'lt-

;!
It d.

¡.prt..tibr.

qD

l¡OO P.,ll
o

Dalmlto D¡crdo
Co"ra9l.trlañtc da L.tlcla

&

A
{
(
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arrrocurDA|,or p¡lv¡rac!Óra v Darrcc.óor
T¡¡aP¡A,LA Dt LA3 !C¡f, lñclu¡dlo .l cañc.? tl Lr

alta.acloñaa ata ¡a aa¡uó o"al, vlasat a!¡dlrlva ,
co runlcaalva.

co,1 at ,lñ ¡ta o<rqulrta coáúlr,toñaoa euc Érrnnoñ
t<tcatal?kor y aoalalbicc. toa 

^..oatdc(,tca 
ct, ,.,t.¿¿ dc au

cotttt ñLtol,-

€fl cl m.rco dol 91.ñ dc S.lr¡d públ¡c¡ do lñtcrvcnclohcr
Colect¡v¡É 9lC. TE ¡NV|rAMOS A PAPTICI9AQ OE ESPACIO5

OE EOUCACION €N SALUO.

O¡ú¡alU- €de.¿r y co.tc¡eril¡r¡r ¡ l. cornuñtd.d rolr.. cl
.rrtocrrld.do y pr.vúñclóñ d., l.a ECX¡, lor d¡¡rlñtó rlpo¡ d.
c¡ñc.r y lar alt-?ae¡anlr.ñ ralud v¡ru.l. or.l,.rrdlt¡v. y

crcl.o EDucATrvo

l¡Oo p.rtr

DO

r
t Zh aart

I

L--l)
,-- ,

il
nd.

t !,¡¡arr¡b.a

o
Pal.rilto ,rlc.dc

CorrallrtrLrtto da Lat¡cL

(} Gnvi.r ñnn¡s¡.,.,
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at rolcutDADo. gttvr¡caóta Y otrtcctÓx
ItLra/¡¡.A Ol LrlS tci,f. lñcar¡¡dc .l cartcat , ¡.a

attarac¡onaa da L aaler, o.aa, v¡ar¡al. audLlva y
col,rr.ñ¡catlYr.

co¡i cl fln cta o<tqgl.ta co,ro.,lr?'loñao, q',o p.rt¡,.añ
tdcttatrko. y aottarb'co. toa ñocaaldo.taa oat aotud cro ,u

cor}ltuñaatad-

Eñ cl frr¡rc.o dcl 9l¡ñ de 5¡lud Públlc. de lrrterv.rrcloñea
Col§.rlv¿r plc. fE INVITAMC'S A PAPTICIPAP OE ESPACIOS

O€ EOUCACIÓN Etr SALUO.

O{athroa Educ., y coñclcnt¡¡¡, ¡ l. co.nsñld¡d Éol¡re .l
.uto€u¡d.do y tj.cvsrtc¡,ó,t do l¡¡ €CNl.lor d¡Éllnt¡¡G llpóÉ dc
clñc.r y lat .h¡taalotror.ñ ralud v¡i¡J.|. or.l. ¡r¡atlilva y

a
aar

l
/- ,

tÉ
ll d.

tart¡..rrb..

ü
IrOO P.rñ

o
P.t.trlto t'lcado

Co.rarl.rr¡.nto aa Latkl¡

Enviar mensaio.-. 9Y

CICL(» EDUCATIV(»
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cict o cDucar¡vo

^utocrr.o¡rDo, 
aarlvar.¡(L y or¡ttocroaa

l¡¡ta^¡ Oa rA¡ aCrt, ¡i.¡¡lrr. .r.ai3., t L.
.¡t raals.rr rL L a¡La..¡l r¡.s.l' ]¡art ¡ ,

.úñL&dr.,
cf arh -.aarn ñ¡ia.r.- a. r.ñ.-

.rr.¡rú r -n¡¡.- bi Br¡dú.6 rd¡a ¡

i n .¡ *o d.. ¡r¡.r ó. !.i.ó a¡¡i
c...l¡5 r¡a t¡ rinrr^roz a p¡¡tt¡.a, oa ¡'lcaaE.

d , d,.¡(ó.r a¡ lArro

l¡E t !.¡,.,f¡d¡tr
¡.r¡aú r ,*¡.. ¡¡ r- ¡(¡r b rf.¡.r- t¡r-.¡
.!Ú r r¡ &rl4 i r.¡d .¡.!¡. ü.4 -d¡r. t

I
I
I
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\

,ry

n o
t h¡..r¡.r.
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Lo alcold¡o Munic¡pol y lo ESE Vidos¡nú o trovés del plon
de ¡ntervenc¡onos colect¡vos te inv¡ton o que port¡c¡pos
de los oct¡vidodes que se desorrollon en tu terr¡torio.

¡Estomos en tu territoriol
leticio

EcNT DTABETES E HIpERT¡ns¡óru ARTERTAT

q
Prc2024

r

F
iI'

-_a \
\ !

\

\

I
Ir-

I
\
-

ItL -\
§oludAr¡dhlvo

- Cuido tus o¡dos, cuido tu oudic¡ón. Ev¡to ru¡dos lusrtss y
uso protección oud¡tivo.

- [o solud ouditivo es clove ooro uno vido oleno. Reolizo
controles rogulores poro detbctor problemós ouditivos.

- Unos ofdos soludobles son un regolo. Cuido tus o¡dos y
oudición.

akolcb(b ,tl,no¡r¡nh V
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a
- cul<ro lr.¡É oidolr, culdo tu oudicióñ. tv¡t.¡ ruido¡ tui'rlor y
r¡3o paotacclon oudltlvo.
- td rdlud oudil¡vo or clovo
controloa rogul<¡re3 Poro det

¡r<tro uño vido plarnc¡. Roollro
Écl(¡, P,oblerfroa (rud¡tlvos

- lrño¡ okloa roludobler soñ r¡n rggolo. culdo tu3 oldoa y
oudlclOn.

to Alcoldta Munrc¡pol y lo fsf vl.taah(¡ q irovóa dal ploñ
de lnlervonclonea colocllvoa le Invltoñ o qua p<¡rtlclp€a
dá lot oct¡vldodes qrrc ré doaorrolloD €rr tu lc?rltoa¡o.

iÉstomos en tu terr¡tor¡o!
Letlcio

O ESE videsinú 5 h

I
7í-I

7
D:I Sr¡lud Audltlrro

uffiHle Ü';;¿*, rc.o..?

(i} Erwiar ñtrn .¡.,..
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I
- Cu¡do luÉ gldoÉ, culdo tu oud¡cióh. Evito ruldo. ,u.'.tor y
u¡o p.otccclon oudltlvo.
- lo rolud o¡¡dil¡vo or clovc poao uno v¡alo plcno. Poolrro
controlea iegulQree poro deloclor problom(¡i oudltlvoa
- Uno3 o¡.lor 3,olr¡ctoblct ¡on uñ r.tgolo- C(rldo tut o¡do¡ y
oudlclon,

to Alcolclt(! Munrclpol y l.¡ fsf Vldosln(l a lrqvca del plon
de lnl€rveñcloñaa colrctlvoa lF lnvllon (l gu€ po.tlc¡p€a
<Ja loÉ oct¡v¡dodrrg qu., 9., dl,$orroll(¡rt é,! tu l€rrltoai(r.

iE§tomos en tu territorio!
Letlclo

esc-vidasinú 5 h

I
\

¡-
,| a

'rF
tI

E t.,

SeiludAudütlYo

t uffifrle Ü;*"r** vÉ,o''.

Er¡viar nrensaie..- 9Y
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- CulOo tur oldo3, cvrdo tu oudrcon. tvrto rurdo3 hlane6 y
u¡o prolscción oudlllvo.

- to ¡otr¡d oudrtlyo t¡ ctove poro uño vróo plrio Paohzo
sonlroL¡ .agulorea poro dalaclor p.obbrrxi¡ oud¡iivor

;S[[:tdo¡ 5olt dabL¡ roñ un .tgslo, Cuk o lu¡ odos y

to 
^lcoldrq 

Munlclpol y lo [5t vrdo6rñu q trove€ d€l Plon
do ¡nlsrvoñcioñG¡ colocl¡vor to ¡ñv¡loñ o quo porlicipGt
do lor ocliv¡dodei quc ¡c dlrtorrollon Gn tu torr¡torio.

iEstomos en tu terr¡torio!
Letlclo

L

t/

/1 rTt

ü

\

-1
)

F--tt-rtr-
\tl¡lll[lJ¡¡¡li{

y mffiile Sii",',nu ¡c,o,.
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Desarrollar un (1) taller mensual, de cuatro (4)
horas de duración cada uno, dirigidos a personas
adultos y adultos mayores con Enfermedades
Crónicas No Transmisibles, diabetes e
h¡pertensión arterial, para sensibilizarlos respecto
a la adherencia al hatamiento farmacológico y no
farmacológico, control de conductas de riesgo
para la prevención de la evolución de su patología
a estadios superiores y complicaciones



71b

t cr Alc(¡ld¡(¡ Mrrnicipol y lo tsf Virlos¡r'rr¡ cl troves
(l¡rl ,Jl(¡r d!! irrlr:rvurl(;r()rrrri; (:olrrcliv(l:i tc ¡lrv¡l(Jrr (r
c¡u(¡ pqrt¡c¡pLts dr., l(¡'i octividadLrs qu(, 5.,
desorrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Leticio

rtr

\

K

ql.r' mtffiHn (,;au'u- atc 202a



4++

I o Alcolclio Mr¡nicipol y lo f Sf viclos¡nrr c¡ trovés
(lul pl(lrr d(, ¡rrturvuircior rlrii (;oli,ctivus lü iirv¡((¡r) o
que port¡cipc¡s do l()s octividod€s qu€ s€
desorrollon en tu tef ritor¡o.

¡Estornos en tu territorio!
Leticio

L.
a

aaa

1

¡

\ I
f:-

l§ Erw¡.r mn§.i..,.
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t o Alcoldia, Mr¡nlcipol y lo Fs¡ v¡c¡os¡nú (¡ trovés
do¡ pl(lrr dü llrtqrrvu cion.-rs colrrcl¡v(,s lo l v¡t(rr¡ (,
qu(, port¡cip€s do los (,ctivid(¡dos qus so
desorrollor¡ en tu t€rr¡tor¡o.

¡Est(¡rYros en tu territor¡o!
Lcticio

¡,
a

¡

¡\

f:- 1

---

Errviar ménsáie--. 9Y



iIslomos en tu territor¡o!
Lotlclo

I
¡L
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9 "etritu ü
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I o Alcc¡ldl(r Mr¡nlcif)ol y lc! FSF Vialc,sir)r¡ (t Irctvdri:
drrl pl()n do ir¡turvünciort.J:; colcctiv(ts to irtvit(Jn o
qu{] part¡c¡p{,¡3 d€ l(¡s (¡ctiv¡d(Idos qus so
desorrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estomos en tu territor¡o!
Leticio

*-f¡n¡¡dlo!+n¡c,.lw trF---
trolambnto lqrmocológlco.

¡rprovechsturlrsñdfctosüe uno-- -'

--sllmen!ac.¡§n-bs!§Ac,leEdsJ
qferclclo regulorl

--"***Eütllüüo

\

I I

r

rrtffiEra ú(./
Vi.r-=inú Ac 2o2.
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I rt Alcc¡t(ll(r Mr¡nlcip(rl y l(t FsF Vl(losi.¡íl cr lrc¡v+)s
dol pl(¡rr do ir¡t(,f v(,nciorros col(,ctav(ts to irrv¡tofr (r
qu€ portic¡p€s de los C¡ctiv¡d(¡d€s gu€ se
desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Leticio

E§tllo-.t. vl.fo solu.Iolrlc
.----{rr}¡edlod+¡ddc@

Botqm!.nto fofmodóglco,
lAprove¿.ho tosloonsftcios ds'r¡no'-'-

cl limentoclén nceodo
eierciclo regulort

l
7

,

a-
\E-

-

@ Gnvi.r ñrons.¡.,,.
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lr' Alcc,ldl.t Mun¡c¡prrl y l.¡ FsF Vid(rslitri o trovós
dol plor'¡ do irrt(,rvoncio.)os col(rct¡vos te ¡nviton o
que port¡cipss d€ los octividodes que se
d€sorrollon en tu territorio.

¡Estornos en tu territorio!
Leticlo

E.tllo .'. vl.lfl soludol¡le
-,---UB.stlb

tratomtanto foíñocológlco.
.*TAprcrv*hofos üoneltcüos ücrrrrtr,- --*-

ümgnts,c_¡_éj! br¡l-qnCpsd_s y _ " .._

eJercicio regulorl

/
l

-

--=__-¡__Z
t

¡----

Enviar mensale... 9Y
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¡[§lomos on tu lorritorio!
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lo Alccrldio Munic¡pcrl y lCI tSt. Viclosinú (l troves
del plon de ¡ntervenc¡ones colect¡vog te inv¡ton o
q(¡l} portlclPos de l(tf: (tctivldodes quf' s(.a

(r(Js(,rrollon or¡ ttr t$rritorio.

iEstomos en tu territorio!
Leticio

atc 2l)21

ú

''r
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n
§i

\.r

_q_

I I)
r.r t

-

mffifile p"iiau"inu§,
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lC¡ Alcoldio M(rnic¡pol y lo tst Vidosinú o tr.,vé3
del plon de intervenc¡ones colect¡vos te inv¡ton o
quo po¡tlclpos do los (rctlvldodos quo ss
dosC¡rrollon €r¡ tu terrltorio.

¡Estomos en tu terr¡tor¡o!
Leticlo

/
I

a
Z

i\ 3)
f'-j §r

¡
,l

.-r_

rít

(B Enviar rr¡ans.¡a.,.
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to Alcctldicr M(rnic¡pol y lcr tSt Vidcls¡nu Cl trovés
del plon de intervenciones colectivos te ¡nviton o
q(ró p(!rticlp.]s do l(,s (¡(:tivid(¡ctes (lr¡e se
dr}sorroll(rr¡ t-rr ¡ tu torritorio.

¡Estomos en tu territorio!
Letielo

rr
a

r\
t,¡

r
-l

a
-^ ffi i-_._
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---
Envrár rnonsa,o... 9Y
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Desarrollar (6) Jomadas lúdico - educativas, en
las lnstituciones Educativas públicas del territorio,
de cuatro (4) horas de duración cada una, para la
promoción de hábitos saludables en niños, niñas
y adolescentes de dichas instituciones educativas
del municipio de Montería, concertado con
secretaria de educación. La actividad se realizará
con la participación de al menos (20) estudiantes
por jornada. Se les aplicará un cuestionario
fantástico para ¡dentificar los factores más
relevantes de estilos de vida saludable en la
población estudiant¡l adolescente y así, posterior
a las jornadas, realiza¡ el seguimiento y entrega
de resultados a las diferentes instituciones
educativas visitadas y seleccionadas por la
secretaria de salud municipal articulado con la
secretaría de educación
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I
- Duerm€ €ntrg 8-lO horoE codo noch€ poro montanaf
tu cuerpo y monto desconsodos.

- Estoblece un horor¡o de sueño legulor poro montener
tu r¡lmo corporol,

- Evilo los pontollos electrónlcos ontes de dormir poro
tener un sueño reporodof.

Lo Alcold¡o Mun¡cipoly lo €SE V¡dos¡nú o trovés del plon
de ¡ntervoncioñes colectivos te ¡nv¡ton o que port¡cipes
de los octiv¡dodes qua se dssqrrollqn en tu terr¡tor¡o.

¡Estomos en tu territor¡o!
leticiq

- lt'
lt

§ueñoydesconso

u-ffffifrir fiifa^,ina Ptc2024



To

Denna a,nlra 8-D ftaaqa coóo aroctra Dorq rño an,
u crrfpo y .rtñta datconaod6.
. €rtobbca un lsorb da $,¡rato ragr¡br porq rnoñt rr]
u düio corporoL

Cvito br por 0[6 .Lcfór{oqr qñtcr (5 do.ma. poro
úar .ñ ar¡dto ¡lporodor.

o Alcok io Muñicipol y lo tst v¡dosinú o trovás óel ploñ
le ¡nte.vonc¡ones coloctivos ta iñvlton o quo portac¡pó§
la ba octiviJod6 qua ¡a doroaro¡loñ oñ tu torrilorio.

iEstomos en tu terr¡tor¡o!
Lctich

lEr

3¡¡.ñoydoscoa¡o
vX/.

t

aaaESE vidasinú 4 h

rffifin Ú';;¿"¡*,, Ptczo24

(ü) Enviar mensaie...
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h¡arrra añt.. 8-lO hqo¡ cdo ñodra poro nEattaas
J cu9rpo y rhgñtg dg8con¡o{roo,

ErtoüLco L¡n hoaqrb dt ¡r¡ú ragr¡lc poao r¡oñttar'x
J rltrño corporol.

tvito bi Foñloüo! glG6ri¡c6 oirtaa da atoam¡, po.o
,ñor uñ .l¡ño raporodoa.

o A¡coldio Muñic¡pol y lo tst v¡,lo3inú o trovós dol ploñ
b intawencio.rea coLct¡vos ta iñvilon o guo porticipo3
i€ los ocl¡vidodes quo so desorrolloñ en tu lerr¡lorio.

iEstomos en tu territorio!
tetlch
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- t uarna drt a 8-m horor co(b frocha poro rrtor*a.ra.
h, cLErpo y mant3 d€¡contodon

- Estobbca un lrororio da 3uaño raglrb¡ poro rnontanar
tu ñtmo carpoad.

- €vüo los pontoloa dÉ&óñc,o orüaa ata óormI poro
tanar un graño raporodor.

to alcoldi,o Munkipol y lo tst viros¡nú o trovás dol plon
de ¡ntervenc¡onés col€ctivos te inv¡ton o que porticipes
ds los octiv¡dodes qu€ ss desorrolloo eñ tu te.r¡to.¡o.

¡Estomos en tu terr¡tor¡o!
tetlclo

I Srcñoydósconso
7-1

mffifrie V

o (2

lt-
I

r
virüsinú

-rl
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- No fumes ni
montener tu sol

c-
- Visito o tu médico regulormente poro montener tu
solud.

consumos sustoncios peligrosos poro
ud y bienestor.

;;,[Eá:tÍS 
o monejor el estrés y lo onsiedod de monero

Lo Alcoldio Municipoly lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o que porticipes
de los octividodes que se desorrollon en tu territor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Leticiq
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- V¡sito o tu médico regulormente poro montener tu
solud.

- No lumes ni consumos sustoncios peliqrosos poro
montener tu solud y bienestor.

- Aprende o moneior el estrés y lo onsiedod de monero
solúdoble.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te inviton o que porticipes
de los octividodes que se desorrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estomos en tu territorio!

IE'

Ptc 202a
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r-
- Visito o tu mádico regulormente poro montener tu
solud.

- No fumes n¡ consumos sustoncios peligrosos poro
montener tu sqlud y bienestor.

- Aprende o moneior el estrés y lo onsiedod de monero
sotüdobte.

to Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de ¡ntervenciones colectivos te inviton o que port¡c¡pes
de los octiv¡dodes que se desorrollon en tu territor¡o.

¡Estqmos en tu territorio!
Leticio

?tc 2024
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to o tu mádico rsgulormente poro montensr tu

- No fumes ni consumqs sustoncios peligrosos poro
monten€r tu solud y bienestor.

- Aprende o monejor el estrás y lo onsiedod de monero
soludoble.

Lo Alcold¡o Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de intervenciones col€ctivos te inviton o que porticip€s
de los octividodes que se deso¡rollon en tu terr¡torio.

¡Estomos en tu territorio!
Leticio
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7q+

- Lovct tua monoa con iobón y oguo ont€s d€
como. y clespuos de usor ol boño poro
m(,ntenor tu solud.

-Us(: protoctor solor y ropo odecuodo poro
prot69€rt€ del Eol.

- ño to boños solo gn lugoros publicos y s¡ompre
p¡de p€rmiso o un odulto.

i.o Alcoldio Mun¡cip(,l y lo Es[ Vidosinú o trovés
de,l plon de lntervenclones colect¡vos te lnviton o
quo portlclpos do l(,s octlvidcrdos quo so
d€sorrollon en tu t6rritor ¡o.

¡Estornos en tu territor¡o!
Leticio
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- Lovo tuB rn(tnoa con ¡obón y G¡guq onte3 d€
comer y clespuór do urof al t oño po7o
montonor tu solud.

-U§o prot.ctor 3olor y ropo odacuocro poro
Protegort€ d€l aol.

- No tc boñes solo cn lugorca pübllcos y sicmpro
pide p€rfn¡ao (, un odulto.

Lo Alcoldio Mun¡cipol y lo f st Vidosinú o trovés
del plC,n de lntervenclones colcctlvos te invltoñ o
quo porticipús do l(ts octivid(rdos que $o
des(,rroll(,n €n tu territor¡o.

¡Est(,mos en tu terr¡tof io!
Leticio
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- Lovo tus monoB con iobón y ogud onte3 de
comof y dosPuó3 do u3or cl boño Poromontener tu s(,lud-

-Uso protocto, aolol
protegerte clel aol-

y fopo odecuodo poro

- No ta boñes aolo en lugores públlcos y sicmpr€
p¡d€ p€rmiao Ct un odulto.

Lo Alcoldio Munic¡pol y lo t.St Vicrosinú ct trovés
del plon d€ ¡ntgrvenciones colectivos te inv¡ton o
qr¡o porticlpos do los ocllvldodos quo $o
d()s(,rroll(¡n en tu teraitor¡o.

¡Estornos en tu terr¡torio!
Leticio
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- lawo tr¡ ,trcroa cln lüó.r y dg(n drLa (¡
coarl., , aatpr¡t f¡ uror al bdro Foro
mdrLft!? iJ totJd.

.tto D.Ol*lq rfir V ropo dacrrodo poro
Foellltrt, d.l to¡

- tao !c btE¡ aalo .rr [{or¡a púbaaoa y aarEpra
p.atr p6rrnho o úr oú!.dlo

i[§lomos (,n tU terrttoriol
!.etlclo

tr
ü.yr.$ño¡d

I rffi^ü
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