FORTALECIENDO ViNCULOS AFECTIVOS

HEVENID

VIRCUWIOS afe

miembros. Esto se logra ediante

* Comunicacion abierta y respetuosa

* Escucha activa y empatia

* Apoyo emocional y fisico

* Establecimiento de limites claros y respetuosos

En nuestras comunidades, es fundamental
considerar las necesidades y realidades
especificas de cada familia

La aicaldia municipal y la ese vidasind a través del plan
de infervenciones colectivas e invitan a que participes
de las actividades gue se desarrollan en ti territorio

jEstamos en tu territorio!
Morindo
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» violencia en las

1S puede tener CoNsSecuencias
devastadoras Sin embargo. podemos prevenir y disminuir
la violencia fortaleciendo los vinculos afectivos entre sus

miembros Esto se logra mediante

* Comunicacion abierta y respetuosa

* Escucha activa y empatia

* Apoyo emocional y fisico

* Establecimiento de limites claros y respetuosos

En nuestras comunidades, es fundamental
considerar las necesidades y realidades
especificas de cada familia

La aicaidia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
de infervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolan en i territorio

jEstamos en tu territorio!
Morindo

PIC 2024

viar mensaje...
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FORTALECIENDO VINCULOS AFECTIVOS

La violencia en las familias puede tener consecuencias
devastadoras Sin embargo. podemos prevenir y disminuir
la violencia fortaleciendo los vinculos afectivos entre sus

miembros Esto se logra mediante

* Comunicacion abierta y respetuosa

* Escucha activa y empatia

* Apoyo emocional y fisico

* Establecimiento de limites claros y respetuosos

En nuestras comunidades. es fundamental
considerar las necesidades y realidades
especificas de cada familia

La aicaldia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
de infervenciones colectivas te invitan a que parficipes
de las actividades que se desarrolan en U lerriforio.

jEstamos en tu territorio!
Morindé
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ONTERIA
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Enviar mensaje...
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Desarrollar una (1) Intervencion Psicosocial mensual de cuatro
(4) horas cada una, en grupos de minimo veinte (20) personas,
priorizando a la poblaciones con enfoque diferencial mediante
las cuales se realizaran actividades ludico educativas y de
promocion de la salud, para tal fin se contara con profesionales
idéneos que realizaran actividades educativas en salud mental,
Salud Sexual y Reproductiva, programas de Promocién vy
Prevencién, entre otros; ademas tendran a su cargo el desarrollo
de la elaboracion de infografias y elaboracion de informe
correspondiente a la presente actividad
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La alcaldia municipal y la ese vidasing a tr
de intervenciones colectivas™te inv 134
de las actividades que se desa

Alcaldia de
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Enviar mensaje...
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La alcaldia municipal y la ese vidasing a
' de intervenciones colectivas®te inv
de las actividades que se chpa O

iEgl_t?mos en tulterritoric
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental es tan importante coma la salud
fisica. Cuida tu mente, cuida tu vida, La ansiedad y Ia
depresion son tratables. Busca ayuda profesional
porque la salud mental es un derecho, no un privile-
gio. Accede a recursos y servicios de salud mental,

La educacion sexual es clave para una vida saludable.
Aprende sobre tu cuerpo y tus derechos.

sabes que es El PrEP es una opcidn para prevenir el
VIH. Aprende como funciona.

La prevencion es poder. En los espacios
educativos que se te ofrece en tu
territorio aprende sobre programas de
promocién y prevencion!

iEstamos en tu territori
Morindo
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™
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PROMOCIONEMOS

LA SALUD

La salud mental es tan importante comao Ia salud
fisica. Cuida tu mente. cuida tu vids La ansiedad y la
depreasion son tratables. Busca ayuda profesional
porque la salud mental es un deracho. no un privile-
glo. Accede a recursos y servicios de salud mental.

La educacidon sexual es clave para una vida saludable.
Aprende sobre tu cuerpo y tus derechos.

sabes que es El PrEP es una opcion para prevenir el
ViM. Aprende como funciona.

La prevencién es poder En los espacios
educativos que se te ofrece en tu
territorio aprende sobre programas de
promoecién y prevencién!

jEstamos en tu terrltonol
Morindo »
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental es tan importante como la salud
fisica. Cuida tu mente, cuida tu vida, La ansiedad y la
depresion son tratables. Busca ayuda profesional
porque la salud mental es un derecho, no un privile-
gio Accede a recursos y servicios de salud mental.

La educacion sexual es clave para una vida saludable.
Aprende sobre tu cuerpo y tus derechos.

sabes que es El PrEP es una opcién para prevenir el
VIH. Aprende como funciona.

La prevencion es poder. En los espacios
educatives que se te ofrece en tu
territornio aprende sobre programas de
promocién y prevencion!

La alcaldia municipal y Ia ese vidasing a tr
de intervenciones colectivas te IRvilaiFaguepastici
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PROMOCIONEMOS

LA SALUD

La salud mental ws tan importante como la salud
fisica Cuilda tu mente. cuida tu vida. La ansiedad y la
depresion son Lratables. Busca ayuda profesional
porque la salud mental es un derecho. no un privile-
@lo. Accade a recursos y servicios de salud mental.

La educacion sexual es clave para una vida saludable
Aprende sobre tu cuerpo y tus derechos.

sabes que es El PrEP es una opcién para prevenir el
VIH. Aprende como funciona.

La prevencion es poder. En los espacios
educativos que se te ofrece en tu
territoric aprende sobre programas de
promocién y prevencion!

jEstamos en tu territorio!
Morindoé
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La prevencion del VIH es en tus manos. Considera , "
el prEP como opcién de proteccion.
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PROMOCIONEMOS . &
LA SALUD

La prevenciéon del VIH es en tus manos. Consider;
el prEP como opcién de proteccién.
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La prevencion del VIH es en tus manos. Considera
el prEP como opcién de protecciéon.

B el

PIC 2024

T



. ESE vidasinu 9h

PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La prevencién del VIH es en tus manos. Consider
el prEP como opcién de proteccién.

Alcaldia de
MONTERIA

e -

) Enviar mensaje...
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Realizar una (1) jornada de educacién mensuales, de cuatro (4)
horas cada una, dirigidos a la comunidad en general sobre la
interrelacién entre las condiciones generales de salud y la salud
bucal (principalmente con las enfermedades crdnicas) y las
practicas de cuidado que aportan a su prevencion y control
conjunto dirigido a un minimo de veinte (20) personas



BVSU RELACION
D GENERAL

ental para nuestra salud general. Las
Ppueden estar relacionadas con enfermedades
cronicas comao:

DIABETES
ENFERMEDADES CARDIACAS
ACCIDENTES CEREBROVASCULARES
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

iEstamos en tu territorio!
Morindo

MONTERIA

e vidasinu PIC 2024
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DIABETES
ENFERMEDADES CARDIACAS
ACCIDENTES CEREBROVASCULARES
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

NFERMEDAD

iEstamos en tu territoriol
Morindo

MONTERIA

Las
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PSU RELACION
1D GENERAL

ental para nuestra salud general. Las
Pueden estar relacionadas con enfermedades
crénicas como

DIABETES
ENFERMEDADES CARDIACAS
ACCIDENTES CEREBROVASCULARES
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
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SWSU RELACION
ID GENERAL

Mental para nuestra salud general. Las
PPueden estar relacionadas con enfermedades
cronicas comao

DIABETES
ENFERMEDADES CARDIACAS
ACCIDENTES CEREBROVASCULARES
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

jEstamos en tu territorio!
Morindo

Salud MONTERIA
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Enviar mensaje...
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PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
PARA LA SALUD BUCAL

Estamos en tu terntoriol
Morindo

ONTERIA
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PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
PARA LA SALUD BUCAL

A TU DENTISTA
(AMENES

Enviar mensaje...
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PRACTICAS DE AUTOCUIDADD
PARA LA SALUD BUCAL

TU DENTISTA REGULARMEN
AMENES BUCALES R 5
RECOMENDACIONES DE TU DENTISTA

amos en tu territoriol
orindo

D Enviar mensaje...




por una mejor salud bucal' Recuerda

CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD
VISITA A TU DENTISTA REGULARMENTE
PRACTICA EL AUTOCUICADO

JUNTOS PODEMOS CREAR UNA
COMUNIDAD MAS SALUDABLE

iEstamos en tu territorio!
Morindo

MONTERIA
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" CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD
VISITA A TU DEN
PRACTICA EL AUTOCUIDADO

JUNTOS PODEMOS CREAR UNA
COMUNIDAD MAS SALUDABLE

|Estamos en tu ternitoriol
Morindo

Salud MONTERIA
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A LA ACCION

una mejor salud bucal! Re

CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD
VISITA A TU DENTISTA REGULARMENTE
PRACTICA EL AUTOCUIDADO

JUNTOS PODEMOS CREAR UNA
COMUNIDAD MAS SALUDABLE

Le

s en tu territorio!l
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A LA ACCIO

va por una mejor salud bucall Recuerda

I0A TUS DIENTES. CUIDA TU SALUD
VISITA A TU DENTISTA REGULARMENTE
PRACTICA EL AU IDADO

JUNTOS PODEMOS CREAR UNA
COMUNIDAD MAS SALUDABLE

s en tu territorio!
Modindo
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LACIONA CON UN MAYOR RIESGO DE ENFERMEDADES CARDIACAS
ETES PLLDE AUMENTAR EL RIESGO DE ENFERMEDADES BUCALES

MANTENER UNA BUENA SALUD BUCAL PUEDE AYUDAR
APREVENIR Y CONTROLAR ESTAS ENFERMEDADES.

Morindo

MONTERIA

PIC 2024
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RELACIONIENTIREIIA"SALUD BUCAL
- - i :ERMEDADES CRONICAS

ie

ONA CON UN MAYOR RIESG0 DE ENFERMEDADES CARDIACAS
DE AUMENTAR EL RIESGO DE ENFERMEDADES BUCALES

MANTENER UNA BUENA SALUD BUCAL PUEDE AYUDAR
A PREVENIR Y CONTROLAR ESTAS ENFERMEDADES."

s en tu territoriol
Morindo

MONTERIA
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ASALUD BUCAL
ICAS

MANTENER UNA BUENA SALUD BUCAL PUEDE AYUDAR
A PREVENIR Y CONTROLAR ESTAS ENFERMEDADES."

¥

s en tu territorio!
Morindo

MONTERIA
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Enviar mensaje...
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MANTENER UNA BUENA SALUD BUCAL PUEDE AYUDAR
A PREVENIR Y CONTROLAR ESTAS ENFERMEDADES."

MON%ERIA

P Enviar mensaje...
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ECNT DIABETES E HIPERTENSION ARTERIAL
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ECNT SALUD ORAL, VISUAL, AUDITIVAY COMUNICATIVA



AFECCIONES DE LA SALUD MENTAL
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- La comunicacion es clave para una vida saludable.
Habla con tus seres queridos y busca ayuda cuando la
necesites.

- Cuida tu voz, cuida tu salud. Evita gritar y hablar fuerte.

- La salud comunicativa es clave para una vida plena.
Aprende a comunicarte de manera efectiva.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasint a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en_tu tgrritorio!
Morindo

PIC 2024




- Cuido tu solud, cuida tu vido. Realo contrles
requiores y come saludablemente.

~ £ outocuidado es clove para prevenir enlermedades
Cronicos. Priorza tu solud!

- Mantén una mente sana y un cuerpo saludoble.
Proctica a relojaciony el efercicio

L0 Alcolcio Municipoly o £S€ Vidasind o traves del plon
(e ntervenciones colectivos te invitan a que participes
(e fos actividodes que se desarrollan en tuteritorio.

jEstamos en tu tertoril
Morindo

WOMERA i P24
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- Registra tus datos de salud y
sigue tus progresos.

- Habla con tu meédico sobre tus
riesgos y cOmo prevenirlos.

- Unete a un programa de preven-
cion y deteccion temprana.

- Aprende sobre enfermedades
cronicas y cOmo prevenirias.

- Comparte informacion con tus
seres queridos y amigos.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en_tu tgrritorio!
Morindo

PIC 2024
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- La deteccion temprana salva vidas. Realiza controles
regulares.

- No ignores los sintomas. Busca ayuda médica si notas
algo extrario.

- La deteccion temprana es clave para vencer el cancer.

- Realiza chequeos regulares para detectar
enfermedades cronicas.

- La salud es un derecho, no un privilegio. Accede a
servicios de salud.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en.tu tgrritorio!
Morindo

Alcaldia de a,{,[/

B/ ViGasini PIC 2024
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FORTALECER LOS VINCULOS AFECTIVOS



43



ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. Reconoce y acepta tus emociones, no las ignores.

2. Aprende técnicas de relajacion para manejar el estrés.

3. Expresa tus emociones de manera saludable.

4. Aprende a identificar y gestionar tus emociones negativas.
5. Cultiva la empatia y comprensién hacia los demas.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en.tu tgrritoriol
Morindo

Alcaldia de, i ’w
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL
- — — — —

e i, s .

1. Utitlra tu tiempo libre para actividades que te hagan fellz

2 Aprerde un Puevo hobby 0 GCVGod Por reducis ef st

3. Cohecta con o noturclera y distrulo del aire ibre.

4. Aprende a deckr no o actividodes que no te lenan

5. Culliva lo crectividod y IMoginacion en tu tiempo libre

iEstamos en tu territorio!
Morindé

MONTERIA e PIC 2024

D Enviar mensaje...




ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVER Y
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. Utilizo tu tiempo libre pora octividodes que te hagaon feliz

2 Aprende un nuevo hobby o actividod paro reducir of estres
1. Conecta con lo naturaiezo y disfruta del gire libre.

4. Aprende a decit no 0 actividodes gue no te llenan.

5. Cultiva lo crectividad y imagnocion en tu tiempo libre

tivas t

ICUVIdOOes quée te desarmolian en tu [eritonc
iEstamos en tu territorio!

Morindé

Alcoidio ge,
MONTERIA  § Ui PIC 2024
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

o SO
1. La risa es la mejor medicing, jrie con frecuencia!
2. Aprende a reirte de ti mismo y no tomar la vida tan en serio.
3. La risoterapia reduce el estrés y mejora la salud mental.
4. Cultiva la alegria y positividad en tu vida diaria.
5. Comparte risas con amigos y familiares.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en'tu tgrritorio!
Morindo

(fb.' Aicaoldia de
al MONTERIA %’ PIC 2024
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EJES ESTRATEGICOS DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Con el objetivo de adquirir conocimientos que permitan
identificar y satistocer las necesidades en salud de su
comunidad

En el marco del Plon de Salud Pdblica de
Intervenciones Colectivas - PIC, invitamos a generar
ombientes saludables paro todos

Objetive: educar a lo comunidad sobre el codigo
nternacional de la comercializacion de los
sucedaneos

4B



Desarrollar dos (2) jornadas educativas "Festivales de la
salud ambiental" mensuales , en el marco de la
estrategia de entornos saludables (vivienda saludable)
donde se promuevan conductas saludables para la
prevenciéon de enfermedades relacionadas con el
habitat y otros determinantes sociales del proceso salud
enfermedad dirigidos a las comunidades y las familias

Avq



Manejo de Residuos

iNo contaminés tu hogar!
Asegurate de:

- Reciclar papel, plastico y vidrio
- Utilizar contenedores para residuos organicos
- No tirar basura en espacios publicos

iCuida el medio ambiente y protege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrolian en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcalchia da . *
MONTERIA : vidasinu PIC 2024
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Manejo de Residuos

iNo contaminés tu hogar!
Asegurate de:

- Reciclar papel, plastico y vidrio
- Utilizar contenedores para residuos organicos
- No tirar basura en espacios publicos

iCuida el medio ambiente y protege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

\'_._-E) Enviar mensaje...




Manejo de Residuos
iNo contaminés tu hogar!
Asegurate de:

- Reciclar papel, plastico y vidrio
+ Utilizar contenedores para residuos organicos

- No tirar basura en espacios publicos

iCuida el medio ambiente y protege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en td territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Enviar mensaje
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Manejo de Residuos
jNo contamines tu hogar!
Asegurate de

Reciclor papel, piastico y vidrio
- Utilizor contenedaores para residucs organicos
NO Tina Basura en sspodcios publicos

iCuida el medio ambisnts y protege tu salud!

Lo Alcalagia Municipal y o E5E Vidasinu o trave?
del plon dae intervenciones colectivos ta invitan a
que participes de las octividades que se

desarrotian en tu torrtosio

([EStamos en tu ternitono!
Leticia

monTeRia




VIVIENDA

SALUDABLE
R = ‘.,

Espacio donde se desarrolla nuestra vida en
estrecha relacion e influencia mutua con los otros
elementos que lo confirman como el aguaQ, el alre
las plantas, los animales, los seres humanos y las

interrelaciones que se dan entre ellos

deragae
COMMAN Fusden Wik JGIe e
PO BRON OB COmpostome

u nu:ncm rosdores y Mhhot
e caar e by

T e B )
MO A8 08 ECOMPonen G amente GO de e vl io Y PRGOS
¥ regpaeren de mucho bempo | torros. katos, olios viejos. Foeden
Frearen s e ewhen e reaiue e OPEOVE P v et T 10 o
e ragaies s pypas sbean

mmumum
TENERSE EN CUENTA EN LA VIDA?

Las plagas también se conocen como vectores, y
son capaces de transmitir enfermedades al ser
hurnano, al transportar gérmenes desde ambientes
contaminados

En las instalaciones de la vivienda:
Finstale anjeos en puertas y ventanas
»Tape grietas y huecos en paredes, techos y pisos

Hervir agua par & minutos

Uso de la lejia (hipocionito de sodio)
clotor de 1 0 3 gotus por litro de oguo

Fitracion
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' -J MONTERIA S
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@MVIENDA
SALUDABLE

‘P
Espacio donde se desarrolla nuestra vida en
estrecha relacion e influencia mutua con |los otros
elementos que lo confirman como el agua, el aire
as plantae, los animales, los seres humanos y las
interrelaciones que se dan entre ellos

CARACTERISTICA
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4QUE MEDIDAS DE CONTROL DE VECTORES DEBE
TENERSE EN CUENTA EN LA VIDA?

Las plagas también se conocen como vectores, y
son capaces de transmitlr enfermedades al ser
humano, al transportar gétmenea desde ambientes
contaminados =

En las instalaciones de la vivienda:
Finstale anjecs en puertas y ventanas

»Tape grietas y huecos en paredes, techos y pisot

Hervir agua por 5 minutos
uso de la ( de

hipociorito de sodio)
Chorin de :?':'m POt o de oguee
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VIVIENDA

SALUDABLE
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Lspacio donde s« desarrolla nuestro vido en
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TENEWSE EN CUEMTA EN LA VIDAT

Lo% plogos toMDIN §8 CONDCE COMO VECISIeS, Y
son capaces de transmitir enfermedades of sor
humano, al transportar gérmenes desde ombientes

En los instolociones de lo vivienda:
 instole onjeos en puertas y ventanos
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Seguridad en el Hogar
iProtege a tu familia!
Asegurate de que tu hogar tenga:

- Barandillas seguras

- Puertas y ventanas con cerraduras
- Extintores de incendios

- luminacion adecuada

iPrevén accidentes y manten la seguridad en tu
hogar!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldia de
MONTERIA L& vidasinu PIC 2024

ECNT SALUD ORAL, VISUAL, AUDITIVAY
COMUNICATIVA
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Seguridad en el Hogar
iProtege a tu familia!

Asegurate de que tu hogar tenga:

- Barandillas seguras

- Puertas y ventanas con cerraduras
- Extintores de incendios

- luminacion adecuada

iPreven accidentes y mantén la seguridad en tu
hogar!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

\';-9 Enviar mensaje
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Seguridad en el Hogar
iProtege a tu familia!
Asegurate de que tu hogar tenga:

- Barandillas seguras

- Puertas y ventanas con cerraduras
- Extintores de incendios

- luminacion adecuada

iPrevéen accidentes y mantén la seguridad en tu
hogar!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Enviar mensaje




Seguridad en el Hogar
iProtege a tu familia!
Asegurate de que tu hogar tenga:

- Barandillos seguras
Puertas y ventanas con cerraduras
Extintores de incendios
luminacion aodecuada

|Prevén accidentes y mantén la sequridad en tu hogar!

La Alcaldia Municipal y o ESE Vidasinu o travez del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan én tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia
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Desarrollar un (1) ciclo educativo mensual, cada
uno de cuatro (4) horas por dia, sobre temas
establecidos por la Secretaria de Salud vy
Seguridad Social, relacionados con el
autocuidado, prevencion y deteccion temprana de
las ECNT, incluido el cancer y las alteraciones de
la salud oral, visual, auditiva y comunicativa,
dirigidos a lideres comunitarios y comunidad en
general. Cada ciclo educativo (presencial) debera
contar con la participacién minima de veinte (20)
personas, entre lideres comunitarios y comunidad
en general y se deberan abordar los contenidos
especificos, indicados por la Secretaria de Salud
y Seguridad Social.
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- Come saludablemente, vive saludablemente.
Evita alimentos procesados y azucares.

- Muevete, no te quedes quieto. Realiza ejercicio
regularmente,

- No fumes, no bebas en exceso. Protege tu
salud.

- buerme lo suficiente, descansa lo necesario.
Cuida tu salud mental.

- Realiza controles regulares, detecta temprano.
La prevencion es clave.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividodes que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldia de

MONTERIA pic 2024




- Come saludablemente, vive saludablemente.
Evita alimentos procesados y azucares.

- Muevete, no te quedes quieto. Realiza ejercicio
regularmente.

- No fumes, no bebas en exceso. Protege tu
salud.

- buerme lo suficiente, descansa lo necesario.
Cuida tu salud mental.

- Realiza controles regulares, detecta temprano.
La prevencion es clave.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

(> Enviar mensaje
-

A6



- Come saludablemente, vive saludablemente.
Evita alimentos procesados y azucares.

- Muevete, no te quedes quieto. Realiza ejercicio
regularmente.

- No fumes, no bebas en exceso. Protege tu
salud.

- Duerme lo suficiente, descansa lo necesario.
Cuida tu salud mental.

- Realiza controles regulares, detecta temprano.
La prevencion es clave.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Enviar mensaje
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Come saludabiemente, vive saiudablemente.
Evito alimentos procesados y orucares

Muave na te Guade s G jigto Realizo s

requlormente

No fume=. no bet "N BYCeN0 U-r_»f._\_:._- tu

salud

- Duerma lo suliciente. descansa lo necesario
Cuido lu solug mentol

Reohza controtes regulares, detecia temprano

Lo prevencion es clave

clal ploe
que |

iEstamos en tu territorio!
Leticia
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CICLO EDUCATIVO

AUTOCUIDADO, PREVENCION Y DETECCION
TEMPRANA DE LAS ECNT, incluido el cancor y las
alteraciones de la salud oral, visual, auditiva y
comunicativa.

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan
identificar y satisfacer los necesidades en salud de su
comunidod.

En ¢l marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas - PIC, TE INVITAMOS A PARTICIPAR DE ESPACIOS
DE EDUCACION EN SALUD.

Objetivor Educar y concientizar a la comunidad sobre @l
autocuidado y prevencion de las ECNT, los distintos tipos de
cancer y las alteraciones en salud visual, oral, auditiva y
comunicativa,

et : Q.

N de Palmito picado
Septiembre Corregimiento de Leticia

Al midia e MOMNTERIA
BECHETARLA DF BALUTD s,
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CICLO EDUCATIVO

AUTOCUIDADO, PREVENCION Y DETECCION
TEMPRANA DE LAS ECNT, incluido el cancer y las
alteraciones de la salud oral, visual, auditiva y
comunicativa.

Con el fin de odquirir conocimientos que permitan
identificar y satisfocer los necesidades en solud de su
comunidad.

En @l marco del Plan da Salud Publica de Intervenciones
Colectivas - PIC, TE INVITAMOS A PARTICIPAR DE ESPACIOS
DE EDUCACION EN SALUD.

Objetive: Educar y concientizar a la comunidad sobre el
autocuidado y prevencion de las ECNT, los distintos tipos de

cancer y las alteraciones en salud visual, oral, auditiva y
comunicativa.

@ o

n de 3:00 p.m Palmito picado
Corregimiento de Leticia

Septiembre

Enviar mensaje
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CICLO EDUCATIVO

AUTOCUIDADO, PREVENCION Y DETECCION
TEMPRANA DE LAS ECNT, incluido el cancer y las
alteraciones de la salud oral, visual, auditiva y
comunicativa.

Con el fin de adquirir conocimientos gque permitan
identificar y satisfocer las necesidades en solud de su
comunidad.

En @l marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas - PIC, TE INVITAMOS A PARTICIPAR DE ESPACIOS
DE EDUCACION EN SALUD.

Objetivot Educar y concientizar a la comunidad sobre el
autacuidado y prevencion de las ECNT, los distintos tipos de
cancer y las alteraciones en salud visual, oral, auditiva y
comunicativa.

et < O

n de 3:00 p.m Palmito picado
Septiembre Corregimiento de Leticia

Enviar mensaje




CICLO EDUCATIVO

AUTOCUIDADO, PREVENCION ¥ DETECCION
TEMPRANA DE LAS ECHT, incluldo ol cancer y las
aieraciones de 1a calud oral, visual, auditiva y
comunicativa.
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- Cuida tus oidos, cuida tu audicion. Evita ruidos fuertes y
usa proteccion auditiva.

- La salud auditiva es clave para una vida plena. Realiza
controles regulares para detectar problemas auditivos.

- Unos oidos saludables son un regalo. Cuida tus oidos y
audicion.

La Alcaldia Municipal y lo ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en.tg territorio!
Leticia

Alcaidia de, W
MONTERIA &/ vidasinu  pic2024

ECNT DIABETES E HIPERTENSION ARTERIAL
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. ESE vidasind 5h

e - Cuido tusg oidos, cuida tu audicion. Evita ruidos fuertes y
usa protaccion auditiva

- La salud auditiva es clave para una vida plena. Realiza
controles reqularas para detaectar problemas auditivos

- Unos oidos saludables son un reqgalo. Culda tus oidos vy
audicion

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travas del plan
de intervenciones colactivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan &n tu territorio
iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcokfia de
MONTERIA 7 vickmsint ric 2024

Enviar mensaje



. ese_vidasinu 5h

Cuida tus oidos, cuida tu audicion. Evita ruidos fuertes y
usa protaccion auditiva

- La salud auditiva es clave para una vida plena. Realiza
controles regulares para detectar problemas auditivos

- Unos oidos saludables son un reqgalo. Culda tus oidos y
audicion.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travées dal plan
de intervenciones colaectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

'ttj’ Alcakfia oo
; MON_TERIA % victorsmn PIC 2024

Enviar mensaje




- Culda tus oidos, culda tu gudicion. Evita ruidos fuertes y
usa proteccion guditiva

- La salud ouditiva es clave para una vida plena. Realiza
controles regulares para detectar problemas auditivos

- Unos oidos saludables son un regalo. Culda tus oidos y
audicion

La Alcaldia Municipal vy la ESE Vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia




Desarrollar un (1) taller mensual, de cuatro (4)
horas de duracién cada uno, dirigidos a personas
adultos y adultos mayores con Enfermedades
Crénicas No Transmisibles, diabetes e
hipertensién arterial, para sensibilizarlos respecto
a la adherencia al tratamiento farmacolégico y no
farmacologico, control de conductas de riesgo
para la prevencion de la evolucién de su patologia
a estadios superiores y complicaciones



La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinGg a traves
del plan de intervenciones coleclivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldia do,
MONTERIA B vidasint PIC 2024
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La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasing a travées
del plan de intervenciones coleclivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

nviar mansaje
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La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves
clexl pltln de intervenciones colecltivas te invitan a
que participes de las actividades que seo
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en_tu territorio!
Leticia

Enviar mensaje




iEstamos en tu territorio!
Leticia
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ejercicio regular!
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La Alcaldia Municipal y la FSF Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrolian en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

MONTERIA
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ejercicia regular!

La Alcaldia Municipal y la FSF Vidasing a travées
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia




La Alcaldia Municipal y la FSF Vidasing a traves
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

+EL



iEstamos en tu territorio!
.
Leticia




La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las aclividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

iclia do
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La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu torritorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia




La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades qque se
desarrolian en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Enviar mensaje
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iEstamos en tu territorio!
Leticia

1A



Desarrollar (6) Jornadas ludico - educativas, en
las Instituciones Educativas publicas del territorio,
de cuatro (4) horas de duracion cada una, para la
promocién de habitos saludables en nifios, nifias
y adolescentes de dichas instituciones educativas
del municipio de Monteria, concertado con
secretaria de educacion. La actividad se realizara
con la participacién de al menos (20) estudiantes
por jornada. Se les aplicara un cuestionario
fantastico para identificar los factores mas
relevantes de estilos de vida saludable en la
poblacién estudiantil adolescente y asi, posterior
a las jornadas, realizar el seguimiento y entrega
de resultados a las diferentes instituciones
educativas visitadas y seleccionadas por la
secretaria de salud municipal articulado con la
secretaria de educacion

185



- Duerme entre 8-10 horas cada noche para mantener
tu cuerpo y mente descansados.

- Establece un horario de suefio regular para mantener
tu ritmo corporal.

- Evita los pantallas electronicas antes de dormir para
tener un suefio reparador.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

PIC 2024
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. ESE vidasinu 4 h

Duerme entre 8-10 horas cada noche para mantener
u cuerpo y mente descansados.

- Establece un horario de suefo regular para mantener
u ritmo corporal.

Evita las pantalias electronicas antes de dormir para
ener un suefo reparador

a Alcaidia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
fe intervenciones colectivas te invitan a que participes
ie las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

MONTERIA  # Viasine  PIC 2024

";-B Enviar mensaje...
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ese_vidasinu 4h

Duerme entre 8-10 horas cada noche para mantener
J cuerpo y mente descansados.

Establece un horario de suefio regular para mantener
4 ritmo corporal.

Evita las pantallas electronicas antes de dormir para
a2ner un sueno reparador.

a Alcaldiac Municipal y la ESE VidasinG a través del plan
e intervenciones colectivas te invitan a que participes
e los aclividades que se desarrollan en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaicia oe,
MONTERIA | Vidasinu  PIC 2024

Enviar mensaje...
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- Duerme entre 8-10 horas cada noche para mantener
tu cuerpo y mente descansados.

- Establece un horario de sueno regular para mantener
tu ritmo corporal.

- Evita las pantallas electronicas antes de dormir para
tener un suefio reparador.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Aicaldia ge,

MONTERIA vidasing  PIC 2024
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- "\Iigito a tu meédico reguiarmente para mantener tu
salud.

- No fumes ni consumas sustancias peligrosas para
mantener tu salud y bienestar.

- Aprende a manejar el estrés y la ansiedad de manera
saludable.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldia de, E. :
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024



- }Iiéita a tu meédico regularmente para mantener tu
salud.

- No fumes ni consumas sustancias peligrosas para
mantener tu salud y bienestar.

- Aprende a manejar el estrés y la ansiedad de manera
saludable.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldia de,

MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024
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- Visita a tu meédico regularmente para mantener tu
salud.

- No fumes ni consumas sustancias peligrosas para
mantener tu salud y bienestar.

- Aprende a manejar el estrés y la ansiedad de manera
saludable.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldia de, R
MONTERIA &/ Vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje... AP
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- Visita a tu médico regularmente para mantener tu
salud.

- No fumes ni consumas sustancias peligrosas para
mantener tu salud y bienestar.

- Aprende a manejar el estrés y la ansiedad de manera
saludable.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaidia de, 5 Sk
MONTERIA vidasinu PIC 2024



- Lava tus manos con jabon y agua antes de
comer y después de usar el bafo para
mantener tu salud.

-Usa protector solar y ropa adecuada para
protegerte del sol.

- No te banes solo en lugares publicos y siempre
pide permiso a un aduito.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a traves
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcalchio oo

MOI!TERiA !‘-'-_ vidasinu PIC 2024
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- Lava tus manos con jabon y agua antes de
comer y después de usar el bano para
mantener tu salud.

~Usa protector solar y ropa adecuada para
protegerte del sol.

- No te banes solo en lugares publicos y siempre
pide permiso a un adulto.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a traves
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

+) Enviar mensaje
—_




- Lava tus manos con jabon y agua antes de
comer y después de usar el bano para
mantener tu salud.

-Usa protector solar y ropa adecuada para
protegerte del sol.

- No te banes solo en lugares publicos y siempre
pide permiso a un adulto.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades qque se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

A99



- Lova tus manos con jabdn y agua antes de
comer y despubs de usor e baho para
mantener tu satud

Usa protector solr y ropd odecuado para
protaqgerte del sol

= No te bafes solo en lugares pUblicos y siempre
pide parmizo g un aduito

La Alcaldka Mu

cipol
des! plon de interyencs
que partic pos do

Estamaos en tu territono!
Leticia

B 1034




