- Habla con alguien de confianza sobre tus sentimientos
y emociones para mantener tu mente saludable.

- Practica la respiracion profunda y la meditacion para
manejar el estrés.

- Rodéate de amigos y familiares que te apoyen y te
hagan sentir bien.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

l‘ff Alcaidia de, w
MONTERIA g/ Vvidasinu PIC 2024

SALUD MENTAL



@ =sk vidasina 2h

- Habla con alguien de confianza sobre tus sentimientos
y emociones para mantener tu mente saludable.

- Practica la respiracion profunda y la meditacion para
manejar el estros,

- Rodoata de amigos y familiares que te apoyen y te
hagan santir bien,

La Alcaldia Municipal y 1o ESE Vidasinu a traves del plan
do intervenciones colectivas te invitan a que participes
da las actividades qua se desarrolian an tu tarritorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcakchia o
MONTER'A vicliasm PIC 2024

_-9 Enviar mensaje .
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- Habla con alguien de confianza sobre tus sentimientos
y emociones para mantener tu mente saludable.

- Practica la respiracion profunda y la meditacion para
maneajar el estrées.

- Rodaate de amigos y taomillares que te apoyen y te
hagan santir bien

Lo Alcaldia Municipal y lao ESE Vidazinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades quea se desarrolian an tu taerritorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcakfia oe
MONTERIA rickasin Pic 2024

Enviar mensaje



Habla con alguien de contianza sobre tus sentimientos
y @emociones para mantener tu mente saludable

Practica la respiracion profunda y la meditacion para
manejar el estrés.

- Rodéate de amigos y fomiliares que te apoyen y te
hagan sentir bien.

La Alcaldio Municipal y (o ESE Vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan @ que participes
de ias octividades que sa desarrolian an tu terrntorno

iEstamos en tu territorio!
Leticia

MONTERIA I Vidasinu

™
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Realizar una (1) jornada de comunicacién y educacién
mensuales de cuatro (4) horas cada una en torno a tematicas
relacionadas con salud mental: alteraciones del estado de
animo, trastornos de ansiedad, identificacion de mecanismos
adecuados de afrontamiento, el fortalecimiento de lazos
comunitarios, la postura activa, el apoyo y la confianza en las
comunidades, dirigidas a la poblacion en general, con un minimo
de veinte (20) personas , prevencion de consumo de sustancias
psicoactivas, reduciendo la vulnerabilidad a sufrir riesgos y
dafios continuos, evitables y prevenibles de las personas, la
familia y la comunidad

8085
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JORNADA DE
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Y EDUCACION
SALUD MENTAL

¢ 01-AGOSTODE 2024
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| Cuidemos nuestra salud mental
Reduccion de Vulnerabilidad

- La educacion es clave para prevenir riesgos. jAprende
sobre salud mental y prevencion!

- La comunidad es tu apoyo. iConecta con tus vecinos y
amigos para prevenir vulnerabilidad!

- Aprende a manejar el estrés de manera saludable, {No
te dejes llevar por la ansiedad!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcoidia de, &W
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024

AFECCIONES DE LA SALUD MENTAL
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Cuidemos nuestra salud mental
Reduccién de Vulnerabilidad

- Lo educacion es clave para prevenir riesgos. jAprende
sobre salud mental y pravencion!

- La comunidad es tu apoyo. Conecta con tus vecinos y
amigos para prevenir vulnerabilidad!

- Aprende a manejar el estrés de manera saludable. jNo
te dejes llevar por la ansiedad)

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan an tu tarritorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

-(b— ACQKIO O
! MONTERIA g/, vidasint PIC 2024

(:_-9 Enviar mensaje
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Cuidemos nuestra salud rriohta
Reduccién de Vulnerabilidad

- La educacion es clave para prevenir riesgos. jAprende
sobre salud mental y prevencion!

- La comunidad es tu apoyo. Conecta con tus vecinos y
amigos para prevenir vuinerabilidad!

- Aprende a manejar el estrés de manera saludable. No
te dejes llevar por lo ansiadad!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves del plan
de intorvenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan an tu tarritorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

AlCOio O
MONTERIA B vickasinu PIC 2024

Enviar mensaje



ICuIdemos nuestra salud mental
Reduccién de Vulnerabilidad

- La educacion es clave para prevenir rlesgos. jAprende
sobre salud mental y prevencion!

- Lo comunidad &8 tu apoyo. [Conecta con tus vecinos y
amigos para prevenir vulnerabliidad!

- Aprende 0 manejar el estrés de manera saludable. iNo
te dejes llevar por la ansiedad!

La Alcaldio Municipal y lo ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian an tu territorio

iEstamos en_tq territorio!
Leticia

ARk Chis
MONTERIA I Vi

812
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Con el fin de adquirir conocimientos que permitan
identiticar y satisfaocer los necesidades en salud de su
comunidad.,

En ¢l marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas - PIC, INVITAMOS A CENERAR ENTORNOS
SALUDABLLES PARA TODOS.

Objetivo: Educar a la comunidad en temas de salud
mental; alteraciones del estado de animo, trastornos de
ansiwdad, identificacion de mecanismos adecuados de
afrontamiento, »l fortalecimiento de lazos comunitarios ,
la postura activa, ¢l apoyo y la confianza en las
comunidades y prevencion de consumo de sustancias
psicoactivas, reduciendo la vulnerabilidad a sufrir riesgos
y danos continuos, evitables y prevenibles de las
peaersonas, la familia y la comunidad.

El Tronco,
Corregimiento de Leticia

= AL wladia e MIOM TRRIA

ST A A ) AL
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JORNADA DE COMUNICACION Y PREVENCION

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan
identificar y satisfacer las necesidades en salud de su
comunidad.

En el marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas - PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS
SALUDABLES PARA TODOS.

Objetivo: Educar a la comunidad en temas de salud
mental; alteraciones del estado de animo, trastornos de
ansiedad, identificacion de mecanismos adecuados de
afrontamiento, el fortalecimiento de lazos comunitarios ,
la postura activa, el apoyo y la confianza en las
comunidades y prevencion de consumo de sustancias
psicoactivas, reduciendo la vulnerabilidad a sufrir riesgos
y dafios continuos, evitables y prevenibles de las
personas, la familia y la comunidad.

@ O
11 de 8:00 a.m ElTronco,
Septiembre Corregimiento de Leticia

[ ¥
W Akcaida e MONTERIA
i 9 SECHETATA DF SAIVD

) Enviar mensaje
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Con el fin de adquirir conocimientos que permiton
identificor y satisfacer las necesidades en solud de su
comunidod.

En ¢l marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas - PIC, INVITAMOS A CENERAR ENTORNOS
SALUDARLES PARA TODOS.

Objetive: Educar a la comunidad en temas de salud
mental; alteraciones del estado de animo, trastornos de
amsiedad, identificacion de mewcaninmos adecuados de
afrontamiento, el fortalecimiento de lazos comunitarios ,
la postura activa, el apoyo y la confianza en las
comunidades y pravencion de consumao de sustancias
psicoactivas, reduciendo la vulnerabilidad a sufrir riesgos
y danos continuos, evitables y prevenibles de las
personas, la familia y la comunidad.

El Tronco,
Corregimiento de Leticla

Enviar mensaje
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Con o fin de odguirir conocimientos que permitan
identiticor y catiefaces lou necesdodes an woiud de s
«ompaniabont

1 Publica de Wite
A CENERAR ENTORNOS
SALUDANLES na TODRON

e Fducar o la s wikaed @11 Teenas oo sl
ment s slieracones dul eyl edo de wmmo, lrastorno de
ansiedad identt i e 10n Je Mecaninmos adecuados de
afrantamiento, of lortsleciimenta de 13204 COMULNILATO8
L prtturd ad tivia @) ageoyo y bs confiania en las
comunidades y prevencsn de tonsumo te susl a0 ey
prcoactivan reduciendo 'a vulnerabsdad » wfnr rigagas
¥ Aafios Continuce, evilables y prevernbles de lee
pretrien L Farvd
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8:00 a.m €} Trenes,
Corregimiento de Loticis
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Desarrollar en veinte (20) familias intervenciones de
promocién y prevencion de las afecciones de salud
mental . A traves de estragias como habilidades para
vida, manejo de emociones, ansiedad,
aprovechamiento del tiempo libre, Risoterapias.



ADQUIERE HABILIDADES
PARA PROMOVERY PREVENIR
AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. La risa es la mejor medicing, jrie con frecuencia!

2. Aprende a reirte de ti mismo y no tomar la vida
tan en serio.

3. La risoterapia reduce el estrés y mejora la salud
mental.

4. Cultiva la alegria y positividad en tu vida diaria.

5. Comparte risas con amigos y familiares.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinGa a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaidia de, #/ £
MONTERIA %/ Vidasmnt PIC 2024



. ESRADOQUIERERABILIDADES
PARA PROMOVER Y PREVENIR
AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. La risa es la mejor medicing, jrie con frecuencia!

2. Aprende a reirte de ti mismo y no tomar la vida
tan en serio.

3. La risoterapia reduce el estrés y mejora la salud
mental.

4. Cultiva la alegria y positividad en tu vida diaria.

5. Comparte risas con amigos y familiares.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

1':_&-) Enviar mensaje...
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@ - ARRUIRRE HABILIDADES ¢
PARA PROMOVERY PREVENIR °

AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. La risa es la mejor medicing, jrie con frecuencia!

2. Aprende a reirte de ti mismo y no tomar la vida
tan en serio.

3. La risoterapia reduce el estrés y mejora la salud
mental.

4. Cultiva la alegria y positividad en tu vida diaria.

5. Comparte risas con amigos y familiares.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en.tg territorio!
Leticia

Enviar mensaje...
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ADQUIERE HABILIDADES
PARA PROMOVERY PREVENIR
AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. La risa es la mejor medicina, jrie con frecuencia!

2. Aprende a reirte de ti mismo y no tomar la vida
tan en serio.

3. La risoterapia reduce el estrés y mejora la salud
mental.

4. Cuitiva la alegria y positividad en tu vida diaria.

5. Comparte risas con amigos y familiares.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traveés
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcoidia de
MONTERIA g vidasind - mca024
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SALUD MENTAL

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar y
satisfacer las necesidades en salud de su comunidad.

En el marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas - PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS
SALUDABLES PARA TODOQOS.

Objetivo: concientizar a la comunidad sobre las afecciones de
la salud mental a través de estrategias como habilidades para
vida, manejo de emociones, ansiedad, aprovechamiento del
tiempo libre y risoterapia.

© O

24 de 8:00 a.m Palmito Picado,
Septiembre Corregimiento de Leticia

Alcaldia de MONTERIA
N ® SECRETARIA DE SALUD




CCIONES DE LA
SALUD MENTAL

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar y
satisfacer las necesidades en salud de su comunidad.

En el marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas - PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS
SALUDABLES PARA TODOS.

Objetivo: concientizar a la comunidad sobre las afecciones de
la salud mental a través de estrategias como habilidades para
vida, manejo de emociones, ansiedad, aprovechamiento del
tiempo libre y risoterapia.

@ 9

24 de 8:00 a.m Palmito Picado,
Septiembre Corregimiento de Leticia

t:_D Enviar mensaje...
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CCIONES DE LA
SALUD MENTAL

JORNADA DE PROMOCION Y PREVENCION

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar y
satisfacer las necesidades en salud de su comunidad.

En el marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas - PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS
SALUDABLES PARA TODOS.

Objetivo: concientizar a la comunidad sobre las afecciones de
la salud mental a través de estrategias como habilidades para
vida, manejo de emociones, ansiedad, aprovechamiento del
tiempo libre y risoterapia.

@ O

24 de 8:00 a.m Palmito Picado,
Septiembre Corregimiento de Leticia

Enviar mensaje...
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CCIONES DE LA
SALUD MENTAL

JORNADA DE PROMOCION Y PREVENCION

Con el fin de odguirir conocimientos gue permitan identificar y
satisfacer las necesidodes en salud de su comunidad.

En el marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas - PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS
SALUDABLES PARA TODOS.

Objetive: concientizar a la comunidad sobre las afecciones de
la salud mental a través de estrategias como habilidades para
vida, manejo de emociones, ansiedad, aprovechamiento del
tiempo libre y risoterapia.

@ o

Paimito Picado,

24 de 8:00 a.m
Corregimiento de Leticia

Septiembre

3 co MONTERIA
TECRITAMA OF SALO

0O
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. Utiliza tu tiempo libre para actividades que te hagan feliz.
2. Aprende un nuevo hobby o actividad para reducir el estrés.
3. Conecta con la naturaleza y disfruta del aire libre.

4. Aprende a decir no a actividades que no te llenan.

5. Cultiva la creatividad y imaginacion en tu tiempo libre.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldia de,, %
MONTERIA &/ vidasinug PIC 2024
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. Utiliza tu tiempo libre para actividades que te hagan feliz.
2. Aprende un nuevo hobby o actividad para reducir el estrés.
3. Conecta con la naturaleza y disfruta del aire libre.

4. Aprende a decir no a actividades que no te llenan.

5. Cultiva la creatividad y imaginacion en tu tiempo libre.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan o que participes de los actividades que se
desarrolian en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Aicaidia de, w .
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024

5

{;D Enviar mensaje...
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

ey
1. Utiliza tu tiempo libre para actividades que te hagan feliz.
2. Aprende un nuevo hobby o actividad para reducir el estrés.
3. Conecta con la naturaleza y disfruta del aire libre.
4. Aprende a decir no a actividades que no te llenan.
8. Cultiva la creatividad y imaginacion en tu tiempo libre.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de las actividodes que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldia de,

MONTERIA W vidasini  ric2024

Enviar mensaje...
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. Utiliza tu tiempo libre para actividades que te hagan feliz.

2. Aprende un nuevo hobby o actividad para reducir el estrés.
3. Conecta con la naturaleza y disfruta del aire libre.

4. Aprende a decir no o actividades que no te llenan.

5. Cultiva la creatividad y imaginacion en tu tiempo libre.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan de intervenciones
colectivas te invitan a que participes de las octividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en.tq territorio!
Leticia

Alcaldia de_ 65
MONTERIA vidasinu PIC 2024




Realizar seis (6) jornadas de educacién y
comunicacion “sobre violencia de género, ciber
acoso y bullying”, para la prevencion de la
violencia de género tanto psicolégica como fisica
desde edad temprana, en las instituciones
educativas del territorio, con una duracién de dos
(2) horas cada una, dirigida a la poblacion
estudianti y concertada con Secretaria de
Educacion Municipal. Se debe presentar informe
de la actividad realizada y numero de estudiantes
impactados con un minimo de veinte (20)
estudiantes por jornada.

8 3



Lo comunidad unida contra el ciberacoso. Recuerda que.
= Hcberacosa o5 una forma de viclencia que pusde tener CONSECURNCICS Graves.
= No compartas informacién personal ni imagenes sin consentimiento.
= 8é respetuoso y amable en finea. 5
= Denuncia el ciberacoso y busca ayuda.
- Protege tu privacidad ajustondo tus configuraciones de seguridad.

Juntos podemos crear un antorno digital seguro y respetucso
paro todos.,

La Alcaldia Municipal y o ESE Vidasina a traves del plan de intervenciones
colectivas te invitan o que poarticipes de las actividodes que se
desarrolian en tu tesritorio.

iEstamos en.tq territorio!
Leticia

PiC 2024

BR32
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Lo comunidact unido Contra el ClBeraToxo. Recusroks que
< Bcibernooso 88 Una omna 06 VoRNOKD Qe PUBDe tener CONBBCUENCIOs Qraves.
~ Nis campartas informacian personal il imbgenes sin consentimiento,
- DEnuUncia ¢ ciberacoso y Busca ayuda.
onasdietete T i i

La Alcaldia Municipal y lo ESE Vidasinu o travées del plan de intervencioness
colsctivan te invitan a que parlicipes de o aclividodes  gue se
desarrolian &n tu termitorno

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcakclia o,
MONTERIA [ An— PiC 2024

-

D Enviar mensaje
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Lo comunidiad unida contri el Ciberacoxe. Recusrda que

+ N compartas informacion personal ni imagenes sin consentimiento.

T < && respstuoso y omabile en linea.
= Daruneia ¢ ciberacoso y bused ayuda.

s T ———— e

Juntas podemos Creor Un antomo digital Seguro ¥ respetuoso

La Alcaidia Municipol y la ESE Vidasinu a traves del plan de intervenciones
coleclivas te invilan o que participess de las actividodess  cue
desarrclion an tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

e

Alccicia o
MONTERIA U Vidasint ;e 2024

it

Enviar mensaje
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Lo comunidad Unida cantra of CIDeNacos0. Reouendo que
= i cha0coss 8 UG FomG de ilencio QU DUSKE IRner CONMICUSNCIOS gRowes.
= NG companas inlormocian persanal ni magenes sin consentimiento.
~Stmepetucsoyamablesnlinea. .
- Denuncia ef Ciberacoso y busca oyuda
—2 rolege tu PAVGGEGd Ojustands (us configuraciones da segutidad.
JUniOR pOCeITRIS CTRGT WW sHgUn ¥ respetuosg

La Alcaldia Municipal y 1o ESE Vidosinu a traves del plan de intervenciones
colectivas e Invitan a gue participss de los actividgode jus 58

GaesOor othan en ty termitono
iEstamos en tu territorio!
Leticia

monTeria .

S
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Unidos contra el bullying. Recuerda que.

= El bullying es un problema que afecta a todos.

- Trata a los demdas con respeto y amabilidad.
= NO te quedes callado: denuncia el bullying.

- Sé& un aliado: apoya a las victimas de bullying.
s Lo diﬁera!dod @s riquezo: no discrimines.

ET Bullying es un problerma de todos: frabajemaos
Juntos para prevenirio.

Juntos podernos crear un entorno escolar y comunitario
S@GUro y respetucso para todos.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasing a través del
plan de intervenciones colectivas te invitan a que
participes de los actividades que se desarrollan en tu
territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

MOBTERiA ‘I o/ VILASIHIU PIC 2024
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Unidos contra el bullying. Recuerda que:

= El bullying es un problema que afecta a todos,

= Trata a t6§ demas con f-spaib Y amabilidad.

~='No te quedes callodor denuncia et bullying.

- Sé& un dliade: apoya a las victimas de bullying.
- La diversidad es riqueza: no discrimines.

El buliy!hé es un problerma de todos: rfdbajérhos :
juntos para prevenirio.

Juntos podemaos credr un entornmo escolar y comunitario

SOgUro y respetucso para todos.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves del
plan de intervenciones colectivas te invitan a que
participes de las actividades que se desarrollan en tu
tarritorio

iEstamos en tg territorio!
Leticia

Mo i) Ch

MONTER‘A ‘L[/ vicasmt PIC 2024

Enviar mensaje
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Unidos contra o bullylng. Recuerda que:.

= El bullying es un problema que afecto a todos.

- Trata a los demdas con respeto y amabilidad.

~Note qu&ﬁa callado: denuncia él'bullying.
—=5& un aliado: apoya a las victimas de bullying:

- La diversidad es riqueza: no discrimines.

El Dullylnq es un problema de todos: trabajemos
.. Juntos para prevenirlo. :

Juntos podernos crear un entormo escolar y munlrorio
seguIc y respetucso para todos.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves del
plan de intervenciones colectivas te invitan a que
participes de las actividades que se desarrollan en tu
territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

ICOIKRO O L
MONTERIA , i ) PIC 2024
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e Liidion Sonire of bifying: Necverdd que —————
= ¥ bullying =2 un problemnea que alecta o todos.

T TRGNG 6 VoK GPOS Co FeRpeto ¥ SRR
o te quedes caliador denuncia of bullying

- 50 un akad: apoya a ko vctimos de bulyng.
- Lo diversicod Mgm

— e e 38 oy il st il

H Dudlying #s uri g Ow todox. trobojesnos
: para preveniro,

" Junios podmos Groor un entorma escokr y comunkano
: BOGUITD ¥ rOSPeliOne POTT fogkes {
LO AICOMNO MUNCID
plon de Interyencionss

POICHDes J8 104 OCTv

trrtono
jEstamos en tu territorio!
Leticia
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MONTERIA
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____=Notoleres ladiscriminacidnnielgbuso, .

___=Respeta ia autonomia y libertad de las mujeres.
... ~Buscaqyuda sieres victimaotestige. .

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaidia de
MONTERIA y\j idasinu PIC 2024

EJES ESTRATEGICOS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y
NUTRICIONAL
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= Notoleres la discriminacién nielabuso.

- Respeta la autonomia y libertad de las mujeres. ik

- Busca ayuda si eres victima o testigo.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tq territorio!
Leticia

Aicaidia de_

MONTERIA [ vidasini  pic 2024

) Enviar mensaje...
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= No toleres ia discriminacion ni el abus i
- Respata la autonomia y libertad de Ias mujeres.

- Busca ayuda sl eres victima a testigo.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves del plon de
intervencionas colactivas te invitan a que participes de las
actividades gus se desatrollan en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

ACQIIO O
MONTERIA % vidasinu PiC 2024

Enviar mensaje
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La Alcaldia Municipal y lo [SE Vidasinug o través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las

actividades que se desarrollan en tu tarritorio

iEstamos en.tq territorio!
Leticia

Alcoicia O
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Realizar cuatro (4) jornadas ludico educativas dirigidas a
estudiantes de grados noveno (9°), decimo (10°) y once (11°) de
las Instituciones Educativas del territorio. Cada jornada estara
dirigida, minimo a veinte (20) estudiantes por jornada, lo cual, se
desarrollara en el marco de la Conmemoraciéon de la Semana
Andina para la Prevenciéon del embarazo en adolescentes, con
tematicas relacionadas “derechos sexuales y reproductivos’,
construccién de un proyecto de vida, métodos anticonceptivos,
prevencion de embarazos y postergacion de la edad de inicio de
las relaciones sexuales en adolescentes, bajo las estrategias
“PREVEA Y “GENERACION MAS” del Ministerio de Salud y
Proteccion Social. Los adolescentes, recibiran informacion sobre
habilidades para reconocer pautas culturales que implican
diferencias en la construccién de roles, y la valoraciéon de la
maternidad y paternidad como realizacion personal

VY
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en la adolescenc

Comparte, inférmate y construye
conocimientos que permiten “
identificar y satisfacer las necesidades
en salud de la comunidad

26 de 8:00 a.m LE. Leticia
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Enviar mensaje
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Desarrollar (100) bausquedas activas comunitarias casa a
casa en la que se realice identificacion de sintomaticos
respiratorios. Los resultados de la busqueda seran puestos
a disposicion de los aseguradores de los usuarios para que
estos garanticen |la prueba diagnéstica segun algoritmos.

E19



La tuberculosis no discrimina *1Sabes que la tuberculosis puede
puede afectar a cualquier persona. ser transmitida por ol aire?

+ Tos con sangre - Mantén una buena ventilacion

- Dificultad para respirar |- Utiliza mascarifla en espacios cemados
- Cansancio extremo « Evita ol contacto cercano con personas
~ Pérdida de peso

La alcaldia municipal y la ese vidasind a través def plan
e intervenciones colectivas fe invitan a que participes
e las actividades que se desarrollan en tu temitorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

------

PIC 2024
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Dificultad paie reapiiar Uiy, mascarills en espacios rados
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La tubarculonia Ao discrimina " (Sabes gque la tuberculosis pusds
puede ateciar 8 cualquies persana sed iransmitide por ol aire?

- Toa con sangre - Manten una buena ventilacion

- Dificultad para respirar - Uttlize mascariils en espacios cerrados
» Cansancio extremo - Fvita ol contacio cercano con personas
- Pordida de peso

La alcaldia mumcipal y la ese vidasing a lraves del plan
de intervenciones colectivas fe invilan & que parlicipes
de las actividades Que se desacrollan en tu terriforio

jEstamos en tu territorio!
Leticia

PIC 2024

W



La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada
por una bacteria. Afecta principalmente los pulmones
(tuberculosis pulmonar), pero también puede afectar
ofros érganos, como los rifiones, los huesos,

el sistema nervioso central (tuberculosis meningea)

y los ganglios linfaticos (tuberculosis extrapulmonar).

- Realiza pruebas de diagnéstico
- Sigue el tratamiento recomendado
- Evita el contacto cercano con personas enfermas.

Protege tu salud y la de tus seres queridos.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traveés del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarroflan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Leticia

) Alcaldia de

saud  MONTERIA

PIC 2024
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L& tuberculosis es una enfermedad infeccliosa causada
por una bacteria. Al & principalmente los pulmones
(tuberculosis pulmonar), pero también puedeo afectar
afrox Organos, como los rinones, loxn huesos,

ol sisterna nervioso ceniral (tuberculosis meningeoa)

y lox ganglios linfaticos (tubesiculosis extrapulmonar)

Realira pruebas de diagnostico
Sigue of tratamiento recomendado
Eviia ml contacio cercanc con perxonas enfermas

Protege tu salud vy Ia de tus seres queridos.

La alcaldia municipal y la ese vidasing a través del plan
de intervenciones coleclivas (e invitan a que participes
de las actividados que se desarrollan en tu territonio

|Estamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldia de
MONTERIA

PIC 2024

mensaje
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La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada
por una bacteria. Afecta principalmenite los pulmones
{tuborculosis pulmonar), pero también puode afectar
ofros arganos, comao loa rinones, los huesos,

el sistema norvioso ceniral (tuberculosis meningea)

y fos ganglios linTtaticos (tuberculosis extrapulmonar)

- Reatizra pruebas de diagnositico
Sigue ei tratamiento recomendado
- Evila al confaclo cercana con personas enfermas

Protege tu salud y Ia de tus seres queridos.

La alcaldia municipal y 1a ese vidasing a través del plan
de intervenciones colectivas e invitan a que parlicipres
de las actividades que se desarrolian en ti territorio

{Estamos en tu territorio!
Leticia

PFIC 2024

Enviar mensaje.



La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada
por una bacteria. Afecta principalmente los pulmones
(tuberculosis pulmonar), pero también puede afectar
ofros organos, como Jos rinones, los huesos,

o/ sistema nervioso central (tuberculosis meningea)

y los ganglios linfaticos (tuberculosis extrapulmonar).

- Realiza pruebas de diagnéstico
- Sigue el tratamiento recomendado
- Evita el contacto cercano con personas enfermas

Protege tu salud y la de tus seres queridos.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas fe invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio

jEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldha de

MONTERIA ¥/

i i Vidasii PIC 2024
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Realizar seis (6) Jornadas de educacion, sensibilizacién y
seguimiento a los hogares de bienestar familiar y Centro
Desarrollo Infantil, donde se hagan las busquedas de
poblacion susceptibles, para la verificacion del estado actual
de vacunacién y priorizar aquellos con esquemas
incompletos para su puesta al dia, en cumplimiento del
Decreto 2287 de 2003, compilado en el Decreto unico 1080
de 2016. Para tal efecto, debera presentar Mensual, matriz
de seguimiento diligenciada a la coordinaciéon PAI municipal
para su verificacion y seguimiento de los nifios con esquemas
incompletos para su puesta al dia.

B8



- Mayor nesgo de enfermedades graves y complicaciones
- Mayor riesgo de propagacion de enfermedades infecciosas
- Mayor carga economica para 13 famika y ' sociedad

- Mhter Las vacunas 500 pelgrosas y causan eheetns secundancs grams { 5 '
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Cuas 500 i 0¢ 135 hermamientas mas efectivas pars prevenit
enfermedades graves y salvar 1S, Al vacunarte. 16 som proteges tu
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Reduceion d& 13 propagacon de enfermisdades contagiosas
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PROTEGE A TUS HIJOS:
COMPLETA EL EMA DE
VACUNAC

T T T T N PR YT S PB4, 38 Y AT T8 A=t i

PROTEGE CONTRA ENFERMEDADES |
CRAVES Y POTENCIALMENTE |
" MORTALES

@REVIENE LA PROPAGACION DE
7 ENFERMEDADES INFECCIOSAS.

AYUDA A MANTENER LA SALUD
PUBLICA.

REDUCE EL RIESGO DE
COMPLICACIONES Y SECUELAS.

ES SEGURA Y EFECTIVA

S S AT

La alcaldia mumc:pal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Leticia

) Alcaldia de

Saiﬁd MONTERiA /j Vidasint

PIC 2024
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. ESE vidasinu 1 h

PROTEGE A TUS HIJOS:
COMPLETA EL E EMA DE
VACUNACION

PROTECE CONTRA ENFERMEDADES ':
GRAVES Y POTENCIALMENTE
» MORTALES.

REVIENE LA PROPACACION DE
ENFERMEDADES INFECCIOSAS.

AYUDA A MANTENER LA SALUD
PUBLICA.,

REDUCE EL RIESCO DE
COMPLICACIONES Y SECUELAS.

ES SEGURA Y EFECTIVA

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!l
Leticia

Alcaldia de
MONTERIA

PIC 2024

(;-D Enviar mensaje...
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PROTEGE A TUS HIJOS:
COMPLETA EL E EMA DE
VACUNACION

PROTECE CONTRA ENFERMEDADES |
CRAVES Y POTENCIALMENTE 1
5 MORTALES.

"PREVIENE LA PROPAGACION DE
YENFERMEDADES INFECCIOSAS

AYUDA A MANTENER LA SALUD
PUBLICA.

REDUCE EL RIESGO DE
COMPLICACIONES Y SECUELAS.

ES SECURA Y EFECTIVA

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en ta territorio

jEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldhia de
MONTERIA

Dty A PIC 2024

Enviar mensaje..
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PROTEGE A TUS HIJOS:

COMPLETAELE EMA DE
VACUNACION

PROTEGE CONTRA ENFERMEDADES
~ GRAVES Y POTENCIALMENTE --
\ MORTALES.

"PREVIENE LA PROPACACION DE
F VENFERMEDADES INFECCIOSAS.

AYUDA A MANTENER LA SALUD
PUBLICA.

REDUCE EL RIESGO DE
COMPLICACIONES Y SECUELAS.

ES SECURA Y EFECTIVA

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

%9 Alcalda de

i . (/
Salud MONTERIA e

e IUasiiu PIC 2024
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ENFERMEDADES PREVENIBLES
: CON VACUNAS

SiA

DIFTERIA
TETANOS
TOS FERINA
POLIOMIELITIS
HEPATITIS B
HAEMOPHILUS INFLUENZA TIPO B
NEUMOCOCO |
ROTAVIRUS
INFLUENZA

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Leticia

) Alcaldia de

sl MONTERIA e o

PIC 2024
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ENFERMEDADES PREVENIBLES
CON VACUNAS

DIFTERIA
TETANOS
TOS FERINA
POLIOMIELITIS
HEPATITIS B i
| HAEMOPHILUS INFLUENZA TIPO B |
NEUMOCOCO
ROTAVIRUS
INFLUENZA

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
de Iintervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldia de

W
MONTERIA (L

it vt e PIC 2024

® Enviar mensaje



ENFERMEDADES PREVENIBLES
CON VACUNAS

DIFTERIA
TETANOS
TOS FERINA
POLIOMIELITIS
_ HEPATITIS B
HAEMOPHILUS INFLUENZA TIPO B
NEUMOCOCO ‘
ROTAVIRUS
INFLUENZA

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldhia e
MONTERIA ¥~

A ab b PIC 2024

Enviar mensaje



ENFERMEDADES PREVENIBLES
CON VACUNAS

DIFTERIA
TETANOS
TOS FERINA
POLIOMIELITIS
: HEPATITIS B ]
! HAEMOPHILUS INFLUENZA TIPO B
?- NEUMOCOCO ;
ROTAVIRUS
INFLUENZA

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Leticia

Alcaldia de

MONTERIA

el vidasinu PIC 2024
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Realizar tres (3) jornadas de educacion, en temas de prevencion
de la infecciéon por el VPH y el Cancer cervicouterino en la
poblacién (nifias y nifios), en el contexto de vulnerabilidad, en
temas sobre: Infeccion por el VPH, Cancer de cuello uterino y otros
canceres relacionados con el VPH, sus causas y su evolucion
natural, hacer frente a la informacion erronea y a los rumores que
limitan la aceptacién de la vacunacién contra el VPH, aumentar la
concientizacion acerca de los signos y sintomas, abordar la
ignorancia, el miedo, la verglenza y la estigmatizacion
relacionadas con la infeccién del VPH y el cancer de cuello uterino.

2y



OTROS CANCERES
RELACIONADOS CON EL VPH

Ademas del cancer de cuello uterino,
el VPH también se relaciona con otros
canceres, como:

* Cancer de vagina
* Cancer de vuiva
* Cancer de pene
* Cancer de ano
* Cancer de orofaringe

La vacuna del VPH puede ayudar a
prevenir estos canceres
R A L AR B I SRR S AR
La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes =
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Leticia

Salud MOE_E_RiA

PiC 2024

B e
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OTROS CANCERES
IIILACIONADOI CON EL VPH

e =

e T AN U L TR

Ad.mbn del ctnc.r de cuello ut.rino.
el VPH también se relaciona con otros
cénceres, como:

R —
* Cancer de vagina

* Cancer de vulva

* Cancer de peneo

* Cancer de ano
* Cancer de orofaringe

La vacuna del VPH puesde ayudar a
prevenic estos canceres

La alcaldia municipal y Ia ese vidasinu a través del plan |
dw intervenciones colectivas te invitan a que participes
e las aclividedes que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Leticia

PIC 2024

MONTERIA

et

lar mensa)e
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OTROS CANCERES
RELACIONADOS CON EL VPH

Ademas del cancer de cuello uterino,
el VPH tambion se relaciona con otros
cAnceres, como:

* Cancer de vagina
* Cancer de vulva
* Cancer de pone
* Canceor de ano
* Cancer de orofaringe

La vacuna del VPH puede ayudar a
Prevenir asios CANCHAras
o e R A A0 s e T ST o
La alcatdia muricipal y 1a ese vidasinu a través del plan
de inlervenciones colectivas te invitan a Que participes
de las actividedes que se desarrollan en u territorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

y alichia e

el MONTERIA

e

Enviar mensaje




OTROS CANCERES
RELACIONADOS CON EL VPH

T A T L TR R T R NS D, S SR A S
Ademas del cancer de cuello uterino,
el VPH también se relaciona con otros
canceres, como:

* Cancer de vagina
* Cancer de vulva
* Cancer de pene
* Cancer de ano
* Cancer de orofaringe

el e

La vacuna del VPH puede ayudar a
prevenir estos cAnceres

S

R I, SN N LA e AT S L AL SRR
La alcaldia mumcapd y la ese vidasinu a traveés del plan
de intervenciones coleclivas te invitan a gue participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

MONTERIA

S . PIC 2024
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MITOS Y VERDADES
SOBRE LA VACUNA DEL VPH

o~ g b A < = TN
Mite |3 vacuna del VPH es peligrosa ‘

y causa efectos secundarios graves
Mito La vacuna del VPH salo es

necesaria para 1as mujeres
Mite La vacuna del VPH es una garantia
ahsoluta contra el cancer de cuelio utenno

Verdad. L2 vacuna del VPH es segura y efectiva
Verdad L2 vacuna del VPH se recomienda para
mnas y nines entre 11 y 12 anos
Verdad Lo vacuna del VP reduce significativamente
el niesgo de cancer de cuello utenno. pero no es una

garantia absoluta

B R L O T

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan &
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio. S8

jEstamos en tu territorio!
Leticia

INTERIA
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— et PIC 2024
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MITOS ¥ VERDADES
SOBRE LA VACUNA DEL VPH

Mite Lo vacuna del VPH e peligress

yoanoy ofc t o TRIA N TR M Ove
MO Lo v i ke 1
i L L ol
¥ | o ina o tia
» &) Ay r ok rin
Verdad | . 1 he il ' efoect
Verdad | ' () b ¥ noa paen
i i ' | 1 W
Verdad | s ol i i v fic ativar it
I riessgo ol At} L it 0 T [ ifa
parantia abinaluta

La alcaldia municipal y 1a ose vidasinu a travos del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes §
e las aclividades que se desarrotlan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Leticia

AlCalilia e

MONTERIA

atdiling - Vidasin PIC 2024

Enviar mensaje



MITOS Y VERDADES
SOBRE LA VACUNA DEL VPH

Mite Lo v una el W en pelionosa
o Gt el C oS w8 Tl 0w
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Verdad y vacuna Jel R Jta fact
Verdad LNl {40 FeConIenda |
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La alcaldia muricipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a Que participes
de lan actividades gque ae dexarrollan en lu territorio

iEstamos en tu territorio!
Leticia

(S5 ] Ade alidia e

Satud MONTERIA

atied - 1dasint PIC 2024

Enviar mensaje..
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MITOS Y VERDADES
SOBRE LA VACUNA DEL VPH

MIte La vacuna del VPH &5 peligrosa

y Catusa sl L OO LN i Jretves

Mito Lo vacuna del VEM solo v
NeCRSAaNa Data | YV e

@ La vacuna del VP es una garantia

Juts contra & Cancer ce cus ulesrine

Mit

%

Rt I S e D

Verdad Lo vacuna del VPR @5
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Realizar seis (6) jornadas de Educacién y comunicacion,
duracién de cuatro (4) horas cada una, en el territorio,
priorizadas por Secretaria de Salud, dirigida a entornos
comunitarios, grupos pertenecientes a Juntas de accion
comunal, alianza de usuarios y comunidad en general y con
un minimo de veinte (20) personas por jornada y con el fin
de adquirir conocimientos que permitan identificar y
satisfacer las necesidades en salud de su comunidad; para

tal fin seran capacitados en:
« Vacunacion segura (programa regular) y medidas
preventivas de autocuidado

» AIEPI comunitario, Lineamientos y aspectos claves de la
estrategia.

- Rutas de atencion en salud y lineamientos sobre
promocién, prevencion y deteccién temprana de diferentes
eventos tales como enfermedad Diarreica Aguda - EDA y
Enfermedad Respiratoria Aguda - ERA, Infecciéon
Respiratoria Aguda IRA, incluye alertas tempranas (BAC) de
DNT en menores de 5 afios en el entorno comunitario Hogar.
Se debera hacer seguimientos a las intervenciones
educativas en la comunidad, una vez a la semana como un
ejercicio practico que pruebe que los lideres comunitarios
comprendieron la informacion suministrada durante el
entrenamiento. Estas actividades se concertaran en los
salones comunales, o en las Instituciones Educativas
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VACUNACION SEGURA

WEDIDAS PREVENTIVAS DE AUTOCUIDADO

MEDIDAS PREVENTIVAS DE AUTOCUDADO

(Sabes qué enfermedades puedes prevenir con
vacunas? La prevencion es clave para evitar
enfermedades. Aseglrate de tomar medidas
preventivas, realiza controles regulares para
detectar enfermedades. No creas en mitos y
rumores sobre la vacunaciénia vacunacion no
causa enfermedades, as previene. Es por eso
que la vacunacion es segura para todas las |
edades. No hay excusas para no vacunarse. J=
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VACUNACION SEGURA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE AUTOCUIDADO

MEDIDAS PREVENTIVAS DE AUTOCUIDADOD

iSabes que enfermedades puedes prevenir con
vacunas? La prevencion es clave para evitar
enfermedades. Asegurate de tomar medidas
preventivas, realiza controles regulares para
detectar enfermedades. No creas en mitos y
rumores sobre la vacunaciénla vacunaciéon no
causa enfermedades, as previene. Es por eso
que la vacunacion es segura para todas las
edades. No hay excusas para no vacunarse
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VACUNACION SEGURA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE AUTOCUIDADO

MEDIDAS PREVENTIVAS DE AUTOCUIDADO

iJSabes qué enfermedades puedes prevenir con
vacunas? La prevencion es clave para evitar
enfermedades. Asegurate de tomar medidas
preventivas, realiza controles regulares para
detectar enfermedades. No creas en mitos y
rumores sobre la vacunaciénla vacunacién no
causa enfermedades, as previene. Es por eso
que la vacunacion es segura para todas las
edades. No hay excusas para no vacunarse.
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(Sabes qué enfermedades puedes prevenir con
vacunas? La prevencion es clave para evitar
enfermedades Asogurate de tomar medidas
preventivas, realiza controles regulares para
detectar enfermedades No creas en mitos y
rumores sobre la vacunacionla vacunacion no
causa enfermedadeos, as previeno. Es por eso
que la vacunacion es segura para todas las
edades. No hay excusas para no vacunarse
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Desarrollar una(1) intervencion de educacién mensual,
dirigido minimo a quince(15) trabajadores informales
(campesinos), de cuatro (4) horas de duracién cada
intervencion sera dirigido a sectores de la economia con la
finalidad de fortalecer los procesos participativos
encaminados a la formalizacion y a la proteccién de la salud
en el trabajo, las medidas de auto cuidado para la prevencion
de riesgos laborales.
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