. ese_vidasinu 36 min

Habis sobre tus sentimientos. no los escondas
La salud mental o3 un tema de ConNversacion

La educacion sexual @3 clave para una vida saludable
Aprende sobre tu Cuerpo y tus derechos

La aicaldia municipal y la ese vidasind a tra
de intervenciones colectivasite invitan a qc
de las aclividades que se duarrol‘q !

,Estamos entu temtono'
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Habla sobre tus sentnmlentos no Ios escondas
La salud mental es un tema de conversacion

La educacion sexual es clave para una vida saludable.”
Aprende sobre tu cuerpo y tus derechos

" de intervenciones colect:vaé*e i
de las actividades que se dosar

:

Alcaldia de,
MONTERIA
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD T

salud mental es un derecho. no un privilegio
de a recursos y servicios de salud mental en

La salud reproductiva es un derecho humano
de a servicios de salud reproductiva y plani-

ficacion familiar

La prevencién dmtn tus manos. Considerz
el prEP como gjcién de proteccion.

N
La| a!caldia mumc:pal ¥ la eselvidasinu]
de mtervenc:ones colecﬂvas @&m‘fﬂna

de'las act:wdades gue'se desanonan Gi)
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

no /O un prvilegio
bo salud mental en
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental es un derecho, no un privilegio
Accede a recursos y servicios de salud mental en
tu comunidad

La salud reproductiva es un derecho humano
Accede a servicios de salud reproductiva y plani
ficacion familiar

La,afca!d :mumc:pa lly,la ese plan

_de mtervenc:ones colecr:vas telinvitanla) que parm:tpes —

[EStamostenitu

Alcaldia de '/
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LASALUD =

La 1alud mental e1 un derecho. NO UN privilegio
Accede a recursos y servicios de salud mental en
tu comunidad

La salud reproductiva es un derecho humano
Accede a servicios de salud reproductiva y plani
ficacion tamiliar

La h—-dﬁm-- s mancl

2 A ;
L de intervenciones colectivas e invitan a que participes B

\-\ de'las acnwda:ks que se desarrollanientulterritono..
jEstamosfenitulterritorio!
y Cantaclaro

e - g —
Laalcaldia municipalyy la esevidasinu/ailraveés delplan g
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental es tan importante como la salud
ca. No ignores los signos de estrés, ansiedad o
depresion. Busca ayuda profesional

Tu salud sexual es tu responsabilidad. Aprende

sobre métodos anticonceptivos y proteccion

contra ITS

La prevencion del VIH es en tus manos. Considera
el prEP como opciéon de proteccion.

i u
de mtervencrones ‘colectivas,te invitan a \que)participes oo
o‘e Ias act:qdades que‘se'desarroﬂan en; tu:territorio.

% 2%,
-‘? 1 B .,Estamos en tt??gerlrltono'
R 8} Cantaclaro €
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental & Lan Img
finca 3 WgNores. o8 wgnos de eslrés. anwedad O

Sepresion Busca ayuda profedona

ud soxual 03 tu respon dad Aprende
s anticoNCeptivos y proteccion

wra ITS

La prevencion del VIH es en tus manos. Consider:
el prEP como opcitn de proteccién.

LQ, an:aidta mumc:pat Y, J'a es0 wdasmu a traves del plan 3
dg'mromncrones colectrvas te mvmn 3. que pmmpes -
e las acnvrdades que se desarrolian e en tu. territorio

’
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental s tan importante como la salod G
fisica NoO ignores los signos de estrés. ansiedad ©
depresion Busca ayuda profesional

Tu salud sexual e3 tu responsabsfidad Aprende
sobre Métodos anticoNCePtivos y protedcion
contra ITS

La prevencién del VIH es en tus manos. Consid
el prEP como opcién de proteccién.

La akaldca mumcapal y la ese wdasmu a lraves dﬂ pi.m
4 d&mrorvoncaonos colecmas te mwun a que pamc:pos e ;
N e ias actividades QUe $© Jesarrollan en tu.territono. g
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental es tan importante como la salud
fisica. No ignores los signos de estrés. ansiedad o
depresion. Busca ayuda profesional

Tu salud sexual es tu responsabilidad. Aprende
sobre métodos anticonceptivos y proteccion
contra ITS

La prevencién del VIH es en tus manos. Considera
el prEP como opcién de proteccién.

La alca!dfa mmcrpa Jy Ia ese wd'?ismu a

4 de mtervenc:ones&olecnvas te mwran a que pamc:pes -

de las acttwdades que'se desarro"an en tu:territorio.

L@ Estamosfenfeuite
. RS Cantaclaro
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental es tan importante como la salud
fisica. Culda tu mente, cuida tu vida, La ansiedad y 1a
depresion son tratables. Busca ayuda profesional
porgue la salud mental es un derecho, no un privile-
gio. Accede a recursos y servicios de salud mental.

La educacion sexual es ;Iave para una vida saludab!e.
Aprende sobre tu cuerpo y tus derechos. 2

sabes que es El PrEP es una opcion para prevenir el
VIH. Aprende como funciona.

La prevencion es poder. En los espacios
educativos que se te ofrece en tu
territorio aprende sobre programas de
promocién y prevencién!

La alcaldia municipal y la ese

i

Alcaldia de

MONTERIA
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de intervenciones colectivas te IRVita P aguePartici
e las actividades que se desarrc l{,}, W territo

{Estamos en tu territori

Cantaclaro
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental e3 tan importants como la salud

fisica. Culda tu mente, culda tu vida La ansledad y la
‘dagreditn ton alabies Buics JyUds proltional
porque s salud mental e un derecho, No un privile-
_@ic. Accede & recursos y servicios de sslud mental.
L3 ocucaTION SexuA) 0F Clne D3 Una vida taludatio
Aprende s0bre tu CUPO y s dereches.

sabes que o3 El PrEP os una opcitn p-m of

Ls prevendien ot poder En ios sspacios
sducativos gue s te ofrscs on tu

La alcaldia municipal y la ese vidaginu a través ¢
de intervenciones colectivas te lqvit: quepacticir
de las actividades que se desarrollan territofig

;Estamos en tu orritoﬁq!
Cantaclaro

-
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

fisica. Cuida tu mente. culda tu vida. La ansiedad y la
_ depresion son tratables. Busca ayuda profesional
porque s salud mental es un derecho, no un privile-

Aprende sobre tu Cuerpo y tus derechos.

sabes que 3 E1 PrEP o3 una opcion par prevenis el
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD

La salud mental es tan importante como la salud
fisica. Cuida tu mente, cuida tu vida, La ansiedad y la
depresion son tratables. Busca ayuda profesional
porque la salud mental es un derecho, no un privile-
_glo. Accede a recursos y servicios de salud mental.

educacion sexual es clave para unavida saludable.
Aprendosobmtucuerpoytusdemhos.
sabuqmnEvaEPosumopclénmmpmMrel
VI Aprende como funciona:

La prevencién es poder. En los espacios
educativos que se te ofrece en tu
territorio aprende sobre programas de
promocién y prevencién!

jEstamos en tu ternto rio!
Cantaclaro »
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22. Realizar una (1) jornada de educacién mensuales, de cuatro (4) horas cada una,
dirigidos a la comunidad en general sobre la interrelacion entre las condiciones
generales de salud y la salud bucal (principalmente con las enfermedades crénicas)
y las practicas de cuidado que aportan a su prevencion y control conjunto dirigido a
un minimo de veinte (20) personas



INTERRELACION DE LAS CONDICIONES
- GENERALES DE SALUD Y SALUD BUCAL

Con el fin de adquirir conocimientos gue permitan identificar y
satisfacer las necesidades en sal de su comunidad.

En el marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas —
PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS SALUDABLES PARA TODOS.

Objetivo: Educar a la comunidad en temas de
salud relacionadas con salud bucal

v IGLESIA LA ANTORCHA
(CANTACLARO)

Alcaldia de,,
MONTERIA
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INTERRELACION DE LAS CONDICIONES
GENERALES DE SALUD Y SALUD BUCAL

nidad en temas de
salud relacionadas con salud bucal

IGLESIA LA ANTORCHA
(CANTACLARO)




JORNADA EDUCA'I'IVA

INTERRELACION DE LAS CONDICIONES
GENERALES DE SALUD Y SALUD BUCAL

~  f 7 A = - 3 g fin '
con el in de adquirir CONOC entos que permitan igentificor 14
sfoe :,. st i A -
satisfocer las neces C‘ des en solud de su comunidod

En el marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas -
PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS SALUDARBLES PARA TODOS.

Objetivo: Educar a la comunidad en temas de
salud relacionadas con salud bucal

IGLESIA LA ANTORCHA
(CANTACLARO)
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_ JORNADA EDUCATIVA

INTERRELACION DE LAS CONDICIONES
GENERALES DE SALUD Y SALUD BUCAL

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar y
satisfacer las necesidades en salud de su comunidad

En el marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas -
PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS SALUDABLES PARA TODOS

Objetivo: Educar a la comunidad en temas de
salud relacionadas consalud bucal

IGLESIA LA ANTORCHA
(CANTACLARO)

.-
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PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
PARA LA SALUD BUCAL

VISITAR A TU DENTISTA REGULARMENTE
REALIZAR EXAMENES BUCALES REGULARES
SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DE TU DENTISTA

LA PREVENCION ES CLAVE PARA EVITAR
PROBLEMAS BUCALES Y GENERALES

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

MONTERIA

-
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PRACTICAS DE AUTOCUIDADD
PARA LA SALUD BUCAL




PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
PARA LA SALUD BUCAL

¥ Eacueda

VESITAR & TU DENTISTA REGULARMENTE
REALIZAR EXAMENES BUCALES REGULARES
SEGUIR LAS RECOMENDACIONES D¢ TV DENTISTA

| A DREVENCION £C 1M AVE DARA EVITAD
LA PREVENCION ES CLAVE PARA EVITAR

PROBLEMAS BUCALES Y GENERALES
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PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
PARA LA SALUD BUCAL

alud bucal Recuerda

VISITAR A TU DENTISTA REGULARMENTE
REALIZAR EXAMENES BUCALES REGULARES

SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DE TU DENTISTA
(_

LA PREVENCION ES CLAVE PARA EVITAR
PROBLEMAS BUCALES Y GENERALES

La aicaidia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de inNervenciones ColClivas te invitan a Que participes
oe las actividades Que se desarrollan on tu territono.

iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

MONTERIA
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INTERRELACION DE LAS CONDICIONES
GENERALES DE SALUD Y SALUD BUCAL

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar y
satisfacer las necesidades en salud de su comunidad

En el marco del Plan de Salud Pablica de Intervenciones Colectivas -
PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS SALUDABLES PARA TODOS.

Objetivo: Educar a fa comunidad en temas de
salud relacionadas con salud bucal

PARQUE
ZONA INUNDABLE
(CANTACLARO)
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%E; MONTERIA




!

INTERRELACION DE LAS CONDICIONES
GENERALES DE SALUD Y SALUD BUCAL
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Objetive: Educar ala co

salud relacionadas con salud bucal

PARQUE
ZOMA INUNDABLE
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JORNADA EDUCATIVA

INTERRELACION DE LAS CONDICIONES
GENERALES DE SALUD Y SALUD BUCAL

Con ol fin de adquirir ¢«

o~ frarmir L
sSalusiacer 1as Nec

En el marco del Plan de Salud Pablica de Intervenciones Colectivas -
PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS SALUDABLES PARA TODOS.

Objetivo: Educar a la comunidad en temas de
salud relacionadas con salud bucal

PARQUE
ZONA INUNDABLE
(CANTACLARO)

-y Alcoidia de,
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_ JORNADA EDUCATIVA

INTERRELACION DE LAS CONDICIONES
GENERALES DE SALUD Y SALUD BUCAL

Con el lin de adquirir conocimientos que permitan identificar y
satisfacer las necesidades en salud de su comunidad.

En el marco del Plan de Salud Pablica de Intervenciones Colectivas -
PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS SALUDABLES PARA TODOS.

Objetivo: Educar a la comunidad en temas de
salud relacionadas con salud bucal

PARQUE
ZONA INUNDABLE
(CANTACLARO)

I";‘i’H Alcaldia de,,
e

MONTERIA
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SU RELACION
1D GENERAL

ental para nuestra salud general. Las
bueden estar relacionadas con enfermedades
créonicas como:

DIABETES
ENFERMEDADES CARDIACAS
ACCIDENTES CEREBROVASCULARES
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

MANTENER UNA BUENA SALUD BUCAL PUEDE AYUDAR A PREVENIR Y CONTROLAR
ESTAS ENFERMEDADES. iCUIDA TU SALUD BUCAL, CUIDA TU VIDAY"

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

&) Alcaldia de, '/
Salud MONTERIA 7. idasing
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BVSU RELACION
'UD GENERAL

ental para nuestra salud general. La
Pueden estar relacionadas con enfermed
cronicas como

DIABETES
ENFERMEDADES CARDIACAS
ACCIDENTES CEREBROVASCULARES
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

MANTENER UNA BUENA S
ESTAS ENFERMEDAD

La aicaidia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que parucipes
de las actividades que se desarrolian en tu territono

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Salud MONTERIA

A PIC 2024
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XU RELACION
D GENERAL

Y ental para nuestra salud general. La
Pueden estar relacionadas con enfermed
cronicas como:

DIABETES
ENFERMEDADES CARDIACAS
ACCIDENTES CEREBROVASCULARES
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

MANTENER UNA BUENA SALUD BUCAL PUEDE AYUDAR A PREVENIR Y CONTROLAR
ESTAS ENFERMEDADES. iCUIDA TU SALUD BUCAL, CUIDA TU VIDAr

La alcaidia mumicipal y la ese vidasinu a traves del plan
de intervenciones coleclivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

4 Alcaldia de

Salusd ONTERIA .

iy Vidasinu PIC 2024
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ental para nuestra salud general. Las
Pueden estar relacionadas con enfermedades

crénicas como

DIABETES
ENFERMEDADES CARDIACAS
ACCIDENTES CEREBROVASCULARES
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

MANTENER UNA BUENA SALUD BUC/ -
ESTAS ENFERMEDADES. iCUIDA TU ¢

La aicaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actrvidades que se desarrollan en tu territorio.
iEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de

MONTERIA /.

S e b PIC 2024
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INFOGRAFIA 2

e para mantener una buena salud bucal.
Recuerda:

CEPILLAR TUS DIENTES AL MENOS 2 VECES AL DIA
USAR HILO DENTAL DIARIAMENTE
VISITAR A TU DENTISTA CADA 6 MESES
EVITAR EL CONSUMO EXCESIVO DE AZUCAR Y ACIDOS

CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

) Alcaldia de, IR
Salud MONTERIA S £/ vidasina
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2 para mantener una buena salud buc3
Recuerda:

CEPILLAR TUS DIENTES AL MENOS 2 VECES AL DIA
USAR HILO DENTAL DIARIAMENTE
VISITAR A TU DENTISTA CADA 6 MESES
EVITAR EL CONSUMO EXCESIVO DE AZUCAR Y ACIDOS

CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

&) Alcaldia de
Salud MONTERIA

TR . PIC 2024
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& para mantener una buena salud bucsg
Recuerda:

CEPILLAR TUS DIENTES AL MENOS 2 VECES AL DIA
USAR HILO DENTAL DIARIAMENTE
VISITAR A TU DENTISTA CADA 6 MESES
EVITAR EL CONSUMO EXCESIVO DE AZUCAR Y ACIDOS

CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD

La alcaidia municipal y la ese vidasinu a través def plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio

jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

) Alcaldia de

z ;/
Salud MONTERIA ) vidasin
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P para mantener una buena salud bucal.
Recuerda

CEPILLAR TUS DIENTES AL MENOS 2 VECES AL DIA
USAR HILO DENTAL DIARIAMENTE
VISITAR A TU DENTISTA CADA 6 MESES
EVITAR EL CONSUMO EXCESIVO DE AZUCAR Y ACIDOS

CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio
jEstamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldia de
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—_—
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Desarrollar dos (2) jornadas educativas "Festivales de la
salud ambiental" mensuales , en el marco de la
estrategia de entornos saludables (vivienda saludable)
donde se promuevan conductas saludables para la
prevencion de enfermedades relacionadas con el
habitat y otros determinantes sociales del proceso salud
enfermedad dirigidos a las comunidades y las familias



Espacios Libres de Humo
iProtege a tu familia del humo!

AsegUrate de que tu hogar sea un espacio libre
de humo para:

- Prevenir enfermedades respiratorias
- Reducir el riesgo de cancer
- Mejorar la calidad del aire

iNo fumes en casa, protege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ 4 y
MONTERIA % vidasinu PIC 2024




Espacios Libres de Humo
iProtege a tu familia del humo!

Asegurate de que tu hogar sea un espacio libre
de humo para:

- Prevenir enfermedades respiratorias
- Reducir el riesgo de cancer
- Mejorar la calidad del aire

iNo fumes en casaq, protege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividaodes que se
desarrollan en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de, Y
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje...




Espacios Libres de Humo
iProtege a tu famiiia dei humo!

Asegurate de gue tu hogar sea un espacio libre
de humo para:

- Prevenir enfermedades respiratorias
- Reducir el riesgo de cancer
- Mejorar la calidad del aire

iNo fumes en casaq, protege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en td territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidia de, W e5k ¢
MONTERIA & vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje... O v




FESTIVAL AMBIENTAL

Espacios Libres de Humo
iProtege a tu familia del humo!

Asegurate de que tu hogar sea un espacio libre
de humeo para

- Prevenir enfermedades respiratorias
- Reducir el riesgo de cancer
- Mejorar la calidad del aire

iNo fumes en casa, protege tu salud!

La Alcaldia Municipal v la ESE Vidasinu a travez
del plan de interver colectivas te invitar
que parti > actividades que

Qaesarronan ¢

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcakdia de,
MONTERIA ¥ via
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fluminacion Natural
iAprovecha la luz natural!

Aseglrate de que tu hogar tenga suficiente
iluminacién naturai para:

- Reducir el uso de luces artificiales
- Mejorar la visién
- incrementar la vitamina D

ilumina tu vida con luz naturai!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ i
MONTERIA ‘:,__f vidasinu PIC 2024




Huminacion Natural
iAprovecha la luz natural!

Asegurate de que tu hogar tenga suficiente
iluminacion natural para:

- Reducir el uso de luces artificiales
- Mejorar la vision
- Incrementar la vitamina D

illumina tu vida con luz natural!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!

Dorado

PIC 2024

Enviar mensaije...



lluminacién Natural
iAprovecha la luz natural!

Aseglrate de que tu hogar tenga suficiente
iluminacion natural para:

- Reducir el uso de luces artificiales
- Mejorar la vision
- Incrementar la vitamina D

illumina tu vida con luz natural!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de, ,& E5E.
MONTERIA %/ vidasin PIC 2024
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lluminacién Natural
iAprovecha la luz natural!

Aseglrate de que tu hogar tenga suficients
iluminacion natural para:

- Reducir el uso de luces artificicles
- Mejorar la vision
- incrementar la vitamina D

illumina tu vida con luz naturalt

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasin( a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en ta territorio
iEstamos en tu territorio!
Dorado

PIC 2024
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importancia de la Ventilacion
iAire fresco, salud garantizada!

Asegulrate de ventilar tu hogar diariamente para
eliminar el humo, el polvo y los gases toxicos.
iTu salud lo agradecerdl

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasin( a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en td territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ i '
MONTERIA %‘ vidasinu PIC 2024
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Iimportancia de la Ventilacion
iAire fresco, salud garantizada!

Aseglrate de ventilar tu hogar diariamente para
eliminar el humo, el polvo y los gases toxicos.
iTu salud lo agradecerd!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

D Enviar mensaje...




importancia de la Ventilacion
jAire fresco, salud garantizada!

Asegurate de ventilar tu hogar diariamente para
eliminar el humo, el polvo y los gases toxicos.
iTu saiud lo agradecera!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasin( a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrolian en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Enviar mensaje...
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importancia de ia Ventilacion
jAire fresco, salud garantizada!

AsegUrate de ventilar tu hogar diariamente para
eliminar el humo, el polvo y los gases toxicos.
iTu salud lo agradecera!

La Alcaldia Municipal y la E

del pian de intervenciones co
que participes de

desarrollan en ta te

iEstamos en tu territorio!
Dorado

alcokda de,
MONTERIA ¥




Acceso a Servicios Basicos

iAseglrate de tener acceso a
servicios bdasicos!
Verifica que tu hogar tenga:

- Agua potable
- Saneamiento adecuado
- Electricidad

iNo te prives de los servicios bésicos, exige tus
derechos!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ i
MONTERIA ,‘__,t vidasinu PIC 2024
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Acceso a Servicios Basicos

iAsegurate de tener acceso a
servicios basicos!
Verifica que tu hogar tenga:

- Agua potable
- Saneamiento adecuado
- Electricidad

iNo te prives de los servicios basicos, exige tus
derechos!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tQ territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidia de,,

MONTERIA pIC 2024

Enviar mensaje... Gt SO




Acceso a Servicios Basicos

iAsegurate de tener acceso a
servicios basicos!
Verifica que tu hogar tenga:

- Agua potable
- Saneamiento adecuado
- Electricidad

iNo te prives de los servicios basicos, exige tus
derechos!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a travez
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en ta territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ ; %
MONTERIA % vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje...
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Acceso a Servicios Basicos

iAsegUrate de tener acceso a
servicios basicos!

Verifica que ty h_r)grv tenga

- Agua potabie
- Saneamiento adecuado
- Electricidad

iNo te prives de los servicios basicos, exige tus
derechos!

La Alcaldia Municipal vy a travez

del plan de interven te invitan o
que participes de

arrolian en t

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcalcia de,
MONTERIA vidasinu




Desarrollar un (1) ciclo educativo mensual, cada
uno de cuatro (4) horas por dia, sobre temas
establecidos por la Secretaria de Salud y
Seguridad  Social, relacionados con el
autocuidado, prevencion y deteccién temprana de
las ECNT, incluido el cancer y las alteraciones de
la salud oral, visual, auditiva y comunicativa,
dirigidos a lideres comunitarios y comunidad en
general. Cada ciclo educativo (presencial) debera
contar con la participacién minima de veinte (20)
personas, entre lideres comunitarios y comunidad
en general y se deberan abordar los contenidos
especificos, indicados por la Secretaria de Salud
y Seguridad Social.



- Cuida tus dientes, cuida tu salud. Cepilla tus dientes dos
veces al dia.

- La salud oral es clave para una vida saludable. Visita a
tu dentista regularmente.

La Aicaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!

PIC 2024
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. ESE vidasina 19 h

- Cuida tus dientes, cuida tu salud. Cepilla tus dientes dos
veces al dia.

- La salud oral es clave para una vida saludable. Visita a
tu dentista regularmente.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

\(.'!{)‘ Alcaldia de_
j MONTERIA B’ vidasinu PIC 2024
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. ese_vidasinu 19 h

- Cuida tus dientes, cuida tu salud. Cepilla tus dientes dos
veces al dia.

- La salud oral es clave para una vida saludable. Visita a
tu dentista regularmente.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidia de_ - .
MONTERIA " vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje... G e




- Cuida tus dientes, cuida tu salud. Cepilla tus dientes dos
veces al dia.

- La salud oral es clave para una vida saludable. Visita a
tu dentista regularmente.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasini a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidha de, : 2
MONTERIA vidasinu PIC 2024
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- Cuida tus oidos, cuida tu audicion. Evita ruidos fuertes
y usa proteccion auditiva.

- La salud auditiva es clave para una vida plena. Realiza
controles regulares para detectar problemas auditivos.

-Unos oidos saludables son un regalo. Cuida tus oidos y
audicion.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasind a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

PIC 2024




. ESE vidasina 13 h
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Cuida tus oidos, cuida tu audicion. Evita ruidos fuertes
Y usa proteccion auditiva

Lo salud auditiva es clove para una vida plena. Realiza
controles regulares para detectar problemas auditivos

Unos orwdos saludables son un regalo. Cuida tus oidos y
audicion

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan
de intervenciones colective
de los actividades que se desarrollan en tu territorio

s te invitan a que participes

iEstamos en tu territorio!
Dorado

MONTERIA Y Viiaein PIC 2024

) Enviar mensaje...
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ese_vidasinu 13 h

Cuida tus oidos, cuida tu audicion. Evita ruidos fuertes
y usa proteccion auditiva

La salud auditiva es clave para una vida plena. kealiza
controles reguiores para detectar probiemas ouditivos.

uUnos oidos saludabies son un regaito. Cuida tus oidos y

audicion

La Alcoldia Municipal y lo ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de los actividades que se desarrolian en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

il i

MONTERIA Vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje...
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- Cuida tus oidos, cuida tu audicion. Evita ruidos fuertes

y USa proteccion auditivo

- Lo salud ouditiva es clave para una vida plena. Realiza
controles requiares para detectar problemas auditivos

-Unos oidos soludabiles son un regaic. Cuido tus oidos y
audicion

U a traves del

La oldia Municipal y la ESE Vidas lan
de intervenciones colectivos te invitan a que participes

de las actividades que se desarrollan en tu territoric

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcoicia de,

MONTERIA ! PIC 2024
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-Cuida tus ojos, cuida tu vision. Realiza

controles regulares para detectar problemas
visuales.

-La salud visual es clave para una vida
independiente. Visita a tu optometrista
regularmente.

- Unos ojos saludables son un tesoro.
Cuida tus ojos y vision.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a

que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_
MONTERIA & vidasinu PIC 2024




-Cuida tus ojos, cuida tu vision. Realiza
controles regulares para detectar problemas
visuales.

-La salud visual es clave para una vida
independiente. Visita a tu optometrista
regularmente.

- Unos ojos saludables son un tesoro.
Cuida tus ojos y vision.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinua a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ £.5.0
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje...




i
2
:
:

-Cuida tus ojos, cuida tu vision. Realiza

controles regulares para detectar problemas
visuales.

-La salud visual es clave para una vida
independiente. Visita a tu optometrista
regularmente.

- Unos ojos saludables son un tesoro.
Cuida tus ojos y vision.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a

que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidia de,, % 5.5 .
MONTERIA & vidasinu PIC 2024
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-Cuida tus ojos, cuida tu vision, Realiza
controles regulares para detectar problemas
visuales.

-La salud visual es clave para una vida
independiente. Visita a tu optometrista
regularmente.

- Unos ojos saludables son un tesoro.
Cuida tus ojos y vision,

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través

. del plan de intervenciones colectivas te invitan a

que participes de las actividades que se
desarrolian en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

alcoidia de,
MONTERIA 6 PIC 2024




Desarrollar un (1) taller mensual, de cuatro (4)
horas de duracion cada uno, dirigidos a personas
adultos y adultos mayores con Enfermedades
Cronicas No Transmisibles, diabetes e
hipertension arterial, para sensibilizarlos respecto
a la adherencia al tratamiento farmacolégico y no
farmacoldgico, control de conductas de riesgo
para la prevencion de la evolucion de su patologia
a estadios superiores y complicaciones



Apoyo Social

El apoyo de familiares y amigos es fundamental
para enfrentar tu enfermedad cronica.

iNo estas solo!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de,_ EC,
MONTERIA L/ Vidasinu PIC 2024




Apoyo Social

El apoyo de familiares y amigos es fundamental
para enfrentar tu enfermedad cronica.

iNo estdas solot

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MO_NTE_RiA s/ Vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje...
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Apoyo Social

El apoyo de familiares y amigos es fundamental
para enfrentar tu enfermedad cronica.

iNo estéas solo!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Aicaidia de_ 5K
MONTERIA B Vidasir PIC 2024

Enviar mensaje... @ ?
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El apoyo de familiares y amigos es fundamental

para enfrentar tu enfermedad crénica.

iNo estas solo!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a trave
del plan de intervenciones col
que participes las actividades que se

tu territorio

ctivas te invitan a

desarrollan en

iEstamos en tu territorio!
Dorado

AlCOICC

¥
MONTERIA e vidasinu PIC 2024




El- monitoreo regular de tu salud-te ayuda a
ajustar tu tratamiento y prevenir complicaciones.

iNo te olvides de tus citas meédicas!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MONTERIA K vi pic 2024
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Monitoreo Regular

El monitoreoc regular de tu salud te ayuda a
ajustar tu tratamiento y prevenir complicaciones.

iNo te olvides de tus citas médicas!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de Ilas actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidia de_ l“ s .
MONTERIA B Vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje...
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Monitoreo Regular

El monitoreo regular de tu salud te ayuda a
ajustar tu tratamiento y prevenir complicaciones.

iNo te olvides de tus citas médicas!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ 3
MONTERIA :,J vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje... @ v
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~ Monitoreo Regular

El_monitoreo regular de tu salud te ayuda o

ajustar tu tratamiento y prevenir complicaciones.

~iNo te olvides de tus citas médicas!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves
del plan de intervenciones colectivas te invitan a

que participes de las actividades que se

desarrollan en tu territoric

iEstamos en tu territorio!
Dorado

PIC 2024




Adherencia al Tratamiento

La adherencia al tratamiento es clave para
su-éxito:

iNO te saltes dosis y sigue las
instrucciones de tu médico!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinlu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

aldia de_
TERIA # Viclasinu PIC 2024
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Adherenciaal Tratamiento

La adherencia al tratamiento es clave para
su éxito.

iNo te saltes dosis y sigue las
instrucciones de tu médico!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MONTERIA &’ vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje...




Adherencia al Tratamiento

La adherencia al tratamiento es clave para
su éxito.

iNo te saltes dosis y sigue las
instrucciones de tu meédico!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_

MONTERIA B vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje.. O V
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_Adherenciaal Tratamiento

La adherencia al tratamiento es clave para
Ssuéxito,

__iNo te saltes dosis y sigue las
instrucciones de tu médico!

La Alcaidia Municipal y ia ESE Vidasinl a traveés
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

ACOICRG )
MONTERIA g{ vidasin PIC 2024
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Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable complementa tu
tratamiento farmacologico.

iAprovecha los beneficios de una
alimentacion balanceada y
ejercicio regular!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a traves
dei plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrolian en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ ;‘g/
MONTERIA &/ vidasinu PIC 2024




Estilo de Vida Saludable

uUn estilo de vida saludable complementa tu
tratamiento farmacolégico.

iAprovecha los beneficios de una
alimentacion balanceada y
ejercicio regular!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ Fg{ 7 '
MONTERIA B’ Vidasinu PIC 2024

\'@ Enviar mensaje...
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Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable complementa tu
tratamiento farmacolégico.

iAprovecha los beneficios de una
alimentacion balanceada y
ejercicio regular!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinl a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ gc r
MONTERIA vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje... @ v
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Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable complementa tu
tratamiento farmacolégico.

iAprovecha los beneficios de una

——alimentacion balanceada y -
ejercicio regular!

La Alcaldia Municipal vy la ESE V
del plan de intervenciont
que participes de las

desarrollan en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

AICOKCRO O
MONTERIA e’ vidasing  ric 2024




Desarrollar (6) Jornadas ludico - educativas, en
las Instituciones Educativas publicas del territorio,
de cuatro (4) horas de duracién cada una, para la
promocion de habitos saludables en nifios, nifias
y adolescentes de dichas instituciones educativas
del municipio de Monteria, concertado con
secretaria de educacion. La actividad se realizara
con la participacién de al menos (20) estudiantes
por jornada. Se les aplicara un cuestionario
fantastico para identificar los factores mas
relevantes de estilos de vida saludable en la
poblacion estudiantil adolescente y asi, posterior
a las jornadas, realizar el seguimiento y entrega
de resultados a las diferentes instituciones
educativas visitadas y seleccionadas por la
secretaria de salud municipal articulado con la
secretaria de educacion

N>



- Come sano, crece fuerte: Frutas, verduras y granos
integrales son clave para un crecimiento saludable.

- Mueve tu cuerpo, libera la energia: 60 minutos diarios
de actividad fisica para una vida saludable.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de,

MONTERIA vidasinu PIC 2024
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. ESE vidasinu 11 h

- Come sano, crece fuerte: Frutas, verduras y granos
integrales son clave para un crecimiento saludable.

- Mueve tu cuerpo, libera la energia: 60 minutos diarios
de actividad fisica para una vida saludable.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ 2
MONTERIA % vidasinu PIC 2024

i Enviar mensaje...




. ese_vidasinu 11 h

- Come sano, crece fuerte: Frutas, verduras y granos
integrales son clave para un crecimiento saludable.

- Mueve tu cuerpo, libera la energia: 60 minutos diarios
de actividad fisica para una vida saludable.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinU a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ .
MONTERIA €. vidasinu PIC 2024
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- Come sano, crece fuerte: Frutas, verduras y granos
integrales son clave para un crecimiento saludable.

- Mueve tu cuerpo, libera la energia: 60 minutos diarios
de actividad fisica para una vida saludable.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasind a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidia de_
PIC 2024
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- Sonrie saludable: Cepilla tus dientes dos veces
al dia y visita a tu dentista cada seis meses.

- Descansa tranquilo, crece contento: 8-10
horas de suefio nocturno para un cuerpo y
mente descansados.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinla a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MOEERiA ¥ vidasinu PIC 2024
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- Sonrie saludable: Cepilla tus dientes dos veces
al dia y visita a tu dentista cada seis meses.

- Descansa tranquilo, crece contento: 8-10
horas de suefic nocturno para un cuerpo y
mente descansados.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MONTERIA = dasini PIC 2024

Enviar mensaje...
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- Sonrie saludable: Cepilla tus dientes dos veces
al dia y visita a tu dentista cada seis meses.

- Descansa tranquilo, crece contento: 8-10
horas de suefio nocturno para un cuerpo y
mente descansados.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

PIC 2024
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- Sonrie saludable: Cepilla tus dientes dos veces
al dia y visita a tu dentista cada seis meses.

- Descansa tranquilo, crece contento: 8-10
horas de suefic nocturno para un cuerpo y
mente descansados.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasin( a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividodes que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

NCOKEO O,
MONTERIA %/r vidasinu PIC 2024
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- Protege tu piel, disfruta el sol: Aplica protector
solar y viste adecuado para evitar quemaduras.

- Habla tus sentimientos, vive feliz: Expresa tus
emociones y busca apoyo cuando lo necesites.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

WONTERiA ) Viesini  PIC 2024



ese_vidasinu 8 h

- Protege tu piel, disfruta el sok: Aplica protector
solar y viste adecuado para evitar quemaduras.

Habla tus sentimientos, vive feliz: Expresa tus
emociones y busco apoyo cuando lo necesites

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Al o,

MONTERIA Adasins PIC 2024

Enviar mensaje...




. ESE vidasinu 8 h

- Protege tu piel, disfruta el sol: Aplica protector
solar y viste adecuodo para evitar quemaduras.

Hablo tus sentimientos, vive feliz: Expreso tus
emociones y busca apoyo cuando lo necesiles.

La Alcaldia Municipaol y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu teritorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

MONTERIA  #Y Vlena  PIC 2024

\"'_-D Enviar mensaje...




- Protege tu piel, disfruta el sol: Aplica protector
solar y viste odecuado para evitar quemaduras

- Habia tus sentimientos, vive feliz: Expresa tus
emociones y busca apoyo cuando lo necesites

Lo Alcaidia Municipal y la ESE Vidasinu a traveés del plar

de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcoldia de

MONTERIA vidasinu  PIC 2024




Realizar una (1) jornada de comunicacién y educacién
mensuales de cuatro (4) horas cada una en torno a tematicas
relacionadas con salud mental: alteraciones del estado de
animo, trastornos de ansiedad, identificacién de mecanismos
adecuados de afrontamiento, el fortalecimiento de lazos
comunitarios, la postura activa, el apoyo y la confianza en las
comunidades, dirigidas a la poblacién en general, con un minimo
de veinte (20) personas , prevencion de consumo de sustancias
psicoactivas, reduciendo la vulnerabilidad a sufrir riesgos y
dafios continuos, evitables y prevenibles de las personas, la
familia y la comunidad



Cuidemos nuestra salud mental

Prevencion de Consumo de

Sustancias Psicoactivas

- El consumo de sustancias psicoactivas puede dafar tu
salud. jEvitalo!

- Aprende a manejar el estrés de manera saludable. iNo
busques escapar en sustancias!

- la prevencion es clave para evitar adicciones.
iinformate y protege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de, w
MONTERIA &/ Vidasint PIC 2024



. ESE vidasinG 16 h

Cuidemos nuestra salud mental

Prevencion de Consumo de

Sustancias Psicoactivas

- El consumo de sustancias psicoactivas puede dafiar tu
salud. jEvitalo!

- Aprende a manejar el estrés de manera saludable. iNo
busques escapar en sustancias!

- La prevencion es clave para evitar adicciones.
ilnformate y protege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasind a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidia de_
MONTERIA % vidlasinu PIC 2024

) Enviar mensaje...



. ese_vidasinu 15 h

Cuidemos nuestra salud mental

Prevencion de Consumo de

Sustancias Psicoactivas

- El consumo de sustancias psicoactivas puede dafar tu
salud. jEvitalo!

- Aprende a manejar el estrés de manera saludable. iNo
busques escapar en sustancias!

- La prevenciobn es clave para evitar adicciones.
iinformate y protege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidia de_
MONTERIA % vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje...
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Cuidemos nuestra salud mental

Prevencidon de Consumo de

Sustancias Psicoactivas

- El consumo de sustancias psicoactivas puede dafiar tu
salud. jEvitalo!

- Aprende a manejar el estrés de manera saludable. {No
busques escapar en sustancias!

- Lo prevencion es clave para evitar adicciones.
iinformate y protege tu salud!

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcoldia de_

MONTERIA PIC 2024

P



