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La prevencbn ddlYtt¡¡¡n tu¡ mano¡. Gomidore
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La salud mental es un d€recho, no un priv¡legio.

Accede e recursos y servicios de salud mentel en
tu comunidad.

La salud reproductiva es un derecho humano.
Accede a servicios de salud reproduct¡va y plani-
ficac¡ón fam¡l¡ar.
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La salud mentál es un derecho. no uñ prMl€g|o.
Accade a recursos y s€rvicios de ralt¡d ñiontal an
tu comun¡dad.

La salud reproductlve €3 un derecho humano.
Arcede a servicios de s.lud r.productiva y drn¡-
ñcac¡ón famlliar.
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Tu salud sexual es tu responsabil¡dad. Aprende
sobre métodos ant¡conceptivos y protecc¡ón
contra ITS
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PROMOCIONEMOS
LA SALUD
La salud friental €6 tan imponañte corño la
ñs¡c¿. No kJnor6 lo3 s¡gnos de estrás. ansied¿d o
d€pr6¡ón. Busca ayuda pro,fes¡onal.

Tu salud s€xu¿l es tu responsabilidad. Aprende
sobre rñétodos ant¡concept¡vos y protección
contre lls
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La salud mental es tan importante como la salud
ñs¡cá. cúlda tu m€nte, cu¡da tu vlde. Lá anslédád y fá
depresión son trátablcs, Busca ayuda prolEsional
porque la salud Íi€ntal és un derecñó. no un prlv¡b-
gio. Accede a Bcursos y s€wic¡G de salud mental.

La educac¡ón s€xual es clat/E para una vida saludab¡€
Aprende sobre tu cuerpo y tus derechos.

sab€s que es El PrEP es una opc¡ón para pevenir el
VlH. Aprende cómo funciona.
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PROMOCIONEMOS
1.A SALUD
L¡ salud ,yEnt l e. tan ¡mport nte como l. ¡álud
ñ3b¡. Cu¡da tu rnente, cuid¡ tu üde. La .rsl€dad y la
dGproCóñ son trat¡rblG- Eurcá ryuda proúe ,oñál

porque la salud nront l e¡ un derscho. no un pdvlb-
glo, Accada a rscun¡c y saMclcs do salud ment¡l,

sab6 que €. El F|'EP ca uñ. opclón p¡ra prauedr el
VlH. AEañrr¡ c&Yro li¡ndfia.
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22. Realiza¡ una (1) jornada de educación mensuales, de cuatro (4) horas cada una,
dirigidos a la comunidad en general sobre la interrelación entre las condiciones
generales de salud y la salud bucal (principalmente con las enfermedades crónicas)
y las prácticas de cuidado que aportan a su prevención y control conjunto dirigido a
un minimo de veinte (20) personas
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IGLESI,A tA Ai¡TORCHA
(caNrrct,lno)

Alcoldío de,
MONTERIA

Con el f¡n de adqu¡r¡r conocim¡entos que perm¡ton ¡dent¡f¡cor y
sotisfocer,os neces¡dodes en solud de su comun¡dod.

En el morco del Plon de Solud Públ¡co de lntervenciones Colect¡vos -
PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS SATUDABLES PARA TODOS.

Objetivo; Educar a la comunidad en temas de
salud relacionadas con salud bucal

I

Qd,

JORNADA EDUCATIVA

INTERRELACIóN DE tAS COND¡CIONES
GENERATES DE SATUD Y SATUD BUCAL
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IGUSIA TA AHTORCHA
(clxrrctano)

I\

INTERRELAC6N DE tAS CONDICIONES
GENERATES DE SATUD Y SATUD BUCAT

ADA EDUCATIVAJ

e

{
\^

'I

Cüt e, lin de odquii conocirniontos guo cf,|miton identilicor y
solistocer rlrs necesl'@des ofi soluct de su comunictocl.

[n el morco del Plon de Solud Publico de lntorvanc¡onos Col€ctivos -
PlC, lNVlfAti,tOS A GINIRAR INIORI{OS SAtUDAgttS PARA TODOS.

oQfdtc Educat a l¿ comunidad en (emasde
salud rehcionadas con salud h¡c¿l
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IGTESIA LA ANTORCHA
(cmrrcuno)

Alccldlo de,
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JORNADA EDUCATIVA

Oeiat ¡os Educar a la comunidad en temas de
- sálud-relac¡onadas coñ sálud bucal
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¡NTERRELAC6N DE tAS CONDICIONES
GENERATES DE SATUD Y SALUD BUCAL

Con el l¡n de odquth conocimiontos que @rmiton ¡dent¡f¡cor y
sotis/oce¡ los necesidodes en sotud de su cornunidad.

En el morco del Plon de Solud Público de lntervenciones Coloct¡vos -
PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS §AI.UDABTES PARA TODOS.
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PRÁCTICAS DE AUT(ICUItlAD(l
PABA LA SALUtl BUCAL

L¿prevena¡ón eg la meJor m¿ner¿ de m¿ñtener uñ¿ buena
s¿lud buaal. Re(uerda:
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INTERRETACION DE tAS CONDICIONES
GENERATES DE SATUD Y SALUD BUCAT

Con el fin de odquirir conoc¡mientos que permiton identificor y
sotisfocer los necesidodes en solud de su comunidod.

ObJetíror Educar a la comunidad en temas de
salud relac¡onadas con salud bucal

PANQUE
zoirAtiluilDABr.E

(caNr¡cnno)

Abokfio de,
MONTER!A

I

JORNADA EDUCATIVA

En el morco del Plon de Solud Público de lntervenciones Colectivos -
PIC, INVITAMOS A GENERAR ENTORNOS SATUDABTES PARA TODOS.
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INTERRTTACÉN DE tAS CONDICIONES
GENERATES DE SATUD Y SALUD BUCAT

Con ot lin do acq,uid¡ co¡wimientos guo cÉrrnitañ :dot'¡lilbor y
soljsrocar ,os nec6s¡(hdos en sofud d€ su coñunk,ad.

€n el morcg del Plon do Solud Público de lnlervoncionos Colgctiva$ -
PIC, INVITAMOS A G€NIRAR TNIORNOS SAI,UDAELTS PARA IOOOS.
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JORNADA EDUCATIVA

INTERRETAClON DE TAS CONDICIONES
GENERATES DE SATUD Y SAI.UD BUCAT

OQfe{úvu Educar a la comunidad en temas de
salud relacisnadas con saA¡<lbr¡eal .
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D fodos los favoritos
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Con el tin de odquh¡r conoc¡m¡entos que p€rmito n ¡dentilica/. y
sotisrocer ,os necesidodos en solud de su cornunidod.

En el morco del Plon de Solud Públ¡co de tntervenciones Colect¡vos -
PIC, INVIIAMOS A GENERAR ENTORNOS SAIUDABTES PARA TODOS.

$ üiir*rin,:

Qr tl f
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U RELACI

ental para nuestra salud general. Las
ueden estar relacionadas con enfermedades

crontcas como:

La alcaldia municipel y la ese vidasinú a través det plan
de inaervenciones corecrivas te inviaan a que participes
de tas acr¡vidades que se desaÍollan en lú tefiitorio.

¡Estamos eñ tu terr¡tor¡o!
Cantaclaro

(,,
S"ty¿

Alca ld ra de
MONTERÍA vidasinú p.c 2,,24

I

..4s

ú I
r)
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i
./

0tABtTts

EI{TERMEOAOTS CAROíACAS

ACCIDII{TES CEREBBOVASCULARES

EI{FEHMEI}Al)ES RESPIRATf)RIAS

MANTENER UNA BUENA SALUO BUCAL PUEOE AYUOAR A PREVENIB Y CONTROLAR

ESTAS ENIERMEDAOES. iCUIOA TU SALUO Bl]CAL. CUIOA TU VIOA!'

GENERAL

NI

¡

SALUD BUCAL

CflN LA
La salud bucal es

enfermeáades buial
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eñtal pára ñuaitra salud geñe?al L¡
ed€ñ estaa aelac¡onadas con enfermed
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U BELACI ún

s.i,u MoNTERiA

GEI{ERAL

crónicar como:

0llBfiES
tift¡rtolots cAnohcAs

mcff nEs tt8t8¡0vtscuunts
Írttmt0mts RtsPtnaTf}8ns
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L8 ¡alud ba¡cá¡ ca fuñr

ü';;,**

lraiTtits unA 8l,8rA sal-ut} 8ucÁt Plltot ayul)a8 a pntt/tiB y mtTmuR
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U RELACI úlr
GEilERAL

ontal para nuestra salud general. La
ueden estar relacionadas con enfermed

cronrcás como:

0tAEtTts

EilrERrtotots ctRohcAs

ACC|0$rIES CEREB[0UASCUr.¡RES

IfIIIRTTllAllTS RESPIRAIORITS

L, arcattlf, m,r,úcFa, f ¡a au ithtiaú a nñ, d pLn
d,,rarr¡rrc¡ort coffivaa L ñrtLn a qua pÍa,ct§
dr ,.r aqrnrdadE qua ,. (b,.¡rdt o .o au n rito,io.

¡E3Lmos .n tu t rñtorlol
C¡[taclaro

v
S¿Urd

Alc¿ldi¿ de

ü;*utn' ,ncüal,lO¡¡reRfe

Q Enviar mensaje... r üe)
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lrAriltiltn lJlrA 8rJ0rA sAr.l.J0 Eucat Prf,t}t AYUoAR A Pf,twilm Y cü{THfAR
tslAs tf{FmmflA0Es. ¡cuoA IU saLu0 8ucat . cur0a ru vrt}Ar'
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U RELACI úu
GEI{ERAL

ental para nuestra selud g€neral. Las J
úeden esta¡ rel¿cionadas con enfermedades

crón¡cas como:

tlIAETIES

EilrmrtoAots ctBolAcAs
accmilts ctfl t8[0t,A§cut aBrs

tittilt0A0ts Rt§PtBAT0RtAS

TIAIiITITTR UI{A SUTXA SAI.Uf) zuC¡I, PTJIOI AYUt}Afl A PRtVtIIIR Y C()IITHfAR
tslAs ttftB¡ttt}Á0Es ¡mt)a IU sAtu0 Eucat-. cult)a tu vt0tf

Sal¡¡d moxrenil
atc 2l¡aa

O tl O ¡1, t to

e
OX

c ñ 3-o xcom/ese-v... Ej h q f D =! O :

Cl Todos los favoritosoo
oo
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ó /a¡fia,lcron- ao¡aüvaa da /nylet a qn !.tf,ctl!
ab taa tffi q,a aa arr,'rúí d, ni l(,.'íü/E'.

¡Eat rnoa .o t¡ Mtodot
CanLctrfo
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I
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c01r
l¡ r.lud b{¡c.l er

€nfurmedrda, buc¡
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para mantener una buena salud bucal.
Flecuerda:

CEPILI.AR TUS IIII]{TES AL MTII(IS 2 I/ECTS AL OíA

USAR HILO DEl{TAt OIABIAMEf{TE

I,ISITAR A TU DEI{TISTA CADA 6 MESTS

EVTTAB fl. C0Í{SUtrt0 E)(CESTtlo 0E AZÚCAR Y ÁCrDflS

CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD

La alcaldia municipal y ta ese vidasinú a través del pldn
de interyenciones colecaivas ,e ¡nvitan a que panicipes
de las aclividades que se desanollan en tú terr¡torio.

¡Estamos en tu territorio!
Cantaclaro

Alcaldía de
MONTERÍA

(,
SaLud _-_.+-

E,§,E,

vidasinú p.c2o21

UD BUCAL
OCUIDADO

d
INFOGRAFIA 2

A
^\t

rffi
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¡

¡I

El autocuidado es c

PRÁCTrcAS BE
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para mantener una buena salud
Recuerda:

ctptuAn rus IllEilTEs il. tffios 2 llEcEs At 0lA

USAR HItO OTI{TAT llIARIATIf{TE

VISITAR A TU OTilIISTA CAÍ¡A 6 TESTS

EVTTAR Et C0Í{SUX0 EXC[S!V0 0E AZÚCAB Y ÁCt00S

CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD

Le ,tc.HL munic¡,€.l y l. eso vk asinú e úrvés del plan
de int rvenciotras cot.al¡vas la invi'tn . quo pt Ttcipos
cte trs tctivrttedos que se c,fs¿rvotlon en au larritorlo.

¡Estamos on tu torratorlol
C.ntaclrro

Alcald¡a de
MONTERÍA vidasinú ?tc 2024

Mensaje (2Y

Utl BUCAL
OCU¡DAt}f)

t;r
Satud

)

(/

f--

t:
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PHACTMAS I}E

doI rioc aü

a
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0curDA00
UD BUCAT

para manten€r una buena salud buc
Recuerda:

cEPrtLtB IUS orE]lrES At [Eil0S 2 VECES tt 0h
USAR HItO flE]ITAI OIARIATE]ITE

UISITAS A IU OTÍ{TISIA CAOA 6 TESIS

EVTTAR Et C0fiSUU0 EXCISTV0 0E AZÚCAB Y AC|00S

CUIDA TUS DIENTES, CUIDA TU SALUD

La ak.rrti' m.n clp,, I l. a- vtúal.,ú . ,nalb ah, plar|
<f irri¡wrncior'.. Gorac,rvar n invttan a qua ,.alicipl6
ab ,aa ,E¡ivid (b qrra .. dr',,rtglt o ao aú t .rlto¡b.

¡Elt.mor an tu tarrltodol
Cat¡tacl.7o

Alcaldi¡ de
MONTERÍA f ia^rrrru ?tc 202a

e) Q envlar mensaje... rr5ñ
t
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0cur0A
UD BUCAL

(-

ctpru.A8 IUs 0tEiTts At rtilos z vtcts AL 0lA

usAR Hil.0 0Hfitt 0tARtAltftTt
l,tstIAR A IU 0t]lI$A Ctflt 6 rtsts

tylIAR tt c0ilsum txctstu0 0t AzúcAR y Ácr0m

A TUS DIENTES, CUIOA TU SALUO

L, .k fu rnun,€¡ñ , L ao y§aarñú a nav.. ú¿ p¿an

da,a¡avrrc5aaa coraadvaa b lavlLn a qta ,.tt/ci§
A ha acaiy*!.<ba g¡ta aa (taaa,'ol,.,r, an fu ktrrr¡o¡io.

¡E3tamoa añ ü¡ L?rltorlol
Cantrclaro

ü
9:t"d Ü;io^tir¡ ,tc,or.¡r,loxf eRil

¿tl I r l,l 2o

d
! E.s.E. vioasrnu (@ese-vidasin, x+ ox

C ñ e;rcom/e...BBS.* D =f @
Et fodos los favoritos
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palr mentoñer unt buena sálud bt cal.
Recue¡dar
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PRÍCTEAS IIE

El rütoflridado rs
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Desarrollar dos (2) jornadas educat¡vas "Fest¡vales de la
salud ambiental" mensuales , en el marco de la
estrategia de entornos saludables (vivienda saludable)
donde se promuevan conductas saludables para la
prevención de enfermedades relacionadas con el
hábitat y otros determinantes sociales del proceso salud
enfermedad dirigidos a las comunidades y las familias
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Espocios Libres de Hurno
iProtege o tL¡ fcrrnil¡cl cle! hr,¡mo!

Asegúrote de que tu hogor seo un espocio libre
de humo poro:

- Preven¡r enfermedodas resplrotorlos
- Reduc¡r el riesgo de cóncer
- Majoror lo colid(rd del o¡re

¡No fumes en coso. protege tu solud!

Lo Alcoldio Mun¡cipol y lo ESE Vidosinij o trovez
del plon de intervenciones colectivos te inv¡ton o
que porticipes de los Ctctiv¡dodes que se
desorrollon en tú terr¡torio.

¡Estomos en tu territorio!
Dorodo

--

,

{ -^/
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utfliseH¡r Q;*x,i^t ?lc 2l)21
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Espocios Llbres de Humo

¡Protege o tu fomilio del humo!
Asegúrote de que tu hogor sect un espocio libre
de humo poro:

- Pr€venlr enfermedodes rosp¡rotorlos
- Reducir €l rlesgo d6 cáncer
- Ma¡oror lo col¡dod del oire

INo furnes en coso, protege tu solud!

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidos¡nú o trovez
del plon de ¡ntervenciones colect¡vos te inviton o
que porticipes de los oct¡v¡dodes que se
désorrollon en tú terr¡torio.

¡Estomos en tu territorio!
Dorodo

-
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uffiHlr $,iiaasutt Ptc 2024

(§ Enviar mensaje...
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Ecpoelos Lil¡res de Humo
¡Protege o tu fornilio del hurno!

Asegúrüte de que tu hogqr se(l un espocio libre
de hurno poro:

- Preven¡r enfermedodes respirotorios
- Reduc¡r ei riesgo de eóncer
- Mejoror lo colidod del oire

lNo fumes en coso, protege tu solud!

Lo Alc(,ld¡o Mun¡c¡pol y lo ESE Vidosinú o trovez
del plon de intervenciones colect¡vos te inv¡ton o
que port¡cipes de los qctiv¡dodes que se
desorrollon en tú territor¡o.

¡Estornos en tu territorio!
Dorcrdo

-
I9P

-

E u6'ñfl¡fr¡a ú Ptc 2024
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Env¡ar mensaje... 9Y
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FESTIVAL AMBIENTAL

tq* n '¡O
c

EryocloclJbn¡dcHumo
iProtege o tu fomilio del humo!

Asegürote de que tú hogor seo un e§pocio libre
cla huno por{!:

- pfe\r6ñ¡r ánlerm€dode! rorpi.otoriog
- i€ducir el riosgo da conc€t
- t¡taiorqr lo colidod del dre

tNo fume3 an coEo, protag€ ¡J 3cd.¡dl

Lo Alcoldio Muñic¡pol y lo fst vidosinú o trove¡
do¡ p,on do lñtervgnc¡oñss colect¡vos te inv¡toñ o
quo porticipes de los oct¡v¡dod8s que $€
desorrol¡qn en tú terr¡torio.

¡Estomos en tu terr¡tor¡o!
Dorsdo
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llurninoción Noturcrl
¡Aprovecho lo luz noturol!

Asegúrote de que tu hogor tengo suficiente
iluminoción noturol poro:

- Reducir él uso de tuces ortificioles
- Mejoror lo vis¡ón
- lncrementor lo v¡tomin(¡ D

¡llum¡no tu vidq con luz noturol!

Lo Alcoldio Mun¡cipol y lo EsE v¡dos¡nú o trov€z
del plon de ¡ntervénc¡ones colectivos te inv¡ton o
que porticipes de los oct¡v¡dodes que se
desorrollon en tú territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Dorodo

L

m§'ffiffh (iiaasintt Ptc 2()24
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llu¡ninoción Noturol
¡Aprovecho lo luz noturol!

Asegúrote de que tu hogor tengq suf ¡c¡ente
¡lum¡noc¡ón noturol poro:

- Roduc¡r el uso d€ luces ortlf¡c¡ole§
- Mejoror 1o visión
- lncrementor lo v¡tom¡no D

¡llumino tu v¡do con luz noturol!

Lo Alcoldio Muníc¡pol y lo EsE vidos¡nú o trovez
del plon de intervenciones coléctivos te ¡nv¡ton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tú territor¡o.

¡Estomos en tu terr¡tor¡o!
Dorodo

(, O

¡.

u§ffiHla p;io.'rnt 
"tczo2.

?

í§ Enviar mensaié...
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llurninoción Noturcrl
¡Aprovecho lo luz noturol!

Asegúrote de que tu hogor t€ngo suf¡ciénte
¡luminoción noturol poro:

- Reducir el uso de luces ort¡f¡c¡oles
- Mejoror lo v¡sión
- lncrementor lo vitomino D

illum¡no tu vido con luz noturoll

Lo Alcold¡o Municipol y lo EsE V¡dosinú o trovez
del plon de ¡ntervenciones colectiv(rs té inviton (r
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tú territorio.

iEstomos en tu territorio!
Dorodo

t§'§ n

¡I

Y, müñff#n A
Y

sÉ

I

)

Plc 2024

Enviar mensaje...
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llumincción ilsturcl
¡Aprovecho lo luz noturol!

Asegúrqts de que tu hggor tsngo suticiente
ilumiñoc¡ón noturol poro:

- Rgduci¡ €l uso de lucás ortiliclol€s
- M€joror lo v¡són
- ¡ñcrem€ritor lq v¡tom¡nq D

¡lluminq tu vido con luz noturol!

Lo Alcold¡o Muñ¡cipol y lo €S€ vidos¡nú o lrov€z
del p¡oñde intervenciones colectivos te ihviloñ o
que po.t¡cipes do los octividodes que se
dqsorrollon €n tú territorio.

iEstomos en tu territoriol
Dorodo

C ñ 5 rrcnl¡ C9tq* D t¿O

y xóffifte P'iir"'^, t*2ü2.
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lrnportoncio de lo Ventiloclón
¡Aire fresco, solud gorontizodo!

Asegúrot€ de vent¡lor tu hogor dioriomente poro
el¡m¡nor el humo, el polvo y los gos6s tóxicos.

¡Tu solud lo ogrodeceról

Ld Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovez
del plon de intervenc¡ones colect¡vos te inviton o
que porticip€,s de los octiv¡dodes que se
desorrollon en tú territorio.

¡Estornos en tu territorio!
Dorodo

NbeS
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lrnportonc¡cr de lo Ventlloclón

¡Aire fresco, solud gorontizodo!
Asegúrote de ventilor tu hogor d¡or¡qmente poro
elimlnor el humo. él polvo y los goses tóxicos.

iTu so¡ud lo ogrodecerál

Lo Alcold¡o Municipol y lo ESE Vidosinú o trovez
del plqn de ¡ntervenc¡ones colectivos te ¡nviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tú terr¡tor¡o.

iEstornos en tu territor¡o!
Dorodo

¡a
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ea Env¡ar mensaje...
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tlrrpoÉcrnc¡cr de lo Ventiloelón
¡Aire fresco, solud gorontizodol

Asogúrote de v€ntilor tu hogor d¡or¡omente poro
eliminor el humo, el polvo y los gosss tóxicos.

¡Tu solud ¡o ogrqdecoró!

Lo Alcoldio Mun¡cipol y lo ESE Vidosinú o tr(tvez
del plqn de ¡nterveric¡ones colectivqs te inviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tú territorio.

iEstomos en tu territorio!
Dorodo
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Enviar mensaje...



lmportonclo de lo Ventllnclón
¡A¡r€ fresco, solud gorontizodo!

Arggúrots dc vendlor tu hogor diqriqmonta pofo
el¡mlnqr el humo, el polvo y los go§es tóricos.

ilu solud lo ogrodocaró!

I

rlli!Y uófifitu ü
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Lo alcold¡o Msnac¡pol y lo €SE v¡dosinú o trove¡
dgl plon d€ intorvencionGs colsctivqs te inv¡toñ q
qug pqrticipes de los octividod€s qug se
dpsorrollon en tú lerr¡torio.

¡Estomos eñ tu territor¡o!
Dorqdo
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Acceso o Servicios Bósicos
iAsegúrclte de tener occeso a

servicios bósicos!
Verifico que tu hogor tengo:

- Aguo potoble
- Soneomiento odecuodo
- Electr¡cídod

iNo te pr¡ves de los servicios bósicos, ex¡ge tus
derechos!

Lo Alcoldio Mun¡cipol y lo ESE vidosinú o trovez
del plon de intervenciones colect¡vos te inv¡ton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tú territor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Dortrdo

, \

-ra

müñ t'Éil $iiaas;au Ptc 2024
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Accc¡o t¡ §cnrtclo¡ Bó¡lcor
¡Asegúrote de tener occ€rso o

servicios bósicos!
Ver¡fico que tu hogor tengo:

- Aguo Potoble
- Soneom¡ento odecuodo
- Electricidod

¡No te pr¡ves do los servic¡os bós¡cos, exige tus
derechos!

Lo Alcoldio Munic¡pol y lo ESE Vidosinú o trovez
del plon de intervenciones colect¡vos te inviton o
que port¡c¡pes de los octividodes que se
desorrollcrn en tú territorio.

iEstomos en tu terr¡torio!
Dorodo

Y

A

a
a
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I

I

^r.ñHo cre .t/. *.
MoNTER¡a !/ vidasinu Ptc 2024

Enviar mensaje...
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Acco3o o Son ¡eios Básicos
¡Asegúrote de tener €rcceso ct

servicios bósicos!
Verif¡co que tu hogor tengo:

- Aguo pot(Ible
- Sonecrrn¡ento c,decuodC)
- Electricidod

iNo te prives d6 los servic¡os básicos, ex¡ge tus
derechos!

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidos¡nú o trovez
del plon de ¡ntervenciones colectivos te ¡nv¡toñ o
que port¡c¡pes de los octividodes que se
desorrollon en tú territor¡o.

¡Est(¡mos en tu terr¡tor¡o!
Dorodo

l}+ia

t

vldasinú ?tc zoz.uffffiHla V
O Enviár mensa¡e-..
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Accero o sorulclo¡ Bó¡lco¡
iAsegúrote de tener occeso o

servicios bósicosl
VeriÍco q,re t'r hog.r teñgo:

It{o to privá da lo! iarvlcb, bódcG, erlge tui
(brccho8!

to A¡coldio Mun¡cipol y lo ESt Vidosinú o trov€z
dgl ploñ do ¡ntervanc¡onos col€ct¡vos te lov¡ton o
que pon¡c¡pes d€ los octividodes que s€
desorrolion en tú torJiiorio.

¡Estomos en tu terr¡torio!
Dorcdo

- Agr.ro potoblo
- SoriaomÉnto odacuodo
- thct¡k¡rtod

c ñ 5¡rcn/¡. etq ü O '¡ (C

\t§
I
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Desanollar un (1) ciclo educativo mensual, cada
uno de cuatro (4) horas por día, sobre temas
establecidos por la SecretarÍa de Salud y
Seguridad Social, relacionados con el
autocuidado, prevenc¡ón y detección temprana de
las ECNT, incluido el cáncer y las alteraciones de
la salud oral, visual, auditiva y comunicativa,
dirigidos a líderes comunitarios y comunidad en
general. Cada ciclo educativo (presencial) deberá
contar con la participación mínima de veinte (20)
personas, entre lideres comunitarios y comunidad
en general y se deberán abordar los contenidos
específicos, indicados por la Secretaría de Salud
y Seguridad Social.
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- cuido tus dientes, cuido tu solud. cepillo tus d¡entes dos
veces ol dlo.

- Lo solud orol es clove poro uno vido soludoble. v¡sito o
tu dent¡sto regulormente.

Lo Alcoldio Munic¡pol y lo ESE Vidos¡nú o trovés del plon
de intervenciones colectivos te ¡nviton o que porticipes
de los octividodes que se desorrollon en tu territor¡o.

¡Estomos en tu territoriol
Dorqdo

'-s
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Ptc 2024
Alcoldro de,

MONTERIA fi';;Aoinr
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- cu¡do tus d¡éntes, culdq tu s(rlud. ceplllo tus dientes dos
veces ol d¡o.

- Lo solud orol €s clav€ pqro uno vidq gqludoble. v¡S¡to o
tu dentisto regulormente.

Lo Alcoldio Mun¡c¡pol y lo EsE Vidosinú o trovés del plon
de ¡ntervenc¡ones colect¡vos te ¡nviton o que porticipes
de los octlvidodes gue se desorrollon €n tu territor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Dortrdo

t
¡

o

Plc 2024
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ESE vidasinú f9 h aaa
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í§ Env¡ar mensaie...
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- Culdo tus diantes, cu¡do tu solud. Ceplllo tus d¡entes dos
veces ol dlo.

- Lo solud oro¡ os clovo poro uno vldo soludoble. Viaito o
tu dentisto regulorm€nt€.

Lo Alc(,ldio Mun¡cipql y lo ESE V¡dos¡nú o trovés del plon
de interv€nc¡ones colect¡vos té ¡nv¡ton q que pqrticipés
de los octividodes que se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu terr¡tor¡o!
Dorodo

o
¡

t

ese-vidasinú 19 h a
a

t.

I

\

q.,\ uffiñn Siia..rnt Ptc 2024

Enviar mensaje... 9Y
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- Cuido tus dientes, cu¡do tu so¡ud. Cep¡llo tus di€ntss dos
vecss ol dío-

- to solud orol es clove poro uno vido soludoble. Visito o
tu dentisto 169ulormente.

Lo Alcold¡o Municipol y lo ESE Vidos¡nú o trovés del plon
de ¡ntervenc¡ones colectivos te ¡nv¡ton o gue porticipes
de los oct¡v¡dodes que se desorrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estomos en tu territor¡o!
Dorodo

¡
a

Prc 2024
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I
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- Cu¡ro tus ddos, cuido tu oudic¡ón. Evito rul{ros luertos
y uso pfotección ouditivo.

- to solud ouditivo es clove poro uno v¡do pleno. Rsol¡zo
control€s regulores poro detector problemos ouditivos.

-Unos oftJos soludobles son un regolo. Cu¡do tus ddos y
oudicion.

Lo Alcold¡o Municipoly lo ESt vidosinú o tIovás del plon
de intervenc¡on6 colectivos te inviton o que porticipes
de los oct¡v¡dodes que se desorollon en tu terr¡tor¡o.

iEstomos en tu terr¡torio!
Dorodo

C!

I

Ptc2024

§oludAuditivo

,llt
1

]TI-l

1\
aI

I

s' uffifrir $'i,*,.u



ñ'\q

- cr¡<ro tvr o¡.ro.' ct,do ru oadlcton. tvho rüdor lú!6
y lÑ P.otGcrÓn oldtnvo.

- ro rolr¡d or¡dltvo ra caoE pdro uño vldo Pam. lno¡.o
corro-. r.rdóÉ. Po.o d.r*ro. p.oLLrE. 6,<r¡lw..
-t ror d.lo. rolr¡<tobt r 16 uñ.toro, Cr¡<¡o 16 dalot y

r 6 
^r¿orr 

o t u^lc¡por y ¡o tsa v¡do.rñu d l,ová. (,o¡ plon
¡voE r. ¡.v¡l(. o qw Porr¿¡p..

.ro k . ocr¡vldod6 qso E dc.o"olloñ .ñ tu lr.lad¡ó.

¡Estomos en tu tef rltoflo!
Dorodo

MONfEEIA Ptc 2l)44
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@ Env¡ar manae¡€...
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- c.¡aE n- o¡.roa cr¡.ro rú o¡¡dtslóñ avhc .!¡.!.. lúl-
y l¡É p.d-clón o¡.llrr@
- to ..¡l¡d oq<l¡ttÉ ó clsw F.o uÉ vrdo p¡.€. ¡ñrEo
cdtrr.-¡ r.gúloü Fdo.rdcrd p.obLrÉ a¡ttt6.
-uñ6 ok o. !o¡.r<robl6 .q o r.Eoto. cl.ldo lú. oLto. y

ro akoldio Mo¡clpol y ¡o f sc v¡do.¡no o t¡wa. d.r p¡o¡
d. ¡ñrqvoncrooq col&l¡vor re lñvhoño qs ponr.¡P€s
.b ro. ariv¡cro.r.. qú - <r.arotr,oñ .ñ ¡ú r-ritsto.

tEstomos en tu t€rritorlot
Dor.rdo

saludaud¡t¡v.r

\

9V

:-7
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c r.o{!!PlA V r!d,a.rs Ptc 2024

Enviar mensaie...
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- Culdo tur oirloi c!¡ro tu oudbltñ Evf,o ruido¡ fu.rte6
y uso proroc.clón oudit¡vo.

- to rol¡rd oud¡túo .¡ cbv. poro u.lo vióo p+.no. Redlro
coói.o¡.i r€',r*rEe po.o.btector p.obl,.ñxB or.r.,h¡vo3

- (hor Etó6 Elr¡óobLa rdr ü! ragdo. Curdo tua oi.¡o3 y

Ld Aücdldb Muñicifrol y l§ ¡st vLbarñú o tov.t.bl p¡oñ
cls ¡¡tcrvonciorier co¡.ctivor ic ¡nvilori o qué porticip.§
.l€ lor oct¡viro<b¡ qu. i. Oc.oro$on €rr t! t6.ritorb

¡Estomos en tu terr¡toriol
Dorudo

€

ta

§r¡ludAuditlvo

f'.I
.t

: rffi*^ V viiasiru Ptc 2074

aI



/€

-cuidq tus ojos, cu¡do tu visión. Reolizo
controles regulores poro detector problernos
visuoles.

-Lo solud visuol es clove poro uno vido
independ¡ente. Vis¡to o tu optometr¡sto
regulorr7rente.

- Unos ojos soludobles son un tesoro.
Cuido tus ojos y visión.

Lo Alcold¡o Municipol y lo ESE Vidos¡nú o trovés
del plon de ¡ntervenc¡ones colectivos te inv¡ton o
qu€ porticipes de los oct¡v¡dodes que se
desorrollon en tu térr¡tor¡o.

iEstomos en tu territorio!
Dorodo

!

§-
\

h
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! I
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mffffi'Éh pVia,'int, Ptc 2024



 brs

T

-Cuido tus ojos, cu¡do tu vis¡ón. Reolizo
controles regulores poro detector problemos
v¡suoles.

-Lo solud v¡suql es clove poro uno v¡do
¡ndepend¡ente. visito o tu optometristo
fegulorrnente.

- Unos ojos soludobles son un tesoro.
cuido tus o¡os y vis¡ón.

Lo Alcold¡o Mun¡cipol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que port¡c¡pes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Dorodo

lF'fO Enviar mensai( ¡I

trFtrEfrET

EÉ-!. Iv/
! t

Solud Visuol

uá"ffiHn (;ia^'r*, Ptc 2()21
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-cuido tus ojos, cuido tu v¡s¡ón. Réol¡zo
controles regulores poro detéctor probl€rnos
v¡suoles.

-Lo solud v¡suol es clove poro uno v¡do
independ¡ente. v¡s¡to o tu optometristo
rggulorrnsnte.

- Unos ojos soludobles son un t€rsoro.
cu¡do tus ojos y v¡s¡ón.

Lo Alcold¡o Mun¡c¡pol y lo ESE Vidos¡nú o trovés
del plon de intervenc¡ones colect¡vos te ¡nv¡ton o
que porticipes de los oct¡vidodes que se
desorrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estomos en tu terr¡tor¡o!
Dorodo

Gry
§olr¡d Vir¡ucrl

Io
-a

A

r I I
ese-vidal rfi

\

Alcoldlo cla- ,lr. *MoNTER¡a p vidasinu Ptc 2()2,¡

Enviar mensaje... 9Y
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-Cuk o tus oio§, cu¡do tu visión. Peolizo
conÜol€a regukfos po.o d€l€c{or p.obbÍE
üsuolgs.

-to sqli¡d viguol es clqvg poro uno üóo
lnd.po¡d¡eñlc, Visho o tu optornol.lsto
,agubrÍio¡ts.

- tnor oios lolrJdobl€s son uñ ta3oro.
cu¡do tuc ojos y vis¡ón.

Lo alcoldio Municlpol y lo tst v¡dos¡nú q t,ovás
del plon do ¡ntorvencioñes colectivos to inviton o
que port¡c¡pes do los ocüvidodo§ qu€ s€
desorollon sn tu tg.r¡tor¡o.

¡Estomos en tu terr¡torio!
Dorodo

s

a
It

ü,qlF- t

v ráffir püa.'",,
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Desarrollar un (1) taller mensual, de cuatro (4)
horas de duración cada uno, dirigidos a personas
adultos y adultos mayores con Enfermedades
Crónicas No Transmisibles, diabetes e
hipertensión arterial, para sensibilizarlos respecto
a la adherencia al tratamiento farmacológico y no
farmacológico, control de conductas de riesgo
para la prevención de la evolución de su patología
a estadios superiores y complicaciones
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Lo Alcold¡o Mun¡c¡pol y lo EsE vidosinú o trovés
del plon de intervenciones cotectivos te inviton (t
que porticipes de los octividodes que se
des(trrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
DorCtdo

El opoyo de fomiliores y om¡gos es fundomentol
poro enfr€ntor tu €nferrnedod crónico.

iNo estós solo!

Apoyo Sociol

-

- I
II I\ a.\
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l-! I
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I rs. via.üFf rei|

Apoyo Sociol

-

Lo Alcold¡o Municipol y lo ESE V¡dos¡nú o trovés
del plon de intervenc¡ones colectivos te ¡nviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Dorodo

DI

I

§ltA
-r,fi:rr

,)
7:il

El opoyo de fomiliores y ornigos es fundornento¡
poro enfrentor tu enfermedod crónico.

iNo estós solo!

mffffiHir p,itaatntt Ptc 2()21
q

e) €nviar mensaje...
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Lo Alcold¡o Mun¡c¡pol y lo ESE V¡dqs¡nú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes d€ los oct¡vidodes que se
desorrollon en tu terr¡torio.

¡Estomos en tu terr¡tor¡o!
Dorcrdo

El opoyo de fomiliores y omigos es fundomentol
poro enfrentor tu enfermedod crónico.

¡Ño estós solo!

vidá¡|lf,9lese

I

Apoyo Sociol

o
I

--'-E

l

*Kit,

(I,a A
ár t

)
r

,
I

rrffiHrr p"iis^'int Ptc 2024

Enviar mensaje...
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C A Srrq¡.ie f}tCn O 'rO

to Alcoldio Muñic¡pol y lo tSE Vidosinú o trqvós
d6lplon de lntervgncigñes col€ct¡vos te ¡nv¡ton q
que ponicipes do los oct¡v¡dodes que s6
desorollon eñ tu territorio.

¡Estomos en tu terr¡torio!
Dorodo

L
ru

-l
qrf

ApoyoSociol
€l qpoyo do forñntoiosl omlgos es luñdomeniot
poro enf¡antor tu enaomodod crónbo.

iNo estós solo!

ü *- ,tt. ,,
¡l0lffEfll p odasnu 
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-
Monitoreo Regulor

El rrronitor€o regulor de tu scrlud tc oyudo o
ojustor tu trotomiento y prevenir compl¡cociones.

¡No te olvides de tus citos médicos!

Lo Alcoldio Mun¡c¡pol y lo ESE Vidos¡nú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que port¡c¡pes de los octividodes que se
desorrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Dorodo

I¡

Ér

li \

)
II

mffffi"Éir $iia,'int Ptc 2024
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Lo Alcoldio Munic¡pol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de intervenciones colectivos te inviton o
que porticipes de los oct¡vidodes que se
desorrollon en tu territor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Dorodo

Monitoreo Regulor
El rnon¡toreo régulor de tu sótud te oyudo o
ojustor tu trotqrn¡ento y preven¡r cornplicociones.

¡No te olvides de tus citos médicos!

- ,r,

Ptc 2024I,ONTERIA

¡I

E-v -!F
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S;;h"s"t,
(§ Enviar mensa¡e...
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Lo Alcold¡o Munic¡pol y lo ESE Vidos¡nú o trovés
del plon de ¡ntervenciones colectivos te ¡nv¡ton o
que porticipes de los oct¡v¡dodes que se
desorrollon en tu terr¡torio.

iEstomos en tu territorio!
Dorodo

Monitoreo Regulor
El rnon¡toreo regulor de tu solud te oyudo o
o¡ustor tu tr(¡tornianto y preven¡r cornpl¡coc¡or¡es.

iNo te olvides de tus citos rnédicos!

I
-

I

-
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É
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m§ffiHlr püiau,inu ?tc 2024

Env¡ar mensaje... q2Y
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to Alcqld¡q Munic¡pol y lo ÉSE Vidosiñú d trovés
dof plon d6 ¡nta.vanc¡onos colect¡vos te ¡nviton o
qu€ porticipes d6 los octiv¡dodes que so
alosorollon en tu ter.itorio.

¡Estomos en tu territorio!
Doiado

I

llt.

d
!a- :)

it- I

ü
,il'

Mon¡torto Rcgulot

-El-rngoiloreq r€r¡üot dlb¿ rCu{-E- oyrdo -o -.qu$o. tu trotomianlo y p.st/€r* c!Íd¡cocbncr.

- l{otsolvides (,e tusciMdicos!_ -

I rffi*e (ni,a"t,', 
'rc.o..
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Ad lrerencio ol Trotcrrniento
Lo odherenc¡o ol trotom¡ento es clove poro

su éxito.

aI
II

a
I T

-

¡
I -I

Lo Alcold¡(f Munic¡pol y lo ESE V¡dqs¡nú o trovés
del plon de intervenc¡ones colectivos te iñviton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estornos en tu territorio!
Dorodo

HABITOS SALUDABTES

{
: 7

!
-s-

E

iNo te soltes dosis y sigue los
instrucciones de tu médicol

mffffi§n (iiaasinu
"tc 

2024
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Adlrerencio ol Troto¡niento
Lo odherencio ol trotom¡ento es clove poro

su éxito-

¡No te soltes dosis y sigue los
instrucciones de tu rnédico!

I
a

¡ -a

-

I

dI

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de ¡ntervenc¡ones colect¡vos te inv¡ton o
que porticipes de los octividodes que se
desorrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estornos en tu territorio!
Dorodo

DI

r__ 7---.'-_______=_ T___!C J""n,* éÁ

aaa

I
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m§ffiHra $,iiaa*nit Ptc 2()24
e

í§ Enviar mensaie...
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Adherencio ol Trotorniento

I
- a

il
II -I-

I

Lo Alcold¡o Mun¡cipol y lo ESE v¡dos¡nú o trovés
del plon de ¡ntervenciones colectivos te inviton o
que portic¡pes de los octividodes que se
desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu territorio!
Dorcrdo

r- G
a
a

t: v

a
I

LG, odherenclo (¡ltrqtom¡cnto a3 clova+(¡ro
su éx¡to.

¡No te soltes dosis y sigue los
instrucciones de tu médico!

Arciar.ño.b ,tl. c<¡
MONTER¡A !/ vkiasinu ?tc 2024

Enviar mensaje...

§
:

(2Y



^vto?,

c O 5rrow" qrtqi D t¡O

Lo Alcoldio Mrr.r¡cipol y lo ESE Vidos¡ñú o trovós
del plon de intervenc¡ones cglect¡vos ts inviton q
que port¡cip€s do los oct¡vidodes que sq
detorrollqñ €n tu torritor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Dorqdo

ú

iNo te soltes dosis y sigue los
¡nstrucc¡ones de tu médico!

I -- u
Adhcrcncb ol T¡utomlonto
to odhor6ñcio qltrqtom¡ento es clovo poro

.sué¡ito.

rá[:ñe V¡l

tl (-,
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Lo Alcoldio Mun¡c¡pol y lo ESE V¡dosinú o trovés
del plon de intervenciones colect¡vos te ¡nviton o
que port¡cipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territor¡o.

¡Estomos en tu territoriol
Dorodo

Estilo de Vido Soludol¡le
Un estilo de v¡do soludoble complemento tu

trotomi€nto f orrr¡qcológ¡co.

¡Aprovecho los beneficios de uno
olirnentoción bolonceodo y

ejereicio regulor!

/

¿
/

/

a
!

uffffi'Éfl Q';ia,,int, Ptc 2024



I5{)

¿

-t It I

Lo Alcoldio Mun¡cipol y lo ESE Vidosinú o trovés
del plon de ¡ntervenc¡on€s colectivos te inv¡ton o
que portic¡pes de los oct¡vidodes que se
desorrollon en tu térr¡torio.

iEstomos en tu territorio!
Dorodo

-Istilo de Vid¡r S¡rludcrble
Un estilo de v¡do soludoblo complemento tu'' trotomtento formocológlco:

--¡Aprovecho.los beneficios de uno -

olimentoción bolonceodo y' éjéreicr-o reguroil

mó"ffiHa Q',iiaaantt ?tc2o24

(p Env¡ar mensaie...
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Lo Alcold¡o Mun¡c¡pol y lo EsE Vidqs¡nú o trovés
del plon de intervenciones colect¡vos te inviton q
que portic¡pes de los oct¡vidodes que se
desorrollon en tu territor¡o-

¡Estomos en tu territorio!
Dorodo

Est¡lo deVido Scludoblc
Urr estilq de vidq soludoble.complementq tu

trotomiento forrnocológico.

¡Aprovecho los beneficios de uno
olimentqeió_n bolqnqeqdo y

ejercicio regulor!

7
7t 7

rrá"ffiHio ('iiau'inu Ptc 20?4

Env¡ar mensa¡e... 9Y
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Lo Alcold¡o Munic¡pol y lo ESE Vidos¡oú o trovós
del ploñ dE intervgñc¡ongs colectryos te inv¡ton o
quq ponicipe§ de los qctiv¡dod€§ qu9 se
desorollon en tu terrltorio

¡Estomos en tu territoriol
Dorodo

E¡tilo de Vido Soludoble
Un 6st¡lo d€ vido soludobl€ complqm€nto tu

trotomieñto lormocológ¡co.

¡Aprovecho los beneficios de uno
ol¡rnontoción bolonceodo y

ejercicio regulor!

'rr. /
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Desarrollar (6) Jornadas lúdico - educativas, en
las lnstituciones Educativas públicas del territorio,
de cuatro (4) horas de duración cada una, para la
promoción de hábitos saludables en niños, niñas
y adolescentes de dichas instituc¡ones educativas
del municipio de Montería, concertado con
secretaria de educación. La actividad se realizará
con la participación de al menos (20) estudiantes
por jornada. Se les aplicará un cuestionario
fantástico para identificar los factores más
relevantes de estilos de vida saludable en la
población estudiantil adolescente y así, posterior
a las jornadas, realiza¡ el seguimiento y entrega
de resultados a las diferentes instituciones
educativas visitadas y seleccionadas por la
secretaria de salud municipal articulado con la
secretaría de educación
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- Come sono, croce luerte: Frutos, verduros y gronos
integroles son clove poro un crec¡m¡ento soludoble.

- Mueve tu cuerpo, libero lo energío: 60 minutos d¡orios
de octividod fisico poro uno vido soludoble.

Lo Alcoldio Mun¡cipol y lo ESE Vidosinú o trovés del plon
de ¡ntervenc¡ones colectivos te inviton o que port¡c¡pes
de los octividodes que se desorrollon en tu territor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Dorodo

f {̂l
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- Como 8ono, crgcs fuerte: Ffutos, v€fdurcts y gronoa
lntegroles son clov€ poro un crec¡mlento soludobl€.

- MuGve tu cucrpo, llbarq lq onorgíc¡: 60 m¡ñutor dlqrloS
de qctlvldod lisico poro uno vido sóludoble-

Lo A¡cold¡q Mun¡cipol y lo EsE v¡dos¡nú o trqvés de¡ plon
de intervenc¡ones colectivos te ¡ñvitoñ o que port¡cip€s
de los oct¡vidod6s que se desorrolloñ en tu telrltorio.

¡Estomos en tu territorio!
Dorodo

¡¡

ESE vidasinú 11 h aaa
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e) Env¡ar mensaie...
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- come sono, crec€ fuerte: Frutos, v€rduros y gronos
integrqles son clqve poro un crecimiento soludoble.

- Muove tu cuerpo, lib€ro lq energlo: 60 rr¡nutos d¡orlos
d€ qctiv¡dqd f¡s¡co poro uno v¡do soludobl€.

Lo Alcoldio Mun¡cipol y lo EsE v¡dos¡nú o trovés del plon
de intervenc¡ones colect¡vos te ¡nv¡ton o que portlc¡pes
de los oct¡v¡dodes que se desorrollon en tu tarr¡tor¡o.

¡Estomos en tu terr¡tor¡o!
Dorodo

ese-vidasinú 11 h a
a
a
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Env¡ar mensaje... (2Y
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c ñ'.:rro¡ro CltCf D trO

- come sono, crece fuerte: Ffutos, verduros y gronos
integrol€s son clove polo un croc¡miento soludoblé.

- Muev6 tu cu€rpo, libero lic energío: 60 minutos d¡orios
do octlvk od ñs¡co poro uno v¡do soludoble.

Lo Alcold¡o Munic¡pol y ¡o ISE Vidos¡nú o trovés del plon
de intervenc¡ones coloct¡vos te inviton o que port¡cipes
d€ los oct¡v¡dodss qug se desorrollon en tu territorio.

¡Estomos en tu terr¡torio!
Dorodo

Ir-¡

I
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§ uffifrir V vidasüú tr2¡l:2.
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- Sonrie soludoble: Cep¡llo tus d¡entos dos veces
ol dio y v¡sito o tu dont¡sto codo se¡s meses.

- E)esconso tronquilo, crec€ conténto: 8-lO
horos de sueño nocturno poro un cuarpo y
ment€ desc(rnsodoa.

Lo Alcoldio Municipol y lo ESE Vidos¡nú o trovés
del plon de intervenc¡ones colect¡vos te ¡nviton o
que portícipes de los octividodes que se
desorrollon en tu territor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Dorodo

SALUD MENTAL
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- Sonr¡e soludoble: Ceplllo tus d¡entes dos veces
ol d¡o y visito o tu dontlsto codo se¡s m€ses.

- Descqnso tronquilo, crclc€ contento: 8-lO
horos de sueño nocturno poro un cuerpo y
mente d€scoñsodos.

Lo Alcoldio Mun¡c¡pol y lo ESE vidos¡nú o trovés
del plon de intervenciones colect¡vos te inv¡ton o
que port¡c¡pes de los oct¡v¡dodes que se
desorrollon en tu terr¡tor¡o.

¡Estornos en tu territorio!
Dorodo
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(§ Enviar mensaje...
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- Sonríe soludoble: Copillo tus dientes dos veces
ol dío y v¡sito o tu dent¡sto codo sels meses.

- Desconso tronqullo, creco contento: 8-lo
horos de sueño nocturno poro un cuerpo y
mente desconsodos.

Lo Alcold¡o Mun¡c¡pol y lo EsE Vidosinú o trovés
del plon de intervenciones coloctivos te ¡nv¡ton o
que portic¡pes de los octividodes que se
desorrollon en tu territor¡o.

¡Estctmos en tu territorio!
Dorodo
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- Sonrl€ solr¡doblo Copillo tus dloñtes do6 v€c€3
ol dro y visito o tu óonti8to codo ia¡! rneris.

- Oe.conso t.onquilo, crece conteñtoi 8-10
horqa de sualto .toctu.m pqrq un cucrpo y
fnante d..conrodoa

Lo Alcold¡o Munic¡pol y lo ESE Vidos¡nú o trovás
delploñd,e ¡ñtervencioñes colectivos te inviton o
que porticipés .re los octiv¡dodGs quo se
clesonollon en tu tgrritor¡o.

¡Estomos en tu territorio!
Dorodo
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- Prot€go tu pisl, di3lruto elsol Aplico protector
solor y viste odecuodo poro evhor quemoduros

to Alcold¡o Municipol y lo ESE Vidosinú o trovés del Plon
de int€rvoncio¡es colect¡vos te ¡nviton o que porticipos
de los octividodes que se desorollon en tu teritorio.

- ttoblo tus sentimientos, vive feliz: Expreso tus
emocione§ y bt sc{ oPoyo clofdo lo nece§ites.

iEstomos en tu territor¡o!
Dorodo
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- ¡r!a.o. tu p¡.l, .¡al.rrro.r rat /lE¡ba p.oLéro.
rolor y ür. o.r.c¡¡o<ro F@ -nqr cnsrrqtrc
- }robS rú .otkñ5nlo., elw Lrü: l!¡ru 16

cEfrdo b É.-r..

ro alco¡.1¡o Muñlcrpor y rq a§r v¡.roilnu q rrovú. d.r fi¡o.
d. ,nrffi¡oM.oleltvor r. ¡¡vnoñ o q{ po.tlc¡p..
d. ror dcrtv¡dd¡L. qi! r. do.orollon h ru rÚ¡.sio,

¡Estorños en tu territorio!
Dorodo
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- Pioa.ar rv Fal .llrlturo .l .oa: apr¡éo Fo.-lq
..aor y yllt. ó.Lc¡¡odo p.É 11r., q¡'n dr¡€1
- Hqblc tua .fftLnt ñro.¡ vlú t ll¿ Erp... rb

.tÉñ yt(¡.@ oporocÚndobÉ.¡a

{o Alcoldio MonÉ¡pol y,o t§t vLro.¡nú o lrovCr ó.1t¡oñ
d. 'ñr.Ññ106. c6a.ctiwo: t. lñwtroñ o qú po^ac¡p..
d.ld¡ ocltv¡dodc. qG .. do.orolron m to t.rirorio

¡Estornos en tu terr¡torio!
Doftrdo

ESE vidasinú 8 h
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C ñ srco¡r. gteÉ D ,rO

- Prol.o9lu p¡|, didüo.l.ol: lfr¡io prot*lo.
robr y ür¡c oóaclro(lo poro aylrgr $únod(,É,
- HoDb t¡a aotrra¡foa, üvr lt¡x trpr-o l¡ia
arÍcldrca y bua¿o oporyo ar¡úrdo b ñ*dlea,

L6 aboldio Municipo¡y lo tst vido3¡núo hov.3 d p¡oñ
dc ¡ñlerv€ncloa€a colect¡vo¡ t€ irw¡toñ o que porlblpós
da lo! octhr¡doaLs qua 3e (tasoÍolloñ an tu tar torlo

¡Estomos en tu territor¡o!
Dorodo
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Realizar una (l ) jornada de comunicación y educación
mensuales de cuatro (4) horas cada una en torno a temáticas
relacionadas con salud mental: alteraciones del estado de
ánimo, trastornos de ansiedad, identificación de mecanismos
adecuados de afrontamiento, el fortalecimiento de lazos
comunitarios, la postura activa, el apoyo y Ia confianza en las
comunidades, dirigidas a la población en general, con un mínimo
de veinte (20) personas , prevención de consumo de sustancias
psicoactivas, reduciendo la vulnerabilidad a sufrir riesgos y
daños continuos, evitables y prevenibles de las personas, la
familia y la comunidad



#
/\b

Prevención de Consumo de
Sustoncios Psicooctivos

- El consumo de sustonc¡os psicooctivos puede doñor tu
solud. iEvítolol

- Aprende o monejor el estrás de monero soludoble. iNo
busques escopor en sustoncios!

- [o prevención es clove poro evitor odicciones.
ihformote y protege tu solud!

Dorodo

¡ GIiTa

Prc 202¿

t:

[o Alcoldio Munic¡pol y lo ESE V¡dosinú o trovés del plon
de ¡ntervenciones colectivos te inviton o que portic¡pes
de los octividodes que se desorrollon en tu territorio.

iEstomos en tu territorio!

uffffifrir fiiiaasintt
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Prevenc¡ón de consumo de
Sustqnc¡os Ps¡cooct¡vos

- El consumo de sustoñc¡c¡s ps¡coc¡ctivqs puede doñor tu
solud, ¡Evltqlo!

- aprencle q mon€jor ol eatréE de mqnero soludobl€. lNo
busqu€s escqpor sn suatoncios!

- Lo prev€nc¡ón ss clove pqrq ovltor odlcc¡ones,
¡lñtormote y proteg€ tu aqlud!

Lo Alcold¡o Mun¡c¡pol y lq EsE vidosinú o trovés del plon
de lntervenciones colect¡vos te inv¡ton q que porticipes
de los oct¡v¡dodes gue s€ desorrgllon en tu torr¡tor¡o.

iEstomos en tu terr¡tor¡o!
Dorodo

rrffi§¡e P';t t.a,* ?lc 2l¡24

(§ Enviar mensa¡e...
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Prevención de Consumo de
Sustonc¡os Psicooctivos

- El consumo de sustqnciqs psicooctlvos puede doñor tu
solud. tEvftqlo!

- Ap¡€nde o mon€jor el estrés de monero soludoble. ¡No
bugqugs escopor en suatonclogl

- Lo prevención es clove poro evltor qd¡cclones.
¡lntormote y proteg€ tu solud!

Lo Alcoldi<, Mun¡c¡pol y lo ESE V¡dos¡nú o trovés del plon
de ¡ntervenciones colectivos te inviton o que pqrticipes
de los octividodes que se desorrollon en tu ter¡itor¡o.

¡Estornos en tu territorio!
Dorodo

? *ffflff¡ff¡¡ A Ptc 2024
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Cuide¡nos nrrestit¡ solud mentt¡l

Env¡ar mensaje...
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Prevención de Consumo de
Sustqnciqs Psicooctivqs

- El consumo de sustonc¡os psicooctivos puede doño¡ tu
solud. ¡Cvitolo!

- Aprende o moñejor el estrés de monero soludoble. iNo
busques escopof en sustonc¡os!

- Lo prevenc¡ón es clove pofo ev¡tor od¡cciones.
¡lnformote y protege tu solud!

to Alcoldio Mun¡cipol y lo tSE Vidos¡nú o trovés del plon
de intervenciones colectivqs te ¡nviton o que porticipes
de los oct¡vidodes que s€ desorrollon en tu territor¡o.

¡Estomos en tu terr¡tor¡ol
Dorqdo
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Cuidemos nuestro solud mentol

MONTERIA Ü',n*,¡t P.ror.
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