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Cuidemos nuestra salud mental

Fortalecimiento de Lazos Comunitarios

- La comunidad es tu apoyo. jConecta con tus vecinos y
amigos!

- - Juntos somos mds fuertes. {Participa en actividades
comunitarias!

- La solidaridad es fundamental para superar desafios.
iApoya a tus seres queridos!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasind a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de,

MONTERIA ¥ vidasinu PIC 2024

AFECCIONES DE LA SALUD MENTAL
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Cuidemos nuestra salud mental

Fortalecimiento de Lazos Comunitarios

- La comunidad es tu apoyo. iConecta con tus vecinos y
amigos!

- Juntos somos méas fuertes. jParticipa en actividades
comunitarias!

- La solidaridad es fundamental para superar desafios.
iApoya a tus seres queridos!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ X
MONTERIA vidasiniu PIC 2024

) Enviar mensaje...
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Cuidemos nuestra salud mental
Fortalecimiento de Lazos Comunitarios

- La comunidad es tu apoyo. iConecta con tus vecinos y
amigos!

- Juntos somos mdas fuertes. jParticipa en actividades
comunitarias!

- La solidaridad es fundamental para superar desafios.
iApoya a tus seres queridos!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_
MONTERIA %5 vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje...
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Cuidemos nueétra salud mental

Fortalecimiento de Lazos Comunitarios

- La comunidad es tu apoyo. jConecta con tus vecinos y
amigos!

- Juntos somos mdas fuertes. jParticipa en actividades
comunitarias!

- La solidaridad es fundamental para superar desafios.
jApoya a tus seres queridos!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcoidio de, Y
MONTERIA % vidasinu PIC 2024




Cuidemos Nuestra

Salud Mental
Apoyo y Confianza

- La confianza es fundamental para superar desafios.
iApoya a tus seres queridos!

- Habla con alguien de confianza sobre tus problemas.
iNo te aisles!

- La comunidad es tu apoyo. iConecta con tus vecinos y
amigos!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasin( a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de,
MONTERIA |/ Vidasing  PIC 2024
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Cuidemos Nuestra
Salud Mental

Apoyo y Confianza
- La confionza es fundamental pora superar desalios
Apoyo O tus seres queridos!

- Habla con olguien de conflanza sobre tus problemas.
iNo te aisles!

- L comunidad es tu apoyo. [Conecta con tus vecinos y
amigos!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu o través del plan

de intervenciones colectivas te invitan a que participes

de las actividades que se desarrolian en tu territorio
iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alocicsa de,
MONTERIA ﬂ/

(:-D Enviar mensaje...
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Cuidemos Nuestra
Salud Mental

Apoyo y Confianza
-~ La confionzo es fundamental para superar desafios.
iApoyo a tus seres queridos!

- Habla con alguien de confionza sobre tus problemos
iNo te aisles!

= La comunidad es tu apoyo. iConecta con tus vecinos y
amigos!

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu o travées del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

S .
moNTERIA I U

Enviar mensaje...
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Cuidemos Nues
Salud Mental

Apoyo y Confianza
- Lo confianzo es fundamental pora superar desafios
iApoya a tus seres queridos!

- Habla con glguien de confianza sobre tus problemas.
iNo te aisles!

- La comunidad es tu apoyo. iConecta con tus vecinos y
amigos!

Lo Alcaidia Municipal y ia ESE Vidasinu a traves del pian

de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las octividades que se desarrolian en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidhia 0e,

MONTERIA




Desarrollar en veinte (20) familias intervenciones de
promocién y prevencion de las afecciones de salud
mental . A traves de estragias como habilidades para
vida, manejo de emociones, ansiedad,
aprovechamiento del tiempo libre, Risoterapias.



ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY

PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

La solud mental es tan importante como la salud fisica.
En nuestra fomilio, podemos oprender a:

- Hablar sobre nuestros sentimientos y emocicnes

- Escuchar sin juzgar

- Apoyarnos mutuomente en momentos dificiles

- Practicar lo empatio y comprension

- Buscar ayuda profesional cuando la necesitemos

La Alcaldio Municipal y la ESE VidasinG a través del plan de
intervenciones colectivas te inviton o que porticipes de las
actividades que se desarrolian en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

MONTERIA I Vidasing  PIC 2024
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVER Y
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

v R NI

o tu forniiia, o At b

(O SO Mental 5 (on MMPortante cormo e soksd oo,
En nuestra farmilio. podemos oprender o
Habilar sobre nuUestFos sentiMientos y emociones
- fscuchor sin juzgor
- Apoyarnos mutuaomente en Momentos dificiles
- Practicor o empolia y compranskon
- Buscar ayuda profesionol cuando o necesiternos
1o Alcoidia srvcapol y s = 1 raves dei plon oe
iInter ven tivas v o que porticipes de las

actividor a0 desorrolion en tu terrono

iEstamos en tu territorio!
Dorado

&

) Enviar mensaje...

TR :
MONTERIA 7

PIC 2024




. ese_vidasinu 9h

ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

- o G g o e

(S TNt @ T Enponants come ia sakud sco.
En nuestro familia. podemos aprender o

- Hoblor sobre nuestros sentimientos y emociones

-~ Escuchaor sin juzgar

- APOYGINOS MUTUGMEents en Momaentos dilicies

- Practicor 1o empatio y comprensksn

- Buscor ayudo profesionol cuondo la necesitermos

iEstamos en tu territorio!
Dorado
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVER Y
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

Lo salud mantal et tan impaortante como fa salud fisica
En nuestra familia, podemos aoprender o
- Hablor sobre nuestros sentimientos y emociones
Escuchaor sin jurgor
Apoyarnos mutuamente en momentos dificlies
- Practicar lo empatic y comprension
Buscar ayuda profesional cuondo la necesitemos

Alcaldia Municipal y lo ESE Vidasind a traves del plan de

jodes que se desarrolion en tu termnton

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcoicio de,
MONTERIA e dasinu  PIC 2024



ADQUIERE HABILIDADES PARAPROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

R {- g

1. Desarrolia habilidades para la vida: comunicacion efectiva, resolucion
de conflictos y toma de decisiones.

2. Aprende a establecer metas y objetivos claros para alcanzar tus suenos.
3. Fortalece tu autoestima y confianza en ti mismo.

4. Aprende a manejar tus emociones y pensamientos negativos.

5. Desarrolla habilidades sociales para construir relaciones saludables.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasind a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de,

MONTERIA PIC 2024
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

-

\. Desarrolia habilidades para la vida: comunicacion efectiva, resolucion
de conflictos y toma de decisiones.

2. Aprende a establecer metas y objetivos claros para alcanzar tus suefios.

3. Fortalece tu autoestima y confianza en ti mismo.
4. Aprende a manejar tus emociones y pensamientos negativos.
5. Desarrolla habilidades sociales para construir relaciones saludables.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de las actividades que se
desarrolian en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ W 3
MONTERIA L VICASIWG PiC 2024

"_'-D Enviar mensaje...
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

e B

|. Desarrolla habilidades para la vida: comunicacion efectiva, resolucion
de conflictos y toma de decisiones.

2. Aprende a establecer metas y objetivos claros para alcanzor tus suefos.

3. Fortalece tu autoestima y confianza en ti mismo.
4. Aprende a manejar tus emociones y pensamientos negativos.
5. Desarrolia habilidades sociales para construir relaciones saludables.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_

MONTERIA #j Vicha s PiC 2024

Enviar mensaje...
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ADQUIERE HABILIDADES PARAPROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

et F LSS

1. Desarrolia habilidodes para la vida: comunicacion efectiva, resolucion
de conflictos y toma de decisiones.

2. Aprende a establecer metas y objetivos claros para alcanzar tus suefios.

3. Fortalece tu autoestima y confianza en ti mismo.

4. Aprende a manejar tus emociones y pensamientos negativos.

5. Desarrolla habilidodes socioles para construir relaciones saludables.
La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de los actividades que se
desarrolian en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcgidia de
MONTERIA . asinu PIC 2024
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. Utiliza tu tiempo libre para actividades que te hagan feliz.
2. Aprende un nuevo hobby o actividad para reducir el estrés.
3. Conecta con la naturaleza y disfruta del aire libre.

4. Aprende a decir no a actividades que no te lienan.

5. Cultiva la creatividad y imaginacién en tu tiempo libre.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidia de, “, :
MONTERIA &/ vidasini PIC 2024
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVER Y
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. utiliza tu tiempo libre para actividades que te hagan feliz.

2. Aprende un nuevo hobby o actividad para reducir el estrés.
3. Conecta con la naturaleza y disfruta del aire libre.

4. Aprende a decir no a actividades que no te llenan.

5. Cultiva la creatividad y imaginacion en tu tiempo libre.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasind a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de las actividades que se
desarrolian en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

-é*’)" Alcaldia de_
e MONTERIA s vidasinu PIC 2024

) Enviar mensaje...
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. Utiliza tu tiempo libre para actividades que te hagan feliz.

2. Aprende un nuevo hobby o actividad para reducir el estrés.

3. Conecta con la naturalezo y disfruta del aire libre.

4. Aprende a decir no a actividades que no te llenan.

5. Cultiva la creatividad y imaginacion en tu tiempo libre.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_
MONTERIA % UETe LS PiC 2024

Enviar mensaje...
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ADQUIERE HABILIDADES PARA PROMOVERY
PREVENIR AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. Utiliza tu tiempo libre para actividades que te hagan fetiz.

2. Aprende un nuevo hobby o actividad para reducir el estrés.
3. Conecta con la naturaleza y disfruta del aire libre.

4. Aprende a decir no a actividades que no te lienan.

5. Cultiva la creatividad y imaginacion en tu tiempo libre.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan de intervenciones

colectivas te invitan a que participes de las actividodes que se
desarrolian en tu territorio

iEstamos en tu territorio!

Aicaidia de,
MONTERIA .,,._,,,f vidk PIC 2024
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ADQUIERE HABILIDADES
PARA PROMOVER Y PREVENIR
AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. La risa es la mejor medicinaq, jrie con frecuencia!

2. Aprende a reirte de ti mismo y no tomar la vida
tan en serio.

3. La risoterapia reduce el estrés y mejora la salud
mental.

4. Cultiva la alegria y positividad en tu vida diaria.

5. Comparte risas con amigos y familiares.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ %
MONTERIA 2/ vidasinu PIC 2024

AR



CIONES DE SALUD MENTAL
ESE vidasinu 7h :
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1. La risa es la mejor medicing, jrie con frecuencia!

2. Aprende a reirte de ti mismo y no tomar la vida
tan en serio.

3. Larisoterapia reduce el estrés y mejora la salud
mental.

4. Cultiva la alegria y positividad en tu vida diaria.

5. Comparte risas con amigos y familiares.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_

MONTERIA

Enviar mensaje...
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AFECCIONES _PE SALUD MENTAL
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1. La risa es la mejor medicing, jrie con frecuencia!

2. Aprende a reirte de ti mismo y no tomar la vida
tan en serio.

3. La risoterapia reduce el estrés y mejora la salud
mental.

4. Cultiva la alegria y positividad en tu vida diaria.

5. Comparte risas con amigos y familiares.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividades que se
desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

.(%)’ Alcaidia de,_ g : et .
A : MONTERIA 1‘%/ vViGasinu PIC 2024
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ADQUIERE HABILIDADES
PARA PROMOVER Y PREVENIR
AFECCIONES DE SALUD MENTAL

1. La risa es la mejor medicing, jrie con frecuencia!

2. Aprende a reirte de ti mismo y no tomar la vida
tan en serio.

3. La risoterapia reduce el estrés y mejora la salud
mental.

4. Cultiva la alegria y positividad en tu vida diaria.

5. Comparte risas con amigos y familiares.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través
del plan de intervenciones colectivas te invitan a
que participes de las actividodes que se
desarrollan en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

ANooicha da
MONTERIA vidasing  pic2024




Realizar seis (6) jornadas de educacion vy
comunicacion “sobre violencia de género, ciber
acoso y bullying”, para la prevencion de la
violencia de género tanto psicolégica como fisica
desde edad temprana, en las instituciones
educativas del territorio, con una duracién de dos
(2) horas cada una, dirigida a la poblacién
estudiantii y concertada con Secretaria de
Educaciéon Municipal. Se debe presentar informe
de la actividad realizada y nimero de estudiantes
impactados con un minimo de veinte (20)
estudiantes por jornada.

W
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1. TG eres valioso/a: no permitas que nadie te haga
sentir lo contrario.

2. sé amigo/a de todos: no excluyas a nadie.

3. Habla con un aduito de confianza si te sientes
incémodo/a.

4. La violencia no es la solucién: busca ayuda.

5. Ta tienes el poder de cambiar el mundo: sé un
agente de cambio positivo.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del
plan de intervenciones colectivas te invitan a que
participes de las actividades que se desarrollan en tu
territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ W : 2
MONTERIA LS YIS PiC 2024
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1. TG eres valioso/a: no permitas que nadie te haga
sentir lo contrario.

2. Sé amigo/a de todos: no excluyas a nadie.

3. Habla con un aduito de confianza si te sientes
incémodo/a.

4. La violencia no es la solucién: busca ayuda.

5. Ta tienes el poder de cambiar el mundo: sé un
agente de cambio positivo.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasind a través del
plan de intervenciones colectivas te invitan a que
participes de las actividades que se desarrollan en tu
territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MONTERIA

) Enviar mensaje...
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1. TG eres valioso/a: no permitas que nadie te haga
sentir lo contrario.

2. Sé amigo/a de todos: no excluyas a nadie.

3. Habla con un adulto de confianza si te sientes
incémodo/a.

4. La violencia no es la soluciéon: busca ayuda.

5. Ta tienes el poder de cambiar el mundo: sé un
agente de cambio positivo.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del
plan de intervenciones colectivas te invitan a que
participes de las actividades que se desarrollan en tu

territorio.
iEstamos en tu territorio!
Dorado

:".i')v Alcaldia de_

MONTERIA g/ vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje... P i
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1. TG eres valioso/a: no permitas que nadie te haga
sentir lo contrario.

2. 5é amigo/a de todos: no excluyas a nadie.

3. Habla con un adulto de confianza si te sientes
incomodo/a.

4. La violencia no es la solucién: busca ayuda.

5. TG tienes el poder de cambiar el mundo: sé un
ogente de cambio positivo.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del
plan de intervenciones colectivas te invitan a que
participes de las actividades que se desarrolian en tu
territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcoicho o

MONTERIA i wic 2024




1. La violencia de género es inaceptable: no la toleres.
2. Respeto e igualdad: no hay lugar para la discriminacion.
3. Sé un modelo a seguir: promueve la igualdad de género.

4. La educacion es clave: aprende sobre la violencia de
género.

5. No te caliés: denuncia la violencia de género.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!

Alcaldia de,

if

MONTERIA [ vidasini  pic20ze
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1. La violencia de género es inaceptable: no la toleres.
2. Respeto e igualdad: no hay lugar para la discriminacion.
3. & un modelo a seguir: promueve la igualdad de género.

4. La educacién es clave: aprende sobre la violencia de
género.

5. No te callés: denuncia la violencia de género.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEStCImOS en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ .W -
MONTERIA 7 vidasing PIC 2024

) Enviar mensaije...
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1. La violencia de género es inaceptable: no la toleres.

2. Respeto e igualdad: no hay lugar para la discriminacion.

3. Sé un modelo a seguir: promueve la igualdad de género.

4. La educacion es clave: aprende sobre la violencia de
género.

5. No te callés: denuncia la violencia de género.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia ¢ |u_ 3
MONTERIA * vidasing PIC 2024
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1. La violencia de género es inaceptable: no la toleres.
2. Respeto e igualdad: no hay lugar para la discriminacion.

3. Sé un modelo a seguir: promueve la igualdad de género.
4. Lla educacion es clave: aprende sobre la violencia de
género.

5. No te callés: denuncia la violencia de género.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasinu a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

e vidasinu PIC 2024
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La violencia no tiene género, edad ni
fronteras. Pero podemos preveniria.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidia de, | “ /
MONTERIA &/ Vidasinu PIC 2024
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La violencia no tiene género, edad ni
fronteras. Pero podemos prevenirla.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de_ % . z
MONTERIA B/ ViGasiw - mica02s
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fronteras. Pero podemos prevenirla.

La Alcaldia Municipal y la ESE Vidasina a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaidia de_
MONTERIA - vidasing PIC 2024

Enviar mensaje...
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La violencia no tiene género, edad ni
fronteras. Pero podemos prevenirla.

La Alcaidia Municipal y la ESE Vidasinu a traves del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

\? Alcoldia de, '
MONTERIA vidasinu PIC 2024
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1. Educacién en igualdad: ensefia a tus hijos sobre la
violencia de género.

2. Modela comportamientos saludables: muestra respeto
y empatio.
3. Escucha a tus hijos: crea un espacio sequro para hablar.

4. Colabora con la escuela: trabajemos juntos para
prevenir el buliying.

5. Capacitate: aprende sobre la prevencion de la violencia
de género.

La Alcaldia Municipal y la ESE VidasinG a través del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

MONTERiA  (f/casns  PIC 2024
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. ESE vidasina 9h

I. Educacién en iguaidad: enseno a tus hijos sobre la
violencia de género

2. Modela comportamientos saludobles: muestra respeto
Yy empatio

3. Escucha o tus hijos. cred un espacio seguio para habilar.

4. Colobora con la escuela: wrabojemos junios para
prevenir ¢l bullying

5.C itote: aprende sobre la prevencion de la violencia
do género.

ta Alcaldia Municipal y la FSF Vidasin a troves del plan de
intervenciones colectivas te invitan o que participes de las
actividades que se desarrollan en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

MONTERIA B Ul PIC 2024

Enviar mensaje...

143
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L. Educacién en igualdad: ensena a tus hijos sobre lo
vialencia de género

2. Modela comportamientos saludables: muestra respeto
y empatia

3. Escucha 0 tus hijos. CIed un eLpUCio SeguUro Rl habilar

4. Colobora con o escuela: trabojemos juntos para
prevenir el bullying.

l(mﬂwf aprende sobre la prevencion de la violencia
.

La Alcaldia Municipal y la FSE Vidosing a trovés del plan de
intervenciones colectivas te invitan a que participes de las
actividades que se desarrolian en tu territorio
iEstamos en tu territorio!
Dorado

MONTERIA §Y Ul PIC 2024

Enviar mer



1. Educocién en iguoidod: ensefic a tus hijos sobre ia
violencia de género.

2. Modela comportamientos saludables: muestra respeto
y empatia.

3. Escucha a tus hijos: crea un espacio seguro para hablar.

4. Coiabora con lo escuela: trabcjemos juntos para
prevenir el builying

5. Capacitate: aprende sobre la prevencion de la violencia
de género

La Alcaldia Munic £ Vidasing a través del plan de

intervencior

vitan a que participes de ias
actividades que se desarrolian en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Aloodio de,
MONTERIA B vidasiou  PIC 2024
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Realizar cuatro (4) jornadas ladico educativas dirigidas a
estudiantes de grados noveno (9°), decimo (10°) y once (11°) de
las Instituciones Educativas del territorio. Cada jornada estara
dirigida, minimo a veinte (20) estudiantes por jornada, lo cual, se
desarrollara en el marco de la Conmemoracion de la Semana
Andina para la Prevencién del embarazo en adolescentes, con
tematicas relacionadas “derechos sexuales y reproductivos”,
construccion de un proyecto de vida, métodos anticonceptivos,
prevencién de embarazos y postergacion de la edad de inicio de
las relaciones sexuales en adolescentes, bajo las estrategias
“PREVEA Y “GENERACION MAS” del Ministerio de Salud y
Proteccion Social. Los adolescentes, recibiran informacion sobre
habilidades para reconocer pautas culturales que implican
diferencias en la construccion de roles, y la valoracion de la
maternidad y paternidad como realizacion personal



MEMORAC
ONM DE LA _TON

Comparte, informate y construye
conocimientos que permiten
identificar y satisfacer las necesndades
en salud de la comunidad

i LE. EL DORADO, SEDE
Septiembre ; e i

Alcaldia de MONTERIA
SECRETARIA DE SALUD i =

SINTOMAS RESPIRATORIOS Y TUBERCULOSIS

A4

o



Comparte, informate y construye
conocimientos que permiten
identificar y satisfacer las necesidades
en salud de la comunidad

Septiembre |
3
- ‘1" ; Alcaldia de MONTERIA
| ety SECRETARIA DE SALUD §«‘-_

\':_-D Enviar mensaje...

I.E. EL DORADO, SEDE
VALLEJO



Comparte, inférmate y construye
conocimientos que permiten .
identificar y satisfacer las necesidades
en salud de la comunidad

' i
26 de | 6:00 a.m | LE. EL. DORADO, SEDE
Septiembre | i e sra e
&l
. L. Alcaldia de MONTERIA

SECRETARIA DE SALUD

Enviar mensaje...

Ay 3k



NMEMORAC
cONN DE LA _'ON

Comparte, inférmate y construye
conocimientos que permiten

identificar y satisfacer las Mcﬂlﬂ)m\
en salud de la comunidad \

Al 94
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Desarrollar (100) busquedas activas comunitarias casa a
casa en la que se realice identificacion de sintomaticos
respiratorios. Los resultados de la busqueda seran puestos
a disposicion de los aseguradores de los usuarios para que
éstos garanticen la prueba diagndstica segun algoritmos.
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La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada
por una bacteria. Afecta principalmente los pulmones
(tuberculosis pulmonar), pero también puede afectar
otros 6rganos, como los rinones, los huesos,
el sistema nervioso central (tuberculosis meningea)
y los ganglios linfaticos (tuberculosis extrapulmonar).

SN .H!’ﬁm‘& ,

- Realiza pruebas de diagnoéstico
- Sigue el tratamiento recomendado
- Evita el contacto cercano con personas enfermas.

Protege tu salud y la de tus seres queridos.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MONTERIA

ol -/ vV PIC 2024



. ESE vidasinu 14 h

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada
por una bacteria. Afecta principalmente los puimones
(tuberculosis pulmonar), pero también puede afectar
otros 6rganos, como los rinones, los huesos,

el sistema nervioso central (tuberculosis meningea)

y los ganglios linfaticos (tuberculosis extrapulmonar).

- Realiza pruebas de diagnostico
- Sigue el tratamiento recomendado
- Evita el contacto cercano con personas enfermas.

Protege tu salud y la de tus seres queridos.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

aldia de

MONTERIA

g ViIGas PIC 2024

Enviar mensaije...
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ese_vidasinu 14 h

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada
por una bacteria. Afecta principalmente los pulmones
(tuberculosis pulmonar), pero también puede afectar
otros organos, como los rinnones, los huesos,

el sistema nervioso central (tuberculosis meningea)

y los ganglios linfaticos (tuberculosis extrapulmonar).

- Realiza pruebas de diagnostico
- Sigue el tratamiento recomendado
- Evita el contacto cercano con personas enfermas

Protege tu salud y la de tus seres queridos.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarroilan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MONTERIA

SN vidasint PIC 2024

Enviar mensaje...

gy

=

=



La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada
por una bacteria. Afecta principalmente los pulmones
(tuberculosis pulmonar), pero también puede afectar
otros 6rganos, como los rifones, los huesos,

el sistema nervioso central (tuberculosis meningea)

y los ganglios linfaticos (tuberculosis extrapulmonar).

- Realiza pruebas de diagnostico
- Sigue el tratamiento recomendado
- Evita el contacto cercano con personas enfermas

Protege tu salud y la de tus seres queridos.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

3 de

MONTERIA

Emretat ' PIC 2024




Conoce los Sintomas de la Tuberculosis:
Protege tu Salud

4 e jTRREARRE T A
¥ foverpotoiririoe ﬁ E:‘.‘_"_..*_ )
- Tos persistente - Evita el contacto cercano con personas
- Dolor en el pecho enfermas.
- Fiebre alta - Utiliza mascarilla en espacios cerrados.
- Sudoracion nocturna - Mantén una buena ventilacion.

- Pérdida de peso

- Si presentas alguno de estos sintomas, consulta con tu médico
- Realiza pruebas de diagnostico para detectar la tuberculosis
- Sigue el tratamiento recomendado por tu médico

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!

PIC 2024

A3



. ESE vidasinu 9h

los Sint s deo |la Tuberculosis:
Protege tu Salud

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio

jEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MONTERIA

sl : iaasinu PIC 2024

Enviar mensaje...

VACUNAS EN NINOS Y NINAS

ANHY
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c los Sint de Tuberculosis:
Protege tu Salud

Tos persistente EviTa @ CONTACTIO COrcanc con personas
Dolor en o pecho enfermas

Fiabre afta - Utitiza mawcarilia en espacios cerrados
Sudoracion nocturns Mantén una buena ventiacion

Pérdida de peso

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

2 Idia de

MONTERIA e RTINS
= PIC 2024

-

Enviar mensaje...
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Conoce los Sintomas de la Tuberculosis:
Protege tu Salud

£ h B 2,

- Tos persistente Evits el CONtacto Cercanc con personas
- Dolor en el pacho enfermas
Freore alla Uuliza mascanlia en espacios cerados.
Swdoracién nocturna - Mantén una buena ventilacion
- Pérdida de peso

5/ presentas alguno de estos sinfomas, consul
- Reaifza pruebas de diagnostico para detec
Sigue @ tratameento recomendado por tu m

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MONTERIA A

B VILKOH PIC 2024
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Realizar seis (6) Jornadas de educacién, sensibilizacién y
seguimiento a los hogares de bienestar familiar y Centro
Desarrollo Infantil, donde se hagan las busquedas de
poblacién susceptibles, para la verificaciéon del estado actual
de vacunacién y priorizar aquellos con esquemas
incompletos para su puesta al dia, en cumplimiento del
Decreto 2287 de 2003, compilado en el Decreto unico 1080
de 2016. Para tal efecto, debera presentar Mensual, matriz
de seguimiento diligenciada a la coordinacién PAI municipal
para su verificacion y seguimiento de los nifios con esquemas
incompletos para su puesta al dia.

1 1A
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JORNADA DE EDUCACION, SENSIBILIZACION
Y SEGUIMIENTO A LOS HOGARES DEBIENESTAR
Y CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL

S T
JORNADA DE EDUCACION Y SENSIBILIZACION

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar
y satisfacer las necesidades en salud de su comunidad

En el marco del Plan de Salud Puablica de Intervenciones

Colectivas — PIC, TE INVITAMOS A PARTICIPAR DE ESPACIOS
DE EDUCACION EN SALUD.

@ rovonm coiELDORADO (@) ooEacosTo 2024

—

| i iA o o \Hf"{:?cu-\:a
\g} MONTER g vidasinu

A4KE
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JORNADA DE EDUCACION, SENSIBILIZACION
Y SEGUIMIENTO A LOS HOGARES DE BIENESTAR
Y CENTROS DEDESARROLLO INFANTIL

JORNADA DE EDUCACION Y SENSIBILIZACION

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar
y satisfacer las necesidades en salud de su comunidad

En el marco del Plan de Salud Pablica de Intervenciones

Colectivas — PIC, TE INVITAMOS A PARTICIPAR DE ESPACIOS
DE EDUCACION EN SALUD.

Q 10:00 A. M. CDIEL DORADO @m DE AGOSTO 2024

Alcalcha de

£ mdtiia

\';E) Enviar mensaje...
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JORNADA DE EDUCACION, SENSIBILIZACION
Y SEGUIMIENTO ALOS HOGARES DEBIENESTAR
Y CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL

JORNADA DE EDUCACION Y SENSIBILIZACION

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar
y satisfacer las necesidades en salud de su comunidad

En el marco del Plan de Salud Pablica de Intervenciones

Colectivas — PIC, TE INVITAMOS A PARTICIPAR DE ESPACIOS
DE EDUCACION EN SALUD.

0 10:00 A. M. CDI EL DORADO @nu AGOSTO 2024

) mbwEiia

Enviar mensaje...

A0
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JORNADA DE EDUCACION, SENSIBILIZACION
Y SEGUIMIENTO A LOS HOGARES DE BIENESTAR
¥ CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL

JORNADA DE EDUCACION Y SENSIBILIZACION

Con el fin de odquirir conocimientos que permitan identificar
y satistacer los necesidades en salud de su comunidad

En el marco del Plan de Saiud Pdblica de intervenciones
Colectivas - PiC, TE INVITAMOS A PARTICIPAR DE ESPACIOS
DE EDUCACION EN SALUD

COi €L DORADO 0nu AGOSTO 2024
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ROTEGE/ATUS/HIJOSICON|LAS\V
LUDLY/BIENESTAR|PARATODAIL

LAS VACUNAS SON UNA DE LAS HERRAMIENTAS MAS EFECTIVAS PARA PROTEGER
LA SALUD Y BIENESTAR DE TUS HIJOS. AL VACUNARLOS, ESTAS:

La alcaldia municipal y la ese vidasin a través del plan

de intervenciones colectivas te invitan a que participes

de las actividades que se desarrollan en ti territorio.
jEstamos en tu territoriol

Dorado

PIC 2024

AN5L



. ESE vidasinu 17 h

LAS VACUNAS SON UNA DE LAS NERRAMIENTAS MAS EFECTIVAS PARA PROTE GER
- LA SALUD ¥ B NESTAR DE TUS MIIOS. AL VACUNARLOS, £5TAS

o

La alcaldia mumicipal y la ese vidasimi a traves del plan
de INIETVONCIONes COMCHIvVas 18 INVILan I Que Partc ipes
de las actividades que se desarrollan on tu territorno
@ jEstamos en tu territoriol
Dorado

Alca 3 Cl€
MONTERIA

Salud

Enviar mensaje...

1493
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ese_vidasinu 17 h

LAS VACUNAS SON UNA DE LAS HERRAMIENTAS MAS EFECTIVAS PARA PROTE GER
LA SALUD Y B NESTAR DE TUS HILIOS AL VACUNARLOS, ESTAS

La alcaidia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
e tervenciones colochivas te Invitan a quo partc pes
- oo las Actvidades que se dosarrollan en Ty 1errifeno,
& jEstamos en tu territorio!
Dorado

MONTERIA

PIC 2024

Enviar mensaije...




LAS VACUNAS SON UNA DE LAS MERRAMIENTAS MAS EFECTIVAS PARA PROTEGER
LASALUD Y BIENESTAR DE TUS MIJOS AL VACUNARLOS ESTAS

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
de infervenciones colectivas te invilan 2 que participes
de las actividedes que se desarrollan en tu territono.
jEstamos en tu territoriol
Dorado

=

PIC 2024
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Las vacunas son una de las herramientas mas efectivas para prevenir
enfermed graves y salvar vidas. Al vacunarte proteges tu
salud. sino t bien |a de tus seres queridos y |

Prevencion de enfermedades graves y potencialmente mortales
Proteccion de personas vuilnerables, como ninos, ancianos y

personas con sistemas inmunolégicos debilitados
Reduccion de la propagacion de enfermedades contagiosas

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MONTERIA ¥4 idacing

S S PIC 2024



. ESE vidasinu 1h

W 8 traves dol plan

La aicaichia municipal y Ia ese vida
1 @ que pariicipes

de intervenciones colectivas te iy
de las actividades que se desarrollan en 1t (errilono.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

dia «

MONTERIA &

e

D Enviar mensaje...
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La alcaidia municipal y ia ose wdasiou a raves del pian
de IHervenciones CoMeclivas 18 INVILan 4 Que participes
de las actividades que so desarrollan on ti territono

jEstamos en tu territorio!
Dorado

ildia de

MONTERIA 4 0,

Salud

Enviar mensaje...

roviv - PIC 2024
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Las vacunas son una de las herrameentas mas efectives para p
erfermedades graves y saiv

prmedade
2 vuls
e

e 14 propagacion de enfen

La alcaldia municipal y la ese vidasing a iravés del plan
de intervenciones coleclivas e invitan a que participes
de las actividades gue se desarrofian en (U territono.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

—_— - PIC 2024




Mayor riesgo de enfermedades graves y complicaciones
M sgo de propagacion de enfermedades infecciosas
a2 econdmica para la familia y I:

La aicaldia municipal y la ese vidasind a través del plan
de intervenciones colectivas e invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu territorio.

{Estamos en tu territorio!
Dorado

MONTERIA

S

PIC 2024




. ESE vidasinu 19 h

Mayor rie
Mayor riesgo de propagacion de enferm
Mayor carga econdmica para la familia y

La alcatdia municipal y Ia ese vidasinu a traves del plan
de intervenciones colectivas te imvilan a que Paricipes
de las actividades que se desarrollan en i lerriono

iEstamos en tu territorio!
Dorado

aldia de

MONTERIA

Salud

Enviar mensaje...




“alesuaw Jeiaug

e

VIdILNOW PO
miperbeieg

opeiog
joMOjLIIe) N} ue sowelsy!

DIAONLIE] N} US UROLITSER 3% anb SSPEPIANIE S8 AP
Sach 30440 SND © UDHALL B] SEAIIDINO D SBUOIIIAAISIT P
UEP O SOARA € IHSEPIA 250 ] A 1IN BPENE €]

ey
LIS US O
) A seaeub se

Y 61 NUISEPIA~3S .

tohv



e

30 ~

Mayor riesgo de enfermedades graves y complicaciones
Mayor riesgo de propagacion de enfermedades infecciosas
Mayor carga econémica para la familia y la sociedad

undarios grave

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traveés del plan
de mtervenciones CoCIivas @ invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en 1o territono

iEstamos en tu territorio!
Dorado

MONTERIA

S - v PIC 2024
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RECUERDA QUE:

La vacunacion es una medida crucial para proteger a tus hijos
contra enfermedades graves y potencialmente mortales. Completa
el esquema de vacunaciéon recomendado y asegurate de que tus
hijos estén protegidos. Recuerda que la salud de tus hijos

esta en tus manos.

'Llamadoa|lalaccion:
., Consulta con tu médico o sobre el de vacunacion
'~ recomendado.
Programa citas para vacunacién.

)) Aseglrate de que tus hijos completen el esquema de vacunacion.

Comparte informacién con amigos y familiares sobre la importancia de la vacunacién.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MONTERIA

Sl w Vi . PIC 2024



. ESE vidasinu 14 h

RECUERDA QUE:

La vacunacién es una medida crucial para proteger a tus hijos
contra enfermedades graves y poten:lalmnu mortales. Completa
el esquema de vacunacién r do y ate de que tus
hijos estén protegidos. Recuerda que la u|ud de tus hijos

std en tus mano!

Consulta con tu médi enfermera sobre el
recomendado.

q de ién
Programa citas para vacunacion.

Aseglurate de que tus hijos completen el esq de o

cmuﬂm‘nmmyfmﬂhrﬂ ml-imhdchmm.
R T A A i B T SRR e T TR s R I T R el S R S L R
La a!caldfa municipal y la ese wdasmu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

e SR

Alcaldia de

MONTERIA

e vidasinu PIC 2024

) Enviar mensaje...



ese_vidasinu 14 h

RECUERDA QUE:

La vacunacion es una medida crucial para proteger a tus hijos
contra enfermedades graves y potencialmente mortales. Completa
el esquema de vacunaciéon recomendado y asegurate de que tus
hijos estén protegidos. Recuerda que Ia salud de tus hijos
estd en tus Mmanos.

Consulta con tu médico o enfermera sobre ol ssquema de i 6
recomendado.

Programa citas para vacunacién.

AsegUrate de que tus hijos Pl el q de e

Cm!- informacién con amigos y familiares sobr
TS S R ISR e i R D SR R = R SR
La atcaldia municipal y la ese vidasinu a rravés del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MONTERIA

Bl vicasing PIC 2024

Enviar mensaje...

Ao



‘ RECUERDA QUE:

La vacunacién es una medida crucial para proteger a tus hijos
contra enfermedades graves y potencialmente mortales. Completa
el esquema de vacunaciéon recomendado y aseglrate de que tus
hijos estén protegidos. Recuerda que la salud de tus hijos
estd en tus manos.

Consulta con tu mtdleo oc-nﬁnn-n nhn el cqum de vacunacion
recomendado.

Programa citas para vacunacion.
Aseglrate de que tus hijos completen ol esquema de vacunacién.

Com!omhmﬂ“mmymuuslwohlwm.hhvum
R : R o R S o R T
La a!caldia mumcrpaf y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

'&n B

iEstamos en tu territorio!
Dorado

MONTERIA & o S

s it it by PIC 2024
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Realizar tres (3) jornadas de educacion, en temas de prevencion
de la infeccion por el VPH y el Cancer cervicouterino en la
poblacién (nifias y nifios), en el contexto de vulnerabilidad, en
temas sobre: Infeccion por el VPH, Cancer de cuello uterino y otros
canceres relacionados con el VPH, sus causas y su evolucion
natural, hacer frente a la informacion errébnea y a los rumores que
limitan la aceptacién de la vacunacioén contra el VPH, aumentar la
concientizaciéon acerca de los signos y sintomas, abordar la
ignorancia, el miedo, la verglenza y la estigmatizacion
relacionadas con la infeccion del VPH y el cancer de cuello uterino.

YU b©



OTROS CANCERES
RELACIONADOS CON EL VPH

Ademas del cancer de cuello uterino,
el VPH también se relaciona con otros
canceres, como:

* Cancer de vagina
* Cancer de vulva
* Cancer de pene
* Cancer de ano
* Cancer de orofaringe

La vacuna del VPH puede ayudar a
prevenir estos canceres
A T S S, 5 R AN

de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en t territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

e 5 lnemn sty PIC 2024
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. ESE vidasinu 10 h

OTROS CANCERES
RELACIONADOS CON EL VPH

9k B 23 RS 3 S U

Ademas del cancer de cuello uterino,
el VPH también se relaciona con otros
canceres, como:

T N AT AT TR S

* Cancer de vagina
* Cancer de vulva
* Cancer de pene
* Cancer de ano
* Cancer de orofaringe

R N R o M AT L N M S R RS N TS B

La vacuna del VPH puede ayudar a

prevenir estos canceres
- —

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia ¢

MONTERIA o i
o PIC 2024
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Enviar mensaje...

A0
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OTROS CANCERES “
RELACIONADOS CON EL VPH

ot s R iy s e

A T o SRR 0

Ademas del cancer de cuello uterino,
el VPH también se relaciona con otros
canceres, como:
A M S SIS o Tl s s
* Cancer de vagina
* Cancer de vulva
* Cancer de pene
* Cancer de ano
* Cancer de orofaringe
N ——

La vacuna del VPH puede ayudar a

prevenir estos canceres
e ——

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del p
de intervenciones colectivas te invitan a que participes j
de las actividades que se desarrollan en i territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

Alcaldia de

MONTERIA

Salud
— e

Enviar mensaje...
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OTROS CANCERES
RELACIONADOS CON EL VPH

Ademas del cancer de cuello uterino,
el VPH también se relaciona con otros
canceres, como:

b2
* Cancer de vagina
* Cancer de vulva
* Cancer de pene
* Cancer de ano
* Cancer de orofaringe

La vacuna del VPH puede ayudar a
prevenir estos canceres

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan

de intervenciones colectivas te invitan a que participes /|

de las actividades que se desarrollan en ta territorio.

PO

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Salud MONTERIA

B e ' PIC 2024



SIGNOS Y SINTOMAS DEI\ £ -
CANCER DE CUELLO UTERINO

El cancer de cuello uterino puede no presentar
sintomas en sus etapas iniciales. Sin embargo, es
importante estar atento a los siguientes signos:

* Sangrado irregular Y
* Dolor en la zona pélvica e
* Dolor durante las relaciones sexuales
* Descargas vaginales anormales

Si experimentas alguno de estos sintomas,
consulta con tu médico de inmediato.

La alcaldia municipal y Ia ese vidasind a través de/ plan ' — % ¥
de intervenciones colectivas te invitan a que participes ' E A
de las actividades que se desarrollan en tu territorio. ' 3

jEstamos en tu territorio!
Dorado

y 4
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g MONTERIA

PIC 2024
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SIGNOS Y SINTOMAS DEL
CANCER DE CUELLO UTERINO

S e T B S i R R

El cancer de cuello uterino puede no presentar
sintomas en sus etapas iniciales. Sin embargo. es
importante estar atento a los siguientes signos

YA b T A A AL AT e e

* Sangrado irregular
* Dolor en la zona pélvica
* Dolor durante las relaciones sexuales
* Descargas vaginales anormales

Si experimentas alguno de estos sintomas,
consulta con tu médico de inmediato.

PSR A v AT T 1 L e S L B LM T

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traveés del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

PIC 2024

{:_-D Enviar mensaje...
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SIGNOS Y SINTOMAS DEL
CANCER DE CUELLO UTERINO

S 5 AT T B

El cancer de cuello uterino puede no presentar
sintomas en sus etapas iniciales Sin embargo. es
importante estar atento a los siguientes signos

o — " AN ¢ T A=

* Sangrado irregular
* Dolor en la zona pélvica
* Dolor durante las relaciones sexuales
* Descargas vaginales anormales

Si experimentas alguno de estos sintomas,
consulta con tu médico de inmediato.

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan

de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

aldia de

MONTERIA

PIC 2024

mensaje...
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SIGNOS Y SINTOMAS DEL
CANCER DE CUELLO UTERINO "
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E' cancer de cuello uterino LJL(*(!E NO presentar
sintomas en sus etapas iniciales. Sin embargo. es
mportante estar atento a los siguientes signos

et SRR G R R e TR T i S

* Sangrado irregular
* Dolor en la zona pélvica
* Dolor durante las relaciones sexuales
* Descargas vaginales anormales

Si experimentas alguno de estos sintomas,
consulta con tu médico de inmediato.

T MV A O ek LTI A s R £ PR SR A A %-
La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan S
de intervenciones colectivas te invitan a que participes =
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

MONTERIA

———

PIC 2024
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una y protegerse c

este virus

Los hombres también se deben vacunar porgue son
portadores y transmiten el virus,

solo se lograra reducir el cdncer por VPH si hombres

y mujeres estan protegidos con la vacuna.

Las vacunas son seguras
y salvan vidas. [Vacunate!

La aicaidia ipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las activi que se llan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

ITERIA

—— PIC 2024
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Con la actualizacién del esquema. no solo los niftos de 9 anos como
se establecio en 202 de 9 a 14 anos y las ninas de 9 a 17 anos.
podran recibir la d y vacuna y profegerse contra los diferentes
tipos de cancer asociados a este virus

Los hombres también se deben vacunar porque son
portadores y transmiten el virus,
solo se lograra reducir el cancer por VPH si hombres
y mujeres estén protegidos con la vacuna.

Las vacunas son seguras
y salvan vidas. jVacanate!

La alcaidia mumnicipal y ko ese vidasinu a traves dol plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorfo

iEstamos en tu territoriol
Dorado

Enviar mensaje...

PIC 2024
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Con la actualizacion del esquema, no solo los nifios de 9 anos como

se esfa n 2023, sino de 9 a 14 anos y las ninas de § a 17 anas,
)$is tinica de vacuna y protegerse contra o ferentes
ipos de cancer asociados a este virus

Los hombres también se deben vacunar porque son
portadores y transmiten el virus,
solo se lograra reducir el cancer por VPH si hombres
y mujeres estan protegidos con la vacuna.

Las vacunas son seguras
y salvan vidas. jVacanate!

La alcaldia mumnicipal y la ese vidasinu a traves del plan s
de intervenciones colectivas te invitan a que participes 5
de las actividades que se desarrollan en tu territorio e ir

iEstamos en tu territoriol
rado

MONTERIA

Sl vidasinu PIC 2024

Enviar mensaje
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Con la actualizacion del esquema, no solo los ninos de 9 afios como
se establecio en 2023, si no de 9 a 14 anos y las ninas de 9 a 17 anos,
podran recibir la dosis unica de vacuna y protegerse contra los diferentes
tipos de cancer asociados a este virus

Los hombres también se deben vacunar porque son
portadores y transmiten el virus,
solo se lograra reducir el cancer por VPH si hombres

y mujeres estan protegidos con la vacuna.

Las vacunas son seguras 2 S,
y salvan vidas. jVacianate! ‘ : :‘A" .
il L

La aicaldia municipal y la ese vidasinu a traves del plan
de infervenciones colectivas fe invilan a que participes .
de las actividades que se desarroflan en tu territorio - - o~

jEstamos en tu territorio!
Dorado

AC 1

MONTERIA . . .
ot oy PIC 2024
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Realizar seis (6) jornadas de Educacién y comunicacion,
duracion de cuatro (4) horas cada una, en el territorio,
priorizadas por Secretaria de Salud, dirigida a entornos
comunitarios, grupos pertenecientes a Juntas de accion
comunal, alianza de usuarios y comunidad en general y con
un minimo de veinte (20) personas por jornada y con el fin
de adquirir conocimientos que permitan identificar y
satisfacer las necesidades en salud de su comunidad; para

tal fin seran capacitados en:
* Vacunaciéon segura (programa regular) y medidas
preventivas de autocuidado

» AIEPI comunitario, Lineamientos y aspectos claves de la
estrategia.

 Rutas de atencién en salud y lineamientos sobre
promocion, prevencion y deteccion temprana de diferentes
eventos tales como enfermedad Diarreica Aguda - EDA vy
Enfermedad Respiratoria Aguda - ERA, Infeccion
Respiratoria Aguda IRA, incluye alertas tempranas (BAC) de
DNT en menores de 5 afios en el entorno comunitario Hogar.
Se debera hacer seguimientos a las intervenciones
educativas en la comunidad, una vez a la semana como un
ejercicio practico que pruebe que los lideres comunitarios
comprendieron la informacién suministrada durante el
entrenamiento. Estas actividades se concertaran en los
salones comunales, o en las Instituciones Educativas

Audl



VACUNACION SEGURA
AIEPI- EDA- ERA- IRA

TERRITORIO DORADO ~JORNADA DE COMUNICACION Y EDUCACION

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar
y satisfacer las necesidades en salud de su comunidad

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar
y satisfacer las necesidades en salud de su comunidad

o Cra 15 W Iglesia cristiana
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{®  Enviar mensaje...

VACUNACION SEGURA
AIEPI- EDA~ ERA- IRA
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VACUNACION SEGURA
AIEPI- EDA- ERA~ IRA
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VACUNACION SEGURA
AIEPI- EDA- ERA- IRA

TERRITORIO DORADO - JORNADA DI COMUNICACION Y EDUCACION

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar

y satistocer las necesidades en salud de su comunidad

Con el fin de adquirir conocimientos que permitan identificar

y satisfocer las necesidodes en salud de su comunidad

0 Cra 15 W iglesia cristiana

10/08/2024
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REICA AGUDA

que causa diarrea y vomitos Busca atencion medica s

= tas sintomas.
on jabon y agua después de usar el bano y
Asegurate de tener agua potable y aliment

ntes de comer

eguros

ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA (ERAI

afecta los pulmones. Busca ate

“¢Sabes queé es la ERA? Es una e
c tomas

pge tus pulmones' Evita ma y el humo de segu
RA es prevenible Ase ate de tener una buena ventilaciéon e

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA)
<Sabes qué es la IRA? Es una enfermedad que afecta los pulmones. Busca atencion médica

Cuida tus pulmones’ Lava tus mano

La iR revenible. Asegurate de te

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!
Dorado

Alca

MONTERIA & .
- PIC 2024

Salud
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iiarrea y vomitos Busca
mas
ua después de usar el bafic

y ante
y» Asegurate de tener agua potable

alimentos segu

ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA (ERA)

qué os la ERA” Es una enfermec s pulmones Busca
present

Protege tus pulrn Evita el tak

y el humo de segund
La ERA es prevenible

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA LIRA)

.Sabes qué es la IRA? Es una enfermedad que cta los pulmones Busca atenc

i6n médica si
pre s

ida tus pulmol
La IRA es p

s Mmano

c rnudar
Asegur

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

iEstamos en tu territorio!

i Dorado
Salud MONTERIA

PIC 2024

&> Enviar mensaje...
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EICA AGUDA
in

a diarrea y vomitos Busca atenc

Que es la ERA? Es una

{Protege tus g
La ERA es pr

JSabes qué es la IRA? Es una enferm s pulmones Busca a

Cuida tus pulmones! L
La IRA es pre

La alcaldia municipal y la ese vidasinu a traveés del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio.

jEstamos en tu territorio!
Dorado

¥ alda e
Salud MONTERIA

Enviar mensaje... &7 XF
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La alcaldia municipal y Ja ese vidasinu a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrollan en tu territorio

iEstamos en tu territorio!
Dorado

sawd  MONTERIA

PIC 2024




VACUNACION SEGURA

WEDIDAS PREVENTIVAS DE AUTOCUIDADO

MEDIDAS PREVENTIVAS DE AUTOCUIDADO

(Sabes qué enfermedades puedes prevenir con
vacunas? La prevencion es clave para evitar
enfermedades. Asegurate de tomar medidas
preventivas, realiza controles regulares para
detectar enfermedades. No creas en mitos y
rumores sobre la vacunacionla vacunacion no
causa enfermedades, as previene. Es por eso
que la vacunacion es segura para todas las
edades. No hay excusas para no vacunarse.

La alcaldia municipal y la ese vidasind a través del plan
de intervenciones colectivas te invitan a que participes
de las actividades que se desarrolian en tu termtorio.

{Estamos en tu territorio!
Dorado

Salud  MONTERIA ndasiny  Pic 2024




