Aguazul, 31 de mayo de 2024. . 1

Sefior:

CAPITAN, .
JEFFERSON RUBIEL HERNANDEZ DIAZ: S
Comandante Estacion de Policia Aguazul :
ESD. : |

ASUNTO: DONACION Y ENTREGA DE MINUTA PATRO:POR TIEMPOS DE
CONSUMO SEMANAL PARA DESAYUNO, ALW!QERZQ Y CENA PARA
POBLACION BENEFICIARIA DE LA POLICIA NA’U(QNA!. DEL MUNICIPIO DE

ﬂﬂﬂﬂﬂ

AGUAZUL CASANARE CON RACIONES ALIMENTAR!AS

Yo, JOSEFINA DEL SOCORRO BORREGO GONZALEZ, jdentificada ciyil mente
con cédula de ciudadanfa No. 22.509.589 domiciliade y résidents en el Municipio de
Aguazul e identificada profesionalmente con-la Tarjeta Profe$lonal No MND05291
de la Comisién de Ejercicio Profesional de Nutricién yDiefétlcaFactuando ‘en nombre
propio, en mi calidad de DONANTE, me permito cémun cae*que eomo@cto libre y
voluntario, es mi propésito hacer entrega mediante' 13 ﬂgura Jurfdica da Danacién
prevista en el articulo 1443 del Cédigo Civil Colombiano, a titulo gratuito e
irrevocable de los documentos soporte y derechds de autor que integran LA
MINUTA PATRO POR TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL ‘PARA DESAYUNO,
ALMUERZQ Y CENA PARA POBLACION BENEF!QIARfA DE LA POLICIA
NACIONAL DEL MUNICIPIO DE AGUAZUL CASANARE CON RACIONES
ALIMENTARIAS.

Lo anterior, en atencién a la necesidad existents respecto a la forinulacion y
estructuracion de una minuta patron que tumpla Jos requerimientos caléricos y
alimenticics para la poblacidon de la policia nacional al servncro de la esfacnén del
Municipio de Aguazul que apoya la segundad y'demas acc ones para pteServar el
orden publico en el cumplimiento de sus funcxones en el Temtono Mumqnpxo de
Aguazul. :

De igual forma, dada la naturaleza de acto de donaciSn, manifiesto libre y
voluntariamente que renuncio a cualquier reclamacién de tipo econdmico.posterior
generada en virtud al presente acto, para lo cual cedo:a favor de la "Estacién de
Policia del Municipio de Aguazul” todos los derechas deé. autor y -asumo la
responsabilidad en cuanto a la veracidad y autenticidad de lq ;mformacxén gontenida
en LA MINUTA PATRO POR TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL PARA
DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA PARA POBLAGION BENEFIC!ARIA DE LA
POLICIA NACIONAL DEL MUNICIPIO DE AGUAZUL CASANARE CON-
RACIONES ALIMENTARIAS. Siguiendao el principio cohstltucnonal de fa buena fe,

manifiesto que los honorarios generadds en vidud 'a fdocumentas' t&cnicos
elaborados y firmados por la respectiva profesional .que! lps avalan, han sido
oportunamente remunerados, es decir no existe remunetsacién ‘0 pago pendiente por
concepto de elaboracion. Los mismos eumplen con las nprmas legalgs v las
especificaciones técnicas vigentes, asi como los procedimlentos y metddologias
propios de la nutricidn y dietética para la_ poblacién a sumimstrar las raciones
alimenticias a este tipo de poblacién.
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Asf inisn'gfié ‘maniféstarnos que|
para LA MINUTA PATRO °

% 'OR TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL PARA
DESAYUNO, ALMUERZO Y

CENA PARA POBLACION BENEFICIARIA DE LA

POLICIA NACIONAL: DEL{ MUNICIPIO DE AGUAZUL CASANARE CON

RACIONES ALIMENTARIAS jobjeto de la presente cesién, es original, que somos

sus creadores exc:Iusi\Jos ¥ fuéron desarrol]ad?s y elaborados sin violar o usurpar

derechos de propiedad de tgrceros, por tantg el desarrollo y elaboracién es de

nuestra exclusiva autorfa "y detentamos la tntu;indad del mismo, la cual cedemos
I

8l desarrollo y el§oracién de los estudios realizados

con el presente documento. Bn caso de presentarse cualquier tipo de reclamacién
0 accién por parte de: un ter ero en cuanto a
desarrollo y elaboracién dg

asumiremos toda la respo,,g_isleidad y saldrerrrles en defensa de los derechos aqui
cedidos. :

s derechos de propiedad sobre el

'u { R
De igual modo mamﬂesto qu ©n ¢aso de ajustes y/o modificaciones, de cualquier
naturaleza; en el contenido' d& los ‘estudios, y demas documentos técnicos que se
ceden, que resulte nécesariolefectuar, con oc4sidén de su proceso de viabilizarian
ylo ejecucién, asurniremos {la responsabilidad de realizar tales ajustes y/o

modificaciones a nuestro costo, con las mlsmas prerrogativas de la cesién que
realizamés.

Hago entrega LA MINU‘E’A ’ATRO POR. TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL
PARA DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA PARA POBLACION BENEFICIARIA DE
LA POLICIA NACIONAL DEL MUNICIPIO DE AGUAZUL CASANARE CON
RACIONES ALIMENTARIAS] junto con sus réspectivos anexos, documentos de
idoneidad que me acreditaj como nutricionjsta y dietista en formato fisico y
magnético, y dutorizé ‘a la™Estacién de Policla, del Municipio de Aguazul” para que
conforme 2 los parémetres gstablecidos en lq[Ley 23 de 1982, Ley 44 de 1993,
Decisién Andina No. 351 de. 1D93, Decreto 460 de 1995, y demds normas generales
sobre la materia, utilice en todas sus form‘as los derechos patrimoniales de
reproduceion, comunicacién {pliblica, transformacién y deméas derechos de uso

sobre el proyecto en todos.su

Manifiesto' que los document
usurpar derechos desaﬁtor d
reclamacién o acciéri-contend
de-autor, el DONANTE asiim
derechos aqul autorizados.
Municipio de Aguazul” actu

' formatos y sopqrte material.

$ soporte son originales, y se realizaron sin violar o
tetceros,’y en casg eventual de presentarse cualquier
losa por parte de Un tercero en cuanto a los derechos
ra toda la responsabilidad y saldra en defensa de los
Para todos los efectos, “La Estacién de Policia del
3 como un tercefo de buena fe. As{ mismo, como

DONANTE, asumo la respo

me obligd: a mantener a “E:

de sus. actuaciones o del|
DONACION.

Como quiera que el proposl
realizacién de. una.'minita
alimenticigs durante &l'sumin|
la estacion de policla del

‘Municipio de Aguazul,

abilidad en la INDEMNIDAD a favor de “Estacién de
Policia del Municipio:de Agua}

ul"; por tanto, envirtud a la autonomia de la voluntad,

tacion de: Policla, pel Municipio de Aguazul” libre de
cualquier. dafio o perjuicio originado en reclam

aciones de terceros y que se deriven
personal vinculago al presente asunto objeto de

0 que motiva la presente DONACION es la efectiva
‘patrén de cumpla los requerimientos caldricos y
stro de rationes glimentarias al personal al servicio de
manifiesto que, en caso de

presentarse la necesidad dé correcciones o ‘ajustes relacionados con aspectos
rometo a tramitarlas correcciones necesarias para su
rtuno cumplimientp.

técnicos del mismo, me com
adecuata presentacién y op
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La presente cesién la realizamos a tm;xlo gratuth, §§Jog (vifanto no igenera el

reconocimiento de algGn valor, ho‘norano‘s com:sfbnesn gastos o erqgamones a
nuestro favor ni de terceros.

1
v

La Estacién de Policia del Municipio de Aguazul, realizé la revision de Jos anexos
documentales objsto de la presente donacidn.

Para constancia se firma el presente documento en d‘0§, (Oz)fgnginales del mismo
contenido, en el Municipio de Aguazul (Casanare), ] s trelma y un (37‘!") dfas del
mes de mayo del afio 2024. )
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Anexos. 1. MINUTA PATRON TIEMPO DE COMIDA DESAYUNO POLIGIA, . )
2. MINUTA PATRON TIEMPO DE COMIDA AL’MUERZO POUCIA C.
3. MINUTA PATRON TIEMPO DE‘COMIDA GENA POLICIA g ed 4

4. TARJETA SECRETARIA SALUD JOSEFKNA BORREGO o
5- TARJETA PROFESIONAL JOSEFINA BORREGO o
6- COLNUD RETHUS JOSEFINA BORREGQ '

Cordialmente,
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JOSEFINA DEL SOCORRO BORREGO GONZALEZ , ;
C.C 22.509.589 fo
DONANTE |
Correo: horregojosefina47@amail.com
Celular: 320 7684402
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JEFFE AH;U:?( DEZ DIAZ: C o
Carfo: Cofriandafite Estacién de Policia, Aguazul ' '
Ace tewDONATARlO . :

[FUNPREN




;'MINUTA PATRO POR TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL
POBLACION SENEFlClARIA DE LA POJJCIA NACIONAL DEL MUNICIPIO DE AGUAZUL CASANARE
‘TIEMPO DE COMIDA DESAYUNO
‘ GRUF:O IV "BRUPO CARNES, HUEVOS LEGUMINOSAS SECAS FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
ALMENTO Queso : b _ 0 60 gr 60 gr 60 gr
PROTEICO GarnesRojas 5 ¢ &, 140 gr 140 GR 100 gr
carfesBlanta . . Todos los dias 145 125 i00gr
HuevVo S5 gr 55 gr 50 gr
Leguminosa Secas 40 gr 40 gr 100 gr
GRUPO i LECHEL‘( PRODUCTOS LACTEOS
Leche en palvo 0, 26 gr 26 gr
— > Todos {os dfas
peipAcon [recflefiquids |, 200 cc 200 cc
LECHE ; I & Para prepamciones ch leche : 200 cc
chocolate 10¢gr 10 gr
¢éreples : para colada { trigo 6 Todos los dias
maiZ o avena o cebada ) 14 gr 14 gr
GRUPO | CEREALES, RAICES , TUBERCULOS Y PLATANOS
Arrdz : ' 60 gr 60 pr 120 gr
galleta tostada, &Iado 28 gr 28 gr 28 gr
Pan,-almojabana, mbjican S0gr 90 gr 90 gr
CEREALES ,  |Arega, envuelto, Atépuéla 90 gr 90 gr 90 gr
RAICES , RAICES ¥ [pasta Todos lo dfas 60 gr 60gr 121gr
TUBERCULOS  I'iatano verde 200 130 80 GR
platano Maduro , 200 120 80 GR
Papa comun 80 80 80 GR
papa criolla 80 80 80 GR
Yuca v 150 gr 120 80 gr
. : GRUPO Il FRUTAS Y VERDURAS
FRUTA  |Porcion defruta éiitera o . -
: picada (dependiefido del Todos los dlas 126 -266 gr 120 grs 120 grs
tipo de fruta} .
Heggldgfs Y Verduras para calsids opcional 29.41 gr 25gr 25 gr
; * GRUPQO VI AZUCARES
AZUCARES AZUCAR . 3 gr 8 gr
PANELA Todoslos dfas 10gr 10 g
GRUPO V LECHE Y[PRODUCT 0S LACTEQOS
GRASAS Aceite vegetal Todos los dias 65 cm (Total Semanal) 55;:{':::;;“
' ’ APORT E NUTRICIONAL MINbTA PATRON
. CALORIAS' PROTEINA® GRAsit\s g Ca""’s";“"“" ‘*“;‘;m HIERRO mg soio
TOTAL APORTE DESAYUND | 710, 26,5 281!_% 112,0 | 288 4,5 237
RECOMENDACIGNES 2373 83,2 79,2 332 800 15,2 1500
ADECUACION 30% 32% 36! 34% 36% 30% 16%

JOSEFINA BORREGG GONZALEZ
NUTRICIONISTA DIETISTA TP MND 05291
UNIVERSIDAD DEL ATLANTICO

"

i '

i
i
i

i)




MINUTA PATRO POR TIEMPOS DE CONSUMOSEMANAL w o

POBLACION BENEFICIARIA DE LA POLICIA NACIONAL DEL MUNICIPIO DE AGUAZU&G&ANARE

g
YIEMPQ DE COMIDA ALMUERZO ' s
GRUPG IV, CARNES HUEVOS LEGUMINOSAS: SECASJ FRUTOS SECOS YZSEMZLU\S
ALIMENTO PROTEICO |28 Rojas 7 veces por 160 gr 16° o - LR
camas Blanca 560 o 148 gr 195 gr
Legumingss Secas 2 veces por semana 30gr 3(29:-‘ N £ X '
I [ :
GRUPQO 1 CEREALES, RAICES TUBERQULOSYPLAT‘NO ] ‘
CEREALES MG ;
Amoz | 80.gr g L Sgisegr 5
Pasta |  Todeslosdias lso ar soinr: ] 4711gr ;
GRUPQ ! CEREALES, RAICES , TUBERGULOS Y PLATANOS:!
Piatano verde -_platano Maduro 125-225 gr {1259¢ T H100gr
Tusgggx/hg% SRSE}CES' Papa Criolla- Papa Comun, Yuca, i v )
CEREALE fiame , Arracacha Todos los dias 175120 gr 120 gr- . 100 gr
Arepa, ballo o 400 gr 100 gr b 4100gr
? T .
Pan 80 gr &6 gl i Hsopr :
| FRUTAS YVERDURAS | &
HORTALIZAS Y GRUPO! i pURS - §
VERDURAS Hortallzas o Verduras Todos los dias B0- 120¢r Bogr' . sogr- |}
GRUPO Il FRUTAS Y VERDURAS s :
FRUTAS Frutas , s .
Entera o Todos ks clas 105-222gr {10047 1100 gr @
Jugo 47« 100 gr 459 ¢ juoce
GRUPOVI AZUCARES ot .
as Lk £
AZUCARES R :
AZUCAR Todos los dias 110 pr i i gr —
PANELA togr W0gr. .
GRUPOY . GRASAS o
GRASAS
Aceite vegalal Todos los dias 18 o¢ 18 cc
Verduras { Caldes o sopas) 20-41¢g Y I
e
dotE, Py .
f;gogxso gcgigﬁ\ Coreal ( caldos o sopas o cremas) Todos los diss 9g - 9? : < 2i0 ce
ERCUL IRalces /Tuberculos /Plalano { sopas 279-40¢g 24.9 1 : i
.
Leguminosa { caldos o sopas o crema Tor T )
&rhbhidn - TERRS
CALORIAS PROTEINA g GRASAS g g : CA}GHO mg |' “mg sodio
TOTAL APORTE . o » v g
ALMUERZO 956 44,0 324 140,0 . 223 I 61 287
RECOMENDACIONES 231 83,2 .oT82 S,?z.d” 800 40 1500
DIARIAS IR ) A 500
v, ADEGUACION 40% 53% ) % L % aw | 1ew
Tt T
%) y ot ;
f . . N f
e
" y A 4

JOSEFINA BORREGO GONZALEZ '
NUTRICIONISTA DIETISTA TP MND 05291
UNIVERSIDAD DEL ATLANTICO
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Mm TA FATRQN 0R TiEmPos Bt consﬂmo SEMANAL

‘ Poamadu BENEHCJA‘RIA oku& k‘bucm NACIONAL DEL MU!‘i ICIPIO DE AGUAZUL CASANARE

TIEMPO DE COM!DA CENA

" Carnes Ro;as e 3 veces por 5?“‘3"3 125 125 80
ALIMENTO PROTE!(?{O‘ carnes BlaEa -
pechuga {187) '+
¢ Plerna {143) 4 veces por QQmana 137 100 80
Pescadoi{137) .
GRUPO | CEREALES, RAIGES , TUBERCULOS Y E’LATANOS
CEREALES Arroz s Bvoces por semana |40 or 40gr 90 or
' ’ , T
K Pasta ; | ! 1'vez Isemana 40 gr 40 gr 91gr
P GRUPO{: ez—:REALEé., mcss TUBERCULOS wéLATANos
TUBERCULOS, RAICES; i T
DERIVADOS DE CEREN.E :?l&a;}?o papa wica, arepa. arepac Todos los dis
N \ 83-120 70 gr 69 gr
GRUPO |§ FRUTAS Y VERDURAS
HORTALIZAS - VERDURAS ‘ "
¢ Ensalada o Verduras Callente Todos los dl}ss 1120. 70 gramos |65 gr 85 gr
. P T
GRUPQ Il FRUTAS Y-YERDURAS
FRUTAS | ltsendigs 105-222 80 gr 90 gr
' — Tedos los digs
Fruta en Jugo 100- 60 gramos 80 gr 60 gr
GRUPOVI AZUCARES
AZUCARES
10 1
AZUCAR Todos los digs e Ogr
C panNEht nr K 149 14gr
GRUPG V- LECHE YPRODUCTOS LACTEOS
GRASAS . -
Aceite vegetal Todos los digs 16 ce 16cc
I
3 b . Carbohidratos| CALGIO
it . CALORIAS, - . .. _PROTEINA § GRASAS g g mg
TOTAL APORTE ALMUERZ0 * i, 01 283 24,7 1034 187
: 373 83,2 792 332,0 800
RECOMENDACIONES DIARIAS 2 "
30% 34% 31% 31% 23%
% ADECUACION 0 b d A A

UNIVERSIDAD DEL ATLANTICO
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JOSEFINA BORREGO GONZALEZ o
NUTRICIONISTA DIETISTA TP MND 05201
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