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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 01
FECHA DEL DD | MM | AAAA
INFORME 30 06 2024

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA

STRD-CD- 2559-2024
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2024800701603911E

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

DAVID LEONARDO PAJOY LANCHEROS

No DE IDENTIFICACION

80.065.334

OBJETO DEL CONTRATO

SESIONES

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION, PARA REALIZAR LAS
FORMACION Y
ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA
DEPORTIVA ASIGNADA DEL PROGRAMA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE.

DE

PLAZO DE EJECUCION

SEIS (06) MESES

VALOR

$18.228.000

FECHA ACTA DE INICIO

12 DE JUNIO DE 2024

ADICION Y/O PRORROGA

NO APLICA

SUSPENSIONES

NO APLICA

FECHA DE TERMINACION

11 DE DICIEMBRE DE 2024

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

DEL 12 DE JUNIO DE 2024 AL 30 DE JUNIO
DE 2024
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de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas Actividades, evidencias y ubicacién

AVANCE: Realicé la promocion y fomento de
actividades deportivas dentro del marco del programa
Deporte para la vida, en la localidad de TUNJUELITO.
Asi mismo apoyé las

sesiones de entrenamiento, en la localidad de
TUNJUELITO conforme a las indicaciones, parametros,
horarios, intensidad y lugares, segun la necesidad del
servicio y las indicaciones

del supervisor del contrato.

MARTES Y JUEVES

e CEFE TUNAL grupo 1 alas 6:00 am A

7:30AM
Obligacién No 1: Promocionar y fomentar en la * QCESEJUNAL grupo 2 alas 7:30 am
comunidad el programa Deporte para la Vida y sesiones de y .
entrenamientos deportivos, de acuerdo con las y foEgg TUNAL grupo 3 alas 9:00 am A
indicaciones, pardmetros, horarios, intensidad y lugares . CEFE TUNAL grupo 4 a las 4:00 pm A
segun la necesidad del servicio y segun los requerimientos 5:30PM '
establecidos por el IDRD a través del supervisor del e CEFE TUNAL grupo 5 a las 5:30 pm A
contrato 7:00PM

SABADOS Y DOMINGOS
e CEFE TUNAL grupo 1 alas 6:00 am A

7:30AM

e CEFE TUNAL grupo 2 alas 7:30 am
9:30AM

e CEFE TUNAL grupo 3 alas 9:00 am A
10:30

EVIDENCIA: 1.1 Promocion de actividades en los
puntos. — 1.2 Cuadro de programacion dado por el
gestor. — 1.3 Un registro fotografico de cada grupo
describiendo: No. De grupo, localidad, fecha y horario.
UBICACION: Se adjunta en el presente informe

AVANCE: Planeé y ejecuté las sesiones de clase
presencial o virtual el nimero de sesiones
semanales asignadas por la entidad y requeridas
por la necesidad del servicio, en cumplimiento de
la nacionalidad del programa, dando cumplimiento
al plan pedagdgico y los lineamientos
administrativos establecidos por el IDRD, acorde
A las caracteristicas de los usuarios y el deporte
asignado.

EVIDENCIA: 2.1cuadro de reporte de grupos

2.3 planes de clase sim grupos asignados.
UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligaciéon No. 2: Planear y ejecutar en campo el nUmero
de sesiones semanales asignadas por la entidad y
requeridas por la necesidad del servicio, en cumplimiento de
la misionalidad del programa, dando cumplimiento al plan
pedagogico y los lineamientos administrativos establecidos
por el IDRD, acorde de las caracteristicas de los usuarios y
el deporte asignado, en coordinacién con el supervisor.
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Obligaciéon No. 3 Verificar y llevar el registro diario de los
usuarios en la plataforma SIM, portal ciudadano, o la que se
indique y garantizar la documentacion requerida para la
inscripcién presencial o virtual (documento de identidad,
consentimiento informado, EPS, entre otros)

AVANCE: Llevé el registro diario de asistencia de los
usuarios en la plataforma SIM y garanticé la
documentacioén requerida para la inscripcion a la
escuela (copia de documento de identidad
consentimiento informado y eps entre otros).
EVIDENCIA: 3.1 Soporte de asistencias sim grupos
asignados

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligacion No. 4: Asistir a reuniones, técnicas,
pedagogicas, mesas de trabajo, fortalecimientos técnicos,
talleres de induccién, reuniones de coordinacion o
seguimiento convocadas por las distintas areas del IDRD.
En caso de ser requerido el contratista debera prestar sus
servicios de apoyo en las Areas o Subdirecciones de la
Entidad que sean asignadas y establecidas por el supervisor
del contrato.

AVANCE: Asisti a las reuniones técnicas, pedagégicas,
mesas de trabajo. Capacitacién, fortalecimientos,
talleres de induccion, reuniones de coordinacion o
seguimiento convocadas por &reas del IDRD
EVIDENCIA: ACTAS DE REUNION DEL MES JUNIO
4.1 Acta 12/06/2024 reunioén induccion instructores de
natacion TEMA generalidades de las habilidades
acuaticas de los instructores y repaso de las
obligaciones contractuales del docente 4.2 TEMA
generalidades del programa 2024 Acta 23/06/2024
reunion territorial cefe tunal TEMA generalidades nuevo
contrato y realizaciéon del informe 2024 tratado
UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligaciéon No. 5: Apoyar y acompafiar la organizacion y
realizacion de actividades que se organicen en el marco
del proyecto, tales como: procesos de mediciones, eventos
y festivales deportivos, asi como participar en eventos dis-
tritales, nacionales que le sean asignados por el supervisor
(a) del contrato, previa aprobacion de la Subdireccién Téc-
nica de Recreacion y Deportes y/o Direccion General del
IDRD

AVANCE: Apoye y acompafie la organizacion en el
proceso de induccion y reglamento para el inicio de ciclo
con los usuarios nuevos de natacién de deporte para
adulto

EVIDENCIA: Actas de inducciones 5.1 acta. 13/06/2024
induccion usuarios nuevos TEMA normas y reglamento
de natacion 5.2 acta. 15/06/2024 induccién usuarios
nuevos TEMA normas y reglamento de natacién Registro
fotogréafico con descripcion de la actividad.

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligacidon No 6: Proveer y disponer por sus propios me-
dios y sin costo alguno para la entidad, de un equipo de te-
lefonia moévil que permita garantizar el reporte de ubicacion
en tiempo real, fotografias e informacion relevante y nece-
sarias para garantizar el seguimiento de la ejecucién de las
sesiones programadas en coordinacion con el supervisor.

AVANCE: Reporte y promovi las disposiciones de la
entidad dejando un registro fotografico en tiempo real al
inicio de cada sesion de clase

EVIDENCIA: 5.1 Fotos de la ubicacién en tiempo real
enviados durante el periodo al gestor HAROLD
VANEGAS. 5.2 Pantallazo del grupo donde reporto la
ubicacion en tiempo real. 5.3 Pantallazo plataforma SIM
5.4 pantallazo de grupo de WhatsApp durante el periodo.
5.5 Pantallazo numeral 7 Secop Il

UBICACION: Se adjunta en el presente informe
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AVANCE: Cumpli y asisti con los demés requerimientos
programado por el gestor en el presente mes como
fortalecimientos

EVIDENCIA: Fortalecimiento 23/06/2024 TEMA patada
del estilo pecho e iniciacion al estilo mariposa 7.1 acta 'y
Evidencia fotografica

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligacion No 7: Las demas que sean inherentes al ob-
jeto contractual y a las obligaciones presentes.

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve
como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $ 0,00
PAGO APORTES PENSION PROTECCION $0,00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $ 0,00
TOTAL $ 0,00

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc.).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie
que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucidn contractual.

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

?%w[m“)

VoBo. Supervisor del contrato

Nombre: Guillermo Rojas Sanchez

No de identificacion: 12.116.019

Cargo: Profesional Especializado 222-07.
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Sefiores:

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional )

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacién de entregar esta informacion, ante
la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccidon de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracién tributaria me imponga
las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Nombre del Contratista DAVID LEONARDO PAJOY LANCHEROS
2 |[ldentificacion cc | X | CE | I Numero 80.065.334 N° contrato IDRD-CTO-2559-2024
3 [Responsable del impuesto a las ventas Sl NO X
4 |Pertenece al Regimen Simple SI NO X
5 |Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO X
6 | Misingresos totales en el afio gravable 2023, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2023), equivalentes a $59,376,800 | Sl NO X
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retencion.
Numero de planilla - Fecha de pago _ Valor pagado S -
7
Aporte Obligatorio de
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ S - P ~, s . S -
Pensién mensualizado $
Afiliacion Aportes Riesgos Laborales ARL $ S - |Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
8
AFCS Ahorro Voluntario Pensién $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
9 |[Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el afio Sl NO X
inmediatamente anterior (2023). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cdnyuge y hasta dos hijos)
10 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente Sl NO X
anterior (2023). Anexo
DEPENDIENTES: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificacion y vinculo de parentesco, las cuales
soporto, tienen dependencia econémica de mi.
De acuerdo al Art. 7 de laley 2277 del 2022 solo se podra deducir hasta un valor mensual de $282.390 por cada dependiente
econdmico, y hasta un maximo de cuatro (4) dependientes. Certifico bajo la gravedad de juramento el numero de dependientes # 0
( si no tiene dependientes colocar (0))
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil de cada uno). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil de cada uno y recibo de pago de matricula o certificado de Sl NO X
11 |Pasos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicolégicos. (entregar registro civil de cada uno y S NO X
certificado expedido por medicina legal é EPS). Anexo
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260
UVT (2023) $11.027.120 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o Sl NO X
psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT (2023)
$11.027.120 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos Sl NO X
entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
12 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO X
13 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencién en la fuente superior a la s
establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual serad de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensidn corresponde a
los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES
ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogota D.C. alos: DD| 30

um[6 ] m

FIRMA
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ACTA DE INICIO
CONTRATO CONTRATO APROVECHAMIENTO ECONOMICO D
CONVENIO D CONTRATO INFERIOR AL 10% DE LA MENOR CUANTIA D
No.: | IDRD-CTO-2559-2024
NOMBRE DEL CONTRATISTA PAJOY LANCHEROS DAVID LEONARDO
SUPERVISOR LI  INTERVENTOR GUILLERMO ROJAS SANCHEZ

OBJETO:PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA REALIZAR LAS SESIONES DE FORMACION Y ENTRENAMIENTO
EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA ASIGNADA DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

12 6 2024
FECHA DE INICIO —— — e
FECHA DE TERMINACION S 12 2024

Dia Mes Ano
VALOR TOTAL $ 18.228.000 VALOR APORTE IDRD $

(Este espacio debe ser diligenciado tinicamente para convenios)

DILIGENCIAR SOLO PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y APOYO A LA GESTION

EL CONTRATISTA SE ENCUENTRA AFILIADO A UNA ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES SI__X_NO
30 5 2024

FECHA DE INICIO COBERTURA Dia Mos Afo

NOTA: En caso que el contratista no se encuentre afiliado y no cuente con la cobertura de una Administradora de Riesgos Laborales, NO podra
dar inicio a la ejecucion del contrato conforme a lo sefialado en el articulo 6 del Decreto 723 de 2013.

Se firma la presente acta, en Bogota D.C., alos _12 dias del mes de JUNIO de 2024 .

ST

FIRMA FIRMA

NOMBRE SUPERVISOR O INTERVENTOR:  GUILLERMO ROJAS SANCHEZ NOMBRE CONTRATISTA: PAJOY LANCHEROS DAVID LEONARDO
CARGO SUPERVISOR O INTERVENTOR:

PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-07

SENOR SUPERVISOR: INDICAR AL CONTRATISTA LA SIGUIENTE RUTA, PARA LA CONSULTA DE LA INFORMACION
CORRESPONDIENTE AL SISTEMA DE GESTION DEL IDRD:

1. Ingresar al aplicativo ISOLUCION en la ruta: isolucion.idrd.gov.co

2. Digitar usuario: consultas

3. Digitar contraseia: consultas

4. Ubicarse sobre la pestaia que dice "documentaciéon”, hacer click en el icono "Mapa de procesos".

5. Una vez ubicado en el mapa de procesos, dar click en el vinculo del proceso al cual usted hace parte

6, Cuando haga click sobre el proceso, se desplegara la caracterizacion en donde podra consultar todos los documentos del mismo.

En mi calidad de contratista, dejo constancia que recibi por parte del supervisor del contrato las instrucciones para la consulta de la informacion
general del Sistema de Gestion del Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD.

Igualmente, adjunto el certificado de afiliacién a la Administradora de Riesgos Laborales. (Solo aplica para contratos de prestacion de servicios
profesionales y de apoyo a la gestion).

CONTRATISTA

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-12
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CERTIFICA QUE:

El(La) Sefior(a) DAVID LEONARDO PAJOY LANCHEROS identificado(a) con CC
80065334 se encuentra afiliado(a) a la EPS en condicibn de 2° COTIZANTE.

Fecha de Activacion de 01/08/2019

Estado de la Afiliacion: ACTIVO

IPS: CENTRO MEDICO COLSUBSIDIO RESTREPO
Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en
QUIEN ,alos 14 dias del mes junio del 2024 .

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.
Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

/

redy Alexander Caicedo Sierra

Director Operaciones Comerciales

EPS FAMISANAR S.A.S.



Proteccion

Fondo de Pensiones Obligatorias Proteccion

NIT 800.229.739

Hace constar que:

El(la) Sefior(a) PAJOY LANCHEROS DAVID LEONARDO identificado(a) con CC numero 80.065.334 se encuentra
afiliado(a) en Pensiones Obligatorias a PROTECCION, desde el dia 10 de octubre de 2001 y sus recursos se
encuentran en el FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCION MAYOR RIESGO.

Esta constancia se expide a peticion del interesado(a) el dia 14 de junio de 2024.

Cordialmente,

NIy
¥

Cesar Mauricio Aubad Echeverry
Equipo Soporte para Clientes

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informaciéon comuniquese con nosotros:
Linea de servicio Proteccion: Bogota: 744 44 64 - Medellin y Cali 510 90 99
Barranquilla: 319 79 99 - Cartagena: 642 49 99 - Nacional 01 8000 52 8000

www.proteccion.com



D I *‘L'\ N Formulario del Registro Unico Tributario

POR UNA COLOMBIA MAS HONESTA

2. Concepto |0 | 2| Actualizacion

4. Numero de formulario 14902529502

(415)770 0) C 001490252950 2

7212489984(802

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14./Buzén electrénico
8 006 53 3 4 5 Impuestos de Bogota 3 2
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacion 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 80065334 19970826
— £, 1 1
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento 80-€iudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |BogotaD.C. 1/ 1 | Bogotd, D.C. 001
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre 34:-Cti0s nombres
PAJOY LANCHEROS DAVID LEONARDO

35. Razén social

36. Nombre comercial '37. Sigie
VNN
UBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |[BogotaD.C. 1 1 [Bogota, D.C. 001

41. Direccion principal

CL10BSUR 20A 35TO2AP 101

42. Correo electrénico davidpajoy@hotmail.com
43. Codigo postal 44. Teléfore 6 0147 2 05 3 1|45.Teléfono 2
CLASIFICACION
Actividad econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad secundaria Otras actividades 52. NGmero
46. Cédigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codige 49. Pechainicio dctividad 50. Cédigo 1 2 51. Cédigo establecimientos
855 2[[2016,01,01] iy NN | | - |

Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

sowol22la0] | | | | o4 NT L L

22- Obligado a cumplir deberes formales a

49 - No responsable de IVA

Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo | 57. Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion
Para uso exclusivo de la DIAN

59. Anexos Sl |:| NO 60. No. de Folios: ljl 61. Fecha |2023 -03-30/12:02: 04 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar | Eirma autorizada:

inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso.

Paragrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016
Firma del solicitante: 984. Nombre PAJOY LANCHEROS DAVID LEONARDO

985. Cargo CONTRIBUYENTE

Fecha generacién documento PDF: 30-03-2023 12:03:41PM



& Banco AvVillas OO

CAL 13 He I7-47 P-14 BOBOTA D,

=4 Estees el certificadodetu
M Cuenta de Ahorres - Cuenta Movil No. 634739167

El Baneo AV Yillas certifica que: David Leanardo Pajoy Lancheros
identificado con el documenta Mo, B00B5334, tiene en la oficina CENTRO MAYOR (684) una Cuenta de
Ahorros - Cuenta Mowil No, 684739167 desde el 20 de septiembre de 2012,

Fecha de expedicion: 07/05/2024

{Tienes prequntas? Conticianss én la Uinea Audienillas

Bogota: 441777 Medellin: 323 6000
Barranguila: 330 4330 Cali- B35 9395 Lrypa
Bucaramanga: 630 260 Resto gel pat 01 8000 31 800D AVAL




0211 INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE - IDRD

BOGOTA UNIDAD EJECUTORA 01

GILBERTO Firmado digitalmente
AUGUSTO por GILBERTO AUGUSTO
CERTIFICADO DE REGISTRO PRESUPUESTAL ALMANZA HERNANDEZ
ALMANZA Fecha: 2024.05.29
HERNANDEZ 11:45:28 -05'00"
Ndamero : 7214
EL SUSCRITO RESPONSABLE DEL PRESUPUESTO CERTIFICA GILBERTO AUGUSTO ALMANZA HERNANDEZ

RESPONSABLE PRESUPUESTO

Que se ha efectuado registro presupuestal para atender compromisos asi:

RUBRO DESCRIPCION DEL RUBRO CONCEPTO DEL GASTO FONDO VALOR

0232020200996620 Servicios de
apoyo relacionados con el deporte y
la recreacion

Construccién de comunidades
activas y saludables en Bogota

1-100-1048 VA-SGP propésito

023011601200000007852 >
general-deporte y recreacion

18.228.000

Total 18.228.000

CDP :2520
Tipo y Niumero de Compromiso :148 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION - 2559

Objeto:

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA REALIZAR LAS SESIONES DE FORMACION Y ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA
DEPORTIVA ASIGNADA DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

Beneficiario : 1000358695 CC 80065334 DAVID LEONARDO PAJOY LANCHEROS

Modalidad de Seleccion :10 CONTRATACION DIRECTA

Bogota D.C. MAYO 29 DE 2024

Documento firmado por:GILBERTO AUGUSTO ALMANZA HERNANDEZ / Cargo: RESPONSABLE PRESUPUESTO
Aprobd: GALMANZA 29.05.2024

Elabor6: JREYES 29.05.2024

Impresién:29.05.2024-11:27:39 GALMANZA 5000700327 0001

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995, la firma mecanica aqui plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales. Con el cédigo de verificacién puede constatar la
autenticidad del Certificado en la entidad que expide dicho documento.
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CERTIFICADO DE AFILIACION
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada la base de datos de afiliacién en el Ramo de Riesgos Laborales se evidencié que, DAVID
LEONARDO PAJOY LANCHEROS identificado con CC No. 80065334, registra la siguiente informacién.

Datos del Contratante Datos de la Relacion Laboral

Fecha de inicio de cobertura: 30/05/2024
Estado Afiliacion: ACTIVO
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y Fecha de inicio de Contrato: 29/05/2024
DEPORTE - NI. 860061099 Fecha fin de Contrato: 27/11/2024
Tipo Vinculaciéon: TRABAJADOR INDEPENDIENTE
Clase de Riesgo: 3

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automadtica la novedad
de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrato o prorroga debera realizar la correspondiente
novedad a través de nuestro portal www.positivaenlinea.gov.co, para continuar con la cobertura.

Para validar la informacién emitida en este certificado, visite nuestra pagina web y seleccione la opcidn
'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente codigo (valido por un mes): 202401016188438.

Esta certificacion se expide en la ciudad de Bogota D.C. a los 14 dias del mes de junio de 2024.

Cordialmente,

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

Positiva Compaiiia de Seguros S.A.

Nit: 860.011.153-6 - Linea gratuita nacional: 01-8000-111-170 Teléfono: (601) 330-7000 LA ASEGURADORA
Defensor del Consumidor Financiero: Ana Maria Giraldo Rincén - defensordelcliente@positiva.gov.co DE TODOS LOS
Carrera 1A No 96 - 51 Oficina 206 Bogotd. Teléfono: (601) 610 8164 COLOMBIANOS

QPositiva Compafia de Seguros @ @PositivaCol @PositivaCol @PositivaSeguros WWW.POSitiVﬂ.gOV.CO


https://www.positivaenlinea.gov.co/nuevo/

2/7/24, 10:07 p.m.

‘ Busqueda | Mis procesos

v e
Escitorio — Meni = Administracion de contratos — Ver contrato
1 Informacién general

Cancelar

Condiciones
VER CONTRATO

Bienes y servicios Resumen

Editar

UTC -522:07:13
DAVID LEONARDO PA.

Buscar...

Evaluacin de la entidad estatal | >

Documentos del Proveedor
Documentos del contrato
Informacion presupuestal
Ejecucion del contrato
Modificaciones del contrato

Incumplimientos

Entidad Estatal

ID del contrato en SECOP
Niimero del contrato
Version del contrato

Obieto del contrato

Tipo de contrato

io del contrato

Fecha de terminacién del contrato
Duracién del contrato

Tiempo adiciones en dias
Proveedor(es) seleccionado(s)

Estado del contrato

Liquidacion
Obligaciones Ambientales
Obligaciones Pos Consumo

Reversién

CO1.SLCNTR. 12878507

IDRD-CTO-2559-2024

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION, PARA REALIZAR LAS SESIONES DE FORMACION Y ENTRENAMIENTO EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA ASIGNADA DEL PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Prestacion de servicios
20 dias de tiempo transcurrido (06/12/2024 12:00:00 AM(UTC-05:00) Bogots, Lima, Quito)
12/1112024 23:59:00 ((UTC-05:00) Bogots, Lima, Quito)
6 meses
0dias

St No

En ejecucion

SiNo
SiNo
SiNo
SiNo

IDRD - ENTIDAD OFICIAL

BOGOTA | o ovin Bogota
ook

1 Recomendacion (es)

[V}

DAVID LEONARDO PAJOY LANCHEROS

ol dedeode

Cuenta bancaria del proveedor

0 Recomendacién (es)

[V}

Proveedor

David Leonardo Lanchero

Aprobaci6n del contrato

Nombre del banco

desde villas

Tipo de cuenta Nimero de cuenta

Ahorros 684739167

Aprobador - Proveedor
Aprobado por:  DAVID LEONARDO PAJOY LANCHEROS

Aprobador - Entidad Estatal
Aprobado por: Laura Sin

Contrato firmado: ~ CO1_PCCNTR_6369734_Firmado

Contrato en ejecucion: CO1_PCCNTR_6369734_En ejecucion

Informacion del objeto

Fecha de aprobacion:

Fecha de aprobacion:

27/05/2024 16:33:17 ((UTC-05:00) Bogots, Lima, Quito)

27/05/2024 18:31:15 ((UTC-05:00) Bogoté, Lima, Quito)

Cancelar

©2019 VORTAL Términos deuso  Normativa  Soporte Remolo  Ayuda | Espaiiol (Colombia) v

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.12878507

Tipo de proceso

Unidad de contratacién

Proceso de Contratacion

Titulo de la oferta

Cantidad del contrato

Contratacion directa.
Subdireccién Contratacion

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION, PARA REALIZAR LAS SESIONES DE FORMACION Y ENTRENAMIENTO
N/A

18.228.000,00 pesos

Evaluacin de la entidad estatal | >

Lunes a Viemes 7:00 am a 7:00 pm

m


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
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javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://community.secop.gov.co/Public/Administration/TermsOfUseVersionDisplay/Public?LatestUserTermsOfUse=true&SkinName=CCE&currentLanguage=es
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https://secure.logmeinrescue.com/Customer/Code.aspx
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OBLIGACION No 1

K

BOGOT/\

de Recreacion y Deporte

1.1. REGISTRO FOTOGRAFICO PROMOCION DE ACTIVIDADES EN LOS PUNTOS

1.1 Promocion de actividades en los puntos

LUGAR: CEFE TUNAL
FECHA: 13/06/2024

Kj OPS Map Carvers
Bogots, Bogots, Calombis
AV. Boyacd - AK 24, Bogotd, Coloembia
Lat 4 8715663~
-TAIIBATS"

LUGAR: CEFE TUNAL
FECHA: 13/06/2024

LUGAR: CEFE TUNAL
FECHA: 15/06/2024

LUGAR: CEFE TUNAL
FECHA: 15/06/2024

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd.gov.co

Caodigo Postal: 111221

PP
e
SdEs;

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




OBLIGACION No 1

1.2 CUADRO DE PROGRAMACION

Ak
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

PROGRAMACION INSTRUCTOR DEPORTE ADULTOS MES JUNIO 2024

INSTRUCTOR DEPORTE PARQUE DIAS Y HORARIOS
CEFE TUNAL MARTES Y JUEVES 6:00 AM A 7:30
AM
CEFE TUNAL MARTES Y JUEVES 7:30 AM A 9:00
AM
MARTES Y JUEVES 9:00 AM A
CEFE TUNAL 10:30 AM
CEFE TUNAL MARTES Y JUEVES 4:00 PM A 5:30
DAVID LEONARDO . PM
PAJOY NATACION MARTES Y JUEVES 5:30 PM A 7:00
CEFE TUNAL : :
PM
SABADO Y DOMINGO 6:00 AM A
CEFE TUNAL .30 AM
SABADO Y DOMINGO 7:30 AM A
CEFE TUNAL 9:00 AM
SABADO Y DOMINGO 9:00 AM A
CEFE TUNAL 10:30 AM

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd . gov.co

Caodigo Postal: 111221




K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

OBLIGACION No 1

1.3 REGISTRO FOTOGRAFICO

REGISTRO FOTOGRAFICO JUNIO

No. De grupo: 01 No. De grupo: 02

Localidad: TUNJUELITO Localidad: TUNJUELITO
Fecha: 18/06/2024 Fecha: 27/06/2024
Horario: 7:30AM Horario: 7:30AM

<

No. De grupo: 03 No. De grupo: 04

Localidad: TUNJUELITO Localidad: TUNJUELITO

Fecha: 27/06/2024 Fecha: 27/06/2024

Horario 9:00 AM Horario: 4:00PM
Calle 63 No. 59A - 06 ggg?
Conmutador: 660 54 00 L' t}:
www.idrd.gov.co N o
Cédigo Postal: 111221 ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.



K
BOGOT/\

Instituto Distrital

de Recreacién y Deporte

No. De grupo: 05
Localidad: TUNJUELITO
Fecha: 27/06/2024
Horario: 5:30PM

No. De grupo: 06
Localidad: TUNJUELITO
Fecha: 22/06/2024
Horario: 6:00AM

No. De éftjpo: 07
Localidad: TUNJUELITO
Fecha: 22/06/2024
Horario: 7:30AM

— T R )

= /Too,
2 oo it

M

No. De grupo: 08
Localidad: TUNJUELITO
Fecha: 22/06/2024
Horario: 9:00AM

—

AW

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd.gov.co

Cadigo Postal: 111221



OBLIGACION No 2

2.1. CUADRO REPORTE DE GRUPOS.

i
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

CUADRO REPORTE DE GRUPOS MES JUNIO

USUARIOS CUPOS
INTRUCTOR DEPORTE PARQUE DIAS Y HORARIOS INSCRITOS DISPONIBLES
CEFE TUNAL MARTES Y JUEVES 6:00AM 6 9
CEFE TUNAL MARTES Y JUEVES 7:30AM
12 3
CEFE TUNAL MARTES Y JUEVES 9:00AM
9 6
CEFE TUNAL MARTES Y JUEVES 4:00PM
3 12
CEFE TUNAL MARTES Y JUEVES 5:30AM
6 9
CEFE TUNAL
SABADO Y DOMINGO 6:00AM 13 2
CEFE TUNAL SABADO Y DOMINGO 7:30AM
6 9
DAVID LEONARDO CEFE TUNAL SABADO Y DOMINGO 9:00AM
PAJOY
LANCHEROS NATACION 8 7




2/7/24, 9:31 p.m.

2.2.1 grupo 1

2.2 planeaciones de clase

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalLaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121360

%
DEBOGOTA D.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2024-06-27

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID PAJOY

(OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO:‘ 2 ‘LOCALIDAD{

ESCENARIO:

EL TUNAL

HORARIO| JUEVES 07:30:00 09:00:00

DEPORTE: NATACION

REALIZAR PROPULSION EN POSICION LATERAL (IZQUIERDA-DERECHA) MANTENIENDO EL

NO. SEMANA: 3

CONTROL RESPIRATORIO Y AJUSTE POSTURAL. DESARROLLAR LAS INMERSIONES EN

CONSIENTE MOVILIDAD ARTICULAR ESTIRAMIENTOS

ARTICULAR ESTIRAMIENTOS

PROPIO DE LA PISCINA

NO. SESION: 0 DIFERENTES PROFUNDIDADES CON LOS MOVIMIENTOS TRABAJADOS.
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES

ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERA Y ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERA Y BORDE, NINGUNO. SOLO EL ESPACIO
INICIAL BORDE, ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION 10 ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION CONSIENTE MOVILIDAD .

SEGURIDAD EN EL MEDIO ACUATICA TRAVES DE

DESPLAZAMIENTOS CON Y SIN APOYO, REALIZAR DESPLAZAMIENTOS
EN POSICION LATERAL CON Y SIN IMPLEMENTACION DEL GESTO

SIN NOVEDAD

RETROALIMENTACION DE LOS TEMAS VISTOS Y
ACLARACION DE DUDAS

CALMA, ESTIRAMIENTOS MUSCULARES DE LAS EXTREMIDADES,
RETROALIMENTACION DE LOS TEMAS VISTOS EN CLASE

CENTRAL DESPLAZAMIENTOS CON Y SIN A POYO BATIDO DE PIERNA| 40 RESPIRATORIO EJ_ECUCION DE RESPIRACION CONSCIENTE Y TABLAS, PULLBOYS
ALTERNO Y SIMULTANEO EN POSICION VENTRAL CONTROLADA A TRAVES DE EJERCICIOS DE INMERSIONES COMO EL
EJERCICIO DE DELFIN
VUELTAA LA CALMA, DISMINUCION DE APARICION DE DISMINUCION DE LA CARGA EN LA EJECUCION DE EJERCICIOS,
FINAL CALAMBRES A TRAVES DE ESTIRAMIENTOS MUSCULARES, 10 EJECUCION DE EJERCICIOS DE RESPIRACION PARA LA VUELTAA LA NINGUNO, SOLO EL ESPACIO

PROPIO DE LA PISCINA

FIRMA DEL FORMADOR

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121360

m



2/7/24, 9:31 p.m.

2.2.2 grupo 2

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalLaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121376

%
DEBOGOTA D.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2024-06-27

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID PAJOY

(OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO:‘ 3 ‘LOCALIDAD{

ESCENARIO:

EL TUNAL

HORARIO| JUEVES 09:00:00 10:30:00

DEPORTE: NATACION

NO. SEMANA: 3

AFIANZAR LOS MOVIMIENTOS SIMULTANEOS DE PIERNAS, E IRRADIAR MOVIMIENTOS

CONSIENTE MOVILIDAD ARTICULAR ESTIRAMIENTOS

ARTICULAR ESTIRAMIENTOS, EJECUTAR TRAYECTOS LARGOS EN
'VADEOS DE AVANCE CON DIFERENTES NIVELES DE EXIGENCIA

PROPIO DE LA PISCINA

SIMULTANEOS DE BRAZOS.
NO. SESION: 5
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO - CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERA Y BORDE,
ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERAY . . J
INICIAL BORDE, ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION 10 ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION CONSIENTE MOVILIDAD NINGUNO, SOLO EL ESPACIO

REALIZAR MOVIMIENTOS SIMULTANEOS DE BRAZOS A

EJECUCION DE BRAZADAS SIMULTANEAS CON Y SIN APOYO DE
MATERIALES EN POSICION VENTRAL Y DORSAL. CON

SIN NOVEDAD

CALAMBRES A TRAVES DE ESTIRAMIENTOS MUSCULARES

CALMA, ESTIRAMIENTOS MUSCULARES DE LAS EXTREMIDADES,
RETROALIMENTACION DE LOS TEMAS VISTOS EN CLASE

cENTRAL|  TRAVES DE DESPLAZAMIENTOS CON MOVIMIENTOS 40 DESPLAZAMIENTOS DE BATIDOS DE PIERNA O SUSTENTANDO EL TREN TABLAS, PULLBOYS
INFERIOR CON AYUDA DEL PULLBOYS
DISMINUCION DE LA CARGA EN LA EJECUCION DE EJERCICIOS,
FINAL VUELTAA LA CALMA, DISMINUCION DE APARICION DE 10 EJECUCION DE EJERCICIOS DE RESPIRACION PARA LA VUELTAA LA NINGUNO, SOLO EL ESPACIO

PROPIO DE LA PISCINA

Z

FIRMA DEL FORMADOR

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121376

m



2/7/24, 9:31 p.m.

2.2.3 grupo3d

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalLaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121430

%
DEBOGOTA D.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2024-06-27

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID PAJOY

(OBJETIVO DE LA CLASE:

EL TUNAL

CONSIENTE MOVILIDAD ARTICULAR ESTIRAMIENTOS

ARTICULAR ESTIRAMIENTOS, EJECUTAR TRAYECTOS LARGOS EN
'VADEOS DE AVANCE CON DIFERENTES NIVELES DE EXIGENCIA

GRUPO:‘ 4 ‘LOCALIDAD{ ESCENARIO: HORARIO| JUEVES 16:00:00 17:30:00 DEPORTE: NATACION
NO. SEMANA: 3 DOMINAR EL MOVIMIENTO DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES EN FORMA RELAJADA,
- - EXTENDIDA ALINEADA CON LA CINTURA ESCAPULAR.
NO. SESION: 5
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO - CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERA Y BORDE,
ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERAY . . J
INICIAL BORDE, ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION 10 ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION CONSIENTE MOVILIDAD NINGUNO, SOLO EL ESPACIO

PROPIO DE LA PISCINA

DOMINIO DE LA FLECHA DORSAL ADQUIRIENDO UNA
BUENA FORMA HIDRODINAMICA A TRAVES DE LA

EJECUTAR DESPLAZAMIENTOS EN FORMA DE FLECHA SIN
DEFORMARLA ENTRE CAMBIOS D POSICION, REALIZAR

SIN NOVEDAD

CALAMBRES A TRAVES DE ESTIRAMIENTOS MUSCULARES

CALMA, ESTIRAMIENTOS MUSCULARES DE LAS EXTREMIDADES,
RETROALIMENTACION DE LOS TEMAS VISTOS EN CLASE

CENTRAL| 40 DESPLAZAMIENTOS EN DORSAL CON VARIACIONES DE MOVIMIENTOS TABLAS, PULLBOYS
ALINEACION Dglhga:/séggi:lﬁxgEspECTo ALA DE BRAZOS ALTERNOS, SIMULTANEOS Y CAMBIOS DE SENTIDOS
. (ADELANTE ATREVES , ATRAS ADELANTE
DISMINUCION DE LA CARGA EN LA EJECUCION DE EJERCICIOS,
FINAL VUELTAA LA CALMA, DISMINUCION DE APARICION DE 10 EJECUCION DE EJERCICIOS DE RESPIRACION PARA LA VUELTAA LA NINGUNO, SOLO EL ESPACIO

PROPIO DE LA PISCINA

FIRMA DEL FORMADOR

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121430

m



2/7/24, 9:32 p.m. sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalLaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121404

2.2.4 grupo 4

%
DEBOGOTA D.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA FECHA DE LA SESION: 2024-06-27 NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID PAJOY OBJETIVO DE LA CLASE:
GRUPO:‘ 5 ‘LOCALIDAD{ ESCENARIO: EL TUNAL HORARIO| JUEVES 17:30:00 19:00:00 DEPORTE: NATACION
NO_SEMANA: 3 AFIANZAR LOS MOVIMIENTOS ALTERNOS DE PIERNAS, E IRRADIAR MOVIMIENTOS
- : ALTERNOS DE BRAZOS
NO. SESION: 5
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES

ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERAY ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERAY BORDE,
INICIAL BORDE, ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION 10 ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION CONSIENTE MOVILIDAD NINFS;RUCI)\‘FS?’OS[%L(L)AEPLISESE\‘TIO
CONSIENTE MOVILIDAD ARTICULAR ESTIRAMIENTOS ARTICULAR ESTIRAMIENTOS
IRRADIAR MOVIMIENTOS ALTERNOS DE BRAZOS EJECUTAR DESPLAZAMIENTOS CON MOVIMIENTOS ALTERNOS DE
CENTRAL|  ACOMPANADOS DE DESPLAZAMIENTOS A TRAVES DE 40 PIERNA Y BRAZOS EN CONCIENCIA DE LA EJECUCION DE UN TABLAS, PULLBOYS SIN NOVEDAD
PATADA ALTERNA ACERCAMIENTO A LA BRAZADA ALTERNA DE LIBRE

DISMINUCION DE LA CARGA EN LA EJECUCION DE EJERCICIOS,
VUELTAA LA CALMA, DISMINUCION DE APARICION DE EJECUCION DE EJERCICIOS DE RESPIRACION PARA LA VUELTAA LA NINGUNO, SOLO EL ESPACIO

CALAMBRES A TRAVES DE ESTIRAMIENTOS MUSCULARES CALMA, ESTIRAMIENTOS MUSCULARES DE LAS EXTREMIDADES, PROPIO DE LA PISCINA

RETROALIMENTACION DE LOS TEMAS VISTOS EN CLASE

FINAL

Z

FIRMA DEL FORMADOR

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121404



2/7/24, 9:32 p.m.

2.2.5grupo 5

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalLaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121437

%
DEBOGOTA D.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2024-06-30

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID PAJOY

(OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO:‘ 6 ‘LOCALIDAD{

ESCENARIO:

EL TUNAL

HORARIO| DOMINGO 06:00:00 07:15:00

DEPORTE: NATACION

DOMINAR EL MOVIMIENTO DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES EN FORMA RELAJADA,

NO. SEMANA: 3 EXTENDIDA ALINEADA CON LA CINTURA ESCAPULAR.

CONSIENTE MOVILIDAD ARTICULAR ESTIRAMIENTOS

ARTICULAR ESTIRAMIENTOS, EJECUTAR TRAYECTOS LARGOS EN
'VADEOS DE AVANCE CON DIFERENTES NIVELES DE EXIGENCIA

NO. SESION: 6
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO - CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERA Y BORDE,
ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERAY . . J
INICIAL BORDE, ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION 10 ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION CONSIENTE MOVILIDAD NINGUNO, SOLO EL ESPACIO

PROPIO DE LA PISCINA

DOMINIO DE LA FLECHA DORSAL ADQUIRIENDO UNA
BUENA FORMA AERODINAMICA A TRAVES DE LA

REALIZAR DESPLAZAMIENTOS EN DORSAL CON VARIACIONES DE
MOVIMIENTOS DE BRAZOS ALTERNOS, SIMULTANEOS Y CAMBIOS DE

SIN NOVEDAD

CALAMBRES A TRAVES DE ESTIRAMIENTOS MUSCULARES

CALMA, ESTIRAMIENTOS MUSCULARES DE LAS EXTREMIDADES,
RETROALIMENTACION DE LOS TEMAS VISTOS EN CLASE

CENTRAL 40 SENTIDOS (ADELANTE ATREVES , ATRAS ADELANTE EJECUTAR TABLAS, PULLBOYS
ALINEACION Dgh?a:fgggﬁ:&xsspmm ALA DESPLAZAMIENTOS EN FORMA DE FLECHA SIN DEFORMARLA ENTRE
. CAMBIOS D POSICION,
DISMINUCION DE LA CARGA EN LA EJECUCION DE EJERCICIOS,
enaL | VUELTAA LA CALMA, DISMINUCION DE APARICION DE 10 EJECUCION DE EJERCICIOS DE RESPIRACION PARA LA VUELTAA LA NINGUNO, SOLO EL ESPACIO

PROPIO DE LA PISCINA

FIRMA DEL FORMADOR

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalLaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121437

m



2/7/24, 9:32 p.m.

2.2.6 grupo 6

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalLaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121351

%
DEBOGOTA D.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2024-06-30

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID PAJOY

(OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO:‘ 7 ‘LOCALIDAD{

ESCENARIO:

EL TUNAL

HORARIO| DOMINGO 07:30:00 09:00:00

DEPORTE: NATACION
DESARROLLAR EN EL ALUMNO QUE REALICE DESPLAZAMIENTOS CON MOVIMIENTOS

NO. SEMANA: 3 ALTERNOS DE EXTREMIDADES INFERIORES Y SUPERIORES (VADEO ESTATICO Y DE

CONSIENTE MOVILIDAD ARTICULAR ESTIRAMIENTOS

ARTICULAR ESTIRAMIENTOS, VADEOS DE AVANCE CON DIFERENTES
NIVELES DE DIFICULTAD

NO. SESION: 6
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO - CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERA Y BORDE,
ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERAY . . J
INICIAL BORDE, ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION 10 ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION CONSIENTE MOVILIDAD NINGUNO, SOLO EL ESPACIO

PROPIO DE LA PISCINA

CENTRAL|

SEGURIDAD EN EL MEDIO ACUATICO A TRAVES DE
DIFERENTES ENTRADAS ALAGUA

40

REALIZAR DIFERENTES ENTRADAS AL AGUA DESDE EL BORDE(
ENTRADA DE PIE, DE SENTADO, DE RODILLAY DESDE EL PARTIDOR)
SEGUN LAS CAPACIDAD PROPIAS DE LOS USUARIOS.

FLOTADORES DE

ESPUMA(GUSANITOS) VARA PRESTACION DEL SERVICIO SIN NOVEDAD

FINAL

VUELTAA LA CALMA, DISMINUCION DE APARICION DE
CALAMBRES A TRAVES DE ESTIRAMIENTOS MUSCULARES,
RETROALIMENTACION DE LOS TEMAS VISTOS Y
ACLARACION DE DUDAS

DISMINUCION DE LA CARGA EN LA EJECUCION DE EJERCICIOS,
EJECUCION DE EJERCICIOS DE RESPIRACION PARA LA VUELTAA LA
CALMA, ESTIRAMIENTOS MUSCULARES DE LAS EXTREMIDADES,
RETROALIMENTACION DE LOS TEMAS VISTOS EN CLASE

NINGUNO, SOLO EL ESPACIO
PROPIO DE LA PISCINA

FIRMA DEL FORMADOR

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalLaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121351

m



2/7/24, 9:33 p.m. sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalLaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121419

2.2.7 grupo 7

%
DEBOGOTA D.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA FECHA DE LA SESION: 2024-06-30 NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID PAJOY OBJETIVO DE LA CLASE:
GRUPO:‘ 8 ‘LOCALIDAD{ ESCENARIO: EL TUNAL HORARIO| DOMINGO 09:00:00 10:30:00 DEPORTE: NATACION
EXPLORAR LOS MOVIMIENTOS DE BRAZOS ALTERNOS, (TENIENDO EN CUENTA LOS
NO. SEMANA: 3 ASPECTOS DE AMPLITUD, FRECUENCIA, DIRECCION Y TRAYECTORIA), EN POSICION
NO. SESION: € VENTRAL Y DORSAL
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES

ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERAY ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERAY BORDE,
INICIAL BORDE, ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION 10 ACTIVACION MEDIANTE LA RESPIRACION CONSIENTE MOVILIDAD NINFS;RUCI)\‘FS?’OS[%L(L)AEPLISESE\‘TIO
CONSIENTE MOVILIDAD ARTICULAR ESTIRAMIENTOS ARTICULAR ESTIRAMIENTOS
IRRADIAR MOVIMIENTOS ALTERNOS DE BRAZOS UN POCO EJECUTAR DESPLAZAMIENTOS CON MOVIMIENTOS ALTERNOS DE
CENTRAL| MAS ESPECIALIZADOS TENIENDO EN CUENTA AMPLITUD, 40 BRAZAS EN POSICION VENTRAL Y DORSAL HACIENDO UN TABLAS, PULLBOYS PRESTACION DEL SERVICIO SIN NOVEDAD
FRECUENCIA Y DIRECCION ACERCAMIENTO AL ESTILO CROL Y ESPALDA

DISMINUCION DE LA CARGA EN LA EJECUCION DE EJERCICIOS,
VUELTAA LA CALMA, DISMINUCION DE APARICION DE EJECUCION DE EJERCICIOS DE RESPIRACION PARA LA VUELTAA LA NINGUNO, SOLO EL ESPACIO

CALAMBRES A TRAVES DE ESTIRAMIENTOS MUSCULARES CALMA, ESTIRAMIENTOS MUSCULARES DE LAS EXTREMIDADES, PROPIO DE LA PISCINA

RETROALIMENTACION DE LOS TEMAS VISTOS EN CLASE

FINAL

FIRMA DEL FORMADOR

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121419



2/7/24, 9:29 p.m.

2.2.8 grupo 8

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalLaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121257

%
DEBOGOTA D.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE PARA LA VIDA

FECHA DE LA SESION: 2024-06-27

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID PAJOY

(OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO:‘ 1 ‘LOCALIDAD{

ESCENARIO:

EL TUNAL

HORARIO| JUEVES 06:00:00 07:30:00

DEPORTE: NATACION

NO. SEMANA: 4

FORTALECER EN EL ALUMNO LA UBICACION TEMPORO ESPACIAL, EL MANEJO DEL TONO
MUSCULAR (RELAJACION O CONTROL CORPORAL), FORTALECER EL DOMINIO DE LAS

CONSIENTE MOVILIDAD ARTICULAR ESTIRAMIENTOS

SEGUN LA CAPACIDAD PROPIA DE LOS USUARIOS SIN APOYOS

PROPIO DE LA PISCINA

SEGURIDAD EN EL MEDIO ACUATICO A TRAVES DE

DESPLAZARSE MANTENIENDO EL EQUILIBRIO DINAMICO CON Y SIN
APOYO, MANEJO APROPIADO DE LA RESPIRACION CON BLOQUEO,
INHALACION Y EXHALACION CONTROLADA, EJECUCION DE
INMERSIONES AUTONOMAS SACANDO SUMERGIBLES U OTRO

TABLAS, SUMERGIBLES Y SI ESTA
DISPONIBLE UN VARA O EN SU

RETROALIMENTACION DE LOS TEMAS VISTOS Y
ACLARACION DE DUDAS

CALMA, ESTIRAMIENTOS MUSCULARES DE LAS EXTREMIDADES,
RETROALIMENTACION DE LOS TEMAS VISTOS EN CLASE

cENTRAL| 40 DEFECTO LA MISMA ESTRUCTURA
INMERSIONES EJERCICIO PROPUESTO, REALIZAR LAS FLOTACIONES EN POSICION
DORSAL VENTRAL O FETAL POR 7 SEGUNDOS MINIMO, DELAESCALERS DEACCESOALA
DESPLAZAMIENTOS EN VADEO CARA POR FUERA Y POR DENTRO
MINIMO 12 METROS SIN APOYOS
VUELTAA LA CALMA, DISMINUCION DE APARICION DE DISMINUCION DE LA CARGA EN LA EJECUCION DE EJERCICIOS,
aL |CALAMBRES A TRAVES DE ESTIRAMIENTOS MUSCULARES, 10 EJECUCION DE EJERCICIOS DE RESPIRACION PARALAVUELTAALA |  NINGUNO, SOLO EL ESPACIO

PROPIO DE LA PISCINA

NO. SESION: 5 FLOTACIONES EN DIFERENTES POSICIONES (VENTRALES, DORSALES Y LATERALES)
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES

ENTRADAS AL AGUA DE SEGURIDAD POR ESCALERA Y
NCIAL BORDE. AGTIVACION MEDIANTE LA RESPIRAGION 10 DESPLAZAMIENTOS EN VADEO CARA POR FUERA Y POR DENTRO NINGUNO, SOLO EL ESPACIO

BIENVENIDA: CHARLA INICIAL DEL CURSO ACLARANDO DUDAS QUE PUDIERON QUEDAR DE

LA INDUCCION

FIRMA DEL FORMADOR

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistenicia_diaria?id_sesion=121257

m



2/7/24, 9:40 p.m.

OBLIGACION No.

PROGRAMA O ACTIVIDAD DEPORTIVA|

3

Deporte para la vida

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4140&mes=6&year=2024

&
Bogo™\

CONTROL DE ASISTENCIA MENSUAL

PARQUE O ESCENARIO EL TUNAL urPz
LOCALIDAD Tunjuelito INSTRUCTOR David Pajoy
BARRIO HORARIO Martes 07:30:00 09:00:00 Jueves 07:30:00 09:00:00
No. NOMBRES Y APELLIDOS EDAD EVALUACION / VALORACION OBSERVACIONES
N A 06-13 06-18 06-20 06-25 06-27 - - - - - - - - - % 2|3 %
n JORGE LOPEZ 54 X A A A A A 100.0
2 IAURA GUALTEROS ROCHA 55 X A A A A A 100.0
LLIBIA PEREZ 51 X A A A A A 100.0
4 [LUZ FORERO GOMEZ 47 X A A A A A 100.0
5 [ELIZABETH HINCAPIé CARRILLO 49 X A A A A A 100.0
6 IAMPARO ARIAS 57 X A A A A A 100.0
[7 [CLAUDIA AYALA 46 X A A A A A 100.0
18 [MARIA CORREA HENAO 53 X A A A A A 100.0
MARIA VELANDIA TALERO 59 X A A A A A 100.0
1o ULIETA DELGADO DELGADO 54 X A A A A A 100.0
[11_ |ANGELA HERNANDEZ HERNANDEZ 52 X A A A A A 100.0
12 [GLORIA CONSUELO 59 X A A A A A 100.0
CONVENCIONES: (ESTADO N: Participante Nuevo A: Participante antiguo R: Retirado - FECHAS DE CLASES MES /DIAS ~ A: Asistio F: No asistio E:Excusa T:Retardo - INDICES DE RENDIMIENTO: AP: Aprobado RF: Refuerzo).

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4140&mes=6&year=2024

FECHA DE ENTREGA:

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

FIRMA DEL INSTRUCTOR:

David Pajoy

m



2/7/24, 9:41 p.m.

PROGRAMA O ACTIVIDAD DEPORTIVA|

Deporte para la vida

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4141&mes=6&year=2024

&
Bogo™\

CONTROL DE ASISTENCIA MENSUAL

PARQUE O ESCENARIO EL TUNAL uPz
LOCALIDAD Tunjuelito INSTRUCTOR David Pajoy
BARRIO HORARIO Martes 09:00:00 10:30:00 Jueves 09:00:00 10:30:00
No. NOMBRES Y APELLIDOS EDAD EVALUACION / VALORACION OBSERVACIONES
N A 0613 | 06-18 | 06-20 | 0625 | 06-27 - - - - - - - - - - - - % 2|3 %
[ |ELIZABETH REYES ESGUERRA 61 X A A A A A 1000
2 INELCY GUZMAN RAMIREZ 60 X A A A A A 1000
[LUIS TORRES CARDENAS 65 x A A A A A 1000
W IMARTHAALVAREZ MEZA 61 x A A A A A 1000
5 DIVO GARZON 66 X A A A A A 100.0
6 IMARTHAARIZAARIZA 62 x A A A A A 100.0
[ IMELDAMUROZ ESTUPIAAN 60 X A A A A A 1000
8 IANAVARGAS MONTES 66 X A A A A A 100.0
MYRIAM CRUZ CASTAREDA 61 X A A A A A 100.0
CONVENCIONES: (ESTADO N: Participante Nuevo  A: Participante antiguo R: Retirado - FECHAS DE CLASES MES /DIAS  A: Asistio F:Noasistio  E:Excusa T:Retardo - INDICES DE RENDIMIENTO: AP: Aprobado RF: Refuerzo).

FECHA DE ENTREGA:

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4141&mes=6&year=2024

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

FIRMA DEL INSTRUCTOR:

David Pajoy

m



2/7/24, 9:41 p.m.

PROGRAMA O ACTIVIDAD DEPORTIVA|

Deporte para la vida

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4142&mes=6&year=2024

CONTROL DE ASISTENCIA MENSUAL

PARQUE O ESCENARIO ELTUNAL uPz
LOCALIDAD Tunjuelito INSTRUCTOR David Pajoy
BARRIO HORARIO Martes 16:00:00 17:30:00 Jueves 16:00:00 17:30:00
FECHAS DE CLASE LOGRO DE EVALUACION /
ESTADO DIAMES) ASISTENCIA | op JETIVOS VALORACION
No. NOMBRES Y APELLIDOS EDAD EVALUACION / VALORACION OBSERVACIONES
A 0613 06-18 06-20 06-25 06-27 % 2|3 %
i DANIEL CABALLERO PEREZ 22 X A A A A A 100.0
R |MONICASIERRA SIERRA 44 X A A A A A 100.0
[CAMILO HERNANDEZ CALDERON 31 X A A A A A 100.0

CONVENCIONES: (ESTADO N: Participante Nuevo ~ A: Participante antiguo R: Retirado - FECHAS DE CLASES MES /DIAS ~ A: Asisti6 F:Noasisti6  E:Excusa T:Retardo - INDICES DE RENDIMIENTO: AP: Aprobado RF: Refuerzo).

FECHA DE ENTREGA:

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4142&mes=6&year=2024

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

FIRMA DEL INSTRUCTOR:

David Pajoy

m



2/7/24, 9:42 p.m.

PROGRAMA O ACTIVIDAD DEPORTIVA|

Deporte para la vida

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4143&mes=6&year=2024

CONTROL DE ASISTENCIA MENSUAL

PARQUE O ESCENARIO EL TUNAL upz
LOCALIDAD Tunjuelito INSTRUCTOR David Pajoy
BARRIO HORARIO Martes 17:30:00 19:00:00 Jueves 17:30:00 19:00:00
No. NOMBRES Y APELLIDOS EDAD EVALUACION / VALORACION OBSERVACIONES
N A R 0613 06-18 06-20 06-25 06-27 % 2|3 %
1 [GLADYS RAMIREZ SIERRA 57 X A A A A A 100.0
R INIRA RAMIREZ SIERRA 54 X A A A A A 100.0
[GLORIA PARRA HERNANDEZ 52 X A A A A A 100.0
ol [OLGA NEDINA SUTA 60 X A A A A A 100.0
5 IMARIA CARDONA HENAO 57 X A A A A A 100.0
B ISANDRA VILLAMIZAR 55 X A A A A A 100.0

CONVENCIONES: (ESTADO N: Participante Nuevo ~ A: Participante antiguo R: Retirado - FECHAS DE CLASES MES /DIAS ~ A: Asisti6 F:Noasisti6  E:Excusa T:Retardo - INDICES DE RENDIMIENTO: AP: Aprobado RF: Refuerzo).

FECHA DE ENTREGA:

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4143&mes=6&year=2024

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

FIRMA DEL INSTRUCTOR:

David Pajoy

m



2/7/24, 9:42 p.m.

PROGRAMA O ACTIVIDAD DEPORTIVA|

Deporte para la vida

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4162&mes=6&year=2024

&
Bogo™\

CONTROL DE ASISTENCIA MENSUAL

PARQUE O ESCENARIO EL TUNAL uPz
LOCALIDAD Tunjuelito INSTRUCTOR David Pajoy
BARRIO HORARIO Domingo 06:00:00 07:15:00 Sabado 06:00:00 07:15:00
No. NOMBRES Y APELLIDOS EDAD EVALUACION / VALORACION OBSERVACIONES
N A 0615 | 06-16 | 06-22 | 06-23 | 0629 | 06-30 - - - - - - - - - - - - % 2|3 %
f UAN MURILLO NOPE 20 X A A A A A A 1000
2 DUVAN ROJAS 35 X A A A A A F 833
[DIEGO GOMEZ PARRA 31 x A A A A A A 1000
4 |ANDERSON VASQUEZ CAUSIL 29 X A A A A A F 833
5 ISANDRAPINILLAPINILLA 41 X A A A A A A 100.0
6 DIANAMUNOZ GUTIERREZ 41 x A A A A A A 100.0
[ [ESTEFANIAALMONACID VELOSA 32 X A A A A A A 1000
B YEIMMY GARCIA 35 X A A A A A A 100.0
LEIDY ROJAS 41 X A A A A A F 833
10 |JUAN CORTES RAMIREZ k14 X A A A A A A 1000
11 UHONATAN RUIZ ROJAS 35 X A A A A A A 100.0
12 [YEIMI PAIBAMURCIA k14 X A A A A A A 100.0
13 [EDWAR ANDRES LADINO OLAYA 32 X A A A A A A 100.0
CONVENCIONES: (ESTADO N: Participante Nuevo  A: Participante antiguo R: Retirado - FECHAS DE CLASES MES /DIAS  A: Asistio F:Noasistio  E:Excusa T:Retardo - INDICES DE RENDIMIENTO: AP: Aprobado RF: Refuerzo).

FECHA DE ENTREGA:

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4162&mes=6&year=2024

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

FIRMA DEL INSTRUCTOR:

David Pajoy

m



2/7/24, 9:43 p.m.

PROGRAMA O ACTIVIDAD DEPORTIVA|

Deporte para la vida

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4169&mes=6&year=2024

CONTROL DE ASISTENCIA MENSUAL

PARQUE O ESCENARIO EL TUNAL uPz
LOCALIDAD Tunjuelito INSTRUCTOR David Pajoy
BARRIO HORARIO Domingo 07:30:00 09:00:00 Sabado 07:30:00 09:00:00
No. NOMBRES Y APELLIDOS EDAD EVALUACION / VALORACION OBSERVACIONES
A R | 0615 | 06-16 | 0622 | 06-23 | 06-29 | 06-30 % 1123 %
i [HUGO OSORIO BUSTOS 51 X A A A A A F 83.3
2 |DIANAGORDILLO DIAZ 57 X A A A A A A 100.0
MARIA PAIPA CASTRO 57 X A A A A A F 833
W IMELBACRUZ 56 A A 333
5___[FERNANDO CARDONA 50 A A 333
6 ICLAUDIACRUZ 48 A A 333

CONVENCIONES: (ESTADO N: Participante Nuevo ~ A: Participante antiguo R: Retirado - FECHAS DE CLASES MES /DIAS ~ A: Asisti6 F:Noasisti6  E:Excusa T:Retardo - INDICES DE RENDIMIENTO: AP: Aprobado RF: Refuerzo).

FECHA DE ENTREGA:

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4169&mes=6&year=2024

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

FIRMA DEL INSTRUCTOR:

David Pajoy

m



2/7/24, 9:43 p.m.

PROGRAMA O ACTIVIDAD DEPORTIVA|

Deporte para la vida

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4170&mes=6&year=2024

&
Bogo™\

CONTROL DE ASISTENCIA MENSUAL

PARQUE O ESCENARIO EL TUNAL uPz
LOCALIDAD Tunjuelito INSTRUCTOR David Pajoy
BARRIO HORARIO Domingo 09:00:00 10:30:00 Sabado 09:00:00 10:30:00
No. NOMBRES Y APELLIDOS EDAD EVALUACION / VALORACION OBSERVACIONES
A 0615 | 06-16 | 06-22 | 06-23 | 0629 | 06-30 - - - - - - - - - - - - % 2|3 %
i HOANA GRACIA VEL&SQUEZ 38 X A A A A A F 833
2 IMIGUEL DIAZ GOMEZ 23 X A A A A A A 1000
[CAMILO ORTIZ QUINTERO 44 X A A A A A A 1000
W [CINDY CORTES OBANDO 31 x A A A A A A 1000
5 HENRYLOZANO ROA 36 X A A A A A A 100.0
3 HON FIGUEROA GARCIA 32 x A A A A A F 833
[ [OSCAR CHAPARRO PARRA 30 X A A A A A A 1000
8 [ZAIDALUNAYARA 26 X A A A A A A 100.0

CONVENCIONES: (ESTADO N: Participante Nuevo ~ A: Participante antiguo R: Retirado - FECHAS DE CLASES MES /DIAS ~ A: Asisti6 F:Noasisti6  E:Excusa T:Retardo - INDICES DE RENDIMIENTO: AP: Aprobado RF: Refuerzo).

FECHA DE ENTREGA:

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4170&mes=6&year=2024

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

FIRMA DEL INSTRUCTOR:

David Pajoy

m



2/7/24, 9:40 p.m.

PROGRAMA O ACTIVIDAD DEPORTIVA|

Deporte para la vida

sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4139&mes=6&year=2024

CONTROL DE ASISTENCIA MENSUAL

PARQUE O ESCENARIO EL TUNAL upz
LOCALIDAD Tunjuelito INSTRUCTOR David Pajoy
BARRIO HORARIO Martes 06:00:00 07:30:00 Jueves 06:00:00 07:30:00
No. NOMBRES Y APELLIDOS EDAD EVALUACION / VALORACION OBSERVACIONES
N A R 0613 06-18 06-20 06-25 06-27 % 2|3 %
1 [ENITH JARAMILLO BUSTOS 24 X A A A A A 100.0
R [LAURA GOMEZ 29 X A A A A A 100.0
IANA GIL PARRADO 24 X A A A A A 100.0
ol |ANYELTH MARTINEZ MUNOZ 38 X A A A A A 100.0
5 JOHN RODRIGUEZ 41 X A A A A A 100.0
B ISANDRA GUARIN 39 X A A A A A 100.0

CONVENCIONES: (ESTADO N: Participante Nuevo ~ A: Participante antiguo R: Retirado - FECHAS DE CLASES MES /DIAS ~ A: Asisti6 F:Noasisti6  E:Excusa T:Retardo - INDICES DE RENDIMIENTO: AP: Aprobado RF: Refuerzo).

FECHA DE ENTREGA:

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/DeporteParalaVida/pdf/asistencia?id_grupo=4139&mes=6&year=2024

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

FIRMA DEL INSTRUCTOR:

David Pajoy

m



OBLIGACION No 4

alky
BOGOTM\
Sk | o OMITE/REUNION:Reunion induccion instructores de Natacion DO | MM AR
ACTA No. ’ 12 G 2024
LUGAE: CEFE SAN CRISTOBAL HORA DE INIGIO: 9:00 HORA FIN: 16:0:0
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEFEMDEMNCIA
CRISTIAN ACEVEDD ADMIMISTRATIVG STRD
SANDRA ACUNA ADMIMISTRATIVD STRD
S AMEXA [ISTADOD
ORDEM DEL DIA
1. Bienwenida

2. Jomada mafiana

3. Jomada tarde

TEMAS TRATADDS

Siendo las 9:30 am =& da |a bienvenida & kos instructores de natacidn para el programa de formacidn de mayores

de edsd por parte del equips administratreo y tBcnico, se informa gue & profesional encargade de planta

Liz tsuillermo Hojas, no pusde asistr al espacie por cruce de agenda.

Da forma general se hace wna intreduccidn sobre las actividades que se dasarmollarén en la jomada, imiciando

con el desarrollo de la actividad de habilidades en agua, la cual debardn realizar todos los instructores y es

liderada por el profesional de experencias Luis Guevara y los tres gestores de natacidn del programa, se resalta

a los instruciores gue se revisaran aspectos muy técnicos y que no se tomaran tiempos an la ejecucian de los

mismoe.A continuacion, se dirigen kos instructores a cambiarse y 52 da inicio al espacio, para la realizacion de

los siguientes ejercicios:

BADED — ROLLITO - FLOTACIONES, AVANCE CONTROLADO 25 MTS, INMERSION CABEZA 25 MTS

CONTROL RESPIRATORIO 25 MTS FLECHA VENTRAL 25 MTS FLECHA DORSAL 25 MTS, LATERAL DERECHO

LATERAL IZQUIERDO, GIROS LATERALES, CADERA - PATED, POSTURA - DESLIZAMIENTO, FLOTACION

I DEL ESTILL

PATADA ALTERNA. ROLIDO - BRAZADA, ALINEACION Y AJUSTE POSTURAL, PATADA (Dorsiflexion - eversion)

ROLIDD - BRAZADA, ALINEACIKON ¥ AJUSTE POSTURAL FATADA (Cadencia, ritmo. Amplitud), BRAZADA

{Barrido amplic - Recobro - deslizamiento), RESPIRACION ROLIDO ¥ AJUSTE POSTURAL Y SALIDAS

DESDE PARTIDOR

GESTION DOCUMENTAL - V.2



TENMAS TRATADOS

Ha distribuye a lodo al equipo de instructores an siele carriles para la realizacion de los ejarcicios y 58 cuanls

con al apoyo de 3 instructoras de natacion. 5e realizan regisiro audiovisual de la sesidn y loma de dalos de

cada instruclor. Sendo las 11:45 am se finaliza con |a primera parle de |la jornada v se indica al grupo dea

instruciores gue sa retoma a la 1:00 pm.

Siando la 1:30 pm el profesional administrativo Cristian Acevedo da la bienvenida a la segunda jornada con el fin

de realizar una peguafia capacilacion a los instructoras y da indicacidn sobre parametros y procedimientos.

1. Lectura da obligacionas especificas del perfil: Bl compafars Cristian Acevedo realiza lectura junto con los

instruciores da deporte para mayoras dea edad, de lodas las obligaciones especificas con las que s& debea cumplir

MEs 3 MmEs.

2. BEvidencia de Asistencia: Como parte da su responsabilidad, cada instructor debera enviar una fato da su llegada

al escenario &n iampo réal, junito con la fecha correspondianta.

3. Punitualidad y Procedimientos: Mos recuerda la importancia de |a puntualidad. Se recomienda, llegar al escenario

al manos 15 minutos antes de cada clasa. Subir los registros al sistema (SIM), carguen las planeaciones y liberen

a los usuarios al final de cada ciclo o cuando se rasladen de escenaro. Realizar el llamado a lista en cada clase.

4. Asignacion de Instruclores: los instructores se asignaran a los diferentes centros de formacion (CEFE) segun

las necasidadas del servicio. 5e socializa en que puntos eslaran asignados los instructoras a parlir de la fecha.

5. Parafiscalas y Plataforma de Pagos:sa informa sobre los parafiscalas y los valoras que deban constar en la

cerlificacidn de cumplimienio. Adamas, se esla irabajandoe en una plalaforma para cargar los pagos, o qua

reducira arroras y confribuira al ahorro de papel.

6. Medicion de Desampano: A parlir de ahora, mediremos su desempafio no por gnupo, sino por al numearo de

usuarnios,

Sando las 4:00 pm sé finaliza la jormada.

GESTHON DOCUMENTAL - .2




COMPROMISOS

TEMA

RESPOMSABLE

FECHA LIMITE rana

S MEALIFACION

EWAL LACION ¥ CIERRE DE LA REUNION

50 logré ol objetive? [ = |« N [ |
Observaciones
Siando las 4:00 pm se da por lerminado el comité/reunicn, en constancia firman:
PRESIDENTE { DELEGADO | JEFE DEPENDEMCIA / SECRETARIO (S) #ianiar e — —

QLUIEN CONVOCA

FIRMA i FIRMA
NOMBRE LIZETH CALDERON POVEDA |NOMBRE CRISTIAN ACEVEDO
CARGO GESTORA TERRITORLAL CaRGO ADMIMISTRATIVO

NOMERE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: |

Erika Lizath Caldaron Foveda

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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Si no maneja consecutivo
cologue NA. COMITE/REUNION: REUNION TERRITORIAL - EQUIPO CEFE TUNAL NATACION DD | MM AA
ACTA No. 23 6 2024
LUGAR: PRESENCIAL CEFE TUNAL HORA DE INICIO: 11:00:00 a. m. HORA FIN:  01:30:00 a. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

HAROLD VANEGAS

GESTOR TERRITORIAL

STRD

ELIANA MORENO

INSTRUCTORA NATACION

DEPORTE DE 0 A 100

ANDREA DAZA

INSTRUCTORA NATACION

DEPORTE DE 0 A 100

JOHANA RIPE

INSTRUCTORA NATACION

DEPORTE DE O A 100

NATALIA CASTELBLANCO

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE 0 A 100

JOSE SALCEDO

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE O A 100

CAMILO PINZON

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE O A 100

EDWARD QUINTERO

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE 0 A 100

CAMILA ROJAS

INSTRUCTORA NATACION

DEPORTE DE 0 A 100

ANDRES ORTEGON

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE 0 A 100

DAVID PAJOY

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE 0 A 100

MAURICIO CASTRO

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE 0 A 100

CESAR ROA INSTRUCTOR NATACION DISCAPACIDAD DEPORTE DE 0 A 100
ORDEN DEL DIA
1. SALUDO EQUIPO Y BIENVENIDA COMPARNEROS NUEVOS 5.
2. ASPECTOS NUEVO CONTRATO, INFORME Y CUMPLIMIENTOS 6.
3. PROGRAMACION 7.
4. FORTALECIMIENTO EN AGUA MARIPOSA Y PECHO 8.
TEMAS TRATADOS

1. SE REALIZA SALUDO EN EL SALON DE INSTRUCTORES DE DISPONE EL EQUIPO A INICIAR LA REUNION A LAS 11:00 AM

SE ENCUENTRAN TODOS LOS INTEGRANTES Y SE HACE PRESENTACION DE TODOS Y CADA UNO DE LOS INSTRUCTORES ASIGNADOS AL CEFE

TUNAL POR PARTE DEL PROGRAMA DEPORTE DE 0 A 100 DENTRO DEL PROYECTO BOGOTA DEPORTIVA, EN LA MODALIDAD DE NATACION FORMATIVA.

2. EL GESTOR EXPLICA LAS NOVEDADES EN EL CONTRATO VIGENTE, EMPEZANDO POR EL TEMA DE LOS REPORTES DE LLEGADA AL ESCENARIO,

LOS CUALES SE DEBERAN HACER CON UNA APLICACION QUE DEMUESTRE LA UBICACION, HORA Y FECHA EN TIEMPO REAL PARA LA LLEGADA

LA CUAL SERA DE 15 MINUTOS ANTES DE INICIAR LA SESION DE CLASE PARA RECIBIR AL GRUPO, ORGANIZAR ESPACIO Y MATERIAL, DICHA DIRECTRIZ

SE DA DENTRO DE LOS ANEXOS PARA EL INFORME OS CUALES SE EXPLICAN POR EL GESTOR CON APOYO DEL DRIVE LOCAL Y LOS DOCUMENTOS

ADJUNTOS ALLI, DE LA SIGUIENTE MANERA:

OBLIGACION #1: 1.1. Promocién de actividades en los puntos. 1.2. Cuadro de programacion dado por el gestor. 1.3. Un registro fotogréfico de cada grupo

describiendo: No. De grupo, localidad, fecha y horario.

OBLIGACION #2: 2.1 .CUADRO DE REPORTE DE GRUPOS. 2.2.PLANES DE CLASE SIM. 2.2.1 Planeacion de clase del grupo 1. 2.2.2 Asi sucesivamente...

OBLIGACION #3: 3 SOPORTE DE ASISTENCIAS SIM 3.1 Planilla SIM del grupo1 3.2 Planilla SIM del grupo 2 3.3 Asi sucesivamente...

OBLIGACION #3: 3 SOPORTE DE ASISTENCIAS SIM 3.1 Planilla SIM del grupo1 3.2 Planilla SIM del grupo 2 3.3 Asf sucesivamente...

OBLIGACION #4: 4.ACTAS DE REUNION DEL MES 4.1 Acta 04/07/2024 Asunto/nombre/tema tratado. 4.2 ...

OBLIGACION #5: 5.1. Actas de inducciones. 5.2. Actas de evento 5.3. Registro fotogréfico con descripcion de la actividad (fecha, hora, lugar, evento) en caso

que se requiera.
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TEMAS TRATADOS

OBLIGACION #6: 6.1 Adjuntar 4 fotos de la ubicacion en tiempo real enviados durante el periodo al gestor correspondiente.

6.2 Pantallazo (1) del grupo donde reporto la ubicacion en tiempo real. 6.3 Pantallazo plataforma SIM. 6.4 pantallazo (1) de un grupo de whatsapp durante el

periodo. 6.5 Pantallazo numeral 7 SECOP 2

OBLIGACION #7: Actividades requeridas por parte del gestor y seglin necesidad del deporte en atencion. Estas evidencias se deben marcar con la

nomenclatura manejada en el informe. 7.1 Fortalecimiento 16/06/2024 7.2 Procesos de seguimiento usuarios 20/0672024.

DE ESTA MANERA TERMINANDO LA EXPLICACI{ON DE CADA OBLIGACKHON Y SUS INSUMOS PARA EL INFORME DE INSTRUCTORES, QUEDA COMO

COMPROMISO LA ENTREGA PARA EL DIA 2 DEL SIGUIENTE MES SIEMPRE, PARA REVISION DEL GESTOR ENTRE EL 3AL 5Y ENTREGA A SUPERVISION

5 DE CADA MES, ASI MISMO PARA EL CUMPLIMIENTO DEL REPORTE Y LOS INSUMOS DE LA OBLIGACION # 6 SE RECOMIENDA ALGUNA APLICACION

MOVIL QUE MUESTRE LA UBICACION EN TIEMPO REAL.

ASI MISMO PARA LA ENTREGA DE DOCUMENTOS DE PAGO SE DA FECHA PARA CARGUE EN DRIVE EL DIA 12 DE JUNIO Y ENTREGA EN FiSICO EL DIA

14 DE JUNIO DE LA SIGUIENTE MANERA:

PARA PAGOS PRIMERA VEZ: ACTA DE INICIO - AFILIACION EPS - AFILIACION AFP - AFILIACION ARL - CRP - CERTIFICADO CUENTA BANCARIA - RUT -

- CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO VACIO CON GUION - CAPTURE SECOP II ITEM 1

PARA PAGOS DE SEGUNDA VEZ EN ADELANTE: CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO - PLANILLA PAGADA DE MES ANTERIOR - AFILIACION A EPS

3. POR ULTIMO EL GESTOR RECUERDA LOS HORARIOS EN QUE SE REALIZA LA OFERTA Y EN COORDINACION CON EL EQUIPO DE INSTRUCTORES SE

REALIZA LA DISTRIBUCION EN LOS BLOQUE DE MARTES Y JUEVES - MIERCOLES Y VIERNES - SABADO Y DOMINGO, SE REALIZA LA DISTRIBUCION

QUEDANDO EN CLARO QUE SE DEBE AJUSTAR CON LOS INSTRUCTORES QUE INGRESEN NUEVOS PARA DAR UN CUMPLIMIENTO EQUITATIVO EN EL

SERVICIO, PROGRAMACION QUE QUEDA ADJUNTA EN EL DRIVE TERRITORIAL DE LA SIGUIENTE MANERA:

MARTES Y JUEVES : CAMILA ROJAS, EDWARD QUINTERO, MAURICIO CASTRO, NATALIA CASTELBLANCO, JOSE SALCEDO, DAVID PAJOY, CESRA ROA

MIERCOLES Y VIERNES: ANDREA DAZA, JOHANA RIPE, ANDRES ORTEGON, CESAR ROA, CAMILO PINZON, ELIANA MORENO.

SABADO Y DOMINGO MANANA: ELIANA MORENO, ANDREA DAZA , EDWARD QUINTERO, CAMILA ROJAS, JOSE SALCEDO, DAVID PAJOY

SABADO Y DOMINGO TARDE: JOHANA RIPE, MAURICIO CASTRO, CAMILO PINZON, CESAR ROA, NATALIA CASTELBLANCO, ANDRES ORTEGON.

4. EL EQUIPO SE DIRIGE AL AGUA PARA REALIZAR FORTALECIMIENTO PEDAGOGICO DE LOS NIVELES MARIPOSA Y PECHO.

3

L S

L3

il
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COMPROMISOS

FECHA LIMITE
TEMA RESPONSABLE PARA SU
REALIZACION
ENIREGA DE INFORMES JUNIO 2024 EQUIPO NATACION 02/07/2024
REPORN_LEGADA INSTRUCTORES NATACION 15 MIN ANTES
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Selogro el objetivo? SI | X | NO | |
Observaciones
Siendo las 01:30:00 a. m. Se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /
QUIEN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
== . v
FIRMA R e XL/ /= |FIRVA
NOMBRE HAROLD VANEGAS NOMBRE
CARGO GESTOR TERRITORIAL CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

HAROLD VANEGAS BUITRAGO
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OBLIGACION No 5

5.1 REGISTRO FOTOGRAFICO EVENTOS

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

REGISTRO FOTOGRAFICO

EVENTO INDUCCIONPARA LOS USUARIOS

Evento: INDUCCION PARA LOS USUARIOS
Lugar: CEFE TUNAL

Fecha: 13/06/2024

Horario: 6:00 AM

£ 0FS sems Corvam o

Evento: INDUCCION PARA LOS USUARIOS
Lugar: CEFE TUNAL

Fecha: 13/06/2024

Horario: 7:30 AM

23-62 Calle 5
Tuni

Evento: INDUCCION PARA LOS USUARIOS
Lugar: CEFE TUNAL

Fecha: 15/06/2024

Horario: 4:00 PM

Evento: INDUCCION PARA LOS USUARIOS
Lugar: CEFE TUNAL

Fecha: 15/06/2024

Horario: 5:30 PM

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd.gov.co

Caodigo Postal: 111221

PP
e
SdEs;

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

OBLIGACION No 6

6.1 Reporte de ubicacion en tiempo real del periodo
REGISTRO FOTOGRAFICO REPORTES DE LLEGADA AL PUNTO

20 jun. 2024 3:45:3S
s

a
20 jun. 2024 3:45:
8

rk: 18 jun. 2024 3:46:20 p. M. GMT-05:00
al: 18 jun. 2024 3:46:19 p. M. GMT-05:00

6.2 Pantallazo del grupo donde reporto la ubicacion en tiempo real.

REPORTE EN TIEMPO REAL EN GRUPO TERRITORIAL
Z1:10 = Tlantl _aen =Zr>
~= P8 == woa —>
= C Abierto 5 - e o
L —
Companeros percdon 1a ==
S Mensaje @ =1 o
= «==> —a
Calle 63 No. 59A - 06 ? ~io ?
Conmutador: 660 54 00 ¢ 2
www.idrd.gov.co N .
Caodigo Postal: 111221 ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.




K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

6.3 Pantallazo de un grupo de WhatsApp de usuarios

SOPORTE WHATSAPP DE USUARIOS

21:21 © sl il GD

MARTES Y JUEV... .
€@ 573022850000 ' N
+2/ 311 4/85U008
Martha Lucia Alvarez
3114780658 por favor
unirme al grupo 20:20

i

Cefe Tunal ¢ : Buenas

tardes les damos la
bienvenida al programa de
adultos cefe 2024 junio,

| ;2. : Informamos que el

dia martes 25 Junio no se
prestara servicio en las
instalaciones del parque
tunal por el programa

de racionamiento, en

el transcurso del curso
programaremos la reposicion
de clase, espero tengan una

buena tarde 20:27
© Mensaje 0 © o
o ® <

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd.gov.co

Caodigo Postal: 111221

?.n—c-m?
¢ 2
oA,

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




OBLIGACION No. 7

cosaue Nk COMITE/REUNION: REUNION TERRITORIAL - EQUIPO CEFE TUNAL NATACION DD | MM AA
ACTA No. 23 6 2024
LUGAR: PRESENCIAL CEFE TUNAL HORA DE INICIO: 11:00:00 a. m. HORA FIN:  01:30:00a. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

HAROLD VANEGAS

GESTOR TERRITORIAL

STRD

ELIANA MORENO

INSTRUCTORA NATACION

DEPORTE DE 0 A 100

ANDREA DAZA

INSTRUCTORA NATACION

DEPORTE DE O A 100

JOHANA RIPE

INSTRUCTORA NATACION

DEPORTE DE 0 A 100

NATALIA CASTELBLANCO

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE 0 A 100

JOSE SALCEDO

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE O A 100

CAMILO PINZON

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE O A 100

EDWARD QUINTERO

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE O A 100

CAMILA ROJAS

INSTRUCTORA NATACION

DEPORTE DE O A 100

ANDRES ORTEGON

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE O A 100

DAVID PAJOY

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE 0 A 100

MAURICIO CASTRO

INSTRUCTOR NATACION

DEPORTE DE O A 100

CESAR ROA INSTRUCTOR NATACION DISCAPACIDAD DEPORTE DE O A 100
ORDEN DEL DIA
1. SALUDO EQUIPO Y BIENVENIDA COMPARNEROS NUEVOS 5.
2. ASPECTOS NUEVO CONTRATO, INFORME Y CUMPLIMIENTOS 6.
3. PROGRAMACION 7.
4. FORTALECIMIENTO EN AGUA MARIPOSA Y PECHO 8.

TEMAS TRATADOS

1. SEREALIZA SALUDO EN EL SALON DE INSTRUCTORES DE DISPONE EL EQUIPO A INICIAR LAREUNION A LAS 11:00 AM

SE ENCUENTRAN TODOS LOS INTEGRANTES Y SE HACE PRESENTACION DE TODOS Y CADA UNO DE LOS INSTRUCTORES ASIGNADOS AL CEFE

TUNAL POR PARTE DEL PROGRAMA DEPORTE DE 0 A 100 DENTRO DEL PROYECTO BOGOTA DEPORTIVA, EN LA MODALIDAD DE NATACION FORMATIVA.

2. ELGESTOR EXPLICA LAS NOVEDADES EN EL CONTRATO VIGENTE, EMPEZANDO POR EL TEMA DE LOS REPORTES DE LLEGADA AL ESCENARIO,

LOS CUALES SE DEBERAN HACER CON UNA APLICACION QUE DEMUESTRE LA UBICACION, HORA Y FECHA EN TIEMPO REAL PARA LA LLEGADA

LA CUAL SERA DE 15 MINUTOS ANTES DE INICIAR LA SESION DE CLASE PARA RECIBIR AL GRUPO, ORGANIZAR ESPACIO Y MATERIAL, DICHA DIRECTRIZ

SE DA DENTRO DE LOS ANEXOS PARA EL INFORME OS CUALES SE EXPLICAN POR EL GESTOR CON APOYO DEL DRIVE LOCAL Y LOS DOCUMENTOS

ADJUNTOS ALLI, DE LA SIGUIENTE MANERA:

OBLIGACION #1: 1.1. Promocion de actividades en los puntos. 1.2. Cuadro de programacion dado por el gestor. 1.3. Un registro fotografico de cada grupo

describiendo: No. De grupo, localidad, fecha y horario.

OBLIGACION #2: 2.1 .CUADRO DE REPORTE DE GRUPOS. 2.2.PLANES DE CLASE SIM. 2.2.1 Planeacion de clase del grupo 1. 2.2.2 Asi sucesivamente...

OBLIGACION #3: 3 SOPORTE DE ASISTENCIAS SIM 3.1 Planilla SIM del grupo1l 3.2 PlanillaSIM del grupo2 3.3 Asi sucesivamente...

OBLIGACION #3: 3 SOPORTE DE ASISTENCIAS SIM 3.1Planilla SIM del grupo1 3.2 Planilla SIM del grupo 2 3.3 Asi sucesivamente...

OBLIGACION #4: 4.ACTAS DE REUNION DEL MES 4.1 Acta 04/07/2024 Asunto/nombre/tema tratado. 4.2 ...

OBLIGACION #5: 5.1. Actas de inducciones. 5.2. Actas de evento 5.3. Registro fotogréfico con descripcion de la actividad (fecha, hora, lugar, evento) en caso

que se requiera.
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TEMAS TRATADOS

OBLIGACION #6: 6.1 Adjuntar 4 fotos de la ubicacion en tiempo real enviados durante el periodo al gestor correspondiente.

6.2 Pantallazo (1) del grupo donde reporto la ubicacion en tiempo real. 6.3 Pantallazo plataforma SIM. 6.4 pantallazo (1) de un grupo de whatsapp durante el

periodo. 6.5 Pantallazo numeral 7 SECOP 2

OBLIGACION #7: Actividades requeridas por parte del gestor y segtin necesidad del deporte en atencién. Estas evidencias se deben marcar con la

nomenclatura manejada en el informe. 7.1 Fortalecimiento 16/06/2024 7.2 Procesos de seguimiento usuarios 20/0672024.

DE ESTA MANERA TERMINANDO LA EXPLICACK{ON DE CADA OBLIGACKON Y SUS INSUMOS PARA EL INFORME DE INSTRUCTORES, QUEDA COMO

COMPROMISO LA ENTREGA PARA EL DIA 2 DEL SIGUIENTE MES SIEMPRE, PARA REVISION DEL GESTOR ENTRE EL 3AL 5 Y ENTREGA A SUPERVISION

5DE CADA MES, ASI MISMO PARA EL CUMPLIMIENTO DEL REPORTE Y LOS INSUMOS DE LA OBLIGACION # 6 SE RECOMIENDA ALGUNA APLICACION

MOVIL QUE MUESTRE LA UBICACION EN TIEMPO REAL.

ASIMISMO PARA LA ENTREGA DE DOCUMENTOS DE PAGO SE DA FECHA PARA CARGUE EN DRIVE EL DIA 12 DE JUNIO Y ENTREGA EN FiSICO EL DIA

14 DE JUNIO DE LA SIGUIENTE MANERA:

PARA PAGOS PRIMERA VEZ: ACTA DE INICIO - AFILIACION EPS - AFILIACION AFP - AFILIACION ARL - CRP - CERTIFICADO CUENTA BANCARIA - RUT -

- CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO VACIO CON GUION - CAPTURE SECOP Il ITEM 1

PARAPAGOS DE SEGUNDA VEZ EN ADELANTE: CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO - PLANILLA PAGADA DE MES ANTERIOR - AFILIACION AEPS

3. POR ULTIMO EL GESTOR RECUERDA LOS HORARIOS EN QUE SE REALIZA LA OFERTA Y EN COORDINACION CON EL EQUIPO DE INSTRUCTORES SE

REALIZA LA DISTRIBUCION EN LOS BLOQUE DE MARTES Y JUEVES - MIERCOLES Y VIERNES - SABADO Y DOMINGO, SE REALIZA LA DISTRIBUCION

QUEDANDO EN CLARO QUE SE DEBE AJUSTAR CON LOS INSTRUCTORES QUE INGRESEN NUEVOS PARA DAR UN CUMPLIMIENTO EQUITATIVO EN EL

SERVICIO, PROGRAMACION QUE QUEDA ADJUNTA EN EL DRIVE TERRITORIAL DE LA SIGUIENTE MANERA:

MARTES Y JUEVES : CAMILA ROJAS, EDWARD QUINTERO, MAURICIO CASTRO, NATALIA CASTELBLANCO, JOSE SALCEDO, DAVID PAJOY, CESRA ROA

MIERCOLES Y VIERNES: ANDREA DAZA, JOHANA RIPE, ANDRES ORTEGON, CESAR ROA, CAMILO PINZON, ELIANA MORENO.

SABADO Y DOMINGO MANANA: ELIANA MORENO, ANDREA DAZA , EDWARD QUINTERO, CAMILA ROJAS, JOSE SALCEDO, DAVID PAJOY

SABADO Y DOMINGO TARDE: JOHANA RIPE, MAURICIO CASTRO, CAMILO PINZON, CESAR ROA, NATALIA CASTELBLANCO, ANDRES ORTEGON.

4. ELEQUIPO SE DIRIGE AL AGUA PARA REALIZAR FORTALECIMIENTO PEDAGOGICO DE LOS NIVELES MARIPOSA Y PECHO.

]] ]8 23/06/2024
- Sun !

3 p Timemark App
Rargue Metropolitano El TunaBogotd, Bogota % b lne ot
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COMPROMISOS

FECHA LIMITE
TEMA RESPONSABLE PARA SU
REALIZACION
ENJ%GA DE INFORMES JUNIO 2024 EQUIPO NATACION 02/07/2024
REPORN_LEGADA INSTRUCTORES NATACION 15 MIN ANTES
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logré el objetivo? Sl | X | NO | |
Observaciones
Siendo las 01:30:00 a. m. Se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /
QUlEN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA ~——=, K = |rrva
NOMBRE HAROLD VANEGAS NOMBRE
CARGO GESTOR TERRITORIAL CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

HAROLD VANEGAS BUITRAGO
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