
Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

1/04/2024 ALMUERZO
SOPA DE CUCHUCO DE 

MAIZ
CARNE DE RES 42,750 38,590 X X X 60 min 79 80 8 X

1/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO 

GUISADA
CARNE DE CERDO 33,590 27,880 X X X 60 min 81 80 8 X

1/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS ARROZ 17,230 17,230 X X X 60 min 79 80 8 X

1/04/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE 

ZANAHORIA CON 

TOMATE Y PEREJIL 

ENSALADA DE ZANAHORIA CON 

TOMATE Y PEREJIL 
30,190 24,230 X X X N.A 1 2,5 8 X

1/04/2024 ALMUERZO
PATACON DE PLATANO 

MADURO
PLATANO 23,430 17,400 X X X 60 min 78 80 8 X

1/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
LECHE UHT 57,000 57,000 X N.A 1 2,5 9 X

1/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
PULPA DE TOMATE 19,000 19,000 X X X N.A 1 2,5 8 X

1/04/2024 ALMUERZO PAPAYA TAJADA PAPAYA 21,840 18,560 X X X N.A N.A N.A 8 X
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2/04/2024 ALMUERZO MONDONGO MENUDO 42,650 39,250 X X X 180 83,4 76 9 X

2/04/2024 ALMUERZO
PIERNA DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
POLLO MUSLO 33,870 25,500 X X X 90 87,6 75,6 8 X

2/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 17,340 17,340 X X X 90 84,9 72,6 8 X

2/04/2024 ALMUERZO PAPA FRANCESA PAPA FRANCESA 20,680 16,810 X X X 45 86 74,5 7 X

2/04/2024 ALMUERZO ENSALADA PICO GALLO ENSALADA PICO GALLO 28,73 23,91 X X X N.A 2 3,1 9 X

2/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA LECHE UHT 57,000 57,000 X N.A 3,1 3,5 9 X

2/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA PULPA DE MORA 78,50 78,50 X X X N.A 3,1 3,5 7 X

2/04/2024 ALMUERZO MANZANA CON HELADO HELADO 21,940 21,940 X X X N.A -16,2 -15,8 8 X
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3/04/2024 ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS LENTEJAS 8,150 8,150 X X X 125 79,6 75,1 8 X

3/04/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA EN 

SALSA CRIOLLA
SOBREBARRIGA 35,490 29,460 X X X 45 79,5 84 8 X

3/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO ARROZ BLANCO 17,060 17,060 X X X 120 85,9 75,9 8 X

3/04/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE 

ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL

ESPINACA 11,570 6,930 X X X N.A 3,4 4,2 8 X

3/04/2024 ALMUERZO
PAPA EN CASQUITOS 

DORADA
PAPA EN CASQUITOS DORADA 18,580 17,390 X X X 45 76,8 82,5 8 X

3/04/2024 ALMUERZO JUGO DE LULO LULO 20,350 20,350 X X X N.A 1,5 2,7 9 X

3/04/2024 ALMUERZO

MELON EN CUADROS 

CON QUESO DOBLE 

CREMA

QUESO DOBLE CREMA 4,830 4,830 X X X N.A 3,4 4,2 8 X
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4/04/2024 ALMUERZO AJIACO CARNE POLLO 0,810 0,690 X X X 60 min 80 81 8 X

4/04/2024 ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
PECHUGA DE POLLO 38,980 29,550 X X X 60 min 82 81 8 X

4/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 13,640 13,640 X X X 60 min 80 82 8 X

4/04/2024 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 18,130 13,970 X X X N.A N.A N.A 8 X

4/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA LECHE 57,00 57,00 X X X N.A 1 2 8 X

4/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA PULPA DE GUAYABA 18,00 18,00 X X X N.A 1 2 8 X

4/04/2024 ALMUERZO GRANADILLA GRANADILLA 57,000 57,000 X X X N.A N.A N.A 8 X
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5/04/2024 ALMUERZO SOPA DE PATACÓN CARNE DE RES , MAGRA 0,700 0,700 X X X 60 MIN 78 80 8 X

5/04/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA 

MECHADA
SOBREBARRIGA 29,960 24,780 X X X 60 MIN 80 81 8 X

5/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON ARROZ 13,640 13,640 X X X 60 MIN 81 83 8 X

5/04/2024 ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 33,650 23,890 X X X N.A 1 2 8 X

5/04/2024 ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA 18,460 17,280 X X X 60 MIN 79 81 8 X

5/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
LECHE UHT 57,000 57,000 X N.A 1 2 9 X

5/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
PULPA DE FRUTOS ROJOS 19,000 19,000 X X X N.A 1 2 8 X

5/04/2024 ALMUERZO BANANO CON YOGURT YOGUTH 4,830 4,830 X X X N.A 2 4,5 8 X
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6/04/2024 ALMUERZO SOPA DE ARROZ CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 60 min 81 80 8 X

6/04/2024 ALMUERZO
ALBONDIGAS EN 

SALSA
CARNE MOLIDA 22,120 22,120 X X X 60 min 82 85 8 X

6/04/2024 ALMUERZO SPAGUETTI SPAGUETTI 13,640 13,640 X X X 60 min 80 83 8 X

6/04/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE 

LECHUGA TOMATE 

AGUACATE Y 

ENSALADA 34,040 23,360 X X X N.A 2 3 8 X

6/04/2024 ALMUERZO PLATANO MELAO PLATANO 23,320 17,290 X X X 60 min 84 81 8 X

6/04/2024 ALMUERZO JUGO DE  MARACUYA PULPA  MARACUYA 19,000 19,000 X X X N.A 1 2 8 X

6/04/2024 ALMUERZO PAPAYA CON QUESO QUESO 4,830 4,830 X X X N.A 2 1 8 X
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8/04/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA CARNE DE RES , MAGRA 0,700 0,700 X X X 60 MIN 81 83 8 X

8/04/2024 ALMUERZO
PIERNA PERNIL DE 

POLLO A LAS FINAS 

HIERBAS

PIERNA O MUSLO DE POLLO 33,870 25,500 X X X 60 MIN 80 82 8 X

8/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 13,700 13,700 X X X 60 MIN 80 79 8 X

8/04/2024 ALMUERZO ENSALADA HAWAIANA ENSALADA 34,910 25,450 X X X N.A 2 3 8 X

8/04/2024 ALMUERZO
PAPA COCIDA CON 

CASCARA
PAPA 17,530 16,350 X X X 60 MIN 80 76 8 X

8/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE CURUBA PULPA DE CURUBA 19,000 19,000 X X X N.A 2 4 8 X

8/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE CURUBA LECHE UTH 57,000 57,000 X X X N.A 2 4 8 X

8/04/2024 ALMUERZO
MELON CON LECHE 

CONDENSADA
LECHE CONDENSADA 1,800 1,800 X X X N.A 6 6 8 X8 8 8
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9/04/2024 ALMUERZO SOPA CUCHUCO DE TRIGO CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 60 MIN 80 81 8 X

9/04/2024 ALMUERZO CARNE DE RES ASADA CARNE DE RES MAGRA 28,290 24,620 X X X 60 MIN 80 79 8 X

9/04/2024 ALMUERZO
ARROZ CON  ARVEJA 

VERDE FRESCA

ARROZ CON  ARVEJA VERDE 

FRESCA
13,700 13,700 X X X 60 MIN 81 78 8 X

9/04/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE 

LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 

ZANAHORIA 
32,44 23,36 X X X N.A 2 3 8 X

9/04/2024 ALMUERZO
PURÉ DE PAPA CON 

PEREJIL
PAPA PASTUSA 17,160 15,460 X X X 60 MIN 80 79 8 X

9/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUANABANA 
PULPA DE GUANABANA 19,000 19,000 X X X N.A 2 3,5 8 X

9/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUANABANA 
LECHE UHT 57,000 57,000 X X X N.A 2 3,5 8 X

9/04/2024 ALMUERZO GRANADILLA GRANADILLA 57,800 57,800 X X X N.A N.A N.A 8 X8 8 8
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entre 2 y 
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SI NO

10/04/2024 ALMUERZO
CAZUELA DE 

GABANZOS
GARBANZO 8,180 8,180 X X X 60 MIN 84,2 79,8 8 X

10/04/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA 

ASADA
SOBREBARRIGA 27,990 24,320 X X X 60 MIN 74,3 81,5 8 X

10/04/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

CILANTRO 
ARROZ 13,810 13,810 X X X 60 MIN 95,3 84,2 8 X

10/04/2024 ALMUERZO
VERDURAS 

SALTEADAS EN 

JULIANAS

VERDURAS SALTEADAS EN 

JULIANAS
26,460 23,730 X X X 60 MIN 87,1 80,2 8 X

10/04/2024 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

DORADA
PAPA CRIOLLA 18,460 17,280 X X X 60 MIN 84,6 79,8 8 X

10/04/2024 ALMUERZO JUGO DE MANGO PULPA DE MANGO 19,000 19,000 X X X N.A 2,1 2,8 8 X

10/04/2024 ALMUERZO
BANANO CON QUESA 

DOBLE CREMA 
QUESO DOBLE CREMA 4,870 4,870 X X X N.A 2,3 3,4 8 X
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SI NO

11/04/2024 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS CARNE DE RES 0,700 0,700 X x X 60 min 80 79 8 X

11/04/2024 ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
PECHUGA DE POLLO 33,330 27,610 X X X 60 min 78 81 8 X

11/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 13,810 13,810 X X X 60 min 82 80 8 X

11/04/2024 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 18,020 13,860 X X X N.A N.A N.A 8 X

11/04/2024 ALMUERZO PAPA A LA FRANCESA PAPA 19,330 15,460 X X X 60 min 81 79 8 X

11/04/2024 ALMUERZO JUGO DE GUAYABA PULPA DE GUAYABA 19,000 19,000 X X X N.A 2 2,5 8 X

11/04/2024 ALMUERZO MANZANA CON QUESO QUESO DOBLE CREMA 4,870 4,870 X X X N.A 2,5 2 8 X
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12/04/2024 ALMUERZO SOPA DE ARRACACHA CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 60 min 81 80 7 X

12/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA
CARNE DE CERDO 24,710 22,460 X X X 60 min 79 80 7 X

12/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON PIMENTÓN ARROZ CON PIMENTON 21,410 19,130 X X X 60 min 80 82 7 X

12/04/2024 ALMUERZO TORTILLA DE ACELGA HUEVO 4,730 4,230 X X X                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 60 min 79 80 7 X

12/04/2024 ALMUERZO
PLATANO MADURO 

CON CANELA
PLATANO MADURO 21,490 15,460 X X X 60 min 79 82 7 X

12/04/2024 ALMUERZO SORBETE FEIJOA PULPA DE FEIJOA 19,000 19,000 X X X N.A 2 3 7 X

12/04/2024 ALMUERZO SORBETE FEIJOA LECHE UHT 57,000 57,000 X X X N.A 2 3 7 X

12/04/2024 ALMUERZO
BANANO CON QUESO 

DOBLE CREMA 
QUESO DOBLE CREMA 4,870 4,870 X X X N.A 2 1 7 X7 7 7
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13/04/2024 ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO 46,140 39,060 X X X 60 min 81 80 8 X

13/04/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA EN 

SALSA CRIOLLA
SOBREBARRIGA 24,710 22,460 X X X 60 min 82 81 8 X

13/04/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

ZANAHORIA
ARROZ 13,810 13,810 X X X 60 min 78 81 8 X

13/04/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE 

ZANAHORIA , 

MANZANA Y CREMA 

ENSALADA 27,460 23,620 X X X N.A 2 3 8 X

13/04/2024 ALMUERZO PLATANO VERDE PLATANO VERDE 10,170 6,910 X X X 60 min 81 79 8 X

13/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA PULPA DE MORA 19,000 19,000 X X X N.A 1 2,5 8 X

13/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA LECHE 57,000 57,000 X X X N.A 1 2,5 8 X

13/04/2024 ALMUERZO FRESAS CON HELADO HELADO 4,870 4,870 N.A -18,3 -16 8 X8 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                  TIPO DE DOCUMENTO: CC                                                  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972                                               CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                                                                             SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                                                                    UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

15/04/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA 

MECHADA
SOBREBARRIGA DE RES 24,040 21,860 X X X 80 90 85 8 X

15/04/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

CILANTRO
ARROZ BLANCO CRUDO 13,440 13,440 X X X 65 85 82 8 X

15/04/2024 ALMUERZO
VERDURAS COCIDAS 

CON MAYONESA FRIA

ARVEJA, HABICHUELA, ZANAHORIA 

CRUDO
26,430 24,080 X X x 50 3 4 8 X

15/04/2024 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

DORADA
PAPA CRIOLLA 15,040 15,040 X X X 60 90 88 8 X

15/04/2024 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 80 85 74 8 X

15/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE TOMATE 

DE ARBOL
PULPA DE TOMATE DE ARBOL 19,000 19,000 X X X N/A 4 5 8 X

15/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE TOMATE 

DE ARBOL
LECHE UHT 57,000 57,000 X X X N/A 4 5 8 X

15/04/2024 ALMUERZO FRESAS CON CREMA CREMA DE LECHE 1,800 1,800 X X X N/A -8 -6 8 X8 8 8
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16/04/2024 ALMUERZO
ÁTUN CON TOMATE  - 

CEBOLLA Y CILANTRO
ATÚN 21,860 21,860 X X X N/A 3 6 10 X

16/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CRUDO 13,440 13,440 X X X 65 82 71 10 X

16/04/2024 ALMUERZO
CALABAZA GUISADA 

CON ARVEJA VERDE
CALABAZA 14,620 13,150 X X x 50 90 88 10 X

16/04/2024 ALMUERZO
PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
PAPA COMUN 16,720 15,040 X X X 60 80 82 10 X

16/04/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPAS 0,700 0,700 X X X 80 90 88 10 X

16/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA MORA EN PULPA 18,000 18,000 X X X N/A 4 6 10 X

16/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA LEHCE 57,000 57,000 X X X N/A 3 6 10 X

16/04/2024 ALMUERZO BANANO CON HELADO HELADO 4,890 4,890 X X X N/A -9 -8 10 X9 9 10
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SI NO

17/04/2024 ALMUERZO
MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
POLO MUSLO 30,290 23,300 X X X 65 90 85 10 X

17/04/2024 ALMUERZO
SOPA DE CUCHUCO 

DE CEBADA
CARNE PARA SOPAS 0,700 0,700 X X X 120 90 85 10 X

17/04/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

PIMENTON
ARROZ, BLANCO, CRUDO 13,440 13,440 X X X 60 90 88 10 X

17/04/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE 

LECHUGA, MANZANA, 

FRESA Y CREMA DE 

CREMA DE LECHE 1,800 1,800 X X X N/A 4 6 10 X

17/04/2024 ALMUERZO
PLATANO COCIDO 

CON CANELA
PLATANO MADURO 20,880 15,040 X X X 70 89 85 10 X

17/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

MARACUYA
PULPA DE MARACUYA 19,000 19,000 X X X N/A 4 5 10 X

17/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

MARACUYA
LECHE UHT 57,000 57,000 X X X N/A 4 5 10 X

17/04/2024 ALMUERZO UVAS CON YOGURTH YOGURT 5,000 5,000 X X X N/A 4 6 10 X9 9 10
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SI NO

18/04/2024 ALMUERZO
MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA 

(CORTADOS EN 

POLLO Y PAJARILLA 24,570 21,860 x x x 65 93 89 10 X

18/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON PEREJIL ARROZ BLANCO, CRUDO 13,440 13,440 x x x 50 80 79 10 X

18/04/2024 ALMUERZO VERDURA CAMPESINA VERDURA 30,790 22,510 x x x 55 83 80 10 X

18/04/2024 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
PAPA CRIOLLA 15,040 15,040 x x x 65 90 85 10 X

18/04/2024 ALMUERZO SOPA DE PATACON CARNE DE SOPAS 0,700 0,700 x x x 90 86 90 10 X

18/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUAYABA
PULPA DE GUAYABA 19,000 19,000 x x x N/A 4 6 10 X

18/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUAYABA
LECHE UHT 57,000 57,000 x x x N/A 4 6 10 X

18/04/2024 ALMUERZO
MANZANA TAJADA 

CON HELADO
HELADO 4,800 4,800 x x x N/A -14 -11 10 X9 9 10
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entre 2 y 
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SI NO

19/04/2024 ALMUERZO SOPA DE FIDEOS CARNE PARA SOPAS 0,700 0,700 x x x 90 89 85 10 X

19/04/2024 ALMUERZO
ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
ARROZ BLANCO, CRUDO 13,440 13,440 x x x 50 90 86 10 X

19/04/2024 ALMUERZO
TORTILLA DE 

ESPINACA
ESPINACA 29,390 17,640 x x x 70 89 80 10 X

19/04/2024 ALMUERZO
MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
MUSLO, POLLO 29,310 22,550 x x x 70 81 74 10 X

19/04/2024 ALMUERZO
PAPA COCIDA CON 

CASCARA
PAPA, COMUN 15,040 15,040 x x x 60 85 74 8 X

19/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE MANGO PULPA DE MANGO 19,000 19,000 x x x N/A 4 6 10 X

19/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE MANGO LECHE UHT 57,000 57,000 x x x N/A 4 6 10 X

19/04/2024 ALMUERZO
MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
MELON 22,640 13,320 x x x N/A N/A N/A 10 X9 9 10
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10

SI NO

20/04/2024 ALMUERZO
CAZUELA DE 

FRIJOLES
Frijoles 8,060 8,060 x x x 120 90 85 10 X

20/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,440 13,440 x x x 60 90 85 9 X

20/04/2024 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,500 13,480 x x x N/A N/A N/A 10 X

20/04/2024 ALMUERZO CARNE DE RES ASADA Carne de Res  24,040 21,860 x x x 60 80 74 10 X

20/04/2024 ALMUERZO
PLATANO MADURO 

ASADO
Plátano hartón 21,060 15,040 x x x 60 85 74 8 X

20/04/2024 ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 19,000 19,000 x x x N/A 2 4 10 X

20/04/2024 ALMUERZO
PAPAYA EN CUADROS 

CON QUESO DOBLE 

CREMA 

Queso Doble Crema 4,740 4,740 x x x N/A 2 3 10 X
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SI NO

22/04/2024 ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
pechuga con piel 27,350 21,860 X X X 70 91 82 10 X

22/04/2024 ALMUERZO ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 13,440 13,440 X X X 55 80 67 10 X

22/04/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE

ESPINACA, MANZANA 

Y MIEL

Espinaca, cruda 11,450 6,860 X X X NA 4 5 10 X

22/04/2024 ALMUERZO
TAJADA DE PLATANO 

MADURO
Plátano maduro 20,910 15,040 X X X 75 87 83 10 X

22/04/2024 ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,700 0,700 X X X 95 89 85 10 X

22/04/2024 ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuya, maduro, pulpa 18,000 18,000 X X X NA 4 6 10 X

22/04/2024 ALMUERZO
FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA
Queso doble Crema 4,740 4,740 X X X NA 4 6 10 X
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entre 2 y 
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SI NO

23/04/2024 ALMUERZO
ALBONDIGAS EN 

SALSA BOLOÑESA
CARNE DE RES, MOLIDA 22,100 22,100 X X X 65 86 85 10 X

23/04/2024 ALMUERZO ESPAGUETIS PASTA ESPAGUETTIS 13,600 13,600 X X X 50 89 85 10 X

23/04/2024 ALMUERZO
TOMATE EN RODAJAS 

CON OREGANO
TOMATE 28,300 22,700 X X X NA 3 4 10 X

23/04/2024 ALMUERZO
PAPA SIN CASCARA

DORADA
PAPA 19,500 15,600 X X X 70 95 88 10 X

23/04/2024 ALMUERZO SOPA DE ARROZ CARNE PARA SOPAS 0,720 0,720 X X X 95 85 80 10 X

23/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA MORA PULPA 19,000 19,000 X X X NA 4 6 10 X

23/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA LECHE UHT 57,000 57,000 X X X NA 4 6 10 X

23/04/2024 ALMUERZO PAPAYA CON YOGURT YOGURT 4,850 4,850 X X X NA 3 4 10 X
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SI NO

24/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO, 

ASADA CON PEREJIL
CARNE DE CERDO, LOMO 22,100 22,100 X X X 70 81 80 10 X

24/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO, CRUDO 13,600 13,600 X X X 55 80 79 10 X

24/04/2024 ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y 

REMOLACHA, 13,600 17,000 X X x 85 3 6 10 X

24/04/2024 ALMUERZO
PAPAS A LA 

FRANCESA
PAPA COMÚN 15,600 19,500 X X X 75 89 85 10 X

24/04/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA CARNE DE SOPA 0,720 0,720 X X X 95 89 85 10 X

24/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE FRESA FRESA 19,000 19,000 X X X NA 4 6 10 X

24/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE FRESA LECHE UHT 57,000 57,000 X X X NA 4 6 10 X

24/04/2024 ALMUERZO
BANANO CON CREMA 

DE LECHE
CREMA DE LECHE 1,800 1,800 X X X NA 3 4 10 X
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

25/04/2024 ALMUERZO CAZUELA DE ARVERJA CAZUELA 44,700 44,700 X X X 160 84.8 87.1 9 X

25/04/2024 ALMUERZO
PIERNA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
PIERNA DE POLLO 41,480 30,650 X X X 90 81.2 78.1 9 X

25/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS ARROZ 13,440 13,440 X X X 60 89.1 79.6 9 X

25/04/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE PEPINO, 

TOMATE Y CILANTRO

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y 

CILANTRO
31,590 31,590 X X X N.A 2.9 3.6 9 X

25/04/2024 ALMUERZO
PLÁTANO MADURO 

FRITO EN MONEDAS
PLATANO MADURO 22,940 16,850 X X X 45 84.9 78.1 9 X

25/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUANABANA
PULPA GUANABANA 19,00 19,00 X X X NA 2.1 2.8 9 X

25/04/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUANABANA
LECHE UTH 57,00 57,00 X X X NA 2.1 2.8 9 X

25/04/2024 ALMUERZO PERA PERA 27,000 27,000 X X X N.A N.A N.A 9 X INTERCAMBIO POR GRANADILLA
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SI NO

26/04/2024 ALMUERZO
SOPA DE CEBADA 

PERLADA
CARNE DE SOPAS 0,700 0,700 X X X 145 88 85,1 8 X

26/04/2024 ALMUERZO

HAMBURGUESAS DE 

CARNE A LAS FINAS 

HIERBAS

CARNE MOLIDA 30,870 32,820 X X X 120 89 79,6 9 X

26/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 13,680 13,680 X X X 120 78,2 87,6 8 X

26/04/2024 ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE 28,790 19,220 X X X N.A 2,8 3,9 7 X

26/04/2024 ALMUERZO YUCA DORADA YUCA 22,640 17,540 X X X 90 80 78 8 X

26/04/2024 ALMUERZO JUGO DE FREIJOA FREIJOA 20,520 20,520 X X X N.A 2,9 3,1 9 X

26/04/2024 ALMUERZO FRESAS CON HELADO HELADO 4,850 4,850 X X X N.A -9 -8 8 X
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SI NO

27/04/2024 ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO 46,550 39,420 X X X 160 84,9 76,5 9 X

27/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE RES COCIDA 

EN TROZOS 
CARNE DE RES 29,010 24,720 X X X 120 84,3 81,6 9 X

27/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO ARROZ 13,680 13,680 X X 120 84,6 87,6 9 X

27/04/2024 ALMUERZO TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO 23,690 17,610 X X X 90 74,1 87,2 9 X

27/04/2024 ALMUERZO

ENSALDA DE LECHUGA 

TOMATE Y CEBOLLA 

CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA CABEZONA
32,730 23,570 X X X N.A 2,1 3 8 X

27/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA PULPA GUAYABA 19,00 19,00 X X X N.A 2,1 3,5 9 X

27/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA LECHE 57,00 57,00 X X X N.A 2,1 3,5 9 X

27/04/2024 ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 27,140 27,140 X X X N.A NA NA 9 X
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Evalúe 

entre 2 y 

10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                                      SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                                     UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

29/04/2024 ALMUERZO
SOPA DE CUCHUCO DE 

MAIZ
CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 60 min 79 80 8 X

29/04/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO 

GUISADA
CARNE DE CERDO 33,590 27,880 X X X 60 min 81 80 8 X

29/04/2024 ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS ARROZ 13,680 13,680 X X X 60 min 79 80 8 X

29/04/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE 

ZANAHORIA CON 

TOMATE Y PEREJIL 

ENSALADA DE ZANAHORIA CON 

TOMATE Y PEREJIL 
30,190 24,230 X X X N.A 1 2,5 8 X

29/04/2024 ALMUERZO
PATACON DE PLATANO 

MADURO
PLATANO 23,430 17,400 X X X 60 min 78 80 8 X

29/04/2024 ALMUERZO LECHE LECHE UHT 57,000 57,000 X N.A N.A N.A 9 X

29/04/2024 ALMUERZO TOMATE DE ARBOL PULPA DE TOMATE 19,000 19,000 X X X N.A 1 2,5 8 X

29/04/2024 ALMUERZO PERA PERA 21,840 18,560 X X X N.A N.A N.A 8 X8 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                  TIPO DE DOCUMENTO: CC                           Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972                       CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

9 9 9

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                                          SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                                                  UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

30/04/2024 ALMUERZO MONDONGO MENUDO 2,400 2,400 X X X 180 83,4 76 9 X

30/04/2024 ALMUERZO
PIERNA DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
POLLO MUSLO 33,870 25,500 X X X 90 87,6 75,6 8 X

30/04/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 13,680 13,680 X X X 90 84,9 72,6 8 X

30/04/2024 ALMUERZO PAPA FRANCESA PAPA FRANCESA 20,680 16,810 X X X 45 86 74,5 7 X

30/04/2024 ALMUERZO ENSALADA PICO GALLO ENSALADA PICO GALLO 28,73 23,91 X X X N.A 2 3,1 9 X

30/04/2024 ALMUERZO LECHE LECHE UHT 57,000 57,000 X N.A N.A N.A 9 X

30/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA LECHE UTH Y PULPA DE MORA 78,50 78,50 X X X N.A 3,1 3,5 7 X

30/04/2024 ALMUERZO MANZANA CON HELADO HELADO 4,850 4,850 X X X N.A -8 -7 8 X8 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                  TIPO DE DOCUMENTO: CC                                                  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972                                               CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

9 9 9

7 7 7

7 7 7

9 9 9

8 8 8

8 8 8

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                                        SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                               UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

1/03/2024 ALMUERZO
SOPA DE CEBADA 

PERLADA
CARNE DE SOPAS 43,100 38,910 X X X 145 88 85,1 8 X

1/03/2024 ALMUERZO

HAMBURGUESAS DE 

CARNE A LAS FINAS 

HIERBAS

CARNE MOLIDA 30,870 32,820 X X X 120 89 79,6 9 X

1/03/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 17,490 15,820 X X X 120 78,2 87,6 8 X

1/03/2024 ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE 28,790 19,220 X X X N.A 2,8 3,9 7 X

1/03/2024 ALMUERZO YUCA DORADA YUCA 22,640 17,540 X X X 90 80 78 8 X

1/03/2024 ALMUERZO JUGO DE FREIJOA FREIJOA 20,520 20,520 X X X N.A 2,9 3,1 9 X

1/03/2024 ALMUERZO FRESAS CON HELADO HELADO 19,480 18,720 X X X N.A -16,3 -15,9 8 X

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                                                                             SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                                                                    UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

8 8 8

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9 9 9

8 8 8

7 7 7

8 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                  TIPO DE DOCUMENTO: CC                                                  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972                                               CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

9 9 9

8 8 8
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

2/03/2024 ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO 46,550 39,420 X X X 160 84,9 76,5 9 X

2/03/2024 ALMUERZO
CARNE DE RES COCIDA 

EN TROZOS 
CARNE DE RES 29,010 24,720 X X X 120 84,3 81,6 9 X

2/03/2024 ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO ARROZ 19,020 17,210 X X X 120 84,6 87,6 9 X

2/03/2024 ALMUERZO TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO 23,690 17,610 X X X 90 74,1 87,2 9 X

2/03/2024 ALMUERZO

ENSALDA DE LECHUGA 

TOMATE Y CEBOLLA 

CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA CABEZONA
32,730 23,570 X X X N.A 2,1 3 8 X

2/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA PULPA DE GUAYABA 19,000 19,000 X X X N.A 1,6 3 9 X

2/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA LECHE 57,000 57,000 X X X N.A 1,6 3 9 X

2/03/2024 ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 27,140 18,720 X X X N.A NA NA 9 X

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                                      SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                                     UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

9 9 9

9 8 8

9 9 9

8 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON             TIPO DE DOCUMENTO: CC                Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972           CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

9 9 9

9 9 9

9 9 9
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

4/03/2024 ALMUERZO
SOPA DE CUCHUCO DE 

MAIZ
CARNE DE RES 42,750 38,590 X X X 60 min 79 80 8 X

4/03/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO 

GUISADA
CARNE DE CERDO 33,590 27,880 X X X 60 min 81 80 8 X

4/03/2024 ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS ARROZ 17,230 15,680 X X X 60 min 79 80 8 X

4/03/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE 

ZANAHORIA CON 

TOMATE Y PEREJIL 

ENSALADA DE ZANAHORIA CON 

TOMATE Y PEREJIL 
30,190 24,230 X X X N.A 1 2,5 8 X

4/03/2024 ALMUERZO
PATACON DE PLATANO 

MADURO
PLATANO 23,430 17,400 X X X 60 min 78 80 8 X

4/03/2024 ALMUERZO
SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
PULPA DE TOMATE 19,000 19,000 X X X N.A 1 2,5 8 X

4/03/2024 ALMUERZO
SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
LECHE UHT 57,000 57,000 X X N.A 1 2,5 8 X

4/03/2024 ALMUERZO PAPAYA TAJADA PAPAYA 21,840 18,560 X X X N.A N.A N.A 8 X INTERCAMBIO POR PERA

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                                          SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                                                  UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

8 8 8

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                  TIPO DE DOCUMENTO: CC                           Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972                       CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

8 8 8

8 8 8

8 8 8
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

5/03/2024 ALMUERZO MONDONGO MENUDO 42,650 39,250 X X X 180 83,4 76 9 X

5/03/2024 ALMUERZO
PIERNA DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
POLLO MUSLO 33,870 25,500 X X X 90 87,6 75,6 8 X

5/03/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 17,340 15,680 X X X 90 84,9 72,6 8 X

5/03/2024 ALMUERZO PAPA FRANCESA PAPA FRANCESA 20,680 16,810 X X X 45 86 74,5 7 X

5/03/2024 ALMUERZO ENSALADA PICO GALLO ENSALADA PICO GALLO 28,73 23,91 X X X N.A 2 3,1 9 X

5/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA PULPA DE MORA 19,000 19,000 X X X N.A 3,1 3,5 7 X

5/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA LECHE UTH 57,000 57,000 X X X N.A 3,1 3,5 7 X

5/03/2024 ALMUERZO MANZANA CON HELADO HELADO 21,940 19,050 X X X N.A -16,2 -15,8 8 X

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                                        SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                               UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

8 8 8

8 8 8

7 7 7

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                  TIPO DE DOCUMENTO: CC                                                  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972                                               CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

7 7 7

8 8 8

7 7 7
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

6/03/2024 ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS LENTEJAS 41,120 35,990 X X X 125 79,6 75,1 8 X

6/03/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA EN 

SALSA CRIOLLA
SOBREBARRIGA 35,490 29,460 X X X 45 79,5 84 8 X

6/03/2024 ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO ARROZ BLANCO 18,850 17,060 X X X 120 85,9 75,9 8 X

6/03/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE 

ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL
32,27 24,85 X X X N.A 3,4 4,2 8 X

6/03/2024 ALMUERZO
PAPA EN CASQUITOS 

DORADA
PAPA EN CASQUITOS DORADA 18,580 17,390 X X X 45 76,8 82,5 8 X

6/03/2024 ALMUERZO JUGO DE LULO LULO 20,350 20,350 X X X N.A 1,5 2,7 9 X

6/03/2024 ALMUERZO

MELON EN CUADROS 

CON QUESO DOBLE 

CREMA

QUESO DOBLE CREMA 28,140 18,560 X X X N.A 3,4 4,2 8 X

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                             SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                                        UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

8 8 8

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS VARGAS LAITON   TIPO DE DOCUMENTO:_CC____________Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _1053330972___  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

9 9 9

8 8 8
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

7/03/2024 ALMUERZO AJIACO CARNE POLLO 43,340 50,860 X X X 60 min 80 81 8 X

7/03/2024 ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
PECHUGA DE POLLO 38,980 29,550 X X X 60 min 82 81 8 X

7/03/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 17,340 15,680 X X X 60 min 80 82 8 X

7/03/2024 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 18,130 13,970 X X X N.A N.A N.A 8 X

7/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA LECHE 57,00 57,00 X X X N.A 1 2 8 X

7/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA PULPA DE GUAYABA 18,00 18,00 X X X N.A 1 2 8 X

7/03/2024 ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 30,000 30,000 X X X N.A N.A N.A 8 X INTERCAMIO POR GRANADILLA

8 8 8

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 
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8/03/2024 ALMUERZO SOPA DE PATACÓN CARNE DE RES , MAGRA 0,700 0,700 X X X 60 MIN 78 80 8 X

8/03/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA 

MECHADA
SOBREBARRIGA 29,960 24,780 X X X 60 MIN 80 81 8 X

8/03/2024 ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON ARROZ 21,410 19,130 X X X 60 MIN 81 83 8 X

8/03/2024 ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 33,650 23,890 X X X N.A 1 2 8 X

8/03/2024 ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA 18,460 17,280 X X X 60 MIN 79 81 8 X

8/03/2024 ALMUERZO
SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
PULPA DE FRUTOS ROJOS 19,000 19,000 X X X N.A 1 2 8 X

8/03/2024 ALMUERZO
SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
LECHE UTH 57,000 57,000 X X X N.A 1 2 8 X

8/03/2024 ALMUERZO BANANO CON YOGURT YOGUTH 24,270 18,680 X X X N.A 2 4,5 8 X
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9/03/2024 ALMUERZO SOPA DE ARROZ CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 60 min 81 80 8 X

9/03/2024 ALMUERZO
ALBONDIGAS EN 

SALSA
CARNE MOLIDA 37,140 33,170 X X X 60 min 82 85 8 X

9/03/2024 ALMUERZO SPAGUETTI SPAGUETTI 24,450 21,890 X X X 60 min 80 83 8 X

9/03/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE 

LECHUGA TOMATE 

AGUACATE Y 

ENSALADA 34,040 23,360 X X X N.A 2 3 8 X

9/03/2024 ALMUERZO PLATANO MELAO PLATANO 23,320 17,290 X X X 60 min 84 81 8 X

9/03/2024 ALMUERZO JUGO DE  MARACUYA PULPA  MARACUYA 20,350 20,350 X X X N.A 1 2 8 X

9/03/2024 ALMUERZO PAPAYA CON QUESO QUESO 24,040 18,560 X X X N.A 2 1 8 X
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11/03/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA CARNE DE RES , MAGRA 0,700 0,700 X X X 60 MIN 81 83 8 X

11/03/2024 ALMUERZO
PIERNA PERNIL DE 

POLLO A LAS FINAS 

HIERBAS

PIERNA O MUSLO DE POLLO 33,870 25,500 X X X 60 MIN 80 82 8 X

11/03/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 17,340 15,680 X X X 60 MIN 80 79 8 X

11/03/2024 ALMUERZO ENSALADA HAWAIANA ENSALADA 34,910 25,450 X X X N.A 2 3 8 X

11/03/2024 ALMUERZO
PAPA COCIDA CON 

CASCARA
PAPA 17,530 16,350 X X X 60 MIN 80 76 8 X

11/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE CURUBA PULPA DE CURUBA 19,000 19,000 X X X N.A 2 4 8 X

11/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE CURUBA LECHE UTH 57,000 57,000 X X X N.A 2 4 8 X

11/03/2024 ALMUERZO
MELON CON LECHE 

CONDENSADA
LECHE CONDENSADA 25,080 15,500 X X X N.A 6 6 8 X
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12/03/2024 ALMUERZO SOPA CUCHUCO DE TRIGO CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 60 MIN 80 81 8 X

12/03/2024 ALMUERZO CARNE DE RES ASADA CARNE DE RES MAGRA 28,290 24,620 X X X 60 MIN 80 79 8 X

12/03/2024 ALMUERZO
ARROZ CON  ARVEJA 

VERDE FRESCA

ARROZ CON  ARVEJA VERDE 

FRESCA
19,410 17,750 X X X 60 MIN 81 78 8 X

12/03/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE 

LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 

ZANAHORIA 
32,44 23,36 X X X N.A 2 3 8 X

12/03/2024 ALMUERZO
PURÉ DE PAPA CON 

PEREJIL
PAPA PASTUSA 17,160 15,460 X X X 60 MIN 80 79 8 X

12/03/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUANABANA 
PULPA DE GUANABANA 19,000 19,000 X X X N.A 2 3,5 8 X

12/03/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUANABANA 
LECHE UHT 57,000 57,000 X X X N.A 2 3,5 8 X

12/03/2024 ALMUERZO MANDARINA PERA 28,000 28,000 X X X N.A N.A N.A 8 X INTERCAMBIO POR GRANADILLA
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13/03/2024 ALMUERZO
CAZUELA DE 

GABANZOS
CAZUELA 33,350 29,850 X X X 60 MIN 84,2 79,8 8 X

13/03/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA 

ASADA
SOBREBARRIGA 27,990 24,320 X X X 60 MIN 74,3 81,5 8 X

13/03/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

CILANTRO 
ARROZ 13,810 13,810 X X X 60 MIN 95,3 84,2 8 X

13/03/2024 ALMUERZO
VERDURAS 

SALTEADAS EN 

JULIANAS

VERDURAS SALTEADAS EN 

JULIANAS
26,46 23,73 X X X 60 MIN 87,1 80,2 8 X

13/03/2024 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

DORADA
PAPA CRIOLLA 18,460 17,280 X X X 60 MIN 84,6 79,8 8 X

13/03/2024 ALMUERZO JUGO DE MANGO PULPA DE MANGO 19,000 19,000 X X X N.A 2,1 2,8 8 X

13/03/2024 ALMUERZO
BANANO CON QUESA 

DOBLE CREMA 
QUESO DOBLE CREMA 4,870 4,870 X X X N.A 2,3 3,4 8 X
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14/03/2024 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS CARNE DE RES 0,700 0,700 X x X 60 min 80 79 8 X

14/03/2024 ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
PECHUGA DE POLLO 33,330 27,610 X X X 60 min 78 81 8 X

14/03/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 13,810 13,810 X X X 60 min 82 80 8 X

14/03/2024 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 18,020 13,860 X X X N.A N.A N.A 8 X

14/03/2024 ALMUERZO PAPA A LA FRANCESA PAPA 19,330 15,460 X X X 60 min 81 79 8 X

14/03/2024 ALMUERZO JUGO DE GUAYABA PULPA DE GUAYABA 19,000 19,000 X X X N.A 2 2,5 8 X

14/03/2024 ALMUERZO MANZANA CON QUESO QUESO DOBLE CREMA 4,870 4,870 X X X N.A 2,5 2 8 X
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15/03/2024 ALMUERZO SOPA DE ARRACACHA CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 60 min 81 80 7 X

15/03/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA
CARNE DE CERDO 24,710 22,460 X X X 60 min 79 80 7 X

15/03/2024 ALMUERZO ARROZ CON PIMENTÓN ARROZ CON PIMENTON 21,410 19,130 X X X 60 min 80 82 7 X

15/03/2024 ALMUERZO TORTILLA DE ACELGA HUEVO 4,730 4,230 X X X                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 60 min 79 80 7 X

15/03/2024 ALMUERZO
PLATANO MADURO 

CON CANELA
PLATANO MADURO 21,490 15,460 X X X 60 min 79 82 7 X

15/03/2024 ALMUERZO SORBETE FEIJOA PULPA DE FEIJOA 19,000 19,000 X X X N.A 2 3 7 X

15/03/2024 ALMUERZO SORBETE FEIJOA LECHE UHT 57,000 57,000 X X X N.A 2 3 7 X

15/03/2024 ALMUERZO
BANANO CON QUESO 

DOBLE CREMA 
QUESO DOBLE CREMA 4,870 4,870 X X X N.A 2 1 7 X
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16/03/2024 ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO 46,140 39,060 X X X 60 min 81 80 8 X

16/03/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA EN 

SALSA CRIOLLA
SOBREBARRIGA 24,710 22,460 X X X 60 min 82 81 8 X

16/03/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

ZANAHORIA
ARROZ 13,810 13,810 X X X 60 min 78 81 8 X

16/03/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE 

ZANAHORIA , 

MANZANA Y CREMA 

ENSALADA 27,460 23,620 X X X N.A 2 3 8 X

16/03/2024 ALMUERZO PLATANO VERDE EN EL SANCOCHO 10,170 6,910 X X X 60 min 81 79 8 X

16/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA PULPA DE MORA 19,000 19,000 X X X N.A 1 2,5 8 X

16/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA LECHE 57,000 57,000 X X X N.A 1 2,5 8 X

16/03/2024 ALMUERZO FRESAS CON HELADO HELADO 4,870 4,870 N.A -18,3 -16 8 X
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

18/03/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA 

MECHADA
SOBREBARRIGA DE RES 24,040 21,860 X X X 80 90 85 8 X

18/03/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

CILANTRO
ARROZ BLANCO CRUDO 13,440 13,440 X X X 65 85 82 8 X

18/03/2024 ALMUERZO
VERDURAS COCIDAS 

CON MAYONESA FRIA

ARVEJA, HABICHUELA, ZANAHORIA 

CRUDO
26,430 24,080 X X x 50 3 4 8 X

18/03/2024 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

DORADA
PAPA CRIOLLA 15,040 15,040 X X X 60 90 88 8 X

18/03/2024 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 80 85 74 8 X

18/03/2024 ALMUERZO
SORBETE DE TOMATE 

DE ARBOL
PULPA DE TOMATE DE ARBOL 19,000 19,000 X X X N/A 4 5 8 X

18/03/2024 ALMUERZO
SORBETE DE TOMATE 

DE ARBOL
LECHE UHT 57,000 57,000 X X X N/A 4 5 8 X

18/03/2024 ALMUERZO FRESAS CON CREMA CREMA DE LECHE 1,800 1,800 X X X N/A -13 -12 8 X
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entre 2 y 
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SI NO

19/03/2024 ALMUERZO
ÁTUN CON TOMATE  - 

CEBOLLA Y CILANTRO
ATÚN 21,860 21,860 X X X N/A 3 6 10 X

19/03/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CRUDO 13,440 13,440 X X X 65 82 71 10 X

19/03/2024 ALMUERZO
CALABAZA GUISADA 

CON ARVEJA VERDE
CALABAZA 14,620 13,150 X X x 50 90 88 10 X

19/03/2024 ALMUERZO
PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
PAPA COMUN 16,720 15,040 X X X 60 80 82 10 X

19/03/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPAS 0,700 0,700 X X X 80 90 88 10 X

19/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA MORA EN PULPA 18,000 18,000 X X X N/A 4 6 10 X

19/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA LEHCE 57,000 57,000 X X X N/A 3 6 10 X

19/03/2024 ALMUERZO BANANO CON HELADO HELADO 18,220 13,020 X X X N/A -13 -10 10 X
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

20/03/2024 ALMUERZO
MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
POLO MUSLO 22,550 29,310 X X X 65 90 85 10 X

20/03/2024 ALMUERZO
SOPA DE CUCHUCO 

DE CEBADA
CARNE PARA SOPAs 0,700 0,700 X X X 120 90 85 10 X

20/03/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

PIMENTON
ARROZ, BLANCO, CRUDO 13,440 13,440 X X X 60 90 88 10 X

20/03/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE 

LECHUGA, MANZANA, 

FRESA Y CREMA DE 

CREMA DE LECHE 1,800 1,800 X X X N/A 4 6 10 X

20/03/2024 ALMUERZO
PLATANO COCIDO 

CON CANELA
PLATANO MADURO 20,880 15,040 X X X 70 89 85 10 X

20/03/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

MARACUYA
PULPA DE MARACUYA 19,000 19,000 X X X N/A 4 5 10 X

20/03/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

MARACUYA
LECHE UHT 57,000 57,000 X X X N/A 4 5 10 X

20/03/2024 ALMUERZO UVAS CON YOGURTH YOGURT 5,000 5,000 X X X N/A 4 6 10 X
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entre 2 y 

10

SI NO

21/03/2024 ALMUERZO
MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA 

(CORTADOS EN 

Pollo y Pajarilla 24,570 21,860 x x x 65 93 89 10 X

21/03/2024 ALMUERZO ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 13,440 13,440 x x x 50 80 79 10 X

21/03/2024 ALMUERZO VERDURA CAMPESINA Verdura 30,790 22,510 x x x 55 83 80 10 X

21/03/2024 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
Papa criolla 15,040 15,040 x x x 65 90 85 10 X

21/03/2024 ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,700 0,700 x x x 90 86 90 10 X

21/03/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUAYABA
PULPA DE GUAYABA 19,000 19,000 x x x N/A 4 6 10 X

21/03/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUAYABA
LECHE UHT 57,000 57,000 x x x N/A 4 6 10 X

21/03/2024 ALMUERZO
MANZANA TAJADA 

CON HELADO
Helado 4,800 4,800 x x x N/A -14 -11 10 X

9 9 10
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SI NO

22/03/2024 ALMUERZO SOPA DE FIDEOS CARNE PARA SOPAS 0,700 0,700 x x x 90 89 85 10 X

22/03/2024 ALMUERZO
ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
ARROZ BLANCO, CRUDO 13,440 13,440 x x x 50 90 86 10 X

22/03/2024 ALMUERZO
TORTILLA DE 

ESPINACA
ESPINACA 29,390 17,640 x x x 70 89 80 10 X

22/03/2024 ALMUERZO
MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
MUSLO, POLLO 29,310 22,550 x x x 70 81 74 10 X

22/03/2024 ALMUERZO
PAPA COCIDA CON 

CASCARA
PAPA, COMUN 15,040 15,040 x x x 60 85 74 8 X

22/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE MANGO PULPA DE MANGO 19,000 19,000 x x x N/A 4 6 10 X

22/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE MANGO LECHE UHT 57,000 57,000 x x x N/A 4 6 10 X

22/03/2024 ALMUERZO
MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
MELON 22,640 13,320 x x x N/A N/A N/A 10 X
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23/03/2024 ALMUERZO
CAZUELA DE 

FRIJOLES
Frijoles 8,060 8,060 x x x 120 90 85 10 X

23/03/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,440 13,440 x x x 60 90 85 9 X

23/03/2024 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,500 13,480 x x x N/A N/A N/A 10 X

23/03/2024 ALMUERZO CARNE DE RES ASADA Carne de Res  24,040 21,860 x x x 60 80 74 10 X

23/03/2024 ALMUERZO
PLATANO MADURO 

ASADO
Plátano hartón 21,060 15,040 x x x 60 85 74 8 X

23/03/2024 ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 19,000 19,000 x x x N/A 2 4 10 X

23/03/2024 ALMUERZO
PAPAYA EN CUADROS 

CON QUESO DOBLE 

CREMA 

Queso Doble Crema 4,740 4,740 x x x N/A 2 3 10 X
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SI NO

26/03/2024 ALMUERZO
ALBONDIGAS EN 

SALSA BOLOÑESA
CARNE DE RES MOLIDA 22,100 22,100 X X X 65 86 85 10 X

26/03/2024 ALMUERZO ESPAGUETIS ESPAGUETTI 13,600 13,600 X X X 50 89 85 10 X

26/03/2024 ALMUERZO
TOMATE EN RODAJAS 

CON OREGANO
TOMATE 28,300 22,700 X X X NA 3 4 10 X

26/03/2024 ALMUERZO
PAPA SIN CASCARA

DORADA
PAPA 19,500 15,600 X X X 70 95 88 10 X

26/03/2024 ALMUERZO SOPA DE ARROZ CARNE PARA SOPAS 0,720 0,720 X X X 95 85 80 10 X

26/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA PULPA DE MORA 19,000 19,000 X X X NA 4 6 10 X

26/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA LECHE UHT 57,000 57,000 X X X NA 4 6 10 X

26/03/2024 ALMUERZO PAPAYA CON YOGURT PAPAYA 19,300 13,500 X X X NA 3 4 10 X
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

27/03/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO, 

ASADA CON PEREJIL
CARNE DE CERDO, LOMO 22,100 22,100 X X X 70 81 80 10 X

27/03/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ, BLANCO CRUDO 13,600 13,600 X X X 55 80 79 10 X

27/03/2024 ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y 

REMOLACHA 13,600 17,000 X X x 85 3 6 10 X

27/03/2024 ALMUERZO
PAPAS A LA 

FRANCESA
PAPA COMUN 15,600 19,500 X X X 75 89 85 10 X

27/03/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA CARNE DE SOPA 0,720 0,720 X X X 95 89 85 10 X

27/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE FRESA PULPA DE FRESA 19,000 19,000 X X X NA 4 6 10 X

27/03/2024 ALMUERZO SORBETE DE FRESA LECHE UHT 57,000 57,000 X X X NA 4 6 10 X

27/03/2024 ALMUERZO
BANANO CON CREMA 

DE LECHE
BANANO 19,300 13,500 X X X NA 4 6 10 X

9 9 10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                  TIPO DE DOCUMENTO: CC                                                  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972                                               CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

9 9 10

9 9 10

10 10 10

10 10 10

10 10 10

8 10 9
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OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10
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entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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NOMBRE

DEL ALIMENTO
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Evalúe 

entre 2 y 
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SI NO

1/02/2024 ALMUERZO CAZUELA DE ARVERJA CAZUELA 44,700 39,250 X X X 160 84.8 87.1 9 X

1/02/2024 ALMUERZO
PIERNA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
PIERNA DE POLLO 41,480 30,650 X X X 90 81.2 78.1 9 X

1/02/2024 ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS ARROZ 17,490 15,820 X X X 60 89.1 79.6 9 X

1/02/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE PEPINO, 

TOMATE Y CILANTRO

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y 

CILANTRO
31,590 24,130 X X X N.A 2.9 3.6 9 X

1/02/2024 ALMUERZO
PLÁTANO MADURO 

FRITO EN MONEDAS
PLATANO MADURO 22,940 16,850 X X X 45 84.9 78.1 9 X

1/02/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUANABANA
LECHE UTH Y PULPA DE GUANABANA 58,65 58,65 X X X NA 2.1 2.8 9 X

1/02/2024 ALMUERZO GRANADILLA GRANADILLA 56,160 18,720 X X X N.A N.A N.A 9 X

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

INICIAL

ºc

FINAL

ºc

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                     TIPO DE DOCUMENTO: CC                           Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972                                 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

PESO 

NETO 

(g/cc/ 
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 
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COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 
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ALIMENTO EN  PROCESO
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Evalúe 

entre 2 y 
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SI NO

2/02/2024 ALMUERZO
SOPA DE CEBADA 

PERLADA
CARNE DE SOPAS 43,100 38,910 X X X 145 88 85,1 8 X

2/02/2024 ALMUERZO

HAMBURGUESAS DE 

CARNE A LAS FINAS 

HIERBAS

CARNE MOLIDA 30,870 32,820 X X X 120 89 79,6 9 X

2/02/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 17,490 15,820 X X X 120 78,2 87,6 8 X

2/02/2024 ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE 28,790 19,220 X X X N.A 2,8 3,9 7 X

2/02/2024 ALMUERZO YUCA DORADA YUCA 22,640 17,540 X X X 90 80 78 8 X

2/02/2024 ALMUERZO JUGO DE FREIJOA FREIJOA 20,520 20,520 X X X N.A 2,9 3,1 9 X

2/02/2024 ALMUERZO FRESAS CON HELADO HELADO 19,480 18,720 X X X N.A -16,3 -15,9 8 X

9 9 9

8 8 8

7 7 7

8 8 8

9 9 9

8 8 8

INICIAL

ºc

FINAL

ºc

8 8 8

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10
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entre 2 y 
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
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FECHA

(dd/mm/aaaa)
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SI NO

3/02/2024 ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO 46,550 39,420 X X X 160 84,9 76,5 9 X

3/02/2024 ALMUERZO
CARNE DE RES COCIDA 

EN TROZOS 
CARNE DE RES 29,010 24,720 X X X 120 84,3 81,6 9 X

3/02/2024 ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO ARROZ 19,020 17,210 X X 120 84,6 87,6 9 X

3/02/2024 ALMUERZO TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO 23,690 17,610 X X X 90 74,1 87,2 9 X

3/02/2024 ALMUERZO

ENSALDA DE LECHUGA 

TOMATE Y CEBOLLA 

CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

CEBOLLA CABEZONA
32,730 23,570 X X X N.A 2,1 3 8 X

3/02/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA LECHE Y PULPA DE GUAYABA 79,17 79,17 X X X N.A 2,1 3,5 9 X

3/02/2024 ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 27,140 18,720 X X X N.A NA NA 9 X

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

9

ALIMENTO TERMINADO

COLOR OLOR 

SI

8

9

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                                      SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                                     UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS
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entre 2 y 

10

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

SABOR

8

8

9

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO

INICIAL

ºc

FINAL

ºc

9

9

9

8

9

9

9

9

9

9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

DESINFECCIÓN COCCIÓN

SI

COCCIÓN

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDADASPECTO

NOSI

LAVADO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON             TIPO DE DOCUMENTO: CC                Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972           CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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NO
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ALIMENTO EN  PROCESO

NO
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9
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

5/02/2024 ALMUERZO
SOPA DE CUCHUCO DE 

MAIZ
CARNE DE RES 42,750 38,590 X X X 60 min 79 80 8 X

5/02/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO 

GUISADA
CARNE DE CERDO 33,590 27,880 X X X 60 min 81 80 8 X

5/02/2024 ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS ARROZ 17,230 15,680 X X X 60 min 79 80 8 X

5/02/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE 

ZANAHORIA CON 

TOMATE Y PEREJIL 

ENSALADA DE ZANAHORIA CON 

TOMATE Y PEREJIL 
30,190 24,230 X X X N.A 1 2,5 8 X

5/02/2024 ALMUERZO
PATACON DE PLATANO 

MADURO
PLATANO 23,430 17,400 X X X 60 min 78 80 8 X

5/02/2024 ALMUERZO
SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
LECHE Y PULPA DE TOMATE DE ARBOL 78,50 78,50 X X X N.A 1 2,5 8 X

5/02/2024 ALMUERZO PAPAYA TAJADA PAPAYA 21,840 18,560 X X X N.A N.A N.A 8 X INTERCAMBIO POR PERA

8

8 8 8

8 8 8

8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

INICIAL

ºc

FINAL

ºc

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                  TIPO DE DOCUMENTO: CC                           Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972                       CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

PESO 

NETO 

(g/cc/ 
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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entre 2 y 

10

SI NO

6/02/2024 ALMUERZO MONDONGO MENUDO 42,650 39,250 X X X 180 83,4 76 9 X

6/02/2024 ALMUERZO
PIERNA DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
POLLO MUSLO 33,870 25,500 X X X 90 87,6 75,6 8 X

6/02/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 17,340 15,680 X X X 90 84,9 72,6 8 X

6/02/2024 ALMUERZO PAPA FRANCESA PAPA FRANCESA 20,680 16,810 X X X 45 86 74,5 7 X

6/02/2024 ALMUERZO ENSALADA PICO GALLO ENSALADA PICO GALLO 28,73 23,91 X X X N.A 2 3,1 9 X

6/02/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA LECHE UTH Y PULPA DE MORA 78,50 78,50 X X X N.A 3,1 3,5 7 X

6/02/2024 ALMUERZO MANZANA CON HELADO HELADO 21,940 19,050 X X X N.A -16,2 -15,8 8 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                  TIPO DE DOCUMENTO: CC                                                  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972                                               CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
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entre 2 y 
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SI NO

7/02/2024 ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS LENTEJAS 41,120 35,990 X X X 125 79,6 75,1 8 X

7/02/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA EN 

SALSA CRIOLLA
SOBREBARRIGA 35,490 29,460 X X X 45 79,5 84 8 X

7/02/2024 ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO ARROZ BLANCO 18,850 17,060 X X X 120 85,9 75,9 8 X

7/02/2024 ALMUERZO

ENSALADA DE 

ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA 

FRESA Y MIEL
32,27 24,85 X X X N.A 3,4 4,2 8 X

7/02/2024 ALMUERZO
PAPA EN CASQUITOS 

DORADA
PAPA EN CASQUITOS DORADA 18,580 17,390 X X X 45 76,8 82,5 8 X

7/02/2024 ALMUERZO JUGO DE LULO LULO 20,350 20,350 X X X N.A 1,5 2,7 9 X

7/02/2024 ALMUERZO

MELON EN CUADROS 

CON QUESO DOBLE 

CREMA

QUESO DOBLE CREMA 28,140 18,560 X X X N.A 3,4 4,2 8 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS VARGAS LAITON   TIPO DE DOCUMENTO:_CC____________Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _1053330972___  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

9 9 9

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 
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8/02/2024 ALMUERZO AJIACO CARNE POLLO 43,340 50,860 X X X 60 min 80 81 8 X

8/02/2024 ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
PECHUGA DE POLLO 38,980 29,550 X X X 60 min 82 81 8 X

8/02/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 17,340 15,680 X X X 60 min 80 82 8 X

8/02/2024 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 18,130 13,970 X X X N.A N.A N.A 8 X

8/02/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUAYABA LECHE Y PULPA DE GUAYABA 78,50 78,50 X X X N.A 1 2 8 X

8/02/2024 ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 30,000 30,000 X X X N.A N.A N.A 8 X INTERCAMIO POR GRANADILLA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
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TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                                                                             SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                                                                    UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 

O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

9/02/2024 ALMUERZO SOPA DE PATACÓN CARNE DE RES , MAGRA 0,700 0,700 X X X 60 MIN 78 80 8 X

9/02/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA 

MECHADA
SOBREBARRIGA 29,960 24,780 X X X 60 MIN 80 81 8 X

9/02/2024 ALMUERZO ARROZ CON PIMENTON ARROZ 21,410 19,130 X X X 60 MIN 81 83 8 X

9/02/2024 ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 33,650 23,890 X X X N.A 1 2 8 X

9/02/2024 ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA 18,460 17,280 X X X 60 MIN 79 81 8 X

9/02/2024 ALMUERZO
SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
LECHE UTH Y PULPA DE FRUTOS ROJOS 78,500 78,500 X X X N.A 1 2 8 X

9/02/2024 ALMUERZO BANANO CON YOGURT YOGUTH 24,270 18,680 X X X N.A 2 4,5 8 X
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10/02/2024 ALMUERZO SOPA DE ARROZ CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 60 min 81 80 8 X

10/02/2024 ALMUERZO
ALBONDIGAS EN 

SALSA
CARNE MOLIDA 37,140 33,170 X X X 60 min 82 85 8 X

10/02/2024 ALMUERZO SPAGUETTI SPAGUETTI 24,450 21,890 X X X 60 min 80 83 8 X

10/02/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE 

LECHUGA TOMATE 

AGUACATE Y 

ENSALADA 34,040 23,360 X X X N.A 2 3 8 X

10/02/2024 ALMUERZO PLATANO MELAO PLATANO 23,320 17,290 X X X 60 min 84 81 8 X

10/02/2024 ALMUERZO JUGO DE  MARACUYA PULPA  MARACUYA 20,350 20,350 X X X N.A 1 2 8 X

10/02/2024 ALMUERZO PAPAYA CON QUESO QUESO 24,040 18,560 X X X N.A 2 1 8 X
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12/02/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA CARNE DE RES , MAGRA 0,700 0,700 X X X 60 MIN 81 83 8 X

12/02/2024 ALMUERZO
PIERNA PERNIL DE 

POLLO A LAS FINAS 

HIERBAS

PIERNA O MUSLO DE POLLO 33,870 25,500 X X X 60 MIN 80 82 8 X

12/02/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 17,340 15,680 X X X 60 MIN 80 79 8 X

12/02/2024 ALMUERZO ENSALADA HAWAIANA ENSALADA 34,910 25,450 X X X N.A 2 3 8 X

12/02/2024 ALMUERZO
PAPA COCIDA CON 

CASCARA
PAPA 17,530 16,350 X X X 60 MIN 80 76 8 X

12/02/2024 ALMUERZO SORBETE DE CURUBA LECHE UTH Y PULPA DE CURUBA 78,500 78,500 X X X N.A 2 4 8 X

12/02/2024 ALMUERZO
MELON CON LECHE 

CONDENSADA
LECHE CONDENSADA 25,080 15,500 X X X N.A 6 6 8 X
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13/02/2024 ALMUERZO SOPA CUCHUCO DE TRIGO CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 60 MIN 80 81 8 X

13/02/2024 ALMUERZO CARNE DE RES ASADA CARNE DE RES MAGRA 28,290 24,620 X X X 60 MIN 80 79 8 X

13/02/2024 ALMUERZO
ARROZ CON  ARVEJA 

VERDE FRESCA

ARROZ CON  ARVEJA VERDE 

FRESCA
19,410 17,750 X X X 60 MIN 81 78 8 X

13/02/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE 

LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA, TOAMTE Y 

ZANAHORIA 
32,44 23,36 X X X N.A 2 3 8 X

13/02/2024 ALMUERZO
PURÉ DE PAPA CON 

PEREJIL
PAPA PASTUSA 17,160 15,460 X X X 60 MIN 80 79 8 X

13/02/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUANABANA 
LECHE UHT Y PULPA DE GUANABANA 58,15 58,15 X X X N.A 2 3,5 8 X

13/02/2024 ALMUERZO MANDARINA MANDARINA 30,000 30,000 X X X N.A N.A N.A 8 X INTERCAMBIO POR GRANADILLA
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14/02/2024 ALMUERZO
CAZUELA DE 

GABANZOS
CAZUELA 33,350 29,850 X X X 60 MIN 84,2 79,8 8 X

14/02/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA 

ASADA
SOBREBARRIGA 27,990 24,320 X X X 60 MIN 74,3 81,5 8 X

14/02/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

CILANTRO 
ARROZ 13,810 13,810 X X X 60 MIN 95,3 84,2 8 X

14/02/2024 ALMUERZO
VERDURAS 

SALTEADAS EN 

JULIANAS

VERDURAS SALTEADAS EN 

JULIANAS
26,46 23,73 X X X 60 MIN 87,1 80,2 8 X

14/02/2024 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

DORADA
PAPA CRIOLLA 18,460 17,280 X X X 60 MIN 84,6 79,8 8 X

14/02/2024 ALMUERZO JUGO DE MANGO PULPA DE MANGO 18,500 18,500 X X X N.A 2,1 2,8 8 X

14/02/2024 ALMUERZO
BANANO CON QUESA 

DOBLE CREMA 
QUESO DOBLE CREMA 4,870 4,870 X X X N.A 2,3 3,4 8 X
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15/02/2024 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 60 min 80 79 8 X

15/02/2024 ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
PECHUGA DE POLLO 33,330 27,610 X X X 60 min 78 81 8 X

15/02/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 13,810 13,810 X X X 60 min 82 80 8 X

15/02/2024 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 18,020 13,860 X X X N.A N.A N.A 8 X

15/02/2024 ALMUERZO PAPA A LA FRANCESA PAPA 19,330 15,460 X X X 60 min 81 79 8 X

15/02/2024 ALMUERZO JUGO DE GUAYABA PULPA DE GUAYABA 18,500 18,500 X X X N.A 2 2,5 8 X

15/02/2024 ALMUERZO MANZANA CON QUESO QUESO DOBLE CREMA 4,870 4,870 X X X N.A 2,5 2 8 X
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16/02/2024 ALMUERZO SOPA DE ARRACACHA CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 60 min 81 80 7 X

16/02/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA
CARNE DE CERDO 24,710 22,460 X X X 60 min 79 80 7 X

16/02/2024 ALMUERZO ARROZ CON PIMENTÓN ARROZ CON PIMENTON 21,410 19,130 X X X 60 min 80 82 7 X

16/02/2024 ALMUERZO TORTILLA DE ACELGA HUEVO 4,730 4,230 X X X                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 60 min 79 80 7 X

16/02/2024 ALMUERZO
PLATANO MADURO 

CON CANELA
PLATANO MADURO 21,490 15,460 X X X 60 min 79 82 7 X

16/02/2024 ALMUERZO SORBETE FEIJOA LECHE Y PULPA DE FEIJOA 59,000 59,000 X X X N.A 2 3 7 X

16/02/2024 ALMUERZO
BANANO CON QUESO 

DOBLE CREMA 
QUESO DOBLE CREMA 4,870 4,870 X X X N.A 2 1 7 X
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17/02/2024 ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO 46,140 39,060 X X X 60 min 81 80 8 X

17/02/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA EN 

SALSA CRIOLLA
SOBREBARRIGA 24,710 22,460 X X X 60 min 82 81 8 X

17/02/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

ZANAHORIA
ARROZ 13,810 13,810 X X X 60 min 78 81 8 X

17/02/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE 

ZANAHORIA , 

MANZANA Y CREMA 

ENSALADA 27,460 23,620 X X X N.A 2 3 8 X

17/02/2024 ALMUERZO PLATANO VERDE EN EL SANCOCHO 10,170 6,910 X X X 60 min 81 79 8 X

17/02/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA LECHE 58,150 58,150 X X X N.A 1 2,5 8 X

17/02/2024 ALMUERZO FRESAS CON HELADO HELADO 4,870 4,870 X X X N.A -18,3 -16 8 X
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SI NO

19/02/2024 ALMUERZO
SOBREBARRIGA 

MECHADA
SOBREBARRIGA DE RES 24,040 21,860 X X X 80 90 85 8 X

19/02/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

CILANTRO
ARROZ BLANCO CRUDO 13,440 13,440 X X X 65 85 82 8 X

19/02/2024 ALMUERZO
VERDURAS COCIDAS 

CON MAYONESA FRIA

ARVEJA, HABICHUELA, ZANAHORIA 

CRUDO
26,430 24,080 X X x 50 3 4 8 X

19/02/2024 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

DORADA
PAPA CRIOLLA 15,040 15,040 X X X 60 90 88 8 X

19/02/2024 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS CARNE DE RES 0,700 0,700 X X X 80 85 74 8 X

19/02/2024 ALMUERZO
SORBETE DE TOMATE 

DE ARBOL

LECHE Y PULPA DE TOMATE DE 

ARBOL
57,000 57,000 X X X N/A 4 5 8 X

19/02/2024 ALMUERZO FRESAS CON CREMA CREMA DE LECHE 1,800 1,800 X X X N/A -13 -12 8 X
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

20/02/2024 ALMUERZO
ÁTUN CON TOMATE  - 

CEBOLLA Y CILANTRO
ATUN 21,860 21,860 X X X N/A 3 6 10 X

20/02/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO, CRUDO 13,440 13,440 X X X 65 82 71 10 X

20/02/2024 ALMUERZO
CALABAZA GUISADA 

CON ARVEJA VERDE
CALABAZA 14,620 13,150 X X x 50 90 88 10 X

20/02/2024 ALMUERZO
PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
PAPA COMUN 16,720 15,040 X X X 60 80 82 10 X

20/02/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA CARNE PARA SOPAS 0,700 0,700 X X X 80 90 88 10 X

20/02/2024 ALMUERZO JUGO DE MORA MORA EN PULPA 18,000 18,000 X X X N/A 4 6 10 X

20/02/2024 ALMUERZO
BANANO CON CREMA 

DE LECHE
CREMA DE LECHE 1,800 1,800 X X X N/A 3 6 10 X
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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

21/02/2024 ALMUERZO
MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
Pollo, Muslo 22,550 29,310 X X X 65 90 85 10 X

21/02/2024 ALMUERZO
SOPA DE CUCHUCO 

DE CEBADA
Carne para Sopas 0,700 0,700 X X X 120 90 85 10 X

21/02/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

PIMENTON
Arroz blanco, crudo 13,440 13,440 X X X 60 90 88 10 X

21/02/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE 

LECHUGA, MANZANA, 

FRESA Y CREMA DE 

Crema de Leche 1,800 1,800 X X X N/A 4 6 10 X

21/02/2024 ALMUERZO
PLATANO COCIDO 

CON CANELA
Plátano maduro 20,880 15,040 X X X 70 89 85 10 X

21/02/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

MARACUYA
Leche y pulpa de Maracuya 57,000 57,000 X X X N/A 4 5 10 X

21/02/2024 ALMUERZO UVAS CON YOGURTH Yogurth 5,000 5,000 X X X N/A 4 6 10 X
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entre 2 y 
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SI NO

22/02/2024 ALMUERZO
MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA 

(CORTADOS EN 

Pollo y Pajarilla 24,570 21,860 X X X 65 93 89 10 X

22/02/2024 ALMUERZO ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 13,440 13,440 X X X 50 80 79 10 X

22/02/2024 ALMUERZO VERDURA CAMPESINA Verdura 30,790 22,510 X X X 55 83 80 10 X

22/02/2024 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
Papa criolla 15,040 15,040 X X X 65 90 85 10 X

22/02/2024 ALMUERZO SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,700 0,700 X X X 90 86 90 10 X

22/02/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUAYABA
Leche y Pulpa de Guayaba 57,000 57,000 X X X N/A 4 6 10 X

22/02/2024 ALMUERZO
MANZANA TAJADA 

CON HELADO
Helado 4,800 4,800 X X X N/A -14 -11 10 X
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SI NO

23/02/2024 ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,700 0,700 X X X 90 89 85 10 X

23/02/2024 ALMUERZO
ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco, crudo 13,440 13,440 X X X 50 90 86 10 X

23/02/2024 ALMUERZO
TORTILLA DE 

ESPINACA
Espinaca 29,390 17,640 X X X 70 89 80 10 X

23/02/2024 ALMUERZO
MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
Muslo, Pollo 29,310 22,550 X X X 70 81 74 10 X

23/02/2024 ALMUERZO
PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa, comun 15,040 15,040 X X X 60 85 74 8 X

23/02/2024 ALMUERZO SORBETE DE MANGO Lehce y pulpa de mango 57,000 57,000 X X X N/A 4 6 10 X

23/02/2024 ALMUERZO
MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
Mélon 22,640 13,320 X X X N/A N/A N/A 10 X
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SI NO

24/02/2024 ALMUERZO
CAZUELA DE 

FRIJOLES
Frijoles 8,060 8,060 X X X 120 90 85 10 X

24/02/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,440 13,440 X X X 60 90 85 9 X

24/02/2024 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,500 13,480 X X X N/A N/A N/A 10 X

24/02/2024 ALMUERZO CARNE DE RES ASADA Carne de Res  24,040 21,860 X X X 60 80 74 10 X

24/02/2024 ALMUERZO
PLATANO MADURO 

ASADO
Plátano hartón 21,060 15,040 X X X 60 85 74 8 X

24/02/2024 ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo 18,000 18,000 X X X N/A 2 4 10 X

24/02/2024 ALMUERZO
PAPAYA EN CUADROS 

CON QUESO DOBLE 

CREMA 

Queso Doble Crema 4,740 4,740 X X X N/A 2 3 10 X
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SI NO

26/02/2024 ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
pechuga con piel 27,350 21,860 X X X 70 91 82 10 X

26/02/2024 ALMUERZO ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 13,440 13,440 X X X 55 80 67 10 X

26/02/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE

ESPINACA, MANZANA 

Y MIEL

Espinaca, cruda 11,450 6,860 X X X NA 4 5 10 X

26/02/2024 ALMUERZO
TAJADA DE PLATANO 

MADURO
Plátano maduro 20,910 15,040 X X X 75 87 83 10 X

26/02/2024 ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,700 0,700 X X X 95 89 85 10 X

26/02/2024 ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuya, maduro, pulpa 18,000 18,000 X X X NA 4 6 10 X

26/02/2024 ALMUERZO
FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA
Queso doble Crema 4,740 4,740 X X X NA 4 6 10 X
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SI NO

27/02/2024 ALMUERZO
ALBONDIGAS EN 

SALSA BOLOÑESA
Carne de res, molida 22,100 22,100 X X X 65 86 85 10 X

27/02/2024 ALMUERZO ESPAGUETIS Pasta Espaguettis 13,600 13,600 X X X 50 89 85 10 X

27/02/2024 ALMUERZO
TOMATE EN RODAJAS 

CON OREGANO
Tomate 28,300 22,700 X X X NA 3 4 10 X

27/02/2024 ALMUERZO
PAPA SIN CASCARA

DORADA
Papa 19,500 15,600 X X X 70 95 88 10 X

27/02/2024 ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,720 0,720 X X X 95 85 80 10 X

27/02/2024 ALMUERZO SORBETE DE MORA Mora Pulpa 19,000 19,000 X X X NA 4 6 10 X

27/02/2024 ALMUERZO PAPAYA CON YOGURT Papaya, maduro, pulpa 19,300 13,500 X X X NA 3 4 10 X
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SI NO

28/02/2024 ALMUERZO
CARNE DE CERDO, 

ASADA CON PEREJIL
Carne de cerdo, lomo 22,100 22,100 X X X 70 81 80 10 X

28/02/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,600 13,600 X X X 55 80 79 10 X

28/02/2024 ALMUERZO
ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y 

Remolacha, 13,600 17,000 X X x 85 3 6 10 X

28/02/2024 ALMUERZO
PAPAS A LA 

FRANCESA
Papa común 15,600 19,500 X X X 75 89 85 10 X

28/02/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de Sopa 0,720 0,720 X X X 95 89 85 10 X

28/02/2024 ALMUERZO SORBETE DE FRESA Leche y Pulpa de Fresa 19,000 19,000 X X X NA 4 6 10 X

28/02/2024 ALMUERZO
BANANO CON CREMA 

DE LECHE
Crema de Leche 1,800 1,800 X X X NA 4 6 10 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                  TIPO DE DOCUMENTO: CC                                                  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972                                               CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD
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ºc

FINAL

ºc

PESO 

NETO (g/cc/ 
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                                                                             SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                                                                    UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION
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Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

29/02/2024 ALMUERZO CAZUELA DE ARVERJA CAZUELA 44,700 44,700 X X X 160 84.8 87.1 9 X

29/02/2024 ALMUERZO
PIERNA DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
PIERNA DE POLLO 41,480 30,650 X X X 90 81.2 78.1 9 X

29/02/2024 ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS ARROZ 13,440 13,440 X X X 60 89.1 79.6 9 X

29/02/2024 ALMUERZO
ENSALADA DE PEPINO, 

TOMATE Y CILANTRO

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y 

CILANTRO
31,590 31,590 X X X N.A 2.9 3.6 9 X

29/02/2024 ALMUERZO
PLÁTANO MADURO 

FRITO EN MONEDAS
PLATANO MADURO 22,940 16,850 X X X 45 84.9 78.1 9 X

29/02/2024 ALMUERZO
SORBETE DE 

GUANABANA
LECHE UTH Y PULPA DE GUANABANA 57,00 57,00 X X X NA 2.1 2.8 9 X

29/02/2024 ALMUERZO PERA PERA 27,000 27,000 X X X N.A N.A N.A 9 X INTERCAMBIO POR GRANADILLA

PESO 

NETO 

(g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE                                                                             SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO                                                                             UNIDAD OPERATIVA: RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                                                          OPERADOR: CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
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(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 
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ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO
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MINUTOS

TEMPERATURA 
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TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
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ºc

FINAL

ºc
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Evalúe 

entre 2 y 

10
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10
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9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CARLOS ALBERTO VARGAS LAITON                     TIPO DE DOCUMENTO: CC                           Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1'053,330,972                                 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne de res, molida 22,10 22,10 X X X 65 86 85 10 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguettis 13,60 13,60 X X X 50 89 85 10 X

TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 28,30 22,70 X X X N/A 3 4 10 X

PAPA SIN CASCARA

DORADA
Papa 19,50 15,60 X X X 70 95 88 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 95 85 80 10 X

SORBETE DE MORA Mora Pulpa 19,00 19,00 X X X N/A 4 6 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X N/A 3 4 10 X

CARNE DE CERDO, ASADA 

CON PEREJIL
Carne de cerdo, lomo 22,10 22,10 X X X 70 81 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 55 80 79 10 X

ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
Remolacha, 13,60 17,00 X X x 85 3 6 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 75 89 85 10 X

SOPA DE AVENA Carne de Sopa 0,72 0,72 X X X 95 89 85 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 19,00 19,00 X X X N/A 4 6 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Banano 19,30 13,50 X X X N/A 4 6 10 X

PIERNA DE POLLO EN

SALSA CRIOLLA
Pierna o colombina 31,20 22,80 x x x 65 90 86 10 X

CAZUELA DE ARVEJA

VERDE SECA
Arveja seca 8,40 8,40 x x x 80 85 82 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 92 90 10 X

ENSALADA DE PEPINO,

TOMATE Y CILANTRO
Pepino 14,53 11,30 x x x NA 4 3 10 X

PLATANO MADURO

FRITO EN MONEDAS
Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 70 90 88 10 X

SORBETE DE GUANABANA Guanábana, pulpa 19,00 19,00 x x x NA 4 6 10 X

MANDARINA Mandarina 61,31 61,31 x x x NA N/A N/A 10 X

HAMBURGUESA DE CARNE 

A LAS FINAS HIERBAS
Carne de res, molida 22,10 22,10 x x x 75 83 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 89 86 10 X

GUACAMOLE Aguacate 14,60 11,20 x x x N/A 3 4 10 X

YUCA DORADA Yuca, cruda 19,50 15,60 x x x 75 90 80 10 X

SOPA DE CEBADA

PERLADA
Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 85 90 85 10 X

JUGO DE FEIJOA Feijoa 22,60 18,70 x x x N/A 4 5 10 X

FRESAS CON HELADO Helado 14,60 13,90 x x x N/A -13 -11 10 X

SANCOCHO Sancocho 46,55 39,40 x x x 80 87 72 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 78 67 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATÉ  Y CEBOLLA 

CABEZONA
Lechuga común 13,10 7,20 x x x NA 4 5 10 X

CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de Res  22,10 22,10 x x x 80 89 85 10 X

TAJADA DE PLATANO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 75 85 80 10 X

SORBETE DE GUAYABA SORBETE DE GUAYABA 19,00 19,00 x x x NA 4 6 10 X

MANDARINA Mandarina 26,27 18,80 x x x NA N/A N/A 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARG

O

RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972
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NO
INICIAL

ºc

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

FINAL

ºc
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

SABOR ASPECTO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 2

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

CARNE DE CERDO Lomo de cerdo 22,10 22,10 X X X 65 95 80 10 X
MUSLO DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
Pollo, Muslo 30,30 21,10 X X X 70 88 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 89 85 10 X

ENSALADA DE PICO DE 

GALLO

Ensalada de Tomate, 

Cebolla Cabezona y 

Cilantro
13,60 17,00 X X x N/A 4 5 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 70 92 88 10 X

MONDONGO Callo, res 2,45 2,45 X X X 75 88 80 10 X

SORBETE DE MORA Leche 19,00 19,00 X X X N/A 3 5 10 X

MANZANA  TAJADA CON 

HELADO
Helado 15,90 13,50 X X X N/A -14 -12 10 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLA
Sobrebarriga 22,10 22,10 x x x 75 89 87 10 X

CAZUELA DE LENTEJA Lenteja, seca 8,40 8,40 x x x 50 88 80 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 85 76 10 X

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL

Ensalada De Espinaca, 

Manzana, Fresa Y Miel
33,50 25,30 x x x N/A 3 4 10 X

PAPA EN CASQUITO 

DORADA
Papa común 21,70 15,60 x x x 50 90 82 10 X

JUGO DE LULO Lulo, pulpa 19,00 19,00 x x x N/A 4 5 10 X

MÉLON EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 61,31 61,31 x x x N/A 3 5 10 X

PECHUGA DE POLLO 

MECHADA CON SALSA 

CRIOLLA
Pollo 27,60 22,10 x x x 65 92 82 8 X

AJIACO Ajiaco,Pollo 0,90 0,70 x x x 95 84 82 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 82 80 7 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x N/A N/A N/A 9 X

SORBETE DE GUAYABA Leche 19,00 19,00 x x x N/A 3 5 10 X

MANDARINA Mandarina 61,31 61,31 x x x N/A N/A N/A 10 X

SOBREBARRIGA 

MECHADA
Sobrebarriga 27,60 22,10 x x x 75 86 88 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 81 80 10 X

ENSALADA SILVESTRE Ensalada Silvestre 33,70 23,20 x x x N/A 4 3 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 x x x 60 90 80 8 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
Leche 19,00 19,00 x x x N/A 4 4 10 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH
Yogurth 19,30 13,50 x x x N/A 4 4 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 75 81 80 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 x x x 60 84 80 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO

Ensalada De Espinaca, 

Manzana, Fresa Y Miel
21,30 18,10 x x x N/A 2 3 8 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida de res 22,10 22,10 x x x 60 89 85 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO
Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 80 8 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x N/A 4 6 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 19,30 13,50 x x x N/A 3 4 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARG

O

RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972
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NO
INICIAL

ºc

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

FINAL

ºc
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

SABOR ASPECTO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 3

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PIERNAS DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
Pollo 27,70 23,10 X X X 65 85 90 10 X

SOPA AVENA Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 95 88 82 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 60 94 90 10 X

ENSALADA HAWAIANA 

CON CREMA DE LECHE
Crema de Leche 42,36 55,77 X X X N/A 3 4 9 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa 15,50 15,50 X X X 65 88 80 10 X

SORBETE DE CURUBA Leche 19,00 19,00 X X X N/A 4 5 10 X

MELON PICADO CON 

LECHE CONDENSADA

Melon con Leche 

Condensada
27,40 13,70 X X X N/A N/A N/A 10 X

CARNE RES ASADA Carne de res 24,70 22,50 X X X 65 95 90 10 X

SOPA CUCHUCO DE TRIGO Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 75 88 82 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 70 94 90 10 X

ENSALADA SILVESTRE Ensalada Silvestre 33,70 23,20 X X X N/A 4 5 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 X X X 65 88 80 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 85 84 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
Leche 19,00 19,00 X X X N/A 3 5 9 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH
Yogurth 19,30 13,50 X X X N/A 4 6 8 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 65 95 90 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 X X X 75 88 82 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO

Ensalada de Lechuga, 

Tomate, Aguacate y 

Cilantro
21,30 18,10 X X X N/A 4 6 10 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida de res 22,10 22,10 X X X 45 95 82 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO
Platano maduro 20,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 X X X N/A 4 6 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 19,30 13,50 X X X N/A 4 5 10 X

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
Pollo 27,60 22,10 x x x 60 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 80 75 8 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x N/A N/A N/A 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa comun 18,70 14,90 x x x 60 90 80 8 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x N/A 4 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Helado 17,50 14,80 x x x N/A -16 -12,1 10 X

SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 85 80 9 X

TORTILLA DE ACELGA Tortilla de Acelga 21,30 18,10 x x x 120 90 80 10 X

CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA
Lomo de cerdo 22,10 22,10 x x x 60 88 85 10 X

PLATANO MADURO 

COCIDO CON CANELA
Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 80 8 X

SORBETE DE FEIJOA Leche 19,00 19,00 x x x N/A 4 6 10 X

BANANO PICADO CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 19,30 13,50 x x x N/A 3 3 10 X

SANCOCHO Sancocho 46,55 39,40 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 85 82 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA 

Y MANZANA EN JULIANAS 

CON CREMA DE LECHE
Crema de Leche 17,50 13,20 x x x N/A 3 4 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA
Sobrebarriga de Res  22,10 22,10 x x x 60 90 88 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MORA SORBETE DE MORA 19,00 19,00 x x x N/A 4 5 10 X

FRESAS CON HELADO Helado 14,20 13,50 x x x N/A -13 -12 10 X
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FINAL

ºc
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 
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Evalúe entre 
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9 8 8
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SABOR ASPECTO

NO
INICIAL

ºc

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

9 8

10 9 9

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 4

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga de res 28,50 22,50 X X X 80 80 70 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,90 13,90 X X X 65 87 70 10 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA

Arveja, Habichuela, 

Zanahora crudo
12,00 7,20 X X x 50 2 3 10 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa  criolla 21,70 15,60 X X X 60 90 88 10 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 80 85 90 10 X

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL 58,50 18,70 X X X N/A 2 4 10 X

FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA Fresa con queso 14,60 13,90 X X X N/A 2 4 10 X

ÁTUN CON TOMATE  - 

CEBOLLA Y CILANTRO
Átun 22,10 22,10 X X X N/A 3 6 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 65 82 71 10 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE
Calabaza 13,60 17,00 X X x 50 90 88 10 X

PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
Papa común 15,60 19,50 X X X 60 80 82 10 X

SOPA DE AVENA Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 90 88 10 X

JUGO DE MORA Mora en pulpa 19,00 19,00 X X X N/A 4 6 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
BANANO CON CREMA DE LECHE 19,30 13,50 X X X N/A 3 6 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
Pollo, Muslo 31,20 22,80 x x x 65 90 85 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne para Sopas 8,40 8,40 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 90 88 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

MANZANA, FRESA Y CREMA 

DE LECHE

ENSALADA DE LECHUGA, MANZANA, 

FRESA Y CREMA DE LECHE 14,53 11,30 x x x N/A 4 6 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano maduro 21,70 15,60 x x x 70 89 85 10 X

SORBETE DE MARACUYA SORBETE DE MARACUYA 19,00 19,00 x x x N/A 4 5 10 X

UVAS CON YOGURTH UVAS CON YOGURTH 15,00 13,50 x x x N/A 4 6 10 X

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA (CORTADOS EN 

CUADROS)
Pollo y Pajarilla 22,10 22,10 x x x 65 93 89 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 80 79 10 X

VERDURA CAMPESINA Verdura 14,60 11,20 x x x 55 83 80 10 X

PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
Papa criolla 19,50 15,60 x x x 65 90 85 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 86 90 10 X

SORBETE DE GUAYABA SORBETE DE GUAYABA 22,60 18,70 x x x N/A 4 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Helado 14,60 13,90 x x x N/A -14 -11 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 89 85 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 90 86 10 X

TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA 13,10 7,20 x x x 70 89 80 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
Muslo, Pollo 30,10 30,10 x x x 70 81 74 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa, comun 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MANGO SORBETE DE MANGO 19,00 19,00 x x x N/A 4 6 10 X

MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
Mélon 26,27 18,80 x x x N/A N/A N/A 10 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 90 85 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,50 13,20 x x x N/A N/A N/A 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

JUGO DE LULO Lulo 19,00 19,00 x x x N/A 2 4 10 X

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA 26,27 18,80 x x x N/A 2 3 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
pechuga con piel 28,50 22,50 X X X 70 91 82 10 X

ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 13,90 13,90 X X X 55 80 67 10 X

ENSALADA DE

ESPINACA, MANZANA Y 

MIEL
Espinaca, cruda 12,00 7,20 X X X NA 4 5 10 X

TAJADA DE PLATANO 

MADURO
Plátano maduro 21,70 15,60 X X X 75 87 83 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 95 89 85 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, maduro, pulpa 58,50 18,70 X X X NA 4 6 10 X

FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA
Fresa 14,60 13,90 X X X NA 4 6 10 X

ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne de res, molida 22,10 22,10 X X X 65 86 85 10 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguettis 13,60 13,60 X X X 50 89 85 10 X

TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 28,30 22,70 X X X NA 3 4 10 X

PAPA SIN CASCARA

DORADA
Papa 19,50 15,60 X X X 70 95 88 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 95 85 80 10 X

SORBETE DE MORA Mora Pulpa 19,00 19,00 X X X NA 4 6 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X NA 3 4 10 X

CARNE DE CERDO, ASADA 

CON PEREJIL
Carne de cerdo, lomo 22,10 22,10 X X X 70 81 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 55 80 79 10 X

ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
Remolacha, 13,60 17,00 X X x 85 3 6 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 75 89 85 10 X

SOPA DE AVENA Carne de Sopa 0,72 0,72 X X X 95 89 85 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 19,00 19,00 X X X NA 4 6 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Banano 19,30 13,50 X X X NA 4 6 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC
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RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA
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TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 2

FECHA

(dd/mm/a

aaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 89 85 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 90 86 10 X

TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA 13,10 7,20 x x x 70 89 80 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
Muslo, Pollo 30,10 30,10 x x x 70 81 74 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa, comun 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MANGO SORBETE DE MANGO 19,00 19,00 x x x N/A 4 6 10 X

MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
Mélon 26,27 18,80 x x x N/A N/A N/A 10 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 90 85 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,50 13,20 x x x N/A N/A N/A 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

JUGO DE LULO Lulo 19,00 19,00 x x x N/A 4 5 10 X

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA 26,27 18,80 x x x N/A 4 6 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

 CARGO
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DE 
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
pechuga con piel 28,50 22,50 X X X 70 91 82 10 X

ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 13,90 13,90 X X X 55 80 67 10 X

ENSALADA DE

ESPINACA, MANZANA Y 

MIEL
Espinaca, cruda 12,00 7,20 X X X NA 4 5 10 X

TAJADA DE PLATANO 

MADURO
Plátano maduro 21,70 15,60 X X X 75 87 83 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 95 89 85 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, maduro, pulpa 58,50 18,70 X X X NA 4 6 10 X

FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA
Fresa 14,60 13,90 X X X NA 4 6 10 X

ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne de res, molida 22,10 22,10 X X X 65 86 85 10 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguettis 13,60 13,60 X X X 50 89 85 10 X

TOMATE EN RODAJAS 

CON OREGANO
Tomate 28,30 22,70 X X X NA 3 4 10 X

PAPA SIN CASCARA

DORADA
Papa 19,50 15,60 X X X 70 95 88 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 95 85 80 10 X

SORBETE DE MORA Mora Pulpa 19,00 19,00 X X X NA 4 6 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X NA 3 4 10 X

CARNE DE CERDO, ASADA 

CON PEREJIL
Carne de cerdo, lomo 22,10 22,10 X X X 70 81 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 55 80 79 10 X

ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
Remolacha, 13,60 17,00 X X x 85 3 6 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 75 89 85 10 X

SOPA DE AVENA Carne de Sopa 0,72 0,72 X X X 95 89 85 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 19,00 19,00 X X X NA 4 6 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Banano 19,30 13,50 X X X NA 4 6 10 X

PIERNA DE POLLO EN

SALSA CRIOLLA
Pierna o colombina 31,20 22,80 x x x 65 90 86 10 X

CAZUELA DE ARVEJA

VERDE SECA
Arveja seca 8,40 8,40 x x x 80 85 82 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 92 90 10 X

ENSALADA DE PEPINO,

TOMATE Y CILANTRO
Pepino 14,53 11,30 x x x NA 4 3 10 X

PLATANO MADURO

FRITO EN MONEDAS
Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 70 90 88 10 X

SORBETE DE GUANABANA Guanábana, pulpa 19,00 19,00 x x x NA 4 6 10 X

MELON Melon 23,40 20,30 x x x NA N/A N/A 10 X

SANCOCHO Yuca 8,71 6,97 x x x 80 87 72 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 78 67 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATÉ  Y CEBOLLA 

CABEZONA
Lechuga común 13,10 7,20 x x x NA 4 5 10 X

CARNE DE RES COCIDA 

EN TROZOS
Carne de Res  22,10 22,10 x x x 80 89 85 10 X

TAJADA DE PLATANO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 75 85 80 10 X

SORBETE DE GUAYABA SORBETE DE GUAYABA 19,00 19,00 x x x NA 4 6 10 X

MANDARINA Mandarina 27,00 27,00 x x x NA N/A N/A 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC
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O
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SEMANA 2

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

FINAL

ºc
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

4
/1

2
/2

0
2

3

M
e
n
u
 7

10 10 10

10

SABOR ASPECTO

10 10 10

9 9 10

10 10

10

9 9 10

8 10 9

10 10 10

9 9 10

10 10

9 9 10

5
/1

2
/2

0
2

3

M
e
n
u
 8

10 10 10

10 10

10 10 10

9 9 10

10

9 9 8

10 10

9 9 9

9 9 10

6
/1

2
/2

0
2

3

M
e
n
u
 9

10 10 10

10 10

10 10 10

9 9 10

10

8 10 9

10

10

8 9 10

10 10 9

7
/1

2
/2

0
2

3

M
e
n
u
 1

0

10 10 10

10 10

10 10 10

9 9 10

10

10 10 10

9 9 10
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11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

CARNE DE CERDO 

GUISADA
Lomo de cerdo 22,10 22,10 X X X 65 95 80 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X 50 89 85 10 X

ZANAHORIA RALALDA CON 

TOMATE PICADO

ZANAHORIA RALALDA CON TOMATE 

PICADO 29,80 23,90 X X X N/A 3 4 10 X

PATACON DE PLATANO 

MADURO
Platano maduro 19,50 15,60 X X X 70 95 87 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

MAIZ
Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 85 85 82 10 X

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL 19,00 19,00 X X X N/A 3 5 10 X

PERA TAJADA Pera, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X N/A N/A N/A 10 X

MUSLO DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
Pollo, Muslo 30,30 21,10 X X X 70 88 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 89 85 10 X

ENSALADA DE PICO DE 

GALLO

Ensalada de Tomate, 

Cebolla Cabezona y 

Cilantro
13,60 17,00 X X x N/A 4 5 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 70 92 88 10 X

MONDONGO Callo, res 2,45 2,45 X X X 75 88 80 10 X

SORBETE DE MORA Leche 19,00 19,00 X X X N/A 3 5 10 X

MANZANA  TAJADA CON 

HELADO
Helado 15,90 13,50 X X X N/A -12 -10 10 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLA
Sobrebarriga 22,10 22,10 x x x 75 89 87 10 X

CAZUELA DE LENTEJA Lenteja, seca 8,40 8,40 x x x 50 88 80 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 85 76 10 X

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL

Ensalada De Espinaca, 

Manzana, Fresa Y Miel
33,50 25,30 x x x N/A 3 4 10 X

PAPA EN CASQUITO 

DORADA
Papa común 21,70 15,60 x x x 50 90 82 10 X

JUGO DE LULO Lulo, pulpa 19,00 19,00 x x x N/A 4 5 10 X

MÉLON EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 61,31 61,31 x x x N/A 3 5 10 X

PECHUGA DE POLLO 

MECHADA CON SALSA 

CRIOLLA
Pollo 27,60 22,10 x x x 65 92 82 8 X

AJIACO Ajiaco,Pollo 0,90 0,70 x x x 95 84 82 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 82 80 7 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x N/A N/A N/A 9 X

SORBETE DE GUAYABA Leche 19,00 19,00 x x x N/A 3 5 10 X

MANDARINA Mandarina 61,31 61,31 x x x N/A N/A N/A 10 X

SOBREBARRIGA MECHADA Pollo 27,60 22,10 x x x 75 86 88 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 81 80 10 X

ENSALADA SILVESTRE Ensalada Silvestre 33,70 23,20 x x x N/A 4 3 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 x x x 60 90 80 8 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
Leche 19,00 19,00 x x x N/A 4 4 10 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH
Yogurth 19,30 13,50 x x x N/A 4 4 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 75 81 80 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 x x x 60 84 80 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO

Ensalada De Espinaca, 

Manzana, Fresa Y Miel
21,30 18,10 x x x N/A 2 3 8 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida de res 22,10 22,10 x x x 60 89 85 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO
Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 80 8 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x N/A 4 6 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 19,30 13,50 x x x N/A 3 4 10 X
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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SEMANA 3

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PIERNAS DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
Pollo 27,70 23,10 X X X 65 85 90 10 X

SOPA AVENA Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 95 88 82 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 60 94 90 10 X

ENSALADA HAWAIANA 

CON CREMA DE LECHE
Crema de Leche 42,36 55,77 X X X N/A 3 4 9 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa 15,50 15,50 X X X 65 88 80 10 X

SORBETE DE CURUBA Leche 19,00 19,00 X X X N/A 4 5 10 X

MELON PICADO CON 

LECHE CONDENSADA

Melon con Leche 

Condensada
27,40 13,70 X X X N/A N/A N/A 10 X

CARNE RES ASADA Carne de res 24,70 22,50 X X X 65 95 90 10 X

SOPA CUCHUCO DE TRIGO Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 75 88 82 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 70 94 90 10 X

ENSALADA SILVESTRE Ensalada Silvestre 33,70 23,20 X X X N/A 4 5 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 X X X 65 88 80 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 85 84 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
Leche 19,00 19,00 X X X N/A 3 5 9 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH
Yogurth 19,30 13,50 X X X N/A 4 6 8 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 65 95 90 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 X X X 75 88 82 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO

Ensalada de Lechuga, 

Tomate, Aguacate y 

Cilantro
21,30 18,10 X X X N/A 4 6 10 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida de res 22,10 22,10 X X X 45 95 82 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO
Platano maduro 20,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 X X X N/A 4 6 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 19,30 13,50 X X X N/A 4 5 10 X

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
Pollo 27,60 22,10 x x x 60 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 80 75 8 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x N/A N/A N/A 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa comun 18,70 14,90 x x x 60 90 80 8 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x N/A 4 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Helado 17,50 14,80 x x x N/A -16 -12,1 10 X

SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 85 80 9 X

TORTILLA DE ACELGA Tortilla de Acelga 21,30 18,10 x x x 120 90 80 10 X

CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA
Lomo de cerdo 22,10 22,10 x x x 60 88 85 10 X

PLATANO MADURO 

COCIDO CON CANELA
Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 80 8 X

SORBETE DE FEIJOA Leche 19,00 19,00 x x x N/A 4 6 10 X

BANANO PICADO CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 19,30 13,50 x x x N/A 3 3 10 X

ARROZ A LA JARDINERA Arroz blanco, crudo 9,38 9,38 x x x 70 94 90 10 X

CASQUITOS DE TOMATE 

CON VINAGRETA
Tomate chonto, fresco 29,58 23,85 x x x N/A 3 4 9 X

LOMO DE CERDO EN 

SALSA BBQ
Lomo de cerdo 25,30 23,02 x x x 65 85 90 10 X

PAPA A LA FRANCESA Papa Comun 19,57 17,82 x x x 65 88 80 10 X

JUGO DE LULO Lulo Pulpa 19,00 19,00 x x x N/A 4 6 10 X

NATILLA Leche 40,30 40,30 x x x 30 N/A N/A 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARG

O

RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972

10 10 10

8

10 9 10

10 9 102
3
/1

2
/2

0
2
3

M
e
n
u
 N

a
v
id

e
ñ
o

10 9 9

8 10 9

9 8

2
2
/1

2
/2

0
2
3

M
e
n
u
 2

3

8 9 10

8 10 9

8 9

9 9 10

9 9 10

10

8 10 9

9 6 10

2
1
/1

2
/2

0
2
3

M
e
n
u
 2

2

8 9 8

7 9 10

9 10

9 9 10

9 9 10

9

9 10 9

8 9 9

2
0
/1

2
/2

0
2
3

M
e
n
u
 2

1

10 9 8

10 9 9

9 10

10 9 10

10 9 10

9

10 9 10

10 9 10

10

10 9 10

10 9 10

10 9 10

10 9 10

1
9
/1

2
/2

0
2
3

M
e
n
u
 2

0

9 8 8

10 9

10 9 10

10 9 101
8
/1

2
/2

0
2
3

M
e
n
u
 1

9

8

10 9 9

8 10 9

10 9

8 10 9

FINAL

ºc
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 

2 y 10

9 8 8

10

SABOR ASPECTO

NO
INICIAL

ºc

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

9 8

10 9 9

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
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MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 4
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11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ÁTUN CON TOMATE  - 

CEBOLLA Y CILANTRO
Átun 22,10 22,10 X X X N/A 3 6 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 65 82 71 10 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE
Calabaza 13,60 17,00 X X x 50 90 88 10 X

PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
Papa común 15,60 19,50 X X X 60 80 82 10 X

SOPA DE AVENA Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 90 88 10 X

JUGO DE MORA Mora en pulpa 19,00 19,00 X X X N/A 4 6 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Banano con Crema de Leche 19,30 13,50 X X X N/A 3 6 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
Pollo, Muslo 31,20 22,80 X X X 65 90 85 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne para Sopas 8,40 8,40 X X X 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 X X X 60 90 88 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

MANZANA, FRESA Y 

CREMA DE LECHE

Ensalada De Lechuga, Manzana, 

Fresa Y Crema De Leche
14,53 11,30 X X X N/A 4 6 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano maduro 21,70 15,60 X X X 70 89 85 10 X

SORBETE DE MARACUYA Sorbete de Maracuya 19,00 19,00 X X X N/A 4 5 10 X

MELON CON YOGURTH Yogurth 15,00 13,50 X X X N/A 4 6 10 X

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA (CORTADOS EN 

CUADROS)
Pollo y Pajarilla 22,10 22,10 X X X 65 93 89 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 50 80 79 10 X

VERDURA CAMPESINA Verdura 14,60 11,20 X X X 55 83 80 10 X

PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
Papa criolla 19,50 15,60 X X X 65 90 85 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 90 86 90 10 X

SORBETE DE GUAYABA Sorbete de Guayaba 22,60 18,70 X X X N/A 4 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Helado 14,60 13,90 X X X N/A -12 -10 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 90 89 85 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 50 90 86 10 X

TORTILLA DE ESPINACA Tortilla de Espinaca 13,10 7,20 X X X 70 89 80 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
Muslo, Pollo 30,10 30,10 X X X 70 81 74 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa, comun 21,70 15,60 X X X 60 85 74 8 X

SORBETE DE MANGO Sorbete de Mango 19,00 19,00 X X X N/A 4 6 10 X

MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
Mélon 26,27 18,80 X X X N/A N/A N/A 10 X

PROTEINA Parrillada 28,99 25,36 X X X 120 90 85 10 X

VERDURA O ENSALADA Guacamole 24,39 19,20 X X X N/A 4 2 9 X

TUBERCULO Papa Salada 17,41 15,70 X X X 60 90 89 10 X

PLATANO Platano con Bocadillo y Queso 35,25 28,02 X X X 60 89 84 10 X

BEBIDA DE FRUTA Limonada 42,11 23,45 X X X N/A 3 4 8 X

POSTRE Arroz con Leche 83,40 83,40 X X X 90 85 83 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

 CARGO
RESPONSABLE DEL SERVICIO
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga de res 28,50 22,50 X X X 80 80 70 10 X
MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
Pollo, Muslo 31,20 22,80 x x x 65 90 85 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne para Sopas 8,40 8,40 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 90 88 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

MANZANA, FRESA Y CREMA 

DE LECHE

ENSALADA DE LECHUGA, MANZANA, 

FRESA Y CREMA DE LECHE 14,53 11,30 x x x 60 4 6 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano maduro 21,70 15,60 x x x 70 89 85 10 X

SORBETE DE MARACUYA SORBETE DE MARACUYA 19,00 19,00 x x x 25 4 5 10 X

MELON CON YOGURTH YOGURTH 15,00 13,50 x x x 25 4 6 10 X

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA (CORTADOS EN 

CUADROS)
Pollo y Pajarilla 22,10 22,10 x x x 65 93 89 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 80 79 10 X

VERDURA CAMPESINA Verdura 14,60 11,20 x x x 55 83 80 10 X

PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
Papa criolla 19,50 15,60 x x x 65 90 85 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 86 90 10 X

SORBETE DE GUAYABA SORBETE DE GUAYABA 22,60 18,70 x x x 25 4 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Helado 14,60 13,90 x x x 25 -4 -3 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 89 85 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 90 86 10 X

TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA 13,10 7,20 x x x 70 89 80 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
Muslo, Pollo 30,10 30,10 x x x 70 81 74 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa, comun 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MANGO SORBETE DE MANGO 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
Mélon 26,27 18,80 x x x 25 N/A N/A 10 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 90 85 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,50 13,20 x x x 60 N/A N/A 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

JUGO DE LULO Lulo 19,00 19,00 x x x 25 4 5 10 X

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA 26,27 18,80 x x x 25 4 6 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne de res, molida 22,10 22,10 X X X 65 80 78 10 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguettis 13,60 13,60 X X X 50 80 80 10 X

TOMATE EN RODAJAS 

CON OREGANO
Tomate 28,30 22,70 X X X 50 3 4 10 X

PAPA SIN CASCARA

DORADA
Papa 19,50 15,60 X X X 70 95 88 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 95 85 80 10 X

SORBETE DE MORA Leche 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

PAPAYA CON YOGURTH Yogurth 19,30 13,50 X X X 25 2 4 10 X

CARNE DE CERDO, ASADA 

CON PEREJIL
Carne de cerdo, lomo 22,10 22,10 X X X 70 81 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 55 80 79 10 X

ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA

Ensalada fria de 

Remolacha, Zanahoria y 

Mayonesa
13,60 17,00 X X x 85 2 4 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 75 89 85 10 X

SOPA DE AVENA Carne de Sopa 0,72 0,72 X X X 95 89 85 10 X

SORBETE DE FRESA Leche 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Crema de Leche 19,30 13,50 X X X 25 2 3 10 X

PIERNA DE POLLO EN

SALSA CRIOLLA
Pierna o colombina 31,20 22,80 x x x 65 90 86 10 X

CAZUELA DE ARVEJA

VERDE SECA
Arveja seca 8,40 8,40 x x x 80 85 82 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 92 90 10 X

ENSALADA DE PEPINO,

TOMATE Y CILANTRO

Ensalada de Pepino, 

Tomate y Cilantro
14,53 11,30 x x x 60 4 3 10 X

PLATANO MADURO

FRITO EN MONEDAS
Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 70 90 88 10 X

SORBETE DE GUANABANA Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

MANDARINA Mandarina 61,31 61,31 x x x NA N/A N/A 10 X

HAMBURGUESA DE 

CARNE A LAS FINAS 

HIERBAS
Carne de res, molida 22,10 22,10 x x x 75 83 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 89 86 10 X

GUACAMOLE Aguacate 14,60 11,20 x x x 120 N/A N/A 10 X

YUCA DORADA Yuca, cruda 19,50 15,60 x x x 75 90 80 10 X

SOPA DE CEBADA

PERLADA
Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 85 90 85 10 X

JUGO DE FEIJOA Feijoa 22,60 18,70 x x x 25 4 5 10 X

FRESAS CON HELADO Helado 14,60 13,90 x x x 25 -3 -2 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 80 87 72 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 78 67 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATÉ  Y CEBOLLA 

CABEZONA

Ensalada de Lechuga, 

Tomate y Cebolla 

Cabezona
13,10 7,20 x x x 85 4 5 10 X

CARNE DE RES COCIDA 

EN TROZOS
Carne de Res  22,10 22,10 x x x 80 89 85 10 X

TAJADA DE PLATANO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 75 85 80 10 X

SORBETE DE GUAYABA Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

MANDARINA Mandarina 26,27 18,80 x x x NA N/A N/A 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

MUSLO DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
Pollo, Muslo 30,30 21,10 X X X 70 88 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 89 85 10 X

ENSALADA DE PICO DE 

GALLO

Ensalada de Tomate, 

Cebolla Cabezona y 

Cilantro
13,60 17,00 X X x 60 4 5 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 70 92 88 10 X

MONDONGO Callo, res 2,45 2,45 X X X 75 88 80 10 X

SORBETE DE MORA Leche 19,00 19,00 X X X 25 3 5 10 X

MANZANA  TAJADA CON 

HELADO
Helado 15,90 13,50 X X X 25 -2 -4 10 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLA
Sobrebarriga 22,10 22,10 x x x 75 89 87 10 X

CAZUELA DE LENTEJA Lenteja, seca 8,40 8,40 x x x 50 88 80 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 85 76 10 X

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL

Ensalada De Espinaca, 

Manzana, Fresa Y Miel
33,50 25,30 x x x 70 3 4 10 X

PAPA EN CASQUITO 

DORADA
Papa común 21,70 15,60 x x x 50 90 82 10 X

JUGO DE LULO Lulo, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 4 5 10 X

MÉLON EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 61,31 61,31 x x x 25 3 5 10 X

PECHUGA DE POLLO 

MECHADA CON SALSA 

CRIOLLA
Pollo 27,60 22,10 x x x 65 92 82 8 X

AJIACO Ajiaco,Pollo 0,90 0,70 x x x 95 84 82 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 82 80 7 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x 45 N/A N/A 9 X

SORBETE DE GUAYABA Leche 19,00 19,00 x x x 25 3 5 10 X

MANDARINA Mandarina 61,31 61,31 x x x NA N/A N/A 10 X

SOBREBARRIGA 

MECHADA
Pollo 27,60 22,10 x x x 75 86 88 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 81 80 10 X

ENSALADA SILVESTRE Ensalada Silvestre 33,70 23,20 x x x 45 4 3 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 x x x 60 90 80 8 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 4 10 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH
Yogurth 19,30 13,50 x x x 25 4 4 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 75 81 80 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 x x x 60 84 80 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO

Ensalada De Espinaca, 

Manzana, Fresa Y Miel
21,30 18,10 x x x 60 2 3 8 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida de res 22,10 22,10 x x x 60 89 85 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO
Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 80 8 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 19,30 13,50 x x x 25 3 4 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARG

O

RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 3

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 
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DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 
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ºc
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2 y 10
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972
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11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PIERNAS DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS Pollo 27,70 23,10 X X X 65 85 90 10 X

SOPA AVENA Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 95 88 82 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 60 94 90 10 X

ENSALADA HAWAIANA CON 

CREMA DE LECHE Crema de Leche 42,36 55,77 X X X 25 3 4 9 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA Papa 15,50 15,50 X X X 65 88 80 10 X

SORBETE DE CURUBA Leche 19,00 19,00 X X X 35 4 5 10 X

MELON PICADO CON 

LECHE CONDENSADA

Melon con Leche 

Condensada
27,40 13,70 X X X 25 N/A N/A 10 X

CARNE RES ASADA Carne de res 24,70 22,50 X X X 65 95 90 10 X

SOPA CUCHUCO DE TRIGO Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 75 88 82 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 70 94 90 10 X

ENSALADA SILVESTRE Ensalada Silvestre 33,70 23,20 X X X 25 4 5 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 X X X 65 88 80 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 85 84 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS Leche 19,00 19,00 X X X 30 3 5 9 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH Yogurth 19,30 13,50 X X X 35 4 6 8 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 65 95 90 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 X X X 75 88 82 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO

Ensalada de Lechuga, 

Tomate, Aguacate y 

Cilantro
21,30 18,10 X X X 25 4 6 10 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA Carne molida de res 22,10 22,10 X X X 45 95 82 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO Platano maduro 20,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 19,30 13,50 X X X 35 4 5 10 X

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA Pollo 27,60 22,10 x x x 60 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 80 75 8 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x 35 N/A N/A 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa comun 18,70 14,90 x x x 60 90 80 8 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x 25 4 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO Helado 17,50 14,80 x x x 25 -3 -4 10 X

SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 85 80 9 X

TORTILLA DE ACELGA Tortilla de Acelga 21,30 18,10 x x x 120 90 80 10 X

CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA Lomo de cerdo 22,10 22,10 x x x 60 88 85 10 X

PLATANO MADURO 

COCIDO CON CANELA Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 80 8 X

SORBETE DE FEIJOA Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

BANANO PICADO CON 

QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 19,30 13,50 x x x 25 3 3 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 85 82 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA 

Y MANZANA EN JULIANAS 

CON CREMA DE LECHE
Crema de Leche 17,50 13,20 x x x 56 3 4 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA Sobrebarriga de Res  22,10 22,10 x x x 60 90 88 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MORA Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 5 10 X

FRESAS CON HELADO Helado 14,20 13,50 x x x 25 -6 -3 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARG

O

RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972
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FINAL

ºc
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 2 

y 10

Evalúe entre 

2 y 10

9 8 8

10

SABOR ASPECTO

NO
INICIAL

ºc

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

9 8

10 9 9

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 4

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga de res 28,50 22,50 X X X 80 80 70 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,90 13,90 X X X 65 87 70 10 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA

Arveja, Habichuela, 

Zanahora crudo
12,00 7,20 X X x 50 86 80 10 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa  criolla 21,70 15,60 X X X 60 90 88 10 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 80 85 90 10 X

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL 58,50 18,70 X X X 25 2 4 10 X

FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA Fresa con queso 14,60 13,90 X X X 25 2 4 10 X

ÁTUN CON TOMATE  - 

CEBOLLA Y CILANTRO
Átun 22,10 22,10 X X X 80 3 6 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 65 82 71 10 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE
Calabaza 13,60 17,00 X X x 50 90 88 10 X

PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
Papa común 15,60 19,50 X X X 60 80 82 10 X

SOPA DE AVENA Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 90 88 10 X

JUGO DE MORA Mora en pulpa 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
BANANO CON CREMA DE LECHE 19,30 13,50 X X X 25 3 6 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
Pollo, Muslo 31,20 22,80 x x x 65 90 85 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne para Sopas 8,40 8,40 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 90 88 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

MANZANA, FRESA Y CREMA 

DE LECHE

ENSALADA DE LECHUGA, MANZANA, 

FRESA Y CREMA DE LECHE 14,53 11,30 x x x 60 4 6 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano maduro 21,70 15,60 x x x 70 89 85 10 X

SORBETE DE MARACUYA SORBETE DE MARACUYA 19,00 19,00 x x x 25 4 5 10 X

UVAS CON YOGURTH UVAS CON YOGURTH 15,00 13,50 x x x 25 4 6 10 X

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA (CORTADOS EN 

CUADROS)
Pollo y Pajarilla 22,10 22,10 x x x 65 93 89 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 80 79 10 X

VERDURA CAMPESINA Verdura 14,60 11,20 x x x 55 83 80 10 X

PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
Papa criolla 19,50 15,60 x x x 65 90 85 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 86 90 10 X

SORBETE DE GUAYABA SORBETE DE GUAYABA 22,60 18,70 x x x 25 4 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Helado 14,60 13,90 x x x 25 -4 -1 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

 CARGO
RESPONSABLE DEL SERVICIO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 1

FECHA

(dd/mm/aaa

a)

TIEMPO 

DE 
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga de res 28,50 22,50 X X X 80 89 80 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,90 13,90 X X X 65 87 85 10 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA

Arveja, Habichuela, 

Zanahora crudo
12,00 7,20 X X x 50 86 80 10 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa  criolla 21,70 15,60 X X X 60 90 88 10 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 80 85 90 10 X

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
Leche 58,50 18,70 X X X 25 1 3 10 X

FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA Queso doble crema 14,60 13,90 X X X 25 2 4 10 X

ÁTUN CON TOMATE  - 

CEBOLLA Y CILANTRO
Átun 22,10 22,10 X X X 80 3 6 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 65 82 71 10 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE

Calabaza Guisada con 

arveja verde
13,60 17,00 X X x 50 90 88 10 X

PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
Papa común 15,60 19,50 X X X 60 80 82 10 X

SOPA DE AVENA Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 90 88 10 X

JUGO DE MORA Mora en pulpa 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Crema de Leche 19,30 13,50 X X X 25 3 6 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
Pollo, Muslo 31,20 22,80 x x x 65 90 85 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne para Sopas 8,40 8,40 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 90 88 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

MANZANA, FRESA Y CREMA 

DE LECHE

Ensalada De Lechuga, 

Manzana, Fresa Y Crema 

De Leche
14,53 11,30 x x x 60 4 6 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano maduro 21,70 15,60 x x x 70 89 85 10 X

SORBETE DE MARACUYA Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 5 10 X

UVAS CON YOGURTH Yogurth 15,00 13,50 x x x 25 4 6 10 X

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA (CORTADOS EN 

CUADROS)
Pollo y Pajarilla 22,10 22,10 x x x 65 93 89 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 80 79 10 X

VERDURA CAMPESINA Verdura Campesina 14,60 11,20 x x x 55 83 80 10 X

PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
Papa criolla 19,50 15,60 x x x 65 90 85 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 86 90 10 X

SORBETE DE GUAYABA Leche 22,60 18,70 x x x 25 4 5 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Helado 14,60 13,90 x x x 25 -6 -3 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 89 85 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 90 86 10 X

TORTILLA DE ESPINACA Tortilla de Espinaca 13,10 7,20 x x x 70 89 80 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
Muslo, Pollo 30,10 30,10 x x x 70 81 74 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa, comun 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MANGO Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
Mélon 26,27 18,80 x x x 25 N/A N/A 10 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 90 85 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,50 13,20 x x x 60 N/A N/A 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 80 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 80 8 X

JUGO DE LULO Lulo 19,00 19,00 x x x 25 4 5 10 X

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 26,27 18,80 x x x 25 3 4 10 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA pechuga con piel 28,50 22,50 X X X 70 91 82 10 X

ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 13,90 13,90 X X X 55 83 90 10 X

ENSALADA DE

ESPINACA, MANZANA Y 

MIEL
Espinaca, cruda 12,00 7,20 X X X 85 4 5 10 X

TAJADA DE PLATANO 

MADURO Plátano maduro 21,70 15,60 X X X 75 87 83 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 95 89 85 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, maduro, pulpa 58,50 18,70 X X X 25 4 6 10 X

FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA Queso Doble Crema 14,60 13,90 X X X 25 4 6 10 X

ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA Carne de res, molida 22,10 22,10 X X X 65 80 78 10 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguettis 13,60 13,60 X X X 50 80 80 10 X

TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO Tomate 28,30 22,70 X X X 50 3 4 10 X

PAPA SIN CASCARA

DORADA Papa 19,50 15,60 X X X 70 95 88 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 95 85 80 10 X

SORBETE DE MORA Leche 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

PAPAYA CON YOGURTH Yogurth 19,30 13,50 X X X 25 2 4 10 X

CARNE DE CERDO, ASADA 

CON PEREJIL Carne de cerdo, lomo 22,10 22,10 X X X 70 81 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 55 80 79 10 X

ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA

Ensalada fria de 

Remolacha, Zanahoria y 

Mayonesa
13,60 17,00 X X x 85 2 4 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 75 89 85 10 X

SOPA DE AVENA Carne de Sopa 0,72 0,72 X X X 95 89 85 10 X

SORBETE DE FRESA Leche 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE Crema de Leche 19,30 13,50 X X X 25 2 3 10 X

PIERNA DE POLLO EN

SALSA CRIOLLA Pierna o colombina 31,20 22,80 x x x 65 90 86 10 X

CAZUELA DE ARVEJA

VERDE SECA Arveja seca 8,40 8,40 x x x 80 85 82 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 92 90 10 X

ENSALADA DE PEPINO,

TOMATE Y CILANTRO

Ensalada de Pepino, 

Tomate y Cilantro
14,53 11,30 x x x 60 4 3 10 X

PLATANO MADURO

FRITO EN MONEDAS Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 70 90 88 10 X

SORBETE DE GUANABANA Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

MANDARINA Mandarina 61,31 61,31 x x x NA N/A N/A 10 X

HAMBURGUESA DE CARNE 

A LAS FINAS HIERBAS Carne de res, molida 22,10 22,10 x x x 75 83 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 89 86 10 X

GUACAMOLE Aguacate 14,60 11,20 x x x 120 N/A N/A 10 X

YUCA DORADA Yuca, cruda 19,50 15,60 x x x 75 90 80 10 X

SOPA DE CEBADA

PERLADA Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 85 90 85 10 X

JUGO DE FEIJOA Feijoa 22,60 18,70 x x x 25 4 5 10 X

FRESAS CON HELADO Helado 14,60 13,90 x x x 25 -3 -2 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 80 87 72 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 78 67 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATÉ  Y CEBOLLA 

CABEZONA

Ensalada de Lechuga, 

Tomate y Cebolla 

Cabezona
13,10 7,20 x x x 85 4 5 10 X

CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS Carne de Res  22,10 22,10 x x x 80 89 85 10 X

TAJADA DE PLATANO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 75 85 80 10 X

SORBETE DE GUAYABA Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

MANDARINA Mandarina 26,27 18,80 x x x NA N/A N/A 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC
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O
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11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

CARNE DE CERDO Lomo de cerdo 22,10 22,10 X X X 65 95 80 10 X
MUSLO DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
Pollo, Muslo 30,30 21,10 X X X 70 88 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 89 85 10 X

ENSALADA DE PICO DE 

GALLO

Ensalada de Tomate, 

Cebolla Cabezona y 

Cilantro
13,60 17,00 X X x 60 4 5 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 70 92 88 10 X

MONDONGO Callo, res 2,45 2,45 X X X 75 88 80 10 X

SORBETE DE MORA Leche 19,00 19,00 X X X 25 3 5 10 X

MANZANA  TAJADA CON 

HELADO
Helado 15,90 13,50 X X X 25 -2 -4 10 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLA
Sobrebarriga 22,10 22,10 x x x 75 89 87 10 X

CAZUELA DE LENTEJA Lenteja, seca 8,40 8,40 x x x 50 88 80 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 85 76 10 X

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL

Ensalada De Espinaca, 

Manzana, Fresa Y Miel
33,50 25,30 x x x 70 3 4 10 X

PAPA EN CASQUITO 

DORADA
Papa común 21,70 15,60 x x x 50 90 82 10 X

JUGO DE LULO Lulo, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 4 5 10 X

MÉLON EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 61,31 61,31 x x x 25 3 5 10 X

PECHUGA DE POLLO 

MECHADA CON SALSA 

CRIOLLA
Pollo 27,60 22,10 x x x 65 92 82 8 X

AJIACO Ajiaco,Pollo 0,90 0,70 x x x 95 84 82 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 82 80 7 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x 45 N/A N/A 9 X

SORBETE DE GUAYABA Leche 19,00 19,00 x x x 25 3 5 10 X

MANDARINA Mandarina 61,31 61,31 x x x NA N/A N/A 10 X

SOBREBARRIGA 

MECHADA
Pollo 27,60 22,10 x x x 75 86 88 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 81 80 10 X

ENSALADA SILVESTRE Ensalada Silvestre 33,70 23,20 x x x 45 4 3 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 x x x 60 90 80 8 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 4 10 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH
Yogurth 19,30 13,50 x x x 25 4 4 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 75 81 80 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 x x x 60 84 80 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO

Ensalada De Espinaca, 

Manzana, Fresa Y Miel
21,30 18,10 x x x 60 2 3 8 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida de res 22,10 22,10 x x x 60 89 85 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO
Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 80 8 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 19,30 13,50 x x x 25 3 4 10 X
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PIERNAS DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS Pollo 27,70 23,10 X X X 65 85 90 10 X

SOPA AVENA Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 95 88 82 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 60 94 90 10 X

ENSALADA HAWAIANA CON 

CREMA DE LECHE Crema de Leche 42,36 55,77 X X X 25 3 4 9 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA Papa 15,50 15,50 X X X 65 88 80 10 X

SORBETE DE CURUBA Leche 19,00 19,00 X X X 35 4 5 10 X

MELON PICADO CON 

LECHE CONDENSADA

Melon con Leche 

Condensada
27,40 13,70 X X X 25 N/A N/A 10 X

CARNE RES ASADA Carne de res 24,70 22,50 X X X 65 95 90 10 X

SOPA CUCHUCO DE TRIGO Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 75 88 82 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 70 94 90 10 X

ENSALADA SILVESTRE Ensalada Silvestre 33,70 23,20 X X X 25 4 5 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 X X X 65 88 80 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 85 84 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS Leche 19,00 19,00 X X X 30 3 5 9 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH Yogurth 19,30 13,50 X X X 35 4 6 8 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 65 95 90 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 X X X 75 88 82 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO

Ensalada de Lechuga, 

Tomate, Aguacate y 

Cilantro
21,30 18,10 X X X 25 4 6 10 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA Carne molida de res 22,10 22,10 X X X 45 95 82 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO Platano maduro 20,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 19,30 13,50 X X X 35 4 5 10 X

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA Pollo 27,60 22,10 x x x 60 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 80 75 8 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x 35 N/A N/A 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa comun 18,70 14,90 x x x 60 90 80 8 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x 25 4 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO Helado 17,50 14,80 x x x 25 -3 -4 10 X

SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 85 80 9 X

TORTILLA DE ACELGA Tortilla de Acelga 21,30 18,10 x x x 120 90 80 10 X

CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA Lomo de cerdo 22,10 22,10 x x x 60 88 85 10 X

PLATANO MADURO 

COCIDO CON CANELA Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 80 8 X

SORBETE DE FEIJOA Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

BANANO PICADO CON 

QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 19,30 13,50 x x x 25 3 3 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 85 82 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA 

Y MANZANA EN JULIANAS 

CON CREMA DE LECHE
Crema de Leche 17,50 13,20 x x x 56 3 4 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA Sobrebarriga de Res  22,10 22,10 x x x 60 90 88 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MORA Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 5 10 X

FRESAS CON HELADO Helado 14,20 13,50 x x x 25 -6 -3 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARG

O

RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
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(gramos/litros/
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972

9 9 10

9 9 10

7

8 10 9

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 90 85 9 X

TORTILLA DE ACELGA Tortilla de Acelga 21,30 18,10 x x x 120 90 80 10 X

CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA Lomo de cerdo 22,10 22,10 x x x 60 90 88 10 X

PLATANO MADURO 

COCIDO CON CANELA Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE FEIJOA Leche 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

BANANO PICADO CON 

QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 19,30 13,50 x x x 25 3 4 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 90 88 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA 

Y MANZANA EN JULIANAS 

CON CREMA DE LECHE
Crema de Leche 17,50 13,20 x x x 56 3 5 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA Sobrebarriga de Res  22,10 22,10 x x x 60 90 84 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 92 85 8 X

SORBETE DE MORA Leche 19,00 19,00 x x x 25 3 6 10 X

FRESAS CON HELADO Helado 14,20 13,50 x x x 25 -6 -3 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARGO RESPONSABLE DEL SERVICIO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 4

FECHA

(dd/mm/aa

aa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)
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2 y 10
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 90 85 9 X

TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA 21,30 18,10 x x x 120 90 80 10 X

CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA Lomo de cerdo 22,10 22,10 x x x 60 90 88 10 X

PLATANO MADURO 

COCIDO CON CANELA Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE FEIJOA Feijoa, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

BANANO PICADO CON 

QUESO DOBLE CREMA

BANANO PICADO CON QUESO 

DOBLE CREMA 19,30 13,50 x x x 25 3 4 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 90 88 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA 

Y MANZANA EN JULIANAS 

CON CREMA DE LECHE

Ensalada De Zanahoria Y 

Manzana En Julianas Con 

Crema De Leche
17,50 13,20 x x x 56 4 6 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA Sobrebarriga de Res  22,10 22,10 x x x 60 90 84 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 92 85 8 X

SORBETE DE MORA Mora, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 3 6 10 X

FRESAS CON HELADO Helado 14,20 13,50 x x x 25 -2 3 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARGO RESPONSABLE DEL SERVICIO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972
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ºc

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

FINAL

ºc
Evalúe entre 2 y 
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Evalúe entre 2 y 
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Evalúe entre 

2 y 10

SABOR ASPECTO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 4

FECHA

(dd/mm/aa

aa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga de res 28,50 22,50 X X X 80 80 70 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,90 13,90 X X X 65 87 70 10 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA

Arveja, Habichuela, 

Zanahora crudo
12,00 7,20 X X x 50 86 80 10 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa  criolla 21,70 15,60 X X X 60 90 88 10 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 80 85 90 10 X

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL 58,50 18,70 X X X 25 2 4 10 X

FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA Fresa con queso 14,60 13,90 X X X 25 2 4 10 X

ÁTUN CON TOMATE  - 

CEBOLLA Y CILANTRO
Átun 22,10 22,10 X X X 80 3 6 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 65 82 71 10 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE
Calabaza 13,60 17,00 X X x 50 90 88 10 X

PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
Papa común 15,60 19,50 X X X 60 80 82 10 X

SOPA DE AVENA Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 90 88 10 X

JUGO DE MORA Mora en pulpa 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
BANANO CON CREMA DE LECHE 19,30 13,50 X X X 25 3 6 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
Pollo, Muslo 31,20 22,80 x x x 65 90 85 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne para Sopas 8,40 8,40 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 90 88 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

MANZANA, FRESA Y CREMA 

DE LECHE

ENSALADA DE LECHUGA, MANZANA, 

FRESA Y CREMA DE LECHE 14,53 11,30 x x x 60 4 6 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano maduro 21,70 15,60 x x x 70 89 85 10 X

SORBETE DE MARACUYA SORBETE DE MARACUYA 19,00 19,00 x x x 25 4 5 10 X

UVAS CON YOGURTH UVAS CON YOGURTH 15,00 13,50 x x x 25 4 6 10 X

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA (CORTADOS EN 

CUADROS)
Pollo y Pajarilla 22,10 22,10 x x x 65 93 89 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 80 79 10 X

VERDURA CAMPESINA Verdura 14,60 11,20 x x x 55 83 80 10 X

PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
Papa criolla 19,50 15,60 x x x 65 90 85 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 86 90 10 X

SORBETE DE GUAYABA SORBETE DE GUAYABA 22,60 18,70 x x x 25 4 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Helado 14,60 13,90 x x x 25 -4 -1 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 89 85 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 90 86 10 X

TORTILLA DE ESPINACA TORTILLA DE ESPINACA 13,10 7,20 x x x 70 89 80 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
Muslo, Pollo 30,10 30,10 x x x 70 81 74 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa, comun 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MANGO SORBETE DE MANGO 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
Mélon 26,27 18,80 x x x 25 N/A N/A 10 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 90 85 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,50 13,20 x x x 60 N/A N/A 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

JUGO DE LULO Lulo 19,00 19,00 x x x 25 4 5 10 X

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA 26,27 18,80 x x x 25 4 6 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
pechuga con piel 28,50 22,50 X X X 70 91 82 10 X

ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 13,90 13,90 X X X 55 80 67 10 X

ENSALADA DE

ESPINACA, MANZANA Y 

MIEL
Espinaca, cruda 12,00 7,20 X X X 85 4 5 10 X

TAJADA DE PLATANO 

MADURO
Plátano maduro 21,70 15,60 X X X 75 87 83 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 95 89 85 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, maduro, pulpa 58,50 18,70 X X X 25 4 6 10 X

FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA
Fresa 14,60 13,90 X X X 25 4 6 10 X

ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne de res, molida 22,10 22,10 X X X 65 80 78 10 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguettis 13,60 13,60 X X X 50 80 80 10 X

TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 28,30 22,70 X X X 50 3 4 10 X

PAPA SIN CASCARA

DORADA
Papa 19,50 15,60 X X X 70 95 88 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 95 85 80 10 X

SORBETE DE MORA Mora Pulpa 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X 25 3 4 10 X

CARNE DE CERDO, ASADA 

CON PEREJIL
Carne de cerdo, lomo 22,10 22,10 X X X 70 81 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 55 80 79 10 X

ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
Remolacha, 13,60 17,00 X X x 85 3 6 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 75 89 85 10 X

SOPA DE AVENA Carne de Sopa 0,72 0,72 X X X 95 89 85 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Banano 19,30 13,50 X X X 25 4 6 10 X

PIERNA DE POLLO EN

SALSA CRIOLLA
Pierna o colombina 31,20 22,80 x x x 65 90 86 10 X

CAZUELA DE ARVEJA

VERDE SECA
Arveja seca 8,40 8,40 x x x 80 85 82 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 92 90 10 X

ENSALADA DE PEPINO,

TOMATE Y CILANTRO
Pepino 14,53 11,30 x x x 60 4 3 10 X

PLATANO MADURO

FRITO EN MONEDAS
Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 70 90 88 10 X

SORBETE DE GUANABANA Guanábana, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

MANDARINA Mandarina 61,31 61,31 x x x NA N/A N/A 10 X

HAMBURGUESA DE CARNE 

A LAS FINAS HIERBAS
Carne de res, molida 22,10 22,10 x x x 75 83 80 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 89 86 10 X

GUACAMOLE Aguacate 14,60 11,20 x x x 120 4 5 10 X

YUCA DORADA Yuca, cruda 19,50 15,60 x x x 75 90 80 10 X

SOPA DE CEBADA

PERLADA
Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 85 90 85 10 X

JUGO DE FEIJOA Feijoa 22,60 18,70 x x x 25 4 5 10 X

FRESAS CON HELADO Helado 14,60 13,90 x x x 25 -3 1 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 80 87 72 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 78 67 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATÉ  Y CEBOLLA 

CABEZONA
Lechuga común 13,10 7,20 x x x 85 4 5 10 X

CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de Res  22,10 22,10 x x x 80 89 85 10 X

TAJADA DE PLATANO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 75 85 80 10 X

SORBETE DE GUAYABA SORBETE DE GUAYABA 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

MANDARINA Mandarina 26,27 18,80 x x x NA N/A N/A 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC
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O

RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA
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11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

CARNE DE CERDO 

GUISADA
Lomo de cerdo 22,10 22,10 X X X 65 95 80 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X 50 89 85 10 X

ZANAHORIA RALALDA CON 

TOMATE PICADO

ZANAHORIA RALALDA CON TOMATE 

PICADO 29,80 23,90 X X X 50 3 4 10 X

PATACON DE PLATANO 

MADURO
Platano maduro 19,50 15,60 X X X 70 95 87 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

MAIZ
Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 85 85 82 10 X

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
SORBETE DE TOMATE DE ARBOL 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

PERA TAJADA Pera, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X 25 N/A N/A 10 X

MUSLO DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
Pollo, Muslo 30,30 21,10 X X X 70 88 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 89 85 10 X

ENSALADA DE PICO DE 

GALLO
Tomate,  crudo 13,60 17,00 X X x 60 4 5 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 70 92 88 10 X

MONDONGO Callo, res 2,45 2,45 X X X 75 88 80 10 X

SORBETE DE MORA SORBETE DE MORA 19,00 19,00 X X X 25 3 5 10 X

MANZANA  TAJADA CON 

HELADO
Helado 15,90 13,50 X X X 25 -4 2 10 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLA
Sobrebarriga 22,10 22,10 x x x 75 89 87 10 X

CAZUELA DE LENTEJA Lenteja, seca 8,40 8,40 x x x 50 88 80 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 85 76 10 X

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL 33,50 25,30 x x x 70 3 4 10 X

PAPA EN CASQUITO 

DORADA
Papa común 21,70 15,60 x x x 50 90 82 10 X

JUGO DE LULO Lulo, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

MÉLON EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 61,31 61,31 x x x 25 3 5 10 X

PECHUGA DE POLLO 

MECHADA CON SALSA 

CRIOLLA
Pollo 27,60 22,10 x x x 65 92 82 8 X

AJIACO Ajiaco,Pollo 0,90 0,70 x x x 95 84 82 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 82 80 7 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x 45 N/A N/A 9 X

SORBETE DE GUAYABA SORBETE DE GUAYABA 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

MANDARINA Mandarina 61,31 61,31 x x x NA N/A N/A 10 X

SOBREBARRIGA MECHADA Pollo 27,60 22,10 x x x 75 86 88 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 81 80 10 X

ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 33,70 23,20 x x x 45 4 3 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 x x x 60 90 80 8 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
SORBETE DE FRUTOS ROJOS 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH
YOGURTH 19,30 13,50 x x x 25 4 6 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 75 81 80 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 x x x 60 84 80 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE , 

AGUACATE Y CIILANTRO 21,30 18,10 x x x 60 82 81 8 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida de res 22,10 22,10 x x x 60 89 85 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO
Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 80 8 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 19,30 13,50 x x x 25 4 5 10 X
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11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PIERNAS DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
Pollo 27,70 23,10 X X X 65 85 90 10 X

SOPA AVENA Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 95 88 82 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 60 94 90 10 X

ENSALADA HAWAIANA 

CON CREMA DE LECHE
Crema de Leche 42,36 55,77 X X X 25 3 4 9 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa 15,50 15,50 X X X 65 88 80 10 X

SORBETE DE CURUBA SORBETE DE CURUBA 19,00 19,00 X X X 35 4 5 10 X

MELON PICADO CON 

LECHE CONDENSADA
Melon 27,40 13,70 X X X 25 N/A N/A 10 X

CARNE RES ASADA Carne de res 24,70 22,50 X X X 65 95 90 10 X

SOPA CUCHUCO DE TRIGO Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 75 88 82 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 70 94 90 10 X

ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE 33,70 23,20 X X X 25 4 5 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 X X X 65 88 80 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 85 84 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
SORBETE DE FRUTOS ROJOS 19,00 19,00 X X X 30 3 5 9 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH
YOGURTH 19,30 13,50 X X X 35 4 6 8 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 65 95 90 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 X X X 75 88 82 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, 

AGUACATE Y CIILANTRO 21,30 18,10 X X X 25 4 6 10 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida de res 22,10 22,10 X X X 45 95 82 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO
Platano maduro 20,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 19,30 13,50 X X X 35 4 5 10 X

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
Pollo 27,60 22,10 x x x 60 80 79 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 80 75 8 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x 35 N/A N/A 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa comun 18,70 14,90 x x x 60 90 80 8 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x 25 4 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Helado 17,50 14,80 x x x 25 -5 4 10 X

SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 85 80 9 X

TORTILLA DE ACELGA TORTILLA DE ACELGA 21,30 18,10 x x x 120 90 80 10 X

CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA
Lomo de cerdo 22,10 22,10 x x x 60 88 85 10 X

PLATANO MADURO 

COCIDO CON CANELA
Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 80 8 X

SORBETE DE FEIJOA SORBETE DE FEIJOA 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

BANANO PICADO CON 

QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 19,30 13,50 x x x 25 4 5 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 85 82 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA 

Y MANZANA EN JULIANAS 

CON CREMA DE LECHE
Crema de Leche 17,50 13,20 x x x 56 3 4 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA
Sobrebarriga de Res  22,10 22,10 x x x 60 90 88 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MORA SORBETE DE MORA 19,00 19,00 x x x 25 4 5 10 X

FRESAS CON HELADO Helado 14,20 13,50 x x x 25 -2 3 10 X
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OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 4
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(dd/mm/
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DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: GERMAN GUTIERREZ ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

CARNE RES ASADA Carne de res 24,70 22,50 X X X 65 85 90 10 X

SOPA CUCHUCO DE TRIGO Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 75 78 82 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 70 84 90 10 X

ENSALADA SILVESTRE Tomate 33,70 23,20 X X X 25 10 15 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 75 84 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS Frutos rojos, pulpa 19,00 19,00 X X X 30 7 12 9 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH Banano 19,30 13,50 X X X 35 4 11 8 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 65 85 90 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 X X X 75 78 82 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO
Lechuga, cruda 21,30 18,10 X X X 25 10 14 10 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA Carne molida de res 22,10 22,10 X X X 45 95 82 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO Platano maduro 20,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 X X X 25 6 10 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA Papaya 19,30 13,50 X X X 35 4 10 10 X

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA Pollo 27,60 22,10 x x x 60 80 74 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 8 X

TAJADA DE AGUACATE Tomate 17,70 13,60 x x x 35 15 19 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa comun 18,70 14,90 x x x 60 80 70 8 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x 25 6 12 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO Manzana 17,50 14,80 x x x 25 -5 4 10 X

SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 9 X

TORTILLA DE ACELGA Acelga, cruda 21,30 18,10 x x x 120 90 80 10 X

CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA Lomo de cerdo 22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO 

COCIDO CON CANELA Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE FEIJOA Feijoa, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 7 12 10 X

BANANO PICADO CON 

QUESO DOBLE CREMA Banano 19,30 13,50 x x x 25 4 7 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA 

Y MANZANA EN JULIANAS 

CON CREMA DE LECHE
Zanahoria 17,50 13,20 x x x 56 8 14 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA Sobrebarriga de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MORA Mora, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 4 7 10 X

FRESAS CON HELADO Fresas 14,20 13,50 x x x 25 -2 3 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARGO RESPONSABLE DEL SERVICIO
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TIEMPO EN 
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ÁTUN CON TOMATE  - 

CEBOLLA Y CILANTRO
Átun 22,10 22,10 X X X 80 5 10 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 65 82 71 10 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE
Calabaza 13,60 17,00 X X x 50 66 68 10 X

PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
Papa común 15,60 19,50 X X X 60 78 71 10 X

SOPA DE AVENA Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 79 68 10 X

JUGO DE MORA Mora en pulpa 19,00 19,00 X X X 25 10 14 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Banano, maduro 19,30 13,50 X X X 25 4 9 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
Pollo, Muslo 31,20 22,80 x x x 65 80 70 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne para Sopas 8,40 8,40 x x x 120 87 70 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 30 30 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

MANZANA, FRESA Y CREMA 

DE LECHE
Lechuga común 14,53 11,30 x x x 60 11 15 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano maduro 21,70 15,60 x x x 70 78 72 10 X

SORBETE DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 8 11 10 X

UVAS CON YOGURTH Uvas 15,00 13,50 x x x 25 4 11 10 X

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA (CORTADOS EN 

CUADROS)
Pollo y Pajarilla 22,10 22,10 x x x 65 83 69 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 79 65 10 X

VERDURA CAMPESINA Tomate 14,60 11,20 x x x 55 83 80 10 X

PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
Papa criolla 19,50 15,60 x x x 65 77 69 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 86 72 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x 25 4 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Manzana 14,60 13,90 x x x 25 -6 4 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 89 73 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 77 65 10 X

TORTILLA DE ESPINACA Espinaca, cruda 13,10 7,20 x x x 70 89 80 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
Muslo, Pollo 30,10 30,10 x x x 70 81 74 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa, comun 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MANGO Mango, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 6 9 10 X

MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
Mélon 26,27 18,80 x x x 25 10 15 10 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,50 13,20 x x x 60 16 19 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

JUGO DE LULO Lulo 19,00 19,00 x x x 25 7 12 10 X

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA Papaya 26,27 18,80 x x x 25 4 9 10 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
pechuga con piel 28,50 22,50 X X X 70 81 72 10 X

ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 13,90 13,90 X X X 55 80 67 10 X

ENSALADA DE

ESPINACA, MANZANA Y 

MIEL
Espinaca, cruda 12,00 7,20 X X X 85 5 3 10 X

TAJADA DE PLATANO 

MADURO
Plátano maduro 21,70 15,60 X X X 75 78 69 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 95 89 72 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, maduro, pulpa 58,50 18,70 X X X 25 8 16 10 X

FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA
Fresa 14,60 13,90 X X X 25 4 8 10 X

ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne de res, molida 22,10 22,10 X X X 65 80 70 10 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguettis 13,60 13,60 X X X 50 80 66 10 X

TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 28,30 22,70 X X X 50 10 15 10 X

PAPA SIN CASCARA

DORADA
Papa 19,50 15,60 X X X 70 76 68 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 95 79 67 10 X

SORBETE DE MORA Mora Pulpa 19,00 19,00 X X X 25 8 11 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X 25 4 8 10 X

CARNE DE CERDO, ASADA 

CON PEREJIL
Carne de cerdo, lomo 22,10 22,10 X X X 70 81 72 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 55 80 67 10 X

ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
Remolacha, 13,60 17,00 X X x 85 4 7 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 75 78 69 10 X

SOPA DE AVENA Carne de Sopa 0,72 0,72 X X X 95 89 72 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 19,00 19,00 X X X 25 8 11 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Banano 19,30 13,50 X X X 25 4 8 10 X

PIERNA DE POLLO EN

SALSA CRIOLLA
Pierna o colombina 31,20 22,80 x x x 65 75 66 10 X

CAZUELA DE ARVEJA

VERDE SECA
Arveja seca 8,40 8,40 x x x 80 85 70 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 77 66 10 X

ENSALADA DE PEPINO,

TOMATE Y CILANTRO
Pepino 14,53 11,30 x x x 120 10 12 10 X

PLATANO MADURO

FRITO EN MONEDAS
Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 70 81 66 10 X

SORBETE DE GUANABANA Guanábana, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 8 12 10 X

GRANADILLA Granadilla 61,31 61,31 x x x NA 10 14 10 X

HAMBURGUESA DE CARNE 

A LAS FINAS HIERBAS
Carne de res, molida 22,10 22,10 x x x 75 83 72 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 79 65 10 X

GUACAMOLE Aguacate 14,60 11,20 x x x 120 10 14 10 X

YUCA DORADA Yuca, cruda 19,50 15,60 x x x 75 80 70 10 X

SOPA DE CEBADA

PERLADA
Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 85 90 85 10 X

JUGO DE FEIJOA Feijoa 22,60 18,70 x x x 25 8 15 10 X

FRESAS CON HELADO Helado 14,60 13,90 x x x 25 -5 1 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 80 87 72 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 78 67 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATÉ  Y CEBOLLA 

CABEZONA
Lechuga común 13,10 7,20 x x x 85 2 19 10 X

CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de Res  22,10 22,10 x x x 80 89 85 10 X

TAJADA DE PLATANO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 75 85 74 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 19,00 19,00 x x x 25 6 12 10 X

MANDARINA Mandarina 26,27 18,80 x x x NA 8 15 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC
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O

RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA
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OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 2

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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Fecha: Memo INT 
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: GERMAN GUTIERREZ ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

MUSLO DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS Pollo, Muslo 30,30 21,10 X X X 70 78 70 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 79 69 10 X

ENSALADA DE PICO DE 

GALLO Tomate,  crudo 13,60 17,00 X X x 60 -3 3 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 70 82 68 10 X

MONDONGO Callo, res 2,45 2,45 X X X 75 88 76 10 X

SORBETE DE MORA Mora 19,00 19,00 X X X 25 -6 2 10 X

MANZANA  TAJADA CON 

HELADO Manzana 15,90 13,50 X X X 25 -1 5 10 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLA Sobrebarriga 22,10 22,10 x x x 75 79 67 10 X

CAZUELA DE LENTEJA Lenteja, seca 8,40 8,40 x x x 50 78 70 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 75 66 10 X

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL Espinaca, cruda 33,50 25,30 x x x 70 10 12 10 X

PAPA EN CASQUITO 

DORADA Papa común 21,70 15,60 x x x 50 80 72 10 X

JUGO DE LULO Lulo, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 6 10 10 X

MÉLON EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 61,31 61,31 x x x 25 8 12 10 X

PECHUGA DE POLLO 

MECHADA CON SALSA Pollo 27,60 22,10 x x x 65 82 70 8 X

AJIACO Ajiaco,Pollo 0,90 0,70 x x x 95 84 66 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 82 71 7 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x 45 -2 5 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -3 2 10 X

GRANADILLA Granadilla 61,31 61,31 x x x NA -1 2 10 X

SOBREBARRIGA MECHADA Pollo 27,60 22,10 x x x 75 76 68 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 81 66 10 X

ENSALADA SILVESTRE Tomate 33,70 23,20 x x x 45 -2 5 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 x x x 60 80 70 8 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS Frutos rojos, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -4 2 10 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH Banano 19,30 13,50 x x x 25 -3 6 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 75 81 66 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 x x x 60 84 66 10 X
ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO
Lechuga, cruda 21,30 18,10 x x x 60 82 71 8 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA Carne molida de res 22,10 22,10 x x x 60 70 75 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 70 8 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -3 1 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA Papaya 19,30 13,50 x x x 25 -5 6 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARG
RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972

2
6
/0

8
/2

0
2
3

M
e
n
u
 1

8

10 10 10

10 10 10

9 10

9 9 10

9 9 10

9

10 10 10

9 10 9

2
5
/0

8
/2

0
2
3

M
e
n
u
 1

7

10 10 10

10 10 10

8 10

9 9 10

9 9 10

8

9 10 9

8 9 9

2
4
/0

8
/2

0
2
3

M
e
n
u
 1

6

9 5 10

9 10

9 9 10

9 9 10

9

8 5 8

8 10 8

2
3
/0

8
/2

0
2
3

M
e
n
u
 1

5

10 10 10

10 10

10 10 10

9 9 10

10

10 10 10

10 10 9

9 9 10

2
2
/0

8
/2

0
2
3

M
e
n
u
 1

4

10 10 10

10 10

10 10 10

9 9 10

10

9 9 10

10 10 10

9 9 10

NO
INICIAL

ºc

PESO NETO 
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unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

FINAL

ºc
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

SABOR ASPECTO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 3

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: GERMAN GUTIERREZ ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PIERNAS DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS Pollo 27,70 23,10 x x x 65 85 90 10 X

SOPA AVENA Carne para Sopas 0,70 0,70 x x x 95 78 82 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 x x x 60 84 90 10 X

ENSALADA HAWAIANA ensalada N/A N/A x x x 25 10 13 9 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA Papa 15,50 15,50 x x x 65 78 80 10 X

SORBETE DE CURUBA Curuba, pulpa 19,00 19,00 x x x 35 25 6 15 X

MELON PICADO CON 

LECHE CONDENSADA Melon 27,40 13,70 x x x 25 25 10 14 X

CARNE RES ASADA Carne de res 24,70 22,50 X X X 65 85 90 10 X

SOPA CUCHUCO DE TRIGO Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 75 78 82 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 70 84 90 10 X

ENSALADA SILVESTRE Tomate 33,70 23,20 X X X 25 10 15 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 75 84 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS Frutos rojos, pulpa 19,00 19,00 X X X 30 7 12 9 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH Banano 19,30 13,50 X X X 35 4 11 8 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 65 85 90 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 X X X 75 78 82 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO
Lechuga, cruda 21,30 18,10 X X X 25 10 14 10 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA Carne molida de res 22,10 22,10 X X X 45 95 82 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO Platano maduro 20,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 X X X 25 6 10 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA Papaya 19,30 13,50 X X X 35 4 10 10 X

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA Pollo 27,60 22,10 x x x 60 80 74 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 8 X

TAJADA DE AGUACATE Tomate 17,70 13,60 x x x 35 15 19 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa comun 18,70 14,90 x x x 60 80 70 8 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x 25 6 12 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO Manzana 17,50 14,80 x x x 25 -5 4 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARGO RESPONSABLE DEL SERVICIO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972
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INICIAL

ºc

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO
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LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
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TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 4

FECHA

(dd/mm/aa
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DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 
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Código: FOR-PSS-243

Versión: 1

Fecha: Memo INT 

2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

BANANO PICADO CON Banano 19,30 13,50 x x x 25 -3 6 10 X
SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 75 81 66 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 x x x 60 84 66 10 X
ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO
Lechuga, cruda 21,30 18,10 x x x 60 82 71 8 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA Carne molida de res 22,10 22,10 x x x 60 70 75 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 70 8 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -3 1 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA Papaya 19,30 13,50 x x x 25 -5 6 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972
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PESO NETO 
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unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

FINAL

ºc
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

SABOR ASPECTO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 3

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: GERMAN GUTIERREZ ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

CARNE RES ASADA Carne de res 24,70 22,50 X X X 65 85 90 10 X

SOPA CUCHUCO DE TRIGO Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 75 78 82 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 70 84 90 10 X

ENSALADA SILVESTRE Tomate 33,70 23,20 X X X 25 -4 2 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 75 84 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS Frutos rojos, pulpa 19,00 19,00 X X X 30 -6 2 9 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH Banano 19,30 13,50 X X X 35 -2 4 8 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 65 85 90 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 X X X 75 78 82 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO
Lechuga, cruda 21,30 18,10 X X X 25 -4 2 10 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA Carne molida de res 22,10 22,10 X X X 45 95 82 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO Platano maduro 20,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 X X X 25 -4 1 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA Papaya 19,30 13,50 X X X 35 -3 5 10 X

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA Pollo 27,60 22,10 x x x 60 80 74 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 8 X

TAJADA DE AGUACATE Tomate 17,70 13,60 x x x 35 15 19 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa comun 18,70 14,90 x x x 60 80 70 8 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x 25 -2 5 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO Manzana 17,50 14,80 x x x 25 -5 3 10 X

SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 9 X

TORTILLA DE ACELGA Acelga, cruda 21,30 18,10 x x x 120 90 80 10 X

CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA Lomo de cerdo 22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO 

COCIDO CON CANELA Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE FEIJOA Feijoa, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -3 4 10 X

BANANO PICADO CON 

QUESO DOBLE CREMA Banano 19,30 13,50 x x x 25 -2 5 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA 

Y MANZANA EN JULIANAS 

CON CREMA DE LECHE
Zanahoria 17,50 13,20 x x x 56 -4 3 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA Sobrebarriga de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MORA Mora, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -4 1 10 X

FRESAS CON HELADO Fresas 14,20 13,50 x x x 25 -2 3 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga de res 28,50 22,50 X X X 80 80 70 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,90 13,90 X X X 65 87 70 10 X

VERDURAS COCIDAS CON 

MAYONESA FRIA

Arveja, Habichuela, 

Zanahora crudo
12,00 7,20 X X x 50 75 -2 10 X

PAPA CRIOLLA DORADA Plátano maduro 21,70 15,60 X X X 60 80 78 10 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 80 78 72 10 X

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
Maracuya, maduro, pulpa 58,50 18,70 X X X 25 -2 5 10 X

FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA
Fresa 14,60 13,90 X X X 25 -3 1 10 X

ÁTUN CON TOMATE  - 

CEBOLLA Y CILANTRO
Átun 22,10 22,10 X X X 80 -4 2 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 65 82 71 10 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE
Calabaza 13,60 17,00 X X x 50 66 68 10 X

PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
Papa común 15,60 19,50 X X X 60 78 71 10 X

SOPA DE AVENA Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 79 68 10 X

JUGO DE MORA Mora en pulpa 19,00 19,00 X X X 25 -4 -1 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Banano, maduro 19,30 13,50 X X X 25 -3 2 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
Pollo, Muslo 31,20 22,80 x x x 65 80 70 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne para Sopas 8,40 8,40 x x x 120 87 70 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 30 30 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

MANZANA, FRESA Y CREMA 

DE LECHE
Lechuga común 14,53 11,30 x x x 60 -5 2 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano maduro 21,70 15,60 x x x 70 78 72 10 X

SORBETE DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -2 5 10 X

UVAS CON YOGURTH Uvas 15,00 13,50 x x x 25 -3 1 10 X

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA (CORTADOS EN 

CUADROS)
Pollo y Pajarilla 22,10 22,10 x x x 65 83 69 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 79 65 10 X

VERDURA CAMPESINA Tomate 14,60 11,20 x x x 55 83 80 10 X

PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
Papa criolla 19,50 15,60 x x x 65 77 69 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 86 72 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x 25 -3 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Manzana 14,60 13,90 x x x 25 -6 4 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 89 73 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 77 65 10 X

TORTILLA DE ESPINACA Espinaca, cruda 13,10 7,20 x x x 70 89 80 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
Muslo, Pollo 30,10 30,10 x x x 70 81 74 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa, comun 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MANGO Mango, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -3 5 10 X

MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
Mélon 26,27 18,80 x x x 25 -4 1 10 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,50 13,20 x x x 60 16 19 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

JUGO DE LULO Lulo 19,00 19,00 x x x 25 -4 2 10 X

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA Papaya 26,27 18,80 x x x 25 -3 2 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

 CARGO
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2019043566 - 
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOS VARGAS ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
pechuga con piel 28,50 22,50 X X X 70 81 72 10 X

ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 13,90 13,90 X X X 55 80 67 10 X

ENSALADA DE

ESPINACA, MANZANA Y 

MIEL
Espinaca, cruda 12,00 7,20 X X X 85 5 3 10 X

TAJADA DE PLATANO 

MADURO
Plátano maduro 21,70 15,60 X X X 75 78 69 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 95 89 72 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, maduro, pulpa 58,50 18,70 X X X 25 -5 5 10 X

FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA
Fresa 14,60 13,90 X X X 25 -3 4 10 X

ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne de res, molida 22,10 22,10 X X X 65 80 70 10 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguettis 13,60 13,60 X X X 50 80 66 10 X

TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 28,30 22,70 X X X 50 -6 -1 10 X

PAPA SIN CASCARA

DORADA
Papa 19,50 15,60 X X X 70 76 68 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 95 79 67 10 X

SORBETE DE MORA Mora Pulpa 19,00 19,00 X X X 25 -3 2 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X 25 -5 1 10 X

CARNE DE CERDO, ASADA 

CON PEREJIL
Carne de cerdo, lomo 22,10 22,10 X X X 70 81 72 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 55 80 67 10 X

ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
Remolacha, 13,60 17,00 X X x 85 -5 3 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 75 78 69 10 X

SOPA DE AVENA Carne de Sopa 0,72 0,72 X X X 95 89 72 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 19,00 19,00 X X X 25 -5 5 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Banano 19,30 13,50 X X X 25 -3 4 10 X

HAMBURGUESA DE CARNE 

A LAS FINAS HIERBAS
Carne de res, molida 22,10 22,10 x x x 75 83 72 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 79 65 10 X

GUACAMOLE Aguacate 14,60 11,20 x x x 120 -4 2 10 X

YUCA DORADA Yuca, cruda 19,50 15,60 x x x 75 80 70 10 X

SOPA DE CEBADA

PERLADA
Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 85 90 85 10 X

JUGO DE FEIJOA Feijoa 22,60 18,70 x x x 25 -3 2 10 X

FRESAS CON HELADO Fresa, 14,60 13,90 x x x 25 -5 1 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 80 87 72 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 78 67 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATÉ  Y CEBOLLA 

CABEZONA
Lechuga común 13,10 7,20 x x x 85 2 19 10 X

CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de Res  22,10 22,10 x x x 80 89 85 10 X

TAJADA DE PLATANO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 75 85 74 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 19,00 19,00 x x x 25 -3 -1 10 X

MANDARINA Mandarina 26,27 18,80 x x x NA 4 4 10 X
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11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: GERMAN GUTIERREZ ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

CARNE DE CERDO 

GUISADA Lomo de cerdo 22,10 22,10 X X X 65 85 70 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X 50 79 65 10 X

ZANAHORIA RALALDA CON 

TOMATE PICADO Zanahoria, cruda 29,80 23,90 X X X 50 -3 2 10 X

PATACON DE PLATANO 

MADURO Platano maduro 19,50 15,60 X X X 70 75 66 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

MAIZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 85 78 69 10 X

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL Tomate de arbol Pulpa 19,00 19,00 X X X 25 -6 2 10 X

PERA TAJADA Pera, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X 25 -3 5 10 X

MUSLO DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS Pollo, Muslo 30,30 21,10 X X X 70 78 70 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 79 69 10 X

ENSALADA DE PICO DE 

GALLO Tomate,  crudo 13,60 17,00 X X x 60 -3 3 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 70 82 68 10 X

MONDONGO Callo, res 2,45 2,45 X X X 75 88 76 10 X

SORBETE DE MORA Mora 19,00 19,00 X X X 25 -6 2 10 X

MANZANA  TAJADA CON 

HELADO Manzana 15,90 13,50 X X X 25 -1 5 10 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLA Sobrebarriga 22,10 22,10 x x x 75 79 67 10 X

CAZUELA DE LENTEJA Lenteja, seca 8,40 8,40 x x x 50 78 70 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 75 66 10 X

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL Espinaca, cruda 33,50 25,30 x x x 70 -5 -1 10 X

PAPA EN CASQUITO 

DORADA Papa común 21,70 15,60 x x x 50 80 72 10 X

JUGO DE LULO Lulo, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -2 6 10 X

MÉLON EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA Mélon 61,31 61,31 x x x 25 -4 1 10 X

PECHUGA DE POLLO 

MECHADA CON SALSA Pollo 27,60 22,10 x x x 65 82 70 8 X

AJIACO Ajiaco,Pollo 0,90 0,70 x x x 95 84 66 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 82 71 7 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x 45 -2 5 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -3 2 10 X

GRANADILLA Granadilla 61,31 61,31 x x x NA -1 2 10 X

SOBREBARRIGA MECHADA Pollo 27,60 22,10 x x x 75 76 68 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 81 66 10 X

ENSALADA SILVESTRE Tomate 33,70 23,20 x x x 45 -2 5 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 x x x 60 80 70 8 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS Frutos rojos, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -4 2 10 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH Banano 19,30 13,50 x x x 25 -3 6 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 75 81 66 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 x x x 60 84 66 10 X
ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO
Lechuga, cruda 21,30 18,10 x x x 60 82 71 8 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA Carne molida de res 22,10 22,10 x x x 60 70 75 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 70 8 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -3 1 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA Papaya 19,30 13,50 x x x 25 -5 6 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARG
RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972
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ºc
Evalúe entre 
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SABOR ASPECTO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 3

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PIERNAS DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS Pollo 27,70 23,10 x x x 65 85 90 10 X

SOPA AVENA Carne para Sopas 0,70 0,70 x x x 95 78 82 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 x x x 60 84 90 10 X

ENSALADA HAWAIANA ensalada N/A N/A x x x 25 -4 2 9 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA Papa 15,50 15,50 x x x 65 78 80 10 X

SORBETE DE CURUBA Curuba, pulpa 19,00 19,00 x x x 35 25 -3 -3 X

MELON PICADO CON 

LECHE CONDENSADA Melon 27,40 13,70 x x x 25 25 -3 -3 X

CARNE RES ASADA Carne de res 24,70 22,50 X X X 65 85 90 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARGO RESPONSABLE DEL SERVICIO

1053330972NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PECHUGA DE POLLO 

MECHADA CON SALSA 

CRIOLLA
Pollo 27,60 22,10 x x x 65 82 70 8 X

AJIACO Ajiaco,Pollo 0,90 0,70 x x x 95 84 66 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 82 71 7 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x NA 15 19 8 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -3 1 10 X

GRANADILLA Granadilla 61,31 61,31 x x x NA 14 16 10 X

SOBREBARRIGA MECHADA Pollo 27,60 22,10 x x x 75 76 68 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 81 66 10 X

ENSALADA SILVESTRE Tomate 33,70 23,20 x x x NA 14 17 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 x x x 60 80 70 8 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
Frutos rojos, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -4 1 10 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH
Banano 19,30 13,50 x x x 25 -3 3 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 75 81 66 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 x x x 60 84 66 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO
Lechuga, cruda 21,30 18,10 x x x NA 82 71 8 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida de res 22,10 22,10 x x x 60 70 75 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO
Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 70 8 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -2 4 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA
Papaya 19,30 13,50 x x x 25 -3 3 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARG

O
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OBSERVACIONES
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

PIERNAS DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
Pollo 27,70 23,10 x x x 65 85 90 10 X

SOPA AVENA Carne para Sopas 0,70 0,70 x x x 95 78 82 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 x x x 60 84 90 10 X

ENSALADA HAWAIANA ensalada N/A N/A x x x 25 -4 2 9 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa 15,50 15,50 x x x 65 78 80 10 X

SORBETE DE CURUBA Curuba, pulpa 19,00 19,00 x x x 35 25 -3 -3 X

MELON PICADO CON 

LECHE CONDENSADA
Melon 27,40 13,70 x x x 25 25 -3 -3 X

CARNE RES ASADA Carne de res 24,70 22,50 X X X 65 85 90 10 X

SOPA CUCHUCO DE TRIGO Carne para Sopas 0,70 0,70 X X X 75 78 82 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,80 13,80 X X X 70 84 90 10 X

ENSALADA SILVESTRE Tomate 33,70 23,20 X X X 25 -4 2 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 75 84 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
Frutos rojos, pulpa 19,00 19,00 X X X 30 -6 2 9 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH
Banano 19,30 13,50 X X X 35 -2 4 8 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 65 85 90 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 X X X 75 78 82 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO
Lechuga, cruda 21,30 18,10 X X X 25 -4 2 10 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida de res 22,10 22,10 X X X 45 95 82 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO
Platano maduro 20,70 14,90 X X X 65 78 80 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 X X X 25 -4 1 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA
Papaya 19,30 13,50 X X X 35 -3 5 10 X

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA Pollo 27,60 22,10 x x x 60 80 74 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 8 X

TAJADA DE AGUACATE Tomate 17,70 13,60 x x x 35 15 19 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa comun 18,70 14,90 x x x 60 80 70 8 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x 25 -2 5 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Manzana 17,50 14,80 x x x 25 -5 3 10 X

SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 9 X

TORTILLA DE ACELGA Acelga, cruda 21,30 18,10 x x x 120 90 80 10 X

CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA
Lomo de cerdo 22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO 

COCIDO CON CANELA Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE FEIJOA Feijoa, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -3 4 10 X

BANANO PICADO CON 

QUESO DOBLE CREMA
Banano 19,30 13,50 x x x 25 -2 5 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA 

Y MANZANA EN JULIANAS 

CON CREMA DE LECHE
Zanahoria 17,50 13,20 x x x 56 -4 3 9 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA
Sobrebarriga de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MORA Mora, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -4 1 10 X

FRESAS CON HELADO Fresas 14,20 13,50 x x x 25 -2 3 10 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ÁTUN CON TOMATE  - 

CEBOLLA Y CILANTRO
Átun 22,10 22,10 X X X 80 -4 2 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 65 82 71 10 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE
Calabaza 13,60 17,00 X X x 50 66 68 10 X

PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
Papa común 15,60 19,50 X X X 60 78 71 10 X

SOPA DE AVENA Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 79 68 10 X

JUGO DE MORA Mora en pulpa 19,00 19,00 X X X 25 -4 -1 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Banano, maduro 19,30 13,50 X X X 25 -3 2 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
Pollo, Muslo 31,20 22,80 x x x 65 80 70 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne para Sopas 8,40 8,40 x x x 120 87 70 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 30 30 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

MANZANA, FRESA Y CREMA 

DE LECHE
Lechuga común 14,53 11,30 x x x 60 -5 2 10 X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano maduro 21,70 15,60 x x x 70 78 72 10 X

SORBETE DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -2 5 10 X

UVAS CON YOGURTH Uvas 15,00 13,50 x x x 25 -3 1 10 X

MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA (CORTADOS EN 

CUADROS)
Pollo y Pajarilla 22,10 22,10 x x x 65 83 69 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 79 65 10 X

VERDURA CAMPESINA Tomate 14,60 11,20 x x x 55 83 80 10 X

PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
Papa criolla 19,50 15,60 x x x 65 77 69 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 86 72 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x 25 -3 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Manzana 14,60 13,90 x x x 25 -6 4 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 89 73 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 77 65 10 X

TORTILLA DE ESPINACA Espinaca, cruda 13,10 7,20 x x x 70 89 80 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
Muslo, Pollo 30,10 30,10 x x x 70 81 74 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa, comun 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MANGO Mango, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -3 5 10 X

MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
Mélon 26,27 18,80 x x x 25 -4 1 10 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 30 30 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,50 13,20 x x x 60 16 19 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

JUGO DE LULO Lulo 19,00 19,00 x x x 25 -4 2 10 X

PAPAYA EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA Papaya 26,27 18,80 x x x 25 -3 2 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

 CARGO
RESPONSABLE DEL SERVICIO

FIRMA

1
6
/0

6
/2

0
2
3

M
e

n
u
 5

10 10 10

1
7
/0

6
/2

0
2
3

M
e

n
u
 6

1
5
/0

6
/2

0
2
3

M
e

n
u
 4

10 10 10

9 9 10

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS GERMAN GUTIERREZ Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 79624672

9 9 10

1
4
/0

6
/2

0
2
3

M
e

n
u
 3

9 9 10

9

10 10

9 9 101
3
/0

6
/2

0
2
3

M
e

n
u
 2

8 9

9

10

10 10 10

9 9

9

9 6 10

9 9 10

8 10 9

9 9 9

8 10

9 9 10

8 9 10

10

9 6 10

9 9 10

10 10 10

9 10 9

10 10

10

10 10 10

9 9 10

10 10 10

10 10 10

10 10

10 10 10

9 9 10

10 10 10

8

10 10 10

10 10

10 10 10

9 10

10

10 10 10

NO
INICIAL

ºc

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

FINAL

ºc
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

SABOR ASPECTO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 1

FECHA

(dd/mm/aaa

a)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: GERMAN GUTIERREZ ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne de res, molida 22,10 22,10 X X X 65 80 70 10 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguettis 13,60 13,60 X X X 50 80 66 10 X

TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 28,30 22,70 X X X 50 -6 -1 10 X

PAPA SIN CASCARA

DORADA
Papa 19,50 15,60 X X X 70 76 68 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 95 79 67 10 X

SORBETE DE MORA Mora Pulpa 19,00 19,00 X X X 25 -3 2 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X 25 -5 1 10 X

CARNE DE CERDO, ASADA 

CON PEREJIL
Carne de cerdo, lomo 22,10 22,10 X X X 70 81 72 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 55 80 67 10 X

ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
Remolacha, 13,60 17,00 X X x 85 -5 3 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 75 78 69 10 X

SOPA DE AVENA Carne de Sopa 0,72 0,72 X X X 95 89 72 10 X

SORBETE DE FRESA Fresa 19,00 19,00 X X X 25 -5 5 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE
Banano 19,30 13,50 X X X 25 -3 4 10 X

PIERNA DE POLLO EN

SALSA CRIOLLA
Pierna o colombina 31,20 22,80 x x x 65 75 66 10 X

CAZUELA DE ARVEJA

VERDE SECA
Arveja seca 8,40 8,40 x x x 80 85 70 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 77 66 10 X

ENSALADA DE PEPINO,

TOMATE Y CILANTRO
Pepino 14,53 11,30 x x x 120 -2 3 10 X

PLATANO MADURO

FRITO EN MONEDAS
Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 70 81 66 10 X

SORBETE DE GUANABANA Guanábana, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -5 2 10 X

GRANADILLA Granadilla 61,31 61,31 x x x NA -4 5 10 X

HAMBURGUESA DE CARNE 

A LAS FINAS HIERBAS
Carne de res, molida 22,10 22,10 x x x 75 83 72 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 79 65 10 X

GUACAMOLE Aguacate 14,60 11,20 x x x 120 -4 2 10 X

YUCA DORADA Yuca, cruda 19,50 15,60 x x x 75 80 70 10 X

SOPA DE CEBADA

PERLADA
Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 85 90 85 10 X

JUGO DE FEIJOA Feijoa 22,60 18,70 x x x 25 -3 2 10 X

FRESAS CON HELADO Fresa, 14,60 13,90 x x x 25 -5 1 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 80 87 72 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 78 67 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATÉ  Y CEBOLLA 

CABEZONA
Lechuga común 13,10 7,20 x x x 85 2 19 10 X

CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de Res  22,10 22,10 x x x 80 89 85 10 X

TAJADA DE PLATANO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 75 85 74 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 19,00 19,00 x x x 25 -3 -1 10 X

MANDARINA Mandarina 26,27 18,80 x x x NA 4 4 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARG

O

RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA

9 9 10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972
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ºc
Evalúe entre 

2 y 10
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SABOR ASPECTO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 2

FECHA

(dd/mm/a

aaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)



Código: FOR-PSS-243
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: GERMAN GUTIERREZ ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

CARNE DE CERDO 

GUISADA Lomo de cerdo 22,10 22,10 X X X 65 85 70 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X 50 79 65 10 X

ZANAHORIA RALALDA CON 

TOMATE PICADO Zanahoria, cruda 29,80 23,90 X X X 50 -3 2 10 X

PATACON DE PLATANO 

MADURO Platano maduro 19,50 15,60 X X X 70 75 66 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

MAIZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 85 78 69 10 X

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL Tomate de arbol Pulpa 19,00 19,00 X X X 25 -6 2 10 X

PERA TAJADA Pera, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X 25 -3 5 10 X

MUSLO DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS Pollo, Muslo 30,30 21,10 X X X 70 78 70 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 79 69 10 X

ENSALADA DE PICO DE 

GALLO Tomate,  crudo 13,60 17,00 X X x 60 -3 3 10 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 70 82 68 10 X

MONDONGO Callo, res 2,45 2,45 X X X 75 88 76 10 X

SORBETE DE MORA Mora 19,00 19,00 X X X 25 -6 2 10 X

MANZANA  TAJADA CON 

HELADO Manzana 15,90 13,50 X X X 25 -1 5 10 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLA Sobrebarriga 22,10 22,10 x x x 75 79 67 10 X

CAZUELA DE LENTEJA Lenteja, seca 8,40 8,40 x x x 50 78 70 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 75 66 10 X

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL Espinaca, cruda 33,50 25,30 x x x 70 -5 -1 10 X

PAPA EN CASQUITO 

DORADA Papa común 21,70 15,60 x x x 50 80 72 10 X

JUGO DE LULO Lulo, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -2 6 10 X

MÉLON EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA Mélon 61,31 61,31 x x x 25 -4 1 10 X

PECHUGA DE POLLO 

MECHADA CON SALSA Pollo 27,60 22,10 x x x 65 82 70 8 X

AJIACO Ajiaco,Pollo 0,90 0,70 x x x 95 84 66 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 82 71 7 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x 45 -2 5 9 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -3 2 10 X

GRANADILLA Granadilla 61,31 61,31 x x x NA -1 2 10 X

SOBREBARRIGA MECHADA Pollo 27,60 22,10 x x x 75 76 68 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 81 66 10 X

ENSALADA SILVESTRE Tomate 33,70 23,20 x x x 45 -2 5 9 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 x x x 60 80 70 8 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS Frutos rojos, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -4 2 10 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH Banano 19,30 13,50 x x x 25 -3 6 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 75 81 66 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 x x x 60 84 66 10 X
ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO
Lechuga, cruda 21,30 18,10 x x x 60 82 71 8 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA Carne molida de res 22,10 22,10 x x x 60 70 75 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 70 8 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 -3 1 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA Papaya 19,30 13,50 x x x 25 -5 6 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

CARG

O

RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS CARLOS VARGAS Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1.053.330.972
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FINAL

ºc
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

SABOR ASPECTO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 3

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI

11/09/2019 Desayuno Huevos pericos Huevo 60 NO APLICA 11/09/2019 Almuerzo Sopa de avena carne de res murillo 650 65011/09/2019 Desayuno Chocolate Leche entera 2800 2800 11/09/2019 Onces Mandarina en cascos Mandarina 8500 720011/09/2019 Desayuno Papaya picada Papaya 5800 5000 11/09/2019 Onces Yogur Yogur 8500 850011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas ensalada de frutas NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Carne de res en bistec Carne de res 5500 550011/09/2019 Nueves Ensalada de frutas queso 2500 2500 11/09/2019 Cena Espaguetis Pasta espagueti 3200 320011/09/2019 Almuerzo Pollo al horno Pechuga de pollo 5500 5000 11/09/2019 Cena Yuca guisada Yuca NO APLICA 650011/09/2019 Almuerzo Arroz con arveja Arroz 3200 3200 11/09/2019 Cena Poteca de ahuyama Poteca de ahuyama NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Papa blanca en salsa criolla Papa sabanera 7000 6500 11/09/2019 Cena Jugo de mango Mango 3800 300011/09/2019 Almuerzo Ensalada hawaiana Ensalada hawaiana NO APLICA NO APLICA 11/09/2019 Cena Sopa de cuchuco de trigo Sopa de cuchuco de trigo NO APLICA NO APLICA11/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Mora 3200 3000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Arroz 2000 200011/09/2019 Almuerzo Sorbete de mora Leche entera 5000 5000 11/09/2019 Cena Arroz con leche Leche entera 8500 8500

FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)FECHA(dd/mm/aaaa) TIEMPO DE COMIDA NOMBREDE LA PREPARACIÓN NOMBREDEL ALIMENTO PESO BRUTO (gramos/litros/unidad) PESO NETO (gramos/litros/unidad)
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: GERMAN GUTIERREZ ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

MUSLO DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
Muslo, pollo 30,30 30,30 X X X 70 85 74 5 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X 60 30 30 8 X

ENSALADA PICO DE GALLO Tomate 36,90 24,50 X X X NA 2,5 2,8 10 X

PAPA  A LA FRANCESA Papa 17,80 16,70 X X X 60 85 74 10 X

MONDONGO Menudo res 2,45 2,45 X X X 120 90 85 7 X

SORBETE DE MORA Mora,Pulpa 19,00 19,00 X X X 25 5 6 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Manzana 19,30 13,50 X X X 25 -1 -1 10 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA
Sobrebarriga, res 22,10 22,10 X X X 60 85 74 5 X

ARROZ CON  CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 83 85 8 X

ENSALADA DE  ESPINACA, 

MANZANA , FRESA Y MIEL
Espinaca, cruda 33,50 25,30 X X x 60 80 74 8 X

PAP EN CASQUITO 

DORADOS
Papa común 15,60 19,50 X X X 60 85 74 10 X

CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 8,41 8,41 X X X 120 90 85 7 X

JUGO DE LULO Lulo en pulpa 19,00 19,00 X X X 25 6 6 10 X

MÉLON EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREAM
Mélon 27,00 13,50 X X X 25 -1 2 10 X

PECHUGA DE POLLO 

MECHADA CON SALSA 

CRIOLLA
Pollo 27,60 22,10 x x x 60 85 70 8 X

AJIACO Ajiaco,Pollo 0,90 0,70 x x x 120 87 70 8 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 83 80 7 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,70 13,60 x x x NA NA NA 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 1 3 10 X

GRANADILLA Granadilla 61,31 61,31 x x x NA NA NA 10 X

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 3

FECHA

(dd/mm/
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TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/u

nidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

PESO NETO 

(gramos/litros/u

nidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

FINAL

ºc
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10
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2 y 10

SABOR ASPECTO
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SOBREBARRIGA MECHADA Pollo 27,60 22,10 x x x 60 80 74 10 X

ARROZ  CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 92 87 8 X

ENSALADA SILVESTRE Tomate 33,70 23,20 x x x NA 2,5 3,2 10 X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 18,70 14,90 x x x 60 80 70 8 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

SORBETE DE FRUTOS 

ROJOS
Frutos rojos, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 2 5 10 X

BANANO PICADO CON 

YOGURTH
Banano 19,30 13,50 x x x 25 -1 1 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ESPAGUETIS Espaguetis 13,60 13,60 x x x 60 81 76 9 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE , AGUACATE Y 

CIILANTRO
Lechuga, cruda 21,30 18,10 x x x NA 2,5 2,8 10 X

ALBONDIGA EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne molida de res 22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO EN 

MELAO
Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 74 8 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 3 5 10 X

PAPAYA TAJADA CON 

QUESO DOBLE CREMA
Papaya 19,30 13,50 x x x 25 2 6 10 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

MUSLO DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
Muslo, pollo 30,30 30,30 X X X 120 90 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X 60 81 76 9 X

ENSALADA HAWAIANA Lechuga común 36,90 24,50 X X X NA NA NA 9 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa 17,80 16,70 X X X 60 80 74 10 X

SOPA DE AVENA Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 60 85 74 8 X

SORBETE DE CURUBA Curuba,Pulpa 19,00 19,00 X X X 25 3 5 10 X

MÉLON PICADO CON 

LECHE CONDENSADA
Mélon, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X 25 2 6 10 X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res  22,10 22,10 X X X 120 90 85 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 81 76 9 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA
Lechuga común 13,60 17,00 X X x NA NA NA 9 X

PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
Papa común 15,60 19,50 X X X 60 80 74 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

TRIGO
Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 60 85 74 8 X

SORBETE DE GUANABANA Guanabana en pulpa 19,00 19,00 X X X 25 3 5 10 X

GRANADILLA Granadilla 61,31 61,31 X X X 25 2 6 10 X

SOBREBARRIGA ASADA 

(PORCION SIN 

FRACCIONAR)
Sobrebarriga 22,10 22,10 x x x 60 85 70 8 X

CAZUELA DE GARBANZO Garbanzo 8,40 8,40 x x x 120 87 70 8 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 83 80 7 X

VERDURA SALTEADA EN 

JULIANAS
Pimenton 14,53 11,30 x x x NA NA NA NA X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 21,70 15,60 x x x 60 80 72 8 X

JUGO DE MANGO Mango, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 3 5 10 X

BANANO PICADO CON 

QUESO DOBLE CREMA
Banano 17,50 14,50 x x x 25 2 6 10 X

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
Pollo 27,60 22,10 x x x 60 80 74 10 X

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
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TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL
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ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 92 87 8 X

TAJADA DE AGUACATE Tomate 17,70 13,60 x x x NA NA NA NA X

PAPAS A LA FRANCESA Papa comun 18,70 14,90 x x x 60 80 70 8 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

JUGO DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x 25 3 5 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Manzana 17,50 14,80 x x x 25 2 6 10 X

SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 89 86 9 X

TORTILLA DE ACELGA Acelga, cruda 21,30 18,10 x x x NA NA NA NA X

CARNE DE CERDO EN 

SALSA DE PIÑA
Lomo de cerdo 22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO 

COCIDO CON CANELA
Platano maduro 20,70 14,90 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE FEIJOA Feijoa, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 3 5 10 X

BANANO PICADO CON 

QUESO DOBLE CREMA
Banano 19,30 13,50 x x x 25 2 6 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 87 81 9 X

ENSALADA DE ZANAHORIA 

Y MANZANA EN JULIANAS 

CON CREMA DE LECHE
Zanahoria 17,50 13,20 x x x NA NA NA NA X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA
Sobrebarriga de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MORA Mora, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 3 5 10 X

FRESAS CON HELADO Fresas 14,20 13,50 x x x 25 2 6 10 X
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

SOBREBARRIGA MECHADA Sobrebarriga 22,10 22,10 X X X 75 80 71 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X 50 82 73 10 X

VERDURA COCIDA CON 

MAYONESA FRIA
Zanahoria 36,90 24,50 X X X NA NA NA NA X

PAPA CRIOLLA DORADA Papa 17,80 16,70 X X X 60 85 70 10 X

SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 85 71 10 X

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
Tomate de Arbol,Pulpa 19,00 19,00 X X X 25 3 5 10 X

FRESAS CON CREMA Fresa, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X 25 2 6 10 X

ÁTUN CON TOMATE  - 

CEBOLLA Y CILANTRO
Átun 22,10 22,10 X X X NA NA NA NA X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 65 82 71 10 X

CALABAZA GUISADA CON 

ARVEJA VERDE
Calabaza 13,60 17,00 X X x 50 66 68 10 X

PURE DE PAPA CON 

PEREJIL
Papa común 15,60 19,50 X X X 60 78 71 10 X

SOPA DE AVENA Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 80 79 68 10 X

JUGO DE MORA Mora en pulpa 19,00 19,00 X X X 25 3 5 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE Banano, maduro 19,30 13,50 X X X 25 2 6 10 X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA DE NARANJA
Pollo, Muslo 31,20 22,80 x x x 65 80 70 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
Carne para Sopas 8,40 8,40 x x x 120 87 70 10 X

ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 87 90 10 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

MANZANA, FRESA Y 

CREMA DE LECHE
Lechuga común 14,53 11,30 x x x NA NA NA NA X

PLATANO COCIDO CON 

CANELA
Plátano maduro 21,70 15,60 x x x 70 78 72 10 X

SORBETE DE MARACUYA Maracuya, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 3 5 10 X

UVAS CON YOGURTH Uvas 15,00 13,50 x x x 25 2 6 10 X
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MIX DE POLLO CON 

PAJARILLA (CORTADOS EN 

CUADROS)
Pollo y Pajarilla 22,10 22,10 x x x 65 83 69 10 X

ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 79 65 10 X

VERDURA CAMPESINA Tomate 14,60 11,20 x x x NA NA NA NA X

PAPA CRIOLLA 

CHORREADA
Papa criolla 19,50 15,60 x x x 65 77 69 10 X

SOPA DE PATACON Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 86 72 10 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba, pulpa 22,60 18,70 x x x 25 3 5 10 X

MANZANA TAJADA CON 

HELADO
Manzana 14,60 13,90 x x x 25 2 6 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 90 89 73 10 X

ARROZ CON ARVEJA 

VERDE FRESCA
Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 50 77 65 10 X

TORTILLA DE ESPINACA Espinaca, cruda 13,10 7,20 x x x NA NA NA NA X

MUSLO DE POLLO EN 

SALSA BLANCA
Muslo, Pollo 30,10 30,10 x x x 70 81 74 10 X

PAPA COCIDA CON 

CASCARA
Papa, comun 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE MANGO Mango, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 3 5 10 X

MELON TAJADO CON 

LECHE CONDENSADA
Mélon 26,27 18,80 x x x 25 2 6 10 X

CAZUELA DE FRIJOLES Frijoles 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 81 77 9 X

TAJADA DE AGUACATE Aguacate 17,50 13,20 x x x NA NA NA NA X

CARNE DE RES ASADA Carne de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

PLATANO MADURO ASADO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

JUGO DE LULO Lulo 19,00 19,00 x x x 25 3 5 10 X

PAPAYA EN CUADROS 

CON QUESO DOBLE 
Papaya 26,27 18,80 x x x 25 2 6 10 X
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RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

CARNE DE CERDO 

GUISADA Lomo de cerdo 22,10 22,10 X X X 65 85 70 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X 50 79 65 10 X

ZANAHORIA RALALDA CON 

TOMATE PICADO Zanahoria, cruda 29,80 23,90 X X X NA NA NA NA X

PATACON DE PLATANO 

MADURO Platano maduro 19,50 15,60 X X X 70 75 66 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

MAIZ
Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 85 78 69 10 X

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
Tomate de arbol Pulpa 19,00 19,00 X X X 25 3 5 10 X

PERA TAJADA Pera, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X 25 2 6 10 X

MUSLO DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS Pollo, Muslo 30,30 21,10 X X X 70 78 70 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 79 69 10 X

ENSALADA DE PICO DE 

GALLO Tomate,  crudo 13,60 17,00 X X x NA NA NA NA X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 70 82 68 10 X

MONDONGO Callo, res 2,45 2,45 X X X 75 88 76 10 X

SORBETE DE MORA Mora 19,00 19,00 X X X 25 3 5 10 X

MANZANA  TAJADA CON 

HELADO
Manzana 15,90 13,50 X X X 25 2 6 10 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLA Sobrebarriga 22,10 22,10 x x x 75 79 67 10 X

CAZUELA DE LENTEJA Lenteja, seca 8,40 8,40 x x x 50 78 70 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 75 66 10 X

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL Espinaca, cruda 33,50 25,30 x x x NA NA NA NA X

PAPA EN CASQUITO 

DORADA Papa común 21,70 15,60 x x x 50 80 72 10 X

JUGO DE LULO Lulo, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 3 5 10 X

MÉLON EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA
Mélon 61,31 61,31 x x x 25 2 6 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

CARNE DE CERDO 

GUISADA Lomo de cerdo 22,10 22,10 X X X 65 85 70 10 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X 50 79 65 10 X

ZANAHORIA RALALDA CON 

TOMATE PICADO Zanahoria, cruda 29,80 23,90 X X X NA NA NA NA X

PATACON DE PLATANO 

MADURO Platano maduro 19,50 15,60 X X X 70 75 66 10 X

SOPA DE CUCHUCO DE 

MAIZ
Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 85 78 69 10 X

SORBETE DE TOMATE DE 

ARBOL
Tomate de arbol Pulpa 19,00 19,00 X X X 25 3 5 10 X

PERA TAJADA Pera, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X 25 2 6 10 X

MUSLO DE POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS Pollo, Muslo 30,30 21,10 X X X 70 78 70 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 79 69 10 X

ENSALADA DE PICO DE 

GALLO Tomate,  crudo 13,60 17,00 X X x NA NA NA NA X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 70 82 68 10 X

MONDONGO Callo, res 2,45 2,45 X X X 75 88 76 10 X

SORBETE DE MORA Mora 19,00 19,00 X X X 25 3 5 10 X

MANZANA  TAJADA CON 

HELADO
Manzana 15,90 13,50 X X X 25 2 6 10 X

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLA Sobrebarriga 22,10 22,10 x x x 75 79 67 10 X

CAZUELA DE LENTEJA Lenteja, seca 8,40 8,40 x x x 50 78 70 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 75 66 10 X

ENSALADA DE ESPINACA, 

MANZANA, FRESA Y MIEL Espinaca, cruda 33,50 25,30 x x x NA NA NA NA X

PAPA EN CASQUITO 

DORADA Papa común 21,70 15,60 x x x 50 80 72 10 X

JUGO DE LULO Lulo, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 3 5 10 X

MÉLON EN CUADROS CON 

QUESO DOBLE CREMA
Mélon 61,31 61,31 x x x 25 2 6 10 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL COCINA POPULAR UNIDAD OPERATIVA RESURRECCION

COORDINADOR O RESPONSABLE: GERMAN GUTIERREZ ASOCIADO CORPORACION SOR TERESA DE CALCUTA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

CARNE RES ASADA carne res, asada 29,00 26,30 X X X 35 78 85 10 X

ARROZ BLANCO PULIDO Arroz blanco, crudo 13,00 13,00 X X X 60 90 85 10 X

TAJDA DE AGUACATE Aguacate 20,90 16,10 X X X NA NA NA NA X

PLATANO MADURO 

COCIDO

Plátano hartón, maduro, 

crudo
25,60 18,50 X X X 35 78 82 10 X

CAZUELA DE FRIJOLES
Frijol cargamanto rojo, 

crudo
9,00 9,00 X X X 45 81 85 10 X

JUGO DE LULO Lulo 19,00 19,00 X X X 35 5 6 10 X

PAPAYA CON QUESO 

DOBLE CREMA
Papaya, maduro, pulpa 22,80 16,00 X X X NA 4 6 10 X

PECHUGA DE POLLO 

GRATINADA
pechuga con piel 31,20 22,50 X X X 70 78 75 10 X

ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 13,00 13,00 X X X 65 85 91 10 X

ENSALADA DE ESPINACA 

MANZANA Y MIEL
Espinaca, cruda 13,60 8,10 X X X NA 2,5 2,8 10 X

TAJADA DE PLATANO Platano harton maduro 25,30 18,10 X X X 60 75 78 10 X

SOPA DE FIDEOS Carne de Sopa 0,72 0,72 X X X 75 84 88 10 X

JUGO DE MARACUYA Maracuya, maduro, pulpa 19,00 19,00 X X X 25 4 6 10 X

FRESAS CON QUESO 

DOBLE CREMA
Fresa madura 16,80 15,90 X X X 25 5 4 10 X

ALBONDIGAS EN SALSA 

BOLOÑESA
Carne de res, molida 22,10 22,10 X X X 60 85 74 5 X

ESPAGUETIS Pasta Espaguettis 13,60 13,60 X X X 60 90 85 8 X

TOMATE EN RODAJAS CON 

OREGANO
Tomate 28,30 22,70 X X X NA 2 2,6 8 X

PAPA SIN CASCARA

DORADA
Papa 19,50 15,60 X X X 60 85 74 10 X

SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 0,72 0,72 X X X 120 90 85 7 X

SORBETE DE MORA Mora Pulpa 19,00 19,00 X X X 25 4 5 10 X

PAPAYA CON YOGURT Papaya, maduro, pulpa 19,30 13,50 X X X 25 5 5 10 X
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OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR OLOR 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SEMANA 3

FECHA

(dd/mm/

aaaa)

TIEMPO 

DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO BRUTO 

(gramos/litros/

unidad)

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

PESO NETO 

(gramos/litros/

unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

FINAL

ºc
Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

SABOR ASPECTO
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CARNE DE CERDO, ASADA 

CON PEREJIL
Carne de cerdo, lomo 22,10 22,10 X X X 60 85 74 5 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 X X X 60 85 89 8 X

ENSALADA FRIA DE 

REMOLACHA, ZANAHORIA 

Y MAYONESA
Remolacha, 13,60 17,00 X X x 60 80 74 8 X

PAPAS A LA FRANCESA Papa común 15,60 19,50 X X X 60 85 74 10 X

SOPA DE AVENA Carne de Sopa 0,72 0,72 X X X 120 90 85 7 X

SORBETE DE FRESA Fresa 19,00 19,00 X X X 25 6 6 10 X

BANANO CON CREMA DE 

LECHE Banano 19,30 13,50 X X X 25 5 4 10 X

PIERNA DE POLLO EN

SALSA CRIOLLA
Pierna o colombina 31,20 22,80 x x x 60 85 70 8 X

CAZUELA DE ARVEJA

VERDE SECA
Arveja seca 8,40 8,40 x x x 120 87 70 8 X

ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 10,60 10,60 x x x 60 85 89 7 X

ENSALADA DE PEPINO,

TOMATE Y CILANTRO
Pepino 14,53 11,30 x x x NA 1,5 2 10 X

PLATANO MADURO

FRITO EN MONEDAS
Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 80 72 8 X

SORBETE DE GUANABANA Guanábana, pulpa 19,00 19,00 x x x 25 4 6 10 X

GRANADILLA Granadilla 61,31 61,31 x x x NA 6 2 10 X

HAMBURGUESA DE CARNE 

A LAS FINAS HIERBAS
Carne de res, molida 22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 90 85 8 X

GUACAMOLE Aguacate 14,60 11,20 x x x NA 2 2,3 10 X

YUCA DORADA Yuca, cruda 19,50 15,60 x x x 60 80 70 8 X

SOPA DE CEBADA

PERLADA
Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

JUGO DE FEIJOA Feijoa 22,60 18,70 x x x 25 6 7 10 X

FRESAS CON HELADO Fresa, 14,60 13,90 x x x 25 5 6 10 X

SANCOCHO Carne para Sopas 0,72 0,72 x x x 120 90 85 10 X

ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 13,60 13,60 x x x 60 90 92 9 X

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATÉ  Y CEBOLLA 

CABEZONA
Lechuga común 13,10 7,20 x x x NA 2 19 10 X

CARNE DE RES COCIDA EN 

TROZOS
Carne de Res  22,10 22,10 x x x 60 80 74 10 X

TAJADA DE PLATANO Plátano hartón 21,70 15,60 x x x 60 85 74 8 X

SORBETE DE GUAYABA Guayaba 19,00 19,00 x x x 25 4 4 10 X

MANDARINA Mandarina 26,27 18,80 x x x NA NA NA 10 X

TIPO DE DOCUMENTOCC

RESPONSABLE DEL SERVICIO FIRMA
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