
Género
Fecha
Estádo Civil:
Dirección
Escolaridad:
Empresa

MASCULINO
1104/1973
CASADO(A)
VEREDA BUENOSAIRES
BACHILLERATO
PARnCULAR

Identificación:
Teléfono
Cargo:
EPS:
ARL:

Móvil: 3144888360
DIRECTORESCUELADE MUSICA
EPSSURA
COLMENARIESGOS PROFESIONAlES SA

AFP: COLPENSIONES

AREA: OPERATIVA
Peso: 80 Talla: 159 IMC: 31.64

DIETA BAJA EN CARBOHIDRATOS y GRASAS. EJERCICIO AL MENOS 3 VECES POR SEMANA POR LO
MENOS 1 HORA AL olA •. CONTROL NUTRICIONAL PARA DIETA DE REDUCCION DE PESO. CREAR Y/O
MANTENER HABITOS SALUDABLES. DEBE LABORAR CON LENTES DE CORRECCION VISUAL
APROPIADOS. MANTENER UNA ADECUADA HIGIENE POSTURAL. PAUSAS ACTIVAS EN EL PUESTO DE
TRABAJO PARAPREVENIR LESIONESOSTEOMUSC LARESy MEJORAR EL DESEMPEÑO

Sede Centro
era 44 N' 48 - 51
Plazuela San Ignacio
Medl?lIin

e (604) 2161144
www.smsí.com.co
smsi@uC\".TW't.co

Medellín.Colombia
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