EA‘EJE - Al

JUEGOS RETOS
INTEGRANTES:
HENAY MOSQUERA BEJARANG
IOHM JAIRO SANCHEZ
vAL \um OLAYA SUAREZ

AMACHD MARIA CONSUELD
‘\CTOF HUGO RAMOS CARRBAL

Juegos
MARTINEZ CAMACHO MARIA CONSUELD

Dia:

EA‘EJE - Al

Quedi
TEC-Edw

Enunr

escolar 3g;

recipiente

metros y deposita el pimpon ahi, , el reto es llevar tados los
pimpanes en un tiempo de 1 minuta al otro recipiente con
las manos detras de la espalda
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JUEGOS DE RETO COMPLETO
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JUEGOS RETOS
INTEGRANTES:

HENRY MOSQUERA BEJARANQ

JOHN JAIRO SANCHEZ

YAIZA NICOL OLAYA SUAREZ

MARTINEZ CAMACHO MARIA CONSUELO
VICTOR HUGO RAMOS CARABALI
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Juegos reto
MARTINEZ CAMACHO MARIA CONSUELO

en linea recta y se regresa de igual forma de espaldas, el
reto es no dejar caer la bomba ida y vuelta sin perder el
equilibrio.

Distancia 2 metros 1 ‘ ‘
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En un recipiente con agua lleno de 5 bolas de pimpédn el
escolar agarra cada bola con la boca y |a lleva a otro

metros y deposita el pimpon ahi, , el reto es llevar todos

las manos detras de la espalda.
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recipiente sin agua el cual se encuentra a una distancia de 2
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El escolar de pie con una bomba inflada la coloca entre sus ﬁ:x
piernas apreténdola sin dejarla caer se desplaza con saltos

en zigzag evadiendo los obstéculos los cuales se encuentran
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n

FTS

los

pimpones en un tiempo de 1 minuto al otro recipiente con
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4 vasos en line recta, en frente de los vasos colocar 4 ﬂ>
o hay i botones de color rojo, verde,azul,amarillo, y los mezclan, el
el reto es haber depositadc todos los botones en cada vaso . L s
&n 20 segundos, escolar con la mano derecha inicia a clasificar los botones

‘por color en cada vaso depositando un botén en cada vaso,
el reto es haber depositado todos los botones en cada vaso
en 20 segundos,
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El escolar en cuatro apoyos manos rodillas sobre el piso ﬂ?
. lleva una bola de pimpoén soplandola por el piso desde un
d el reto es llevar el pimpén en un e
Distancia 1 metro de punto a punto lo pueden hacer en punto A a un punto b donde hay un vaso desechable con
competenci S
: una abertura en forma de puerta introduce el pimpdn

dentro del baso, el reto es llevar el pimpdn en un minuto.
Distancia 1 metro de punto a punto lo pueden hacer en
competencia con la familia.
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frente a una mesa la cual tiene 6 lapices o

s s lgices s coloca et lapane El gsco\ar dg pie frente a una mesa la cual tiene 6 lapices o ﬂ?

palitos reunidos , agarra los lapices los coloca es la parte
superior de la mano y con un movimiento rapido agarra los
|dpices en su mano, el reto es agarrar todos los lapices 2
veces en 30 segundos
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veces en 30 segundos s
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L persconas que participaron, bas des aridades y formader que escrisié los sue

HEMRY MOSQUERA BEIARANG.
SN IAIRG SANCHEZ
VAIZA NICOL DLAYA SUAREZ

MARTINEZ CAMACHO MAR(A CONSUELO




- Recomendaciones

9

+ Recomendaciones de lavado de manos.
+ Recomendaciones de trabajo con la familia

* Recomendaciones de como este tipo de juegos fortalece las
relaciones familiares e individuales de los escolares. Quedatec en®

— El juego en CASA

pacios “serios”; en el vabajo, en la esc
26 nos ha o

Toda la famila

Objetivo ded juego: coniste en
evar gateando la pelota en
espaida en zigeag ¥ uimo
cono y regresar sin dejar caer
e pelota




Participantes:
Toda Ia familia

En un reciglente can agua llene de 3 bolas de pimpdn o
ok v e ol 600 I

otro recplente en linea recta,
distancia de 2 metios  deposita el i
Wevar todas fos pimpanes en un tempa de 1 minuto al atro
recipianta con I53 manos detrda 04 (5 epsk

Obetvo de jusgo: consiste
coger conla baca cada

pimpdn y Bevarlo caminanda
a1 atro recipiants 6 1 minte

Participantes
Toda a familia

4 vasos en line recta, en frente de fos vasos colocar 4
bstoaes e calor rojo, vense, aul, sma mezcian, el

2T 2 [ e o ) ol
por calor en cada vaso depositando un batdn en cada vaso,
ol vots o5 hakier dapanitac todes los botores en cada vass
segundas,

Obietivo del juego: consiste an
tancar cad

eiacar cada bordn e un
separadas. gor colures on
tiempo de 20 segundos.

icipa
Toda la familia

E1 escolar en custro apoyos manos rodilas sobre e piso
por el piso desde u

desechable con

ntroduce el pimpon

to 3 punto lo pueden hacer en

Objetwo gel juego: consiste en
levar e introducie el pimpon
entro del vaso por medio de
12 abertura en un tiempo de.
se puede competir




Partcipantes.
Toda la familia

Fl escolar de pie frente 3 una mesa 1a cual tiene 6 lipices o
palitos reunidos , agarra los lipices los coloca es ta parte
superior de s mana y con un moveniento répido agarrs
en su mano , el reto es agarrar todos los Hpice:
5 en 30 segundos

Objetivo del juego:

Uipices sin dejarlos caer.



