

                                                                                                                   
 SECRETARIA DE SALUD                  
Dirección de Salud Pública
.                                                                                                                                           
                                                                                                                                      

Villavicencio, 24 de Octubre de 2024


OFERTA INSTITUCIONAL 
SEMANA DE LA SALUD UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS 

La secretaria de salud el día 24 de Octubre del año 2024 realizo una oferta institucional a los estudiantes de la Universidad de los Llano (Unillanos) en su sede San Antonio en el horario de 8 am a 12:00 pm.

· Se realizó promoción de derechos sexuales y reproductivos, se brindó información sobre las rutas integrales de atención de promoción y mantenimiento de la salud de adolescentes y jóvenes, prevención de las violencias basadas en género, mecanismos para la activación de la ruta de atención a víctimas de violencia sexual y promoción de la ruta de atención  maternoperinatal.  

· En la semana de la salud en la Universidad de los Llanos se realizó con estudiantes y docentes socialización en promoción y prevención en Salud mental, así como también en las señales de advertencia sobre el suicidio y las 5 medidas que se pueden tomar para ayudar a una persona con dolor emocional.

· Estilos de vida saludable brindo psicoeducación en alimentación enfocándose en las porciones y horarios adecuadas en el desayuno, almuerzo y cena, realizo tamizaje cardiovascular, con la toma de la tensión y peso, se brindó información de los valores adecuados que se deben obtener y como obtenerlos por medio de ejercicio físico y recalcaron las consecuencias de los excesos de los malos hábitos. 

· El equipo de desparasitación y vacunación se encargó de brindar acompañamiento e información sobre la importancia de cumplir con el esquema de vacunación y de la prevención de la infección respiratoria aguda y la enfermedad diarreica aguda.

· Se desarrolla actividad de educación y sensibilización en Tuberculosis y HANSEN, en la feria institucional de salud en la universidad de los llanos a estudiantes, grupo de docentes y personal administrativo. Se enfoca educación en definición de la enfermedad, clasificación, medios de transmisión, diagnóstico y tratamiento. Adicional a ello se explica ruta de atención en primer nivel.
Se educa a la población en el soporte familiar y social que deben tener las personas con diagnóstico de tuberculosis con el fin de disminuir la estigma y discriminación.
Se explica la ruta de captación y tamizaje efectivo de los pacientes sintomáticos respiratorios, medios de diagnóstico y educación.


LOS PARTICIPANTES FUERON (270)

	CANTIDAD DE PARTICIPANTES
	PROGRAMA

	53
	Tamizaje Cardiovascular y educación en prevención de ECNT

	80
	Programa de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos

	77
	Salud Mental

	60
	Tuberculosis y HANSEN
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	NOMBRES Y APELLIDOS
	CARGO

	 Elaboro:  Maira Martínez
	CPS
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