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INTRODUCCION
1. DATOS GENERALES
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SEXO RANGO DE EDAD TOT
AL
H ATE
SUSP | NCI
i TIPO DE 1 0 | M 0 - 10- | 13- | 18 - | |\GRES | EGRES | EN ON
Servicio POBLACIO | M [ uJ | INTERS | 5 i’\',?l 12 17 | 59 oS os pibo | Es
N B |E | EXUAL | AN | oo | AN | AN | AN P EN
R |R 0s Os | 0s | Os EL
E ME
S
OSubdire | -oroOnas
ccion discapacid 41 | 39 80 2 1 1 80
Local o
. ad
unidad Personas 0
operativa . 0 0
cuidadoras
TOTAL 41 | 39 80 2 1 1 80
1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS
(S)ERVICI Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
LOCALID
AD o0 | No. de | No. No. No. de | Node | No de | No No de | No No No de
CENTRO | person | de de persona | perso | persona | de person | de de perso
o} as con | perso | perso | s con | nas s Afro | pers | as pers | pers | nas
UNIDAD Apoyos | nas nas Apoyos Indig | descend | onas | Palenq | onas | onas | LGBT
OPERATI | Intermit | con con Generali | enas ientes Raiz ueros ROM | Victi |
VA entes Apoy | Apoy | zados ales mas
os 0s del
Limita | Exten Confl
dos sos icto
Arma
do
CENTRO
INTEGR
ARTE
ATENCI 0 1 46 34 0 0 0 0 0 0 0
ON
INTERNA
GRUPO
4




PROCESO PRESTACION DE SERvICIos | C0dig0: FOR-PSS-668

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 0
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
ALCALDIA MAYOR CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE Fecha: Memo 12023019885 —
REROGOIADS ATENCION PARA PERSONAS CON 10/07/2023

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL DISCAPACIDAD — AVANCE DE META .
Pagina: 3 de 19

1.3 SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES

LOCALIDAD o No. CASOS No. CASOS QUE No. CASOS QUE NO
CENTRO o UNIDAD VALIDADOS EN EL CUMPLEN CRITERIOS | CUMPLEN CRITERIOS
OPERATIVA MES DE INGRESO EN EL DE INGRESO EN EL
MES MES
CENTRO
INTEGRARTE 5 2 3
ATENCION INTERNA
GRUPO 4

OBSERVACIONES: Atendiendo la solicitud realizada, se establecié contacto telefénico para coordinar la
visita de validacién de condiciones para los servicios sociales de los Centros Integrarte. De los cinco casos
evaluados, tres no cumplian con los criterios establecidos: uno debido a que el solicitante cuenta con
pensién, otro por no ser residente de Bogota y el tercero no pudo ser validado por falta de documentacién
médica. Los dos casos que si cumplian con los criterios fueron asignados segun correspondia: uno para
ingreso a un Centro Interno y el otro para un Centro de Atencién Externa.

DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢ Cuéntos planes de atencién ¢ Cuéntos planes de atencién se
se formularon en el mes? ajustaron en el mes?

CENTRQ INTEGRARTE

ATENCION INTERNA 1 5

GRUPO 4

¢En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?

Con el propésito de garantizar un enfoque mas efectivo y adaptado a las necesidades especificas de cada
participante, el plan de atencién individual fue ajustado en diversos aspectos clave, priorizando estrategias
personalizadas para optimizar el desarrollo emocional, social y conductual. Desde el fortalecimiento de las
competencias emocionales, se reforzo el autoconocimiento emocional mediante espacios de reflexion y
expresion, permitiendo a los participantes identificar y comprender mejor sus emociones. Este trabajo
facilitd una mayor conciencia sobre sus estados emocionales y brindé herramientas para gestionarlos de
manera mas efectiva. Asimismo, se implementaron estrategias para fortalecer el autocontrol emocional,
ayudando a los participantes a manejar situaciones de estrés, frustracién y cambios en la rutina, tanto en
el centro como en sus entornos familiares.

En cuanto a la automotivacién, se disefiaron actividades enfocadas en fomentar la persistencia en metas
individuales y colectivas, incrementando el compromiso con las dinamicas del centro y promoviendo un
sentido de logro personal. A nivel grupal, se intensifico el trabajo en la empatia y el reconocimiento de
emociones ajenas, lo que fortalecio las relaciones interpersonales y permiti6 una convivencia mas
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armonica, basada en el respeto y el apoyo mutuo. Ademas, en el ambito de la educacion sexual, se
ajustaron los contenidos y metodologias para garantizar un abordaje claro, accesible y adaptado a las
capacidades cognitivas de los participantes, promoviendo el respeto por el cuerpo propio y ajeno, asi como
el desarrollo de una sexualidad informada y saludable.

Estos ajustes no solo impactaron positivamente en la estabilidad emocional y social de los participantes,
sino que también favorecieron su inclusion en diferentes entornos, contribuyendo a su bienestar general.
El monitoreo constante de las estrategias implementadas permitié una adaptaciéon dinamica del plan de
atencién, asegurando su eficacia y pertinencia en la evolucién de cada caso.

En relacion con las competencias adaptativas en habilidades conceptuales, se realizaron ajustes en los
planes de atencion individual, estableciendo objetivos y actividades dirigidas a fortalecer los procesos
comunicativos y linglisticos de las personas con discapacidad. Esto con el propdsito de potenciar su
interaccién y comunicacion de necesidades. Cabe resaltar que se definieron actividades y objetivos
académicos para los participantes en procesos de inclusion educativa, asi como estrategias enfocadas en
el desarrollo de habilidades practicas, particularmente en la alimentacion, a partir de seguimientos o
intervenciones segun la necesidad de cada persona. Dentro del marco de las competencias adaptativas,
se dio continuidad al desarrollo de las actividades de la vida diaria (AVD), abarcando higiene mayor, higiene
menor, vestido y acicalado. Se evidencié que los participantes mantienen independencia en la ejecucion
de estas tareas, al igual que en el manejo y dosificacibn adecuada de los elementos del kit de aseo
personal. Asimismo, algunos lograron seleccionar sus prendas de vestir de manera apropiada,
combinandolas adecuadamente y mejorando su presentacién personal. En cuanto a las actividades
instrumentales de la vida diaria (AIVD), se trabajaron tareas especificas como el tendido de cama, el arreglo
de espacios, el doblado y organizacién de ropa, el lavado de loza y el colgado de prendas en el area de
lavanderia. Los participantes demostraron un desempefio adecuado en estas actividades, respetando los
horarios establecidos y mostrando tolerancia durante los tiempos de ejecucién. Estos avances reflejan un
progreso significativo en su autonomia y habilidades organizativas.

Durante el desarrollo de actividades y talleres, se implementaron técnicas manuales para fortalecer
destrezas y habilidades cognitivas, incluyendo atencién, memoria, concentracion y coordinacién oculo-
manual. En los talleres de manualidades basicas, se trabajo con puntillismo en plastilina, exploracion de
texturas, coloreado y trazos de baja complejidad. En el taller prevocacional, los participantes practicaron
tejido en crochet, elaborando portavasos, ademas de delineado, transferencia y armado de moldes. En el
taller de expresion artistica y cultural, las personas con discapacidad participaron en diversas actividades
como baile, canto, juegos y presentaciones segun sus intereses. Estas experiencias no solo fomentaron su
creatividad, sino que también contribuyeron al fortalecimiento de su autoestima y habilidades sociales.

Desde el enfoque de las competencias motoras y en el marco del programa Cuerpo y Mente, desarrollado
con el apoyo del canal Conexion TV, se llevaron a cabo intervenciones individuales y grupales adaptadas
a las habilidades y destrezas motoras de cada participante. Estas actividades estuvieron orientadas al
desarrollo de ejercicios cinéticos en modalidad abierta y cerrada, con énfasis en los componentes
artrocinematico y musculo-esquelético. Se evidenci6 un fortalecimiento adecuado del esquema corporal de
los participantes, con mejoras en la alineacidn de sus ejes y en la ejecucion de movimientos rotacionales
establecidos. En cuanto a las actividades deportivas adaptadas, se realizaron encuentros predeportivos en
atletismo y baloncesto, con el objetivo de seguir potenciando las habilidades motoras de las personas con
discapacidad. Estas experiencias también contribuyeron al empoderamiento individual y colectivo de los
participantes, fomentando la toma de decisiones en contextos de competencia dentro del campo de juego.
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Dado el progreso significativo observado en el desempefio fisico de la poblacion atendida, se realizaron
ajustes en el plan de atencion individual desde el componente motor, con el fin de dosificar los ejercicios y
adaptarlos a las nuevas capacidades y niveles de rendimiento alcanzados. Ademas, se fortalecieron las
actividades de ejercicio terapéutico, especialmente durante las festividades de fin de afio, con el propésito
de prevenir el deterioro de la condicion fisica de las personas con discapacidad. Para ello, se mantuvo una
rutina de acondicionamiento fisico que incluyé caminatas diarias, ejercicios aerébicos, fortalecimiento
osteomuscular y entrenamiento general. Durante estas sesiones, se brindé6 acompafiamiento
individualizado y asistencia a quienes lo requirieron, garantizando su participacién activa y la continuidad
de habitos de vida saludable.

En el marco de la linea de accién Desarrollo de Capacidades y Habilidades Familiares, se actualizaron los
diagndsticos sociales para reflejar los cambios en las dindmicas familiares. A partir de esta actualizacion,
se establecieron nuevos objetivos y estrategias orientadas a fortalecer la participacion activa de los
referentes familiares en el acompafiamiento institucional de las personas con discapacidad, promoviendo
un apoyo integral y una mayor coordinacion entre la familia y la institucion.

Desde la linea de accién Desarrollo de Capacidades: Entorno y Territorio, se continué con la gestion y
articulacion con entidades publicas y privadas para garantizar la participacién de los beneficiarios en
actividades recreativas, deportivas y culturales que fomenten la inclusion social. Estas acciones se
desarrollaron tanto dentro como fuera del Centro Integrarte, en colaboracién con actores sociales e
institucionales del sector publico y privado. Como resultado, se formularon objetivos y actividades alineados
con los intereses de los participantes, promoviendo su integracién en diversos espacios y fortaleciendo su
inclusion social.

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

En el proceso de promocion de la vida independiente y autbnoma para personas con discapacidad, la
intervencion a través del plan CONEXION SIN LIMITES TV desempefi6 un papel clave en el fortalecimiento
de habilidades emocionales tanto a nivel individual como grupal. Los participantes lograron un mayor
autoconocimiento emocional, identificando y comprendiendo sus emociones frente a situaciones nuevas o
inesperadas. Este desarrollo se extendié al &mbito grupal, favoreciendo la empatia y la capacidad de
reconocer las emociones de los demas, lo que fortalecié sus relaciones interpersonales y habilidades
sociales. En cuanto al autocontrol emocional, se evidencié una mejor gestion del estrés y una mayor
regulacion de las respuestas emocionales, facilitando la adaptacion a los cambios y el manejo de
situaciones conflictivas.

Asimismo, la automotivacion desempefio un papel fundamental, ya que los participantes mostraron mayor
confianza en si mismos y una disposicion mas activa para asumir responsabilidades, lo que contribuy6 a
su autonomia en la toma de decisiones y en la resolucién de problemas. Por otro lado, el programa de
educacion sexual grupal resulté clave en la promocién de la autoaceptacion y el bienestar emocional,
proporcionando herramientas para fortalecer la autoestima y mejorar las relaciones interpersonales. En
conjunto, estos avances han impactado significativamente en la construccién de una vida mas auténomay
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satisfactoria para los participantes, resaltando la importancia de un enfoque integral y colaborativo en su
desarrollo personal y social.

A través del canal de television Conexion Sin Limites TV, se continué promoviendo la independencia y
autonomia en las habilidades comunicativas, implementando estrategias para potenciar la interacciéon con
pares y cuidadores mediante apoyos verbales y visuales, incluyendo el uso de pictogramas.Asimismo, se
brind6 apoyo en el desarrollo de habilidades académicas, enfatizando la independencia en el ingreso a
clases y la realizacion de las guias propuestas por los docentes. Se realiz6 un acompafiamiento
individualizado para quienes requieren apoyo adicional en estos procesos.En relacion con las habilidades
practicas de alimentacion, se proporciond asistencia personalizada durante los diferentes momentos de
ingesta, garantizando herramientas para la proteccion de la via aérea y brindando mayor acompafiamiento
a los participantes con hiperfagia o ansiedad en la alimentaciéon. Ademas, se implementaron intervenciones
miofuncionales para fomentar una mayor autonomia en el proceso de ingesta.

Se continu6 con el seguimiento a las actividades de autocuidado e instrumentales, iniciando a las 6:00
a.m., momento en el que se verificod el uso adecuado del kit de aseo durante la higiene mayor y antes de
la actividad de vestido. También se realiz6 retroalimentacion sobre la identificacion de entornos seguros
durante el bafio. En cuanto a las habilidades practicas instrumentales, se supervisé el desarrollo de tareas
como el tendido de cama, el doblado y organizacién de prendas, el lavado de loza y la actividad de
lavanderia en el colgado de ropa. Estas acciones contribuyeron significativamente a fortalecer la autonomia
de los participantes y el desarrollo de competencias necesarias para la vida diaria.

Desde la perspectiva de las competencias motoras, en el programa Cuerpo y Mente de Conexion TV, se
llevaron a cabo intervenciones individuales y grupales enfocadas en el fortalecimiento de las habilidades
motoras. Estas sesiones incluyeron movimientos rotacionales en ambas extremidades (superiores e
inferiores) con el objetivo de activar las fibras motoras eferentes y optimizar la funcién misculo-esquelética.
Paralelamente, se promovieron habilidades sensoriales, fomentando el aprovechamiento de estimulos
sonoros instrumentales, asi como la percepcién gustativa y olfativa. En relacion con el esquema corporal,
se implementaron dindmicas asistidas por el equipo profesional del componente motor, enfocadas en la
sincronizacién, coordinacion y equilibrio. Se trabaj6é especificamente en el patron de marcha y zancada,
verificando la correcta alineacion del choque de talén y punta en distintos tipos de terrenos, tanto planos
como irregulares.

En el &mbito del entrenamiento deportivo adaptado, se disefiaron acciones dirigidas a mejorar la ejecucion
de gestos técnicos deportivos, optimizando la biomecénica del movimiento corporal en personas con
discapacidad. Se observaron avances en la coordinacién viso-manual y podal, lo que permiti6 un mejor
control de objetos con las extremidades. Ademas, se evidencié una mejora en la orientacion temporo-
espacial dentro del campo de juego, favoreciendo una sincronizacion mas precisa y un posicionamiento
estratégico que optimiza el rendimiento fisico. A través de la practica de ejercicio terapéutico, se trabajo en
el fortalecimiento del tono muscular general, contribuyendo a la prevencién de lesiones ocasionadas por
malas posturas o movimientos inadecuados asociados a habitos poco saludables. Adicionalmente, en
términos de resistencia fisica y capacidad cardiopulmonar, se logré que los participantes aumentaran su
tolerancia a ejercicios aerébicos y anaerdbicos de mediana intensidad, favoreciendo su desempefio y
bienestar fisico.
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3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

No. de Intervenciones individuales No. de Intervenciones grupales
SERVICIO realizadas en el mes con los realizadas en el mes con los
participantes participantes
LOCALIDAD o
CENTRO o UNIDAD 254 235
OPERATIVA

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Desde el Programa de Acciones de Cuidado de la Salud, se garantizé la continuidad en la atencion médica
de las personas con discapacidad, asegurando un acceso oportuno a los servicios de salud.Se verifico el
estado de afiliacién de las 79 personas atendidas en el Centro, confirmando que todas estaban activas en

el Sistema General de Salud.

Entre las acciones realizadas, se destacan:

O O O O

meédicos psiquiatras de la Subred Norte.

En cuanto a la atencién médica especializada, se dio cumplimiento a citas médicas en las siguientes areas:

Psiquiatria: 72
Neurologia: 8

Dermatologia: 1
Odontologia: 3
Urologia: 1
Endoscopia: 1

Ginecologia: 1

O 0 00O O0OO0OO0OO0OO0OOoOOoOOoOOoOOo

Ademas, se fortalecid la capacitacion del talento humano auxiliar de enfermeria, con el propésito de

Medicina general: 18

Ecografia de mama: 1

Laboratorio clinico: 36

Medicina interna: 25 + 22 adicionales
Fisiatria y rehabilitacién: 1

Ortopedia (hombro): 1

Potenciales evocados: 1

Seguimiento hospitalario tres veces por semana a las personas en medio hospitalario.
Atencion de urgencias para quienes lo requirieron.
Verificacién del estado de salud y provisién de los elementos de cuidado e higiene necesarios.
Atencién domiciliaria en psiquiatria, organizada en dos jornadas de valoracién en el Centro, con

cualificar el cuidado y mejorar la atencion de las personas con discapacidad.

Se implementaron acciones de monitoreo y seguimiento, tales como:

o Toma de constantes vitales dos veces al dia, priorizando el plan de atencién individual.
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o Acompafiamiento en la administracién de medicamentos, asegurando el cumplimiento adecuado
de los tratamientos segun las érdenes médicas.

o Estas estrategias permitieron mejorar la calidad de la atencibn médica y el bienestar de las
personas con discapacidad, garantizando un enfoque integral y continuo en su cuidado.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

Desde el componente de Alimentacién y Nutricion, a través de los tres subcomponentes, se adelantaron
diversas acciones durante el mes que contribuyeron al bienestar de los participantes:

1. Subcomponente de Vigilancia Nutricional:

Se realiz6 la toma de antropometria, seguimiento a la totalidad de los participantes y clasificacion
nutricional, basado en los resultados del proceso de medicion de peso, talla y perimetro abdominal.

Se brind6 seguimiento al mantenimiento, ganancia o pérdida de peso corporal de todos los participantes,
en conjunto con el equipo de salud y profesionales, realizando analisis de la situaciéon nutricional y
socializando los resultados con el talento humano.

Se ajustaron las dietas segun la clasificacion nutricional y las patologias presentes en los participantes.

En colaboracién con el equipo de enfermeria y talento humano, se realiz6 el acompafiamiento y
seguimiento a los participantes que experimentaron variaciones en su peso corporal, clasificAndolos segun
los grupos de delgadez, sobrepeso y obesidad.

El 71,2 % de los participantes se encontraban con una clasificacion nutricional adecuada.

Se disminuyeron los participantes con clasificacion nutricional de delgadez pasando de 8 en diciembre
2024 a 5 participantes en febrero 2025.

Se socializaron los resultados del proceso de vigilancia nutricional, incluyendo las fortalezas y debilidades
observadas mes a mes, como parte de los resultados del proceso de antropometria.

Se actualizé de manera conjunta con fonoaudiologia y enfermeria el listado de participantes que reciben
suplementos nutricionales, detallando dosis, concentracion, nombre del suplemento, fecha de prescripcion
y estado actual de consumo.

Se envié mensualmente al equipo de salud, con copia a coordinacién y trabajadores sociales, el informe
de participantes en situacion de delgadez, junto con las remisiones correspondientes a EPS para gestionar
suplementos nutricionales o revision por parte del sector salud.

Se socializaron los casos criticos, cuyos procesos de alimentacion, pérdida de peso y/o patologias
reguerian atencion inmediata por parte del equipo de talento humano y el sector salud.
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Se realizaron intervenciones individuales para aquellos participantes que, debido a su estado de salud y
nutricién, requerian acciones especificas para mejorar sus condiciones.

2. Subcomponente de Aporte Alimentario:

Se realiz6 seguimiento y acompafiamiento a los participantes durante el consumo de alimentos,
especialmente aquellos que seguian dietas de consistencia liquida completa o semiblanda, asi como los
participantes con clasificacién nutricional de delgadez, sobrepeso y obesidad.

Se verificd el cumplimiento de las porciones servidas y la adherencia al ciclo de menus y minuta patrén.

Se brindé capacitacién al equipo de servicio de alimentos, al equipo de enfermeria y al talento humano en
derivacion dietaria, manual de dietas, minuta patrén y Plan de Saneamiento Basico.

Se capacité también al equipo en la lista de dietas, guia de distribuciébn de dietas, restricciones y
recomendaciones nutricionales.

Se realizaron ajustes al ciclo de menus, derivacién dietaria y minuta patrén, con el fin de garantizar el aporte
adecuado de nutrientes y energia para los participantes.

Se dio seguimiento al cumplimiento de la minuta propuesta durante los protocolos de las salidas recreativas
de los participantes.

De manera conjunta con enfermeria y fonoaudiologia, se determiné que el manejo y control de los
suplementos nutricionales estaria a cargo de las fonoaudi6logas, mientras que el suministro de los
suplementos seria responsabilidad del personal de enfermeria.

3. Subcomponente Programa de Estilos de Vida Saludable

e Se dio cumplimiento con la actividad de enero 2025 del Programa de Estilos de Vida Saludable
propuesta avalada por la referente técnica de SDIS, esta actividad estuvo dirigida al talento
humano con el tema de higiene intestinal.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA
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¢ Cuantas intervzﬁc?jr?:s con De esas ¢ Cuantas
intervenciones la familia intervenciones intervenciones
SERVICIO con familia se s ' con la familia, grupales con
¢ Cuantas son . . -
adelantaron en el visitas ¢Cuantas son familia se
mes? domiciliarias? entrevistas? adelantaron en el
) mes?
CENTRO
INTEGRARTE
ATENCION 29 1 26 2
INTERNA
GRUPO 4
TOTAL 29 1 19 2

Observaciones. Durante el periodo reportado, se llevaron a cabo diversas intervenciones con familias,
enfocadas en fortalecer el acompafiamiento y la participacion de los referentes familiares en el proceso de
las personas con discapacidad.

Las intervenciones realizadas fueron:

o 26 intervenciones individuales con referentes familiares.
o 1 visita domiciliaria, brindando apoyo directo en el entorno del participante.

2 intervenciones grupales, que incluyeron:
o Un encuentro pedagégico formativo, orientado a fortalecer conocimientos y estrategias de apoyo.

o Un grupo focal, disefiado para compartir experiencias y promover el aprendizaje colaborativo.

Estas acciones permitieron fortalecer el vinculo entre las familias y el proceso de intervencion, fomentando
una red de apoyo que contribuye al bienestar y autonomia de las personas con discapacidad.

4.2 INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA
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INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

SERVICIO No. participantes de las
intervenciones
Diagnéstico Social Temética No. De
abordada Intervenciones
LOCALIDA ¢ Cuantas ¢ Cuantas
D o personas Familias o
CENTRO o con Referente
UNIDAD g!)scapaCIda fsamiliares
OPERATIV ' n
A :
Se presentan 14 4 4
novedades en salud
las cuales son Acompafiamient
atendidas por las 0 a procesos en
unidades de salud, salud de las
situaciones que personas con
requirieron de discapacidad
traslado por cambios
comportamentales,
deterioro de su
diagndstico.
Se identifica en 1 1 1
algunos referentes
familiares bajo nivel
CENTRO de
INTEGRART corresponsabilidad | Seguimiento a la
E ATENCION | familiar frente alos | dindmica familiar
INTERNA compromisos
GRUPO 4 otorgados en el

servicio, por lo que
se desarrollan
intervenciones que
permitan garantizar
a las personas con
discapacidad el
cumplimiento del
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derecho a tener una
familia.

Sistema familiar que
solicit6 salida a
medio familiar,

permitiendo
fortalecer los

vinculos afectivos y

aumentar los
niveles de
corresponsabilidad
familiar, en el cual el
referente familiar se
compromete a ser
garantes del cuidado
y proteccion de la
persona con
discapacidad.

Seguimiento a la
guia de
actividades en
casa -
Seguimiento a la
dinamica familiar

Sistema familiar de
tipologia
Monoparental de
jefatura femenina,
actualmente el rol de
acompafamiento lo
brinda la hermana
del participante, por
la condicion de
salud de la
progenitora.

Se acompafia
proceso que se
viene
adelantando con
Comisaria de
Familia

Persona con
discapacidad que
actualmente no
cuenta con red
familiar identificada,
se conoce que
contaba con su
progenitora, sin
embargo, en el
hospital se
encontraba en
abandono,

Se realiza
busqueda de
referentes
familiares

8 8
1 1
1 0
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actualmente cuenta
con red de apoyo

social.
Persona con Se realiza 1 1 0
discapacidad con acompafiamient
red de apoyo 0 en tramite de
familiar, con bajo transferencia
proceso de monetaria.

corresponsabilidad,
ingresa al servicio
por excepcionalidad,
puede tener
atencién en 2
servicios de la SDIS

Observaciones: Teniendo en cuenta lo anterior, se llevaron a cabo procesos de intervencion familiar a
través de visitas domiciliarias, lo que permitié conocer las dinamicas familiares, asi como las condiciones
econdmicas, sociales y culturales de los hogares. Estas visitas facilitaron la elaboraciéon de diagndsticos
sociales y mapas de red, elementos esenciales para comprender el contexto integral de cada familia.
Ademas, se realizaron intervenciones mediante entrevistas, en su mayoria por via telefénica, debido a los
compromisos laborales y médicos de los referentes familiares. Estas intervenciones se centraron en hacer
un seguimiento a las acciones de corresponsabilidad familiar dentro del proceso de atencidn institucional,
atendiendo inquietudes relacionadas con el servicio brindado y proporcionando informacion sobre
novedades de salud de los participantes, incluyendo en algunos casos procesos de hospitalizacion.

Asimismo, se solicité el acompafiamiento de los referentes familiares en situaciones que requerian su
colaboracién directa como acompafiamiento en medio hospitalario, favoreciendo una comunicacién fluida
y un apoyo continuo en el proceso de atencién, cumpliendo con el compromiso de corresponsabilidad
familiar. Se realizaron seguimientos a los participantes que, por solicitud de sus redes de apoyo, salieron a
medio familiar. Igualmente, se llevd a cabo una jornada pedagdgica y formativa con el tema de
comunicacién y un encuentro focal con el tema de Competencias adaptativas sensibilizacidn consistencias
alimentarias

4.3 INTERVENCIONES GRUPALES CON FAMILIA

Intervenciones grupales con familia

No. De | No. De
grupos participa | Tematica Resultados
SERVICIO focales ntes por | abordada
realizad | grupo
0S focal

Obijetivo Logros obtenidos
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CENTRO
INTEGRAR
TE 1
ATENCION
INTERNA
GRUPO 4

18

Competencias
adaptativas
sensibilizacién
consistencias
alimentarias

Sensibilizar a
los referentes
socio familiares
sobre la
importancia de
las
consistencias
alimentarias
adaptadas a las
necesidades de
los participantes
en el centro
integrarte
atencion interna
grupo 4, a
través de la
difusién de
informacion
clara y
accesible que
permita mejorar
la calidad de
vida de nuestros
participantes, a
fin de garantizar

su seguridad
alimentaria y
prevenir

complicaciones
relacionadas
con la nutricién.

Los participantes adquieren
un  conocimiento  mas
profundo sobre las
diferentes consistencias
alimentarias (liquida,
semiliquida, blanda, sélida,
etc.) y sus aplicaciones en
casos de personas con
dificultades para masticar o
tragar.

Aumento de la
comprension  sobre la
importancia de adaptar las
consistencias alimentarias
para prevenir
complicaciones como la
desnutricion, la aspiracion o
la deshidratacion.

Se promovio la
participacion activa y el
trabajo en equipo en los
referentes socio familiares.

PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

¢;Cuéantas intervenciones

familia se adelantaron en el mes?

¢Cuéntas atenciones en
el hogar se realizaron en
el mes para las personas
con discapacidad?

con

¢Cuantas atenciones
en el hogar se
realizaron en el mes
para las cuidadoras y
sus familias?

¢;Cuantos encuentros
zonales o locales se
realizaron en el mes?

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA

NO APLICA
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4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

Nombre de la Resultados
SERVICIO actividad o tematica Objetivo Logros obtenidos
LOCALIDAD o
CEHEX%O NO APLICA NO APLICA NO APLICA
OPERATIVA

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusion y cuales fueron los resultados?

a) EN EL ENTORNO EDUCATIVO:

o Se fortalecié la articulacion institucional con entidades clave para el desarrollo de estrategias
educativas y de inclusion.

Estrategia de Aulas Ambientales

o En colaboraciéon con la Secretaria Distrital de Ambiente y la Subred Norte, se continué con la
implementacion de esta estrategia, la cual incluy6 acciones pedagodgicas dirigidas a sensibilizar a
las personas con discapacidad sobre el medio ambiente y la salud. Como resultado, se promovi6
una mayor conciencia ambiental, fomentando su educacién e integraciébn en actividades
relacionadas con el cuidado del entorno.

Inclusion educativa en el Colegio Integrado de Fontibon

Se dio continuidad a la educacion de 17 personas con discapacidad ya matriculadas.

Se logré la vinculacién de 1 nueva persona con discapacidad en la institucion.

Se particip6 en la mesa técnica, estableciendo acuerdos sobre espacios y acciones para fortalecer
la inclusion educativa.

Taller de Narrativas Literarias en la Biblioteca Francisco José de Caldas
o 12 personas con discapacidad asistiran dos viernes al mes.

o La actividad se desarrollé con el acompafiamiento de profesionales y auxiliares de enfermeria,
garantizando una participacion efectiva y enriquecedora.
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ENTORNO

No de

. No de acciones de
acciones de

articulacion

No. de personas
con discapacidad

Entidades con
cuales

realizé

articulacion
transectorial

transectorial
gestionadas

que participan en el
mes

concertadas

articulacion en el
mes

EDUCATIVO

Secretaria Distrital
de Ambiente vy
Subred Norte.
Colegio Integrado
de Fontibén.
Biblioteca Francisco
José de Caldas

RECREATIVO

Se proyecto salida
al parque el mirador
de los nevados,
pero al encontrarse
cerrado se realizé
un ajuste a la salida
asistiendo al parque
la campifa.

Escuela de Belleza
DANELLY

CULTURAL

No se adelantaron
acciones en el
periodo

DEPORTIVO

Articulacién con el
Colegio
Anglocolombiano.

PRODUCTIVO

No se adelantaron
acciones en este
periodo

TOTAL

b) EN EL ENTORNO RECREATIVO:
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Salida Recreativa al Parque La Campifia

Dado que no se realiz6 ninguna articulacién con entidades publicas o privadas durante el periodo
reportado, se organizé una salida recreativa al Parque La Campifia.

La actividad fue dirigida por los profesionales de Educacién Fisica del CIAl Grupo 4, quienes
disefiaron dindmicas enfocadas en la recreacion, el ejercicio y la integracion social.

Jornada de Autocuidado en colaboracion con la Escuela de Belleza Danelly

Se llevd a cabo una jornada de autocuidado en la que participaron 40 personas con discapacidad
(hombres y mujeres).

Se ofrecieron servicios como cortes de cabello, cepillado para mujeres y manicure, promoviendo el
bienestar fisico y emocional de los asistentes.

Esta iniciativa fortalecié la autoestima de los participantes, quienes manifestaron sentirse felices,
motivados y valorados.

La actividad, organizada dentro del servicio del CIAl G4, fomenté el cuidado personal y el
empoderamiento, resaltando la importancia de generar espacios que refuercen la autonomia y la
autopercepcion positiva.

c) EN EL ENTORNO DEPORTIVO:

o

Se activo la articulacion con el Colegio Anglo Colombiano para el primer semestre, permitiendo la
participacion de 11 personas con discapacidad.

En este marco, se desarrollaran encuentros deportivos adaptados en las modalidades de baloncesto
y microfutbol, promoviendo la inclusion y el fortalecimiento de habilidades motoras, sociales y de
trabajo en equipo.

d) EN EL ENTORNO CULTURAL:
Durante el periodo reportado no se desarrollaron acciones en el entorno cultural.

e) EN EL ENTORNO PRODUCTIVO:
Durante el periodo reportado no se desarrollaron acciones en el entorno productivo.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Los procesos de atencidn han permitido logros significativos en el desarrollo de competencias
emocionales, adaptativas, académicas y motoras en personas con discapacidad, fortaleciendo su
bienestar y autonomia.

Logros en competencias emocionales: Se evidencié un avance en el autoconocimiento y
autocontrol emocional, mejorando la gestion del estrés y la interaccion social. Ademas, se logré
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fortalecer la empatia y el trabajo en equipo, impactando positivamente la convivencia y el entorno
familiar.

o Avances en habilidades adaptativas y comunicativas: A través de Conexion sin limites TV, se logro
mejorar los procesos de interaccidn, expresion verbal y estructuracién de frases, favoreciendo una
comunicacion mas efectiva.

o Logros en habilidades académicas: En el programa Game Show, se alcanzaron avances en
dispositivos basicos de aprendizaje, evidenciando mejoras en el reconocimiento de grafemas,
nameros y operaciones matematicas, especialmente en participantes en inclusién educativa.

o Avances en habilidades practicas y alimentacion: En Casa Express, se lograron mejoras en la
movilidad orofacial, seguridad en la alimentaciéon y control de la hiperfagia, asegurando la
proteccion de la via aérea.

o Logros en autonomia en la vida diaria: Se observé un avance en la independencia en higiene,
vestido y alimentacion, ademas de una mayor participacion en tareas ocupacionales como el
tendido de cama y organizacion de espacios.

o Avances en competencias motoras: Se alcanzaron mejoras en la coordinacién, movilidad y
tolerancia a patrones de movimiento, permitiendo mayor autonomia en la ejecucién de tareas
manipulativas.

o Logros en actividades deportivas y recreativas: Se promovié la actividad fisica, logrando una mayor
conciencia sobre la importancia de mantener una vida activa y prevenir lesiones musculares.

o Avances en ejercicio terapéutico y nutriciéon; Se consiguié mantener el peso en personas con riesgo
de obesidad y se mejord la tolerancia cardiovascular en ejercicios aerébicos. Ademas, se aumento
el acceso a suplementacion nutricional, reduciendo la clasificacién de delgadez en tres
participantes.

o Logros en comunicacién familiar: Se fortalecio la interaccion entre familiares y personas con
discapacidad mediante llamadas y videollamadas semanales, promoviendo la expresién de afecto
y el buen trato.

o Avances en articulacion institucional: Se continué la colaboracién con la Secretaria de Salud -
Subred Norte, generando espacios de apoyo para la inclusion.

Estos logros y avances han sido fundamentales para mejorar la calidad de vida e integracion social de los
participantes y sus redes de apoyo.

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS
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Los procesos de atencién han enfrentado desafios significativos que han impactado el desarrollo de
competencias emocionales en personas con discapacidad y la integracién de sus familiares y cuidadores.

A nivel individual, se han identificado dificultades en el autoconocimiento emocional, evidenciadas en la
resistencia de algunos participantes para reconocer y expresar sus emociones de manera adecuada,
debido a limitaciones cognitivas y comunicativas. Asimismo, el autocontrol emocional ha representado un
reto, observandose episodios de desregulacion emocional que han afectado su participaciéon en
actividades, la convivencia dentro del centro y la armonia en sus hogares, especialmente en situaciones
que exigen adaptabilidad y tolerancia a la frustracion.

En el ambito grupal, han surgido obstaculos en la consolidacién de habilidades sociales, reflejados en la
dificultad para desarrollar empatia y establecer relaciones interpersonales positivas. Ademas, la presencia
de comportamientos disruptivos ha requerido la implementacion de estrategias mas individualizadas, con
el fin de garantizar una mejor integracion social. Estos desafios resaltan la necesidad de continuar
fortaleciendo las estrategias de intervencion para mejorar la regulacién emocional, la comunicacion y la
convivencia en los diferentes entornos de los participantes.

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se proyectan procesos de atenciéon encaminados hacia un modelo integral y sostenible que fortalezca el
desarrollo emocional, social y conductual de las personas con discapacidad, promoviendo su bienestar y
una mejor integracién en sus entornos. A nivel individual, se proyectan estrategias personalizadas para
reforzar el autoconocimiento y el autocontrol emocional, facilitando una mejor autorregulacion y expresion
de emociones. Asimismo, se proyecta el fortalecimiento de la motivacion personal, aumentando la
participacion en actividades y potenciando la autonomia en la toma de decisiones.

En el &mbito grupal, se proyecta el desarrollo de programas para el fortalecimiento de habilidades sociales
y la empatia, promoviendo dindmicas que favorezcan la sana convivencia y la resolucion de conflictos.
Paralelamente, se proyecta la consolidaciéon del trabajo con familiares y cuidadores, brindandoles
herramientas practicas y capacitaciones continuas que faciliten la aplicacién de estrategias en el hogar,
mejorando la comunicacién y la calidad de vida de las personas con discapacidad en sus entornos
familiares y comunitarios. Para garantizar la efectividad de estas intervenciones, se proyecta un enfoque
flexible y adaptativo, con evaluaciones periddicas que permitan ajustar estrategias segin las necesidades
de cada participante y su red de apoyo.

Desde el componente motor, se proyecta la implementacion de nuevas actividades recreativas en espacios
aledafios a la institucion, fomentando practicas lidicas que contribuyan al desarrollo de habilidades
psicosociales y fisicas en los participantes.



