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ACTIVIDAD N° 3.8

DESARROLLAR EN LOS MICROTERRITORIOS URBANO Y
RURAL 12 JORNADAS PSICOEDUCATIVAS DE DOS
HORAS DE DURACION DIRIGIDAS A UN GRUPO DE 30
PADRES Y ESTUDIANTES QUE PROMUEVAN EL
INVOLUCRAMIENTO PARENTAL COMO FACTOR
PROTECTOR EN LA PREVENCION DE LA CONDUCTA
SUICIDA. PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD SE
DEBEN UTILIZAR METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS.




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

GOBERNACION DE

2] CORDOBA

Desarrollar en los Micro territorios urbano y rural 12 jomadas psicoeducativas de dos horas de duracion
dirigidas a un grupo de 30 padres y estudiantes que promuevan el involucramiento parental como factor

protector en la prevencion de la conducta suicida. Para el desarrollo de la actividad se deben utilizar
metodologias.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Propiciar espacios participativos y dinamicos que permita descubrir y analizar que tanto saben los padres
de sus hijos y los hijos de sus padres. De esta manera se pretende concientizar sobre la importancia de
los vinculos protectores

POBLACION BENEFICIADA: Padres y estudiantes de la comunidad de la zona rural del municipio de

Ciénaga de Oro

POBLACION RURAL

ITEM | FECHA LUGAR | NUMERO GENERO | RANGO DE EDAD
(BARRIO, | DE
VEREDA | PERSONAS | F M [0 |6 [12- |18 |29- |>60
0 SITIO) 5 |11 |17 28 59

1 08/11/2024 | .LE Barro | 30 24 |6 0 |10 |0 6 12 2
prieto

2 19/11/2024 | I.E barro | 30 26 |4 0 |8 0 7 15 0
prieto

3 20/11/2024 | Puntade |30 20 {10 (0 (14 |0 4 12 0
Yanez

4 20/11/2024 | Puertode | 30 21 |9 1 (13 |0 5 1 0
la cruz

5 24/11/2024 | Bocade | 30 19 (11 |0 [13 |0 6 11 0
catabre

6 28/11/2024 | Puntade | 30 20 {10 (0 (14 |0 7 9 0
Yéanez

7 05/12/2024 | Puertode | 30 19 |11 |0 |14 |0 3 11 2
la cruz

8 16/12/2024 | Bugre 30 24 |6 0 |11 |0 6 12 1
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9 17-12- La 30 24 |6 2 1 16 1
2024 Mayoria
10 18-12- LaArena | 30 27 |3 4 6 20
2024
1 19-12- Bugre 30 21 |9 10 |2 3 13 2
2024
12 20-12- Mimbre 30 22 |8 6 6 4 12 2
2024
TOTAL 360 267 {93 (1 |[113 |14 58 154 |20
POBLACION URBANA
ITEM | FECHA | LUGAR NUMERO GENERO | RANGO DE EDAD
(BARRIO, | DE
VEREDAO | PERSONAS [F |M [0- |6- [12- [18- [29- [>60
SITIO) 5 |11 |17 28 59
1 22-11- IE  Marco | 30 25 |5 11 19
2024 Fidel
Suarez
Jomada
AM
2 22-11- ESE 30 22 |8 17 11 2
2024 hospital
-| San
Francisco
Jornada
PM
3 25-11- Barrio 30 24 |6 8 4 6 11 1
2024 Cartagenita
4 26-11- Barrio 30 27 |3 2 7 3 18
2024 Santa
Marta
5 29-11- Madre 30 29 |1 13 16 1
2024 Bemarda
6 30-11- Barrio Julio | 30 29 |1 4 4 21 1
2024 Manzur
7 04-12- B/ Alfonso | 30 25 |5 2 5 23
2024 Lopez




GOI}ERNnCIéN DE

CORDOBA

o Domee T

SECOmRCTL B VA

Jornada
AM
8 04-12- B/ Alfonso | 30 29 |1 12 18
2024 Lopez
Jormnada
PM
9 09-12- B/ 13 de |30 2 |8 7 18 5
2024 Mayo
Jomada
AM
10 09-12- B/ 13 de| 30 26 |4 1 5 23 1
204 Mayo
Jornada
PM
11 [1812- | Sanlsido |30 20 110 2 |7 |16 |5
2024
12 18-12- Marco Fidel | 30 25 |5 2 27 1
2024
TOTAL 360 303 | 57 10 |33 79 221 |17

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se inicia la actividad propuesta compartiendo conocimientos a través de charlas educativas que
conlleven a enriquecer sus saberes de los participantes y a partir de ahi crear estrategias de intervencion
con el fin de concientizar a la poblacio9n sobre la importancia del involucramiento parental en los hijos,
esto como fuente de interaccion y dialogo para que puedan ser apoyados en caso de padecer dificultades
en la salud mental y en la prevencion de la conducta suicida. Como segunda medida se realizo actividad
participativa en la que se le fue entregado a cada participantes, hojas y marcadores para resaltar los
valores de sus hijos y fomentar el dialogo entre ellos y conocer, debilidades, fortalezas y por ultimo
trasmitirle mensaje de apoyo si se encuentra en alguna situacion desfavorable.

TEMAS DESARROLLADOS:

¢ involucramiento parental como factor protector en la prevencion de la conducta suicida:
Compromiso acfivo de los padres, madres y adultos cuidadores con sus hijos, nifias,
adolescentes y jovenes. Este compromiso se basa en reconocer las necesidades, expectativas,
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intereses, habilidades y capacidades de sus hijos. Contribuir a establecer un ambiente familiar
protector y promover estilos de vida saludables.

Se registraron nueve factores protectores en comun para los grupos con y sin ideacion suicida:
autoestima, aceptacion parental, autonomia psicoldgica parental, calidad en la relacién con la
madre, calidad en la relacion con el padre, amabilidad parental, expresion de afectos fisicos,
monitoreo padre no y participacion en decisiones familiares. De acuerdo con lo anterior, los
adolescentes cuyos padres ejercen autonomia psicolégica, aceptacion parental, expresion de
afectos fisicos, amabilidad parental y monitoreo patemo poseen menor ideacion suicida que los
adolescentes cuyos padres carecen de estas conductas.

METODOLOGIA:

La metodologia es comunicativa y participativa, primero se abordaran los temas establecidos del
involucramiento parental. En donde se exponen lo importante que es como padres saber de sus
hijos, especialmente sus debilidades para asi reforzar sus conductas frente a casos de fracaso o
situaciones dolorosas que deban afrontar, de esta manera se hace un debido aporte a través de una
actividad escrita dindmica en la que cada padre debera manifestar que tanto conoce a su hijo y como
interviene cuando este se encuentra en situacion vulnerable.

. INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

v" Registro Fotografias.
v" Actas (concertacion, actividad, reunion, certificacion)
v" Registros de asistencia

v" LOGROS: .
Se logro llevar a cabo loa actividad, dejando en las participantes herramientas para el debido

involucramiento en sus hijos como factor protector en la conducta suicida, y la importancia de
reconocer la conducta de sus hijos para asi intervenir de manera oportuna

v DIFICULTADES:
la asistencia por parte de la comunidad en primera medida fue poca, luego de un tiempo de

espera se pudo llevar a cabo la actividad

v RECOMENDACIONES:
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Se recomienda més articulacion en los micros territorios rurales y la participacion seguida de

programas que contribuyan al bienestar psicolégico de la poblacion ya que se requiere de apoyo
oportuno.

CONCLUSIONES:

Se concluye con satisfaccion, dejando en evidencia el conocimiento que se tienen padres a hijos
como factor protector para intervenir de manera oportuna cuando se requiera, v se resalta la
importancia del mismo para llevar una gestion asertiva en el manejo de las emociones

v SOPORTES actas de concertacion, de reunién, invitacion, certificacion, planillas de asistencia y
registros fotograficos.
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JORNADA #3
involucramiento parental como factor protector en la prevencion de Ia
Nombre de la actividad conducta suicida.
Lugar de la actividad Punta de Yanez
Fecha de la actividad 20/11/2024
Pobiacién intervenida Padres y estudiantes
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Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2024 celebrado
55-016-2024 entre la Goberacion de Cordoba Y la E.S.E. HOSPITAL SAN

FRANCISCO DE CIENAGA DE ORO vigencia‘ 2024. Por tal motivo fe extendemos

ia invitacidon a su comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el:

Dia; 10 -/~ 20 ¢

Lugar: 'PU b el \['C:an_j
Hora: & ‘oo as

Esperamos su asistencia.

Cordialmente,

hads Sy Noilbh Gl &
Profesional Responsable de la Actividad. = Reprasentante de la Comunidad _* '

C.C. wkg6bL Yy gy S c.c.lood 1es5 500,
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CONVENIO INTERADMINISTRTIVO N°
| $S-016-2024

o DONDESLTRADA IO ﬁ_

"1 TSR ECHVIATE B VILA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia /f del mes SOV pss Lrer  del afo 2024 se  reunieron
busds Naoxy Flyaud -~ representante de la ESE Hospital San Francisco
Ciénéqa t de OroJ y Um'-l'.d"& Jalesing ' representante  de
Comoadod o Poudy du Yawe de la zona 5@”’! del municipio de
Ciénaga de Oro con el objetivo de realizar la concertacién de las actividades definidas en el -
convenio de prestacion de servicios N° S8-016-2024 celebrado entre la ESE Hospital San
Francisco Ciénaga de Oro y la Gobernacion de Cérdoba.

Las aclividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje Fecha Necesidad de Necesidad de Dbservaciones
propuesta ppoyo logistico falento
humano
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Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

Nombre: MQ;{::H& 60’{[;0%0 e MNombre: éxu_c{)lﬁa gM5 Hway;él_-‘

Cedula de Cedula de
ciudadania: |1003265 500 ciudadania: L0366 un
Entidad: Entidad: —
| Comv el ESE SonTroneso
Numero de _ _ Numero de
contacto %L 4429 55149 contacto dzlenirelq

"o | Noileth batleono ¢ 1"™ | hegels lan
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“ACTA DE REUNION

Lugar: Pk e o ey Hora de Inicio: ¥z 5 i

Fecha 25 T o Hora de Finalizacion: (500 o

Objetivo(s) de la Réunion

?'GTLQ«‘ﬂf (LS &ST““‘"\‘O j’o-'&r’\&'?a{‘ﬂuo k-{ c)«tr\athLO ﬁ_% ftcrrns\\-'r
descLloriv t-\ Qn.—-(.«"jc-v c(x_»dt- '\'O“&_‘D Saben L"JJ ]’c.c:{r»—z_.) <l g
S5 LA‘JL—: 3 ‘__‘[ L,:rj L rod al-c Swrd Tadr{ j. D& 65'{_’4 [ NPy S—

F"(’_Lr_.--,el e C«D“\-C—«"Qv\h"{‘%f Sobke ¢ \_QL lm)’\bﬁl—o"‘\"\ dee Crear \ﬂm_wﬁd 7 f"c_l‘gf.—:-

Desarroilo de Iz Reunidén

Sien=le 161) or=3 ~?Lon]\-‘ccu>kc§ S U.vaa o <=obo LﬂJO‘ﬂ'“L‘\
FS\LQ edo cmbion en lo omontdded g Ponle  ow Y—m-j
él’"‘jt\:ﬂL—\ - | \x:ké\f’-i ’\_[ -G,SHJLGAJ%J U LC.«,\-—\/\&‘Q T Oy

19’£U¢ Oy lc_\ 56)9-(%- <l '\V'\JGLU-C.{-‘:,{‘Y\\“Q"\'LU Dafe.-'xk—w ]/

i"\ C.J—’\‘\‘L\}-ncio e ?ac\f‘t—) < Cremys _Tac,-lrr?f"j ?sov{"“c'-t_""ﬁ”) LCJ)[

G—fﬁ/\.(/b FSTCIEN lf"—'k\"*““'le"" A e5tue Lhlacer we = b e~ Lo Tarﬁl‘v@-f
/T)r“w }—L(_,L-o P
'ef\ Seju:\&d f“v-\r_c‘u._-si..‘ S l\’\“‘—aﬁ‘—ﬂ’\ f(JAF(_—I’ \,[ Q,_S(:‘ual\_&/\‘}‘_t‘}

"L“(WAL/C—S ohe Croc.c'af——w,; l_,\ I '\/_.-i)-.._ e !‘DQF_-,! O~ C/
) ?‘ oo {CL(-”T.L).WFLM/...‘?QL Lantls S¢ Conocen f?.t‘-{?‘*’_‘“.’ < L"'j"f

Conclusiones

Se. thbva @ caco C,o.—»‘{m\_ﬁ Lat Jﬂ\r\ﬂcl.—\? CB"J‘“‘J" €2~ SatigFactio
= (=5 EG‘L‘LC/C‘FQAL-V] .

Crecmemead o Con~ ellocl Aucv oy
Cc:qu‘m\mb} € ke

Ty CTO e “—To.m.t(-ﬂ.c-/

Recomendaciones

S(_ ‘Ce-co’w-\lmqb{..\ ’lrcﬂf\"':*" m;l L‘r\.,!-d\/t/‘ C_;GA‘-) ‘e,.f"- kM

C‘—V_QMU"\L..J—d +~’~‘\"\\—“’ f.“""k".uu’L"J”l Cezmm 5 %rof—"j

Resporisables de la Actividad

#’imgdw gmj

| Bobernocion de Cardoba. NIT. BOBI03935-6 o




FORMATO YERSION 1

TRItIA

. ' GOBERNACION DE
CERTIFICACION FECHA 27-07-2009 |
PROCESO DE ) CORDOB&
GESTION.DE LA o
"SALUD PAGINA 1 DE 1
CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, _Mai Lt laleano , identificado con la

Cedula de Ciudadania No. [oo3205500 ., en representacion del

Communted o Ronba &L{amﬁ certifico que la E.S.E. HOSPITAL SAN
FRANCISCO DE CIENAGA DE ORO realizé: '
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Durante la actividad se garantizo la entrega de refrigerio saludable e insumos para

las dinamicas. Si [X] NQ-D.‘

N . . ' L TR e -
Para constancia se firma en Q)ﬁ\—vl Ao %V\f} alos ¢C dizs del mes de

Ao ene Gve det 2074,
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Nombre de la actividad

involucramiento parental como factor protector en la prevencion de la
conducta suicida.

Lugar de la actividad-

Puerto de la cruz

Fecha de la actividad

20/11/2024

Poblacion intervenida

Padres y estudiantes
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Con el objetivo da dar cumplimiento 2! convenic interadministrativo 2024 celebrado
55-016-2024 entre la Gobernacidén de Cordoba Y la E.S.E. HOSPITAL SAN
FRANCISCO DE CIENAGA DE ORO vigenacia 2024, Por tal motivo ie exiendamos

ia invilacion a su comunidad a la actividad en mencidon, que se realizara ek

Dia: 0~ 707 LS
Lugc—ir: PJe_fI(—a e Lo Crog
Hora: _ (Y. o asmn

Esperamos su asistencia.

Cordialmente,

Puadds Soe | Esietnd Bertel

Pro:eqonai Rmponsable de la Actividad Represeniante de la Comunidad

C.C. \DK9E6EH A CC Alo0d. 452 655 .




ACTA DE CONCERTACION

OMMIA
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia B del mes ewlueatyr del afio 2024 se reunieron
f&wnb (a1 tqirand-a representante de la ESE Hospital San Francisco
Ciénaga de Oro y Ldlutya Ao BN L2174 Jré} representante  de
Compnidad M Poeito o la Loy de la zona Reor<|  del municipio de
Ciénaga de Oro con el objetivo de realizar la conceriacion de las actividades definidas en ei

- convenio de prestacion de servicios N° $S-016-2024 celebrado enire la ESE iHospital San
rrancisco Ciénaga de Oro y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: - : Nombre: ‘
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A QUIEN INTERESE

vo, _E54 ”_lcf*’”’\";l 6” te j 'H : , identificado con la

Cedula de Ciudadania No. {0 2152 656 o representacion  del
Voo oy (o cioy . certifico que la E.S.E. HOSPITAL SAN
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JORNADA #5

GO]}ERNACI()N DE

CORDOBA

Nombre de la actividad

involucramiento parental como factor protector en la prevencion de la
conducta suicida.

Lugar de la actividad

Boca de Catabre

Fecha de la actividad

2411112024

Poblacion intervenida

Padres y estudiantes
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