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DD- 0166 
 
Ibagué, 21 de Febrero del 2025 
 
 
Señora 
YAISNETH PATRICIA ARIZA MEDINA 
Directora administrativa y financiera  
Indeportes Tolima 
 
 
ASUNTO: Solicitud para proceso de apoyo económico a la deportista Juliana López 
para la participación en el CAMPEONATO NACIONAL FEDONA X DOMINICAN 
REPUBLIC INTERNACIONAL SWIN OPEN 2025. 

En cumplimiento de las metas establecidas (Garantizar el apoyo en la preparación de 

atletas y para-atletas como embajadores deportivos de la región "Orgullo Tolimense") 

en el Plan de Desarrollo del instituto departamental de deportes INDEPORTES 

TOLIMA, y a través de la Dirección Deportiva y Recreativa, para la vigencia 2025 se 

ha previsto un extenso calendario de eventos deportivos. Estos eventos estarán 

organizados a través de las distintas federaciones deportivas, en colaboración con las 

entidades correspondientes. 

Con el fin de garantizar la participación de nuestros deportistas en este proceso 

deportivo, es esencial contar con los insumos necesarios para asegurar su éxito en la 

representación del departamento en competencias nacionales. Para ello, es 

fundamental llevar a cabo una planificación adecuada, organización eficiente y 

ejecución oportuna de los eventos propuestos. Además, se requiere el apoyo para la 

deportistas Juliana López de la liga de natación carreras del Tolima, con el objetivo de 

fortalecer el proceso de formación y participación. 

En virtud de lo anterior, solicitamos respetuosamente la consideración de este apoyo 

para iniciar el proceso contractual que nos permita adquirir los insumos pertinentes, 
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garantizando así la adecuada preparación y participación de nuestros atletas en los 

eventos nacionales programados. 

Agradecemos de antemano su colaboración y apoyo en esta importante iniciativa para 

el desarrollo deportivo de nuestra región. 

 

Atentamente, 

 

 
BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA 

Directora Deportiva y Recreativa 
 
 
 

Proyectó: Carlos José Varón/Contratista  
Aprobó: Juan Diego Cortés Solano/Contratista 
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JUSTIFICACIÓN TÉCNICA CAMPEOANTO NACIONAL FEDONA X DOMINICAN 
REPUBLIC INTERNACIONAL SWIN OPEN 2025 

 
 

La participación de la deportista Juliana López de la Liga de natación carreras del 

Tolima en el CAMPEOANTO NACIONAL FEDONA X DOMINICAN REPUBLIC 
INTERNACIONAL SWIN OPEN 2025, que se llevará a cabo del 11 al 13 de abril de 

2025 en la ciudad de Santiago en Republica Dominicana, es de vital importancia para 

el Instituto Departamental de Deportes del Tolima (INDEPORTES). Esta 

competencia es fundamental ya que la deportista debe ratificar marcas mínimas para 

poder participar como deportista del Tolima en el evento fundamental INTERLIGAS 

DE NATACION que se realizará del 13 al 15 de junio en la ciudad de Ibagué, evento 

clasificatorio a selección Colombia de cada categoría para los eventos del año 2025. 

Es por esto que representa una oportunidad clave para dar continuidad a los procesos 

de formación y desarrollo competitivo de la atleta. 
 

De acuerdo con la solicitud presentada por la Liga de Natación Carreras del Tolima, 

se requiere apoyo económico para cubrir los siguientes aspectos: 

 

La participación de la deportista Juliana López, es fundamental para el fortalecimiento 

de la estructura de trabajo de la Liga de Natación Carreras del Tolima. Además, esta 

participación es crucial dentro de los planes de proyección a mediano y largo plazo de 

la liga, que tiene como objetivo la preparación para los Juegos Deportivos 
Nacionales de 2027, donde la deportista se proyecta a 1 medalla en la prueba de los 

1.500 mts libres y así ratificar su resultado de los Juegos Deportivos Nacionales 2023. 

 

En este sentido, se hace indispensable realizar un seguimiento detallado de la 

evolución de los atletas con potencial para integrar la selección nacional en el futuro. 

La participación en este tipo de torneos de carácter internacional es esencial para 

medir el nivel de la deportista en sus marcas frente a los rivales que podrían enfrentar 
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en las justas nacionales de 2027. Esto no solo contribuye al proceso de selección de 

atletas, sino que también permite identificar áreas de mejora y fortalecer las 

capacidades de los mismos a través de la competencia directa. 

 

Por todo lo anterior, se solicita el apoyo económico correspondiente para asegurar la 

participación exitosa de la deportista Juliana López en el evento mencionado, así como 

para continuar impulsando el desarrollo de la natación carreras en el Tolima. 

 

Con el fin de materializar este apoyo, se ha elaborado una descripción detallada de las 

necesidades que se deben cubrir para su óptimo desarrollo, las cuales se adjuntan a 

este documento. 

COMPONENTES CARACTERISTICAS MEDIDA  CANTIDAD  

Transporte internacional 
Tiquete aéreo  
(ida y vuelta) para una 
(1) persona 

Tiquete aéreo (IDA Y VUELTA) en las siguientes 
condiciones: 
IDA: Knoxville Tennessee (U.S.A) - Escala  Miami-Florida 
(U.S.A.)- Santiago de los Caballeros (REPUBLICA 
DOMINICANA). 
VUELTA:  Santiago de los Caballeros (REPUBLICA 
DOMINICANA) -Escala  Miami-Florida (ESTADOS 
UNIDOS) – Knoxville Tennessee (ESTADOS UNIDOS) 
 
Fecha de salida: Jueves 10 de abril de 2025 horas de la 
mañana.   
Fecha de regreso: lunes 14 de abril de 2025 horas de la 
mañana. 
 
Nota 1:El tiquete debe incluir articulo personal y maleta en 
cabina de 10K 
Nota 2: Se debe llegar a la ciudad de destino el mismo día 
que inicia el trayecto. 

(Tiquete 
ida y 

regreso)  
1 

ALIMENTACION  
1 PERSONA,  
5 DIAS  
 
nota: se comienza la 
alimentación el día 10 
de abril con desayuno y 
finaliza con cena el 14 
de abril del 2025, se 
debe garantizar la 
alimentación durante los 
dos (2) trayectos. 

DESAYUNO: Fruta en porción (150g) • 200 ml de jugo 
natural. • 2 huevos revueltos o cocidos, o con jamón • 70g 
de queso bajo en grasa • 1 arepa (80g) o 50g Variedad de 
pan, tostada • 240 ml de Bebida achocolatada en leche o 
café en leche o Avena fria. • Café solo o infusión (té) y agua. 
Del 10 al 14 de abril del 2025. 

UNIDAD  5 

ALMUERZO: 1 Proteína 250 gr, Ensalada 100 gr, Cereal 
80 gr, 1 carbohidrato 150 gr, bebida jugo 200 ml (fruta 
natural sin azúcar añadidos) y porción de fruta 120gr. Del 
10 al 14 de abril del 2025 

UNIDAD 5 
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CENA: 1 Proteína 200 gr, Ensalada 100 gr, Cereal 80 gr, 1 
carbohidrato 150 gr y bebida jugo 200 ml (jugo de fruta 
natural sin azúcar añadidos). Del 10 al 14 de abril del 2025. 

UNIDAD 5 

ALOJAMIENTO 
UNA (1) HABITACION 
INDIVIDUAL 

Alojamiento individual para 1 persona durante 4 noches 
una (1) habitacion en acomodación individual, cada una 
debe contar con cama semidoble o doble, baño en la 
habitación. El servicio de alojamiento debe incluir: - 
Servicio de cama individual con colchón, servicio de agua, 
baño y papel higiénico. Las habitaciones NO deben 
contener alimentos en la nevera, ni licor. Legalmente 
constituidos y con todos los seguros y servicios según las 
exigencias de ley. (si las personas se alojan de un cuarto 
piso hacia arriba, se debe contar con ascensor). 
 
Nota : El servicio de alojamiento debe estar maximo a 2 km 
de distancia del lugar donde se desarrollara el evento. 

SERVICI
OS  4 

 

Atentamente, 

 

 
BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA 

Directora Deportiva y Recreativa 
 
 
 

Proyectó: Carlos José Varón/Contratista  
Aprobó: Juan Diego Cortés Solano/Contratista 
 

 
 
 
 
 


