RODOLFO ANDRES PEREZ

https://meet.google.com/vas-qovp-ruy

Luz Celia Ararat Gestor: meet.google.com/oxz-smxd-hge

Luz Celia Ararat Gestor:
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eylpdil6llhwdGIzNIllgd1QyOEhWK2N
VMHIXUOESPSIsInZhbHVIIjoiSE13aXBwdUkxeXV6TzZmSG15cWplZz09liwibWFjljoiZjM4ZGU2NzFkM
DJjzDM0ZDQwWMGEzMTg4OWMwZTI2NzNhNjRIYmE20DkOYjJmZDdIZDUON2UOZDgyNWZmYzU5Ni
19/1

9/6/2020] Luz Celia Ararat Gestor: Meet.google.com/bgn-fogb-fhc

9/6/2020] Luz Celia Ararat Gestor: Para unirte a la videollamada, haz clic en este enlace:
https://meet.google.com/msf-qtjt-yhy

[8:00 a. m., 10/6/2020] Luz Celia Ararat Gestor: Meet.google.com/fyg-ynad-afh

10/6/2020] Luz Celia Ararat Gestor: ARLEY RODRIGUEZ le estd invitando a una reunién de Zoom
programada.

REUNIONES DEL 16 AL 19 DE JUNIO

link martes: meet.google.com/sku-dvhg-xmz
link miércoles: meet.google.com/ayj-uhpw-bfu
link jueves: meet.google.com/bqgb-sgip-igo
link viernes: meet.google.com/nar-ubje-gfc
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REUNIONES 23 DE JUNIO

Fredy Geovanny Velasques Gomez

Reunion 11:00 de la mafiana 23 de junio

Reunion co yesid
https://drive.google.com/file/d/1tCKO4B-Z0K4NaZB4S13E69L0_VTUI1ITW/view?usp=sharing
Guion practico para la elaboracion de videos
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Detalles de la reunion b4

Jaime Cordoba (Tu)
* En esta parte se debe dar conocimiento sobre el
cuidado, higiene y precauciones antes de iniciar la o
actividad, este video es introductorio para todas las @

actividades » 0@ Alejandro Vargas Hernandez

Adriana Salazar Vasquez

@@ Alexandra Ballesteros R.

0@ Andrea Monsalve
@@ Andres Montilla
O@ Camilo Quintero
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Posible guién

*Buenos dias (chicos- nifios — estudiantes)

*Antes de iniciar nuestra actividad recuerda que
debes lavarte las manos con agua y jabdn. Si no lo
tienes cerca, utiliza ge jal para estar
siempre protegido.

*Ahora si chicos vamos a comenzar ij

(Cada formador debe buscar o crear un estribillo para hacer esta parte mas
divertida al comenzar cada video)
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VIDEO INICIAL
1’ 20 segundos

@® GRABANDO F

* En esta parte se tratara todo el tema de

calentamiento, mQisii icular, juegos de
concentracion, ju lazamientos,

canciones dondiiass®ren movimientos.

*

ROGOTN
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VIDEO CENTRAL s
1’ 40 segundos

* Se debe explicar que se va a trabajar, elementos
a utilizar como botellas, medias, zapatos, libros
etc. material que tengan en casa que no sea
deportivo.

* Los ejercicios deben ser de facil entendimiento
para los nifos y procurar ser muy especifico en
la cantidad de repeticiones para cada ejercicio.
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VIDEO FINAL
1’ 20 segundos

* En esta parte van ejgusisi stiramientos
de las partes del cu das explicando

como hacerlo y cEE=gmpo.

* Ser muy claro en la explicacion y demostracion
de los ejercicios.
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VIDEO RETO 52
1" 00 segundos

* El reto debe ser una tarea o como su palabra lo
dice reto que el niio realice de acuerdo a lo
trabajo durante la cl
repeticiones, un gj
complejo, repetir algo en un tiempo menor etc.

* En esta parte se debe recordar el lavado de

manos después de la practica deportiva para el
cuidado de la salud.
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11:25

Tips de grabacion

* Usar la voz en off como recurso para explicar
las actividades.

* Tener un tono de vo y motivador.
* No grabar en posic
* Grabar en posicién horizontal.

* Si alguien te ayuda, pidele que sujete el celular
con las dos manos. Dara mayor estabilidad.

Detalles de la reunion A L Fredy Giovanny Velasquez Go...
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Tips de grabacion

« Si grabas solo, pon el celular en una superficie
estable.

* Busca un espacio ad que no haya
inteferencia de ruido

* NO hagas Zoom, perderas calidad.

* Acerca el celular si esta muy lejos lo que vas a
rabar.

Detalles de la reunion A L Fredy Giovanny Velasquez Go... :
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Tips de grabacién

* No cortar cabeza, pies o brazos.

* Usa manos libres, si no tienes habla FUERTE Y
CLARO.

* Busca una fuente de y frontal
* Evita la contra Luz.

* No te afanes, los ejercicios deben quedar
claros, en edicion corregiras el tiempo.

Detalles de la reunion A L Fredy Giovanny Velasquez Go...
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https://drive.google.com/file/d/1tCKO4B-Z0K4NaZB4S13E69L0 VTUILTW /view?usp=sharing

[5:04 p. m., 23/6/2020] +57 311 8269145: Profes buenas tardes este es el link para la reunién
mafiana con el componente social

[5:05 p. m., 23/6/2020] +57 311 8269145: 8:00 am

REUNION CON , RODOLFO ANDRES PEREZ

https://meet.google.com/xxs-dhek-dpv
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REUNION CON ROCIO JOANNA QUIROGA RAMIREZ

Junio 24 OLIMPISMO
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Agustin nieto caballero

En su afan de mejorar la catedra de E. fisica

Intentan traer al chileno Joaquin Cabezas

Y a cambio vino Candelario Sepulveda Lafuente, y

Ramdn Quintana Carrasco



