Yopal, DICIEMBRE 30 del 2024

INDERCAS

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
Supervision

Ciudad

Ref. Informe N° 01 del contrato 303 del 2024

Por medio de la presente hago entrega del primer informe técnico de las actividades
correspondiente al periodo comprendido entre el 14 de noviembre al 13 de diciembre,
dentro del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION No. 0303,
DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL || PRESTAR LOS
SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPARTAMENTAL DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO
Y DE ALTOS LOGROS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE BOXEO, EN CUMPLIMIENTO DEL
PROYECTO: “DESARROLLO CONSTRUCCION Y CONSOLIDACION DE LOS PROCESOS DE
FORMACION Y PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE -
2024005850105

Agradezco su atencidn, atento a cualquier inquietud.

Atentamente,

TG. FREDY LIEVANO B
CC. 17.347.856

CEL. 3115953798
Contratista.
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16/02/2022

Version 04

Informe INFORME ACTIVIDADES de Actividades No. 1 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

No. 0303 -

de 2024-11-07 cuyo Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPARTAMENTAL DE

PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE ALTOS LOGROS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE BOXEO, EN CUMPLIMIENTO DEL
PROYECTO: “DESARROLLO CONSTRUCCION Y CONSOLIDACION DE LOS PROCESOS DE FORMACION Y PERFECCIONAMIENTO
DEPORTIVO EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE -2024005850105

Yopal, 09 de Enero del 2024.

Sefior(a)

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON

PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES

Supervisor
Ciudad

Ref: Informe de Actividades No. 1 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION No. 0303 - de 2024-11-07.

Cordial Saludo,

En cumplimiento del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION de la
referencia, relaciono a continuacion las actividades realizadas desde: 14/11/2024 hasta 13/12/2024.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

NUMERO DE CONTRATO

0303

FECHA DE CONTRATO 2024-11-07.
NOMBRE DEL CONTRATISTA FREDY LIEVANO BARRIENTOS
NUMERO DE IDENTIFICACION DE | 17347856 de VILLAVICENCIO

CONTRATISTA

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPARTAMENTAL
DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE ALTOS LOGROS DE LA
DISCIPLINA DEPORTIVA DE BOXEO, EN CUMPLIMIENTO DEL
PROYECTO: “DESARROLLO CONSTRUCCION Y CONSOLIDACION DE
LOS PROCESOS DE FORMACION Y PERFECCIONAMIENTO
DEPORTIVO EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE -2024005850105

FECHA DE INICIO

2024-11-14

PLAZO DE EJECUCION

Un (1) MES Y Doce (12) DIAS

FECHA DE TERMINACION INICIAL

2024-12-25

FECHA DE INFORME

09 de Enero del 2024

PERIODO DE INFORME

14/11/2024 hasta 13/12/2024

NUMERO DE INFORME

1

DIRECCION DE DOMICILIO Cl1727 -64
CIUDAD YOPAL
TELEFONO MOVIL 3115953798

CORREO ELECTRONICO

fredyboxeo@yahoo.es

ADICION

SUSPENSION

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

Informe INFORME ACTIVIDADES de Actividades No. 1 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
No. 0303 - de 2024-11-07 cuyo Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPARTAMENTAL DE
PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE ALTOS LOGROS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE BOXEO, EN CUMPLIMIENTO DEL
PROYECTO: “DESARROLLO CONSTRUCCION Y CONSOLIDACION DE LOS PROCESOS DE FORMACION Y PERFECCIONAMIENTO
DEPORTIVO EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE -2024005850105

NUEVA FECHA DE TERMINACION

B. ESTADO FiSICO:

Hasta la fecha 13/12/2024, el CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION No.
0303 presenta una ejecucion del 71% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:

Valor Anticipo
CONTRATO INICIAL $3.920.000,00 $0,00
ADICIONAL $0,00 $0,00
TOTAL CONTRATO $3.920.000,00 $0,00
Valor Acta Amortiza Vr. Pagado
PRESENTE ACTA $2.800.000,00 $0,00 $2.800.000,00
POR EJECUTAR $1.120.000,00
TOTAL $3.920.000,00 $0,00 $2.800.000,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 1: $2.800.000,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:

1. Prestar los servicios como entrenador, para orientar los procesos de ensefanza, aprendizaje,
perfeccionamiento deportivo y de altos logros en el departamento de Casanare de acuerdo con los lineamientos
propuestos por la Liga o Club deportivo correspondientes y aprobados por Indercas por intermedio del
metoddlogo de la disciplina, dejando constancia por escrito del hecho. 2. Presentar y sustentar el Plan
metodoldgico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde desarrollara sus labores, que concuerde con
el tiempo de su contratacion al metododlogo asignado y/o equipo técnico metodolégico. 3. Ajustar el Plan
metodoldgico de trabajo y cronograma, en caso de que el metoddlogo asignado lo solicite. 4. Presentar los
resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodoldgico de trabajo 5. En caso
de participacion en eventos deportivos debera enviar informacién de los resultados obtenidos por su delegacion
al metodologo y jefe de prensa. 6. Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo seis (6) horas al dia
de lunes a viernes y los dias festivos cuando se requiera, para atender 40 nifios, nifas y adolescentes por mes
de ejecucion del contrato. 7. Desarrollar procesos deportivos mediante competencias minimo una vez al mes,
para fortalecer la ensefianza, aprendizaje y fomento del deporte. 8. Asistir y participar de las reuniones,
convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del INDERCAS, relacionadas con el objeto del
contrato. 9. Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes
planillas en cada informe de actividades. 10. Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos
Intercolegiados de acuerdo con las necesidades de su disciplina deportiva. 11. Verificar que para las sesiones
de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos establecidos por el Centro Especializado del
Deporte. 12. Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de
datos estadistica de la poblacién beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad:
Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino, femenino; c)
Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacion ROM, Ninguno; d) Enfoque diferencial: Victimas del
conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza extrema, personas con discapacidad,
ninguno. 13. Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado,
Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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relacionadas con el objeto del contrato. 14. Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso
de Integridad, Transparencia y Lucha ~contra la corrupcién, que se encuentra en:
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-integridad.html  15. Mantener informada al
Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de corrupcién o puedan poner o pongan en

riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal incumplimiento se presente;

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA PORC(E/O")‘TAJE
01. Prestar los servicios como entrenador, 71
para orientar los procesos de ensefianza,
aprendizaje, perfeccionamiento deportivo y
gz:;tr?:rg)g:eozc?unezgi‘(;ir}s?;ia:;zr?]?entos Oriente y_fui facilitado_r en los procesos pedagégico_s y didacticos de]
propuestos por la Liga o Club deportivo entrenamiento deportivo a los boxeadores de las diferentes categorias de la
. liga, adaptando y aplicando las tecnologias del entrenamiento deportivo.
correspondientes y aprobados por Indercas
por intermedio del metoddlogo de la
disciplina, dejando constancia por escrito del
hecho.
02. Presentar y sustentar el Plan Realice la sustentacion del plan de entrenamiento grafico y escrito de los 71
metodolégico de trabajo, incluyendo el deportistas de rendimiento a mi cargo, ante el centro especializado del
cronograma Yy lugar donde desarrollara sus deporte, (equipo técnico metodoldgico), se aclaran dudas y se unificaron
labores, que concuerde con el tiempo de su | criterios técnicos metodologicos, Presente al metoddlogo asignado el
contratacién al metodélogo asignado y/o cronograma de trabajo especificando, horarios de trabajo, por categoria y
equipo técnico metodoldgico. rama, cumpliendo con en el formato establecido por el instituto.
03. Ajustar el Plan metodoldgico de trabajo y | se atendieron las sugerencia dadas por el metodologo, y se realizan 71
cronograma, en caso de que el metoddlogo modificaciones a los volimenes de carga, por cambios de fecha de la
asignado lo solicite competencia fundamental
?n4énpsrl?;eegt?jrelgiur:rs ducit?:g?]slcie;rrg;?:ma doen |5€ presenta el informe consolidado de resultados, se cumple con el 4
o . pronostico dado para juegos nacionales de la juventud
el Plan metodoldgico de trabajo
22b5rr:i\?§ss?ig§e$2rgr?v?:?liﬁ?o?;aegig:tzse los |S€ presenta he informa los resultados de participacion, se presenta el 4
h s consolidado de resultados y se promociona por la prensa institucional y
resultados obtenidos por su delegacion al medios amidos de prensa
metoddlogo vy jefe de prensa. 9 P
06. Desarrollar un proceso técnico deportivo 7
gu\/rizrr]rt]z;n;};ms(ijis:;sfégzicggacsu:LgfSdee lunes se cumplg con los or_arios y sesiones plan_ificadas en el plan de
requiera, para atender 40 nifios, nifias y entrenamiento, se brinda apoyo a los equipos de los clubes y escuelas de
’ Lo formacion deportiva de los municipios de Yopal, Tauramena y Villanueva
adolescentes por mes de ejecucion del
contrato.
%}n?)if:r:rc?g:rrﬁir;ﬁﬁgizzn;\(?:ergegﬁgte efectué sparring entre los boxeadores de los equipos de yopal, Tauramen, 7
~ N Villanueva y San Luis de Palenque, también se realizaron topes internos
fortalecer la ensefianza, aprendizaje y entre los boxeadores de la selecion
fomento del deporte.
08. Asistir y participar de las reuniones, 71
con\_/ocatonas y capacitaciones que se no se realizan convocatorias ni capacitaciones para este periodo
realicen por parte del INDERCAS,
relacionadas con el objeto del contrato.
09. Llevar control de la asistencia de los Presente las estadisticas de poblacion beneficiada durante el periodo en 7
deportistas beneficiados y presentar las mencion, del mes de noviembre 14 a diciembre al 13 , donde se incluyd la
correspondientes planillas en cada informe base de datos de la poblacién beneficiada por categoria y rama y enfoque
de actividades. diferencial.
;?(‘xﬁ;zzyg; jﬁ;;:ga;ntg iggg;:ggg'gz el trab_aje en Ia. prepar_aci(’)n de I_os deportistas clasificados a la fase f?nal 7
acuerdo con las necesidades de su disciplina nacional de juegos intercolegiados 2024, se efectuaron entrenamientos
. personalizados de perfeccionamiento tactico.
deportiva.
11. Verificar que para las sesiones de Actuando de acuerdo con mis deberes como entrenador departamental 71

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
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adiestramiento los deportistas cumplan con cumpliendo con todas las obligaciones, he acatado y seguido las
los protocolos establecidos por el Centro observaciones o sugerencias del supervisor, cambios de formatos, cumplir
Especializado del Deporte con requerimientos de documentacion y demas solicitudes para el buen
desarrollo del objeto del contrato

12. Presentar en medio magnético de manera 71
mensual y con la liquidacion del contrato, la
base de datos estadistica de la poblacion
beneficiada donde se incluyan los siguientes
aspectos: a) Rango de edad: Primera infancia - . . . .

) . - . ; Compruebo a diario durante las sesiones de entrenamiento la asistencia de
(0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); . . .
b . ; . . | los deportistas a mi cargo, realizando el control por rango de edad, grupo

) Enfoque de género: masculino, femenino; 5 A . ]
AN . poblacional, sector, género, categoria, entre otros, y actualizo la base de
c) Enfoque étnico: indigenas, Comunidades datos seqdn lo real de |a asistencia
NARP, Poblacién ROM, Ninguno; d) Enfoque 9
diferencial: Victimas del conflicto armado,
habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién
en pobreza extrema, personas con
discapacidad, ninguno.
13. Apoyar las actividades lideradas o 7
apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea N -
. ; no se convoco por parte del instituto actividades
convocado, relacionadas con el objeto del
contrato.
14. Presentar antes del primer pago, 100
certlfl(_:ado a su nombre _deI curso de Presento el certificado a mi nombre del curso de Integridad, Transparencia
Integridad, Transparencia y Lucha contra la s : f .
. . y Lucha contra la Corrupcion, el cual realice con una intensidad de 20

corrupcion, que se encuentra en: horas
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cur
sos-virtuales-eva/curso-integridad.htm.
15. Mantener informada al Indercas de los 7
hechos o circunstancias que puedan . . L

e e Involucro en mi quehacer profesional, los principios fundamentales de la
constituir actos de corrupcién o puedan poner | .,. . s o

. L ética deportiva, el respeto por la condicion humana, con el propédsito de
0 pongan en riesgo el cumplimiento del . :
) e elevar el nivel humano, social

contrato, o cuando tal incumplimiento se
presente

F. OBSERVACIONES:

Atentamente,

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.

FREDY LIEVANO BARRIENTOS
Contratista

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

.m — GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA: 20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

CONTENIDO DEL ANEXO
| PARTE

1. ACTIVIDAES DE ENTRENAMIENTO:

& Selecciones trabajadas:

- Infantil. Hombre / mujer
- Cadete. (junior) Hombre / mujer
- Juvenil. Hombre / mujer

Mayores (Elite). Hombre / mujer

Durante los entrenamientos que se efectuaron durante el periodo en mencion, se fue muy
estricto en la aplicacion de las leyes, principios y reglas, determinantes en la especificidad
de los objetivos, por edades y etapas del desarrollo deportivo. A su vez, se programan y
se hace la seleccién y uso efectivo de los medios, métodos y procedimientos que
garantizan la obtencion de la forma deportiva, tanto individual como colectiva, en cada
competencia significativa.

Para llevar a cabo los entrenamientos con efectividad durante este periodo, fue preciso
hacerlo a través de una planificacion adecuada de cada microciclo, donde se ordenaron
los contenidos en forma progresiva, tomando como referencia el proceso de adaptacion a
las cargas de trabajo.

Preparacion fisica, se trabajé con caracter de preparacion funcional orientada a lograr el
nivel maximo de entrenamiento especial y su mantenimiento dentro del mesociclo vy, al
mismo tiempo, mantener el nivel de desarrollo de las habilidades fisicas generales y
especificas.

La preparacion técnico-tactica su objetivo fue asegurar que las formas elegidas de
competencia, alcancen el grado mas alto de perfeccionamiento, efectuandose
sistematicamente en condiciones reales de competencia.

Macrociclo en proceso: N° 1

& Etapa: preparacion Competitiva.

& Tipo de Mesociclo: N° 5 Realizacion.

& Tipos de Microciclos: Competitivo, Competitivo, Recuperacioén, Carga.

& Objetivos planteados: objetivos (fisicos-técnicos-tacticos- en cada micro y mesociclo).

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

Objetivos fisicos planteados de los micros:

Micro N° 19 Competitivo: llegar al dia de la competicion en el momento de maxima
supercomensacion.

Micro N° 20 Competitivo: Mantener la forma deportiva alcanzada durante todo el
periodo preparatorio y aplicarla para la consecucién del logro deportivo.

Micro N° 21 Recuperacion: asegurar el desarrollo 6ptimo de los procesos de
recuperacion fisica y psicologica del deportista.

Micro N° 22 Carga: Adaptacion progresiva al aumento del volumen de carga.
Micro N° 23 Carga: Mejora de la capacidad de rendimiento del deportista con la
utilizacion de cargas medias.

Objetivos técnicos planteados de los micros:

Micro N° 19 Competitivo: Predominio de las sesiones especiales y de
competiciones.

Micro N° 20 Competitivo: entrenamiento de las habilidades técnicas, se proyecta al
pulimento de la variabilidad en la ejecucion de las acciones motrices elegidas.
Micro N° 21 Recuperacion: Correccion de errores técnicos con carga de trabajo baja,
con volumenes e intensidades bajas.

Micro N° 22 Carga: Aprendizaje de nuevas técnicas, que luego puedan ser
empleadas durante su preparacion general.

Micro N° 23 Carga: Trabajo con preparacion técnico, dirigido al perfeccionamiento
de esas acciones.

Objetivos Tacticos planteados de los micros:

Micro N° 19 Competitivo: Garantizar el maximo rendimiento tactico y psicoldgico, el
dia de la competencia, desarrollando el pensamiento tactico al mas alto nivel.
Micro N° 20 Competitivo: Que el deportista demuestre su destreza tactica en las
competencias.

Micro N° 21 Recuperacion: sesiones suplementarias y de recuperacion.

Micro N° 22 Carga. Desarrollar tacticas de movimientos ofensivos y defensivos.
Micro N° 23 Carga: sin objetivo.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

¥ ——— GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA: 20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

Objetivos fisicos-técnicos-tacticos- en el mesociclo:

- Aplicar lo generado en los periodos anteriores, maximizando asi los resultados del
periodo actual.

- Alcanzar su mejor forma fisica y psicologica para competir Otorgandole
capacidades condicionales, cognitivas y psicologicas adecuadas para la
competicion.

Horas trabajadas: 26

& Unidades de entrenamiento: Planeadas Vs realizadas.
Planeadas: 24. Realizadas 24.

< Dificultades técnicas afrontadas y correctivos aplicados Durante el desarrollo del

presente mesociclo: Una de las condiciones que mas ha afectado es no tener un
escenario donde poder realizar los entrenamientos, lo que ha llevado a no efectuar
concentraciones con el total de los seleccionados, este factor también ha dificultado la
intervencion del grupo interdisciplinario.

La accion que se tomaron para superar esta dificulta fue realizar los entrenamientos en
parque y canchas publicas. apoyarnos con la implementacion y sede las escuelas y
clubes de los diferentes municipios. Se optd por modificar los horarios de entrenamiento
y aumentar las sesiones los dias sabados, se realizan visitas de apoyo técnico en las
sedes donde hay boxeadores pertenecientes a la preseleccion.

Se promovio el voluntariado para contar con el apoyo de los entrenadores que venian
dirigiendo y preparando a los deportistas de las escuelas formativas.

Anexar el Plan de grafico y escrito del MACROCICLO a desarrollar, MESOCICLO Y
MICROCICLOS desarrollados. Se realizé la presentacion y sustentacion del plan del
presente macro al metoddélogo de apoyo.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

.m —— GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA: 20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

PLAN OPERATIVO ANUAL DE BOXEO 2024 RUMBO AL ORO EN JUI

CATEGORIA: JUVENIL SEXO:MASCULINO / FEMENINO FECHA DE ELABORACION. 06 /07/ 2024
T VESES | KV} AGOSTO SEPTIEMBRE GCTUBRE NOVIEMBRE
WACROCCLOS I 7
PERIODOS PREPATATORIO
ETAPAS PREPARAOIN ESPECIAL
NUVERO DE MESOGIGLOS 1 2 3 2 5
TROS DEMESOGICLOS | ACUMULACIO! ACUMULACION TRANSFORMACION TRANSFORMACION REALIZACION RECUPERATORIO
[7_|_overo oemcroccLos 1 2 3 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 17
[8_|__TPoS DEMCROCCLOS | carga | carga | impacto Jpouperacid _carga | mpacto [ecuperaciol _carga | _mpacto carga | _impacto impacto impacto_| actvacion
9 | FEcHADENCOY FNALDEL |8 | 15 22 2 5 12 19 26 16 23 0 14 21 8
MOROCILO 14| 21 2 4 11 18 25 1 5 22 29 13 2 27
70 GANTIOAD DE DAS 7 7 7 7 7
[17 | sesiones PorMcroCCLO 5 7 7 7 7
12 | _Homas PORMCROGIGLOS | 11 | 14 15 1a 15 16 14 16 ia 2 12 ia 13 14 12 15 12
13 |
—— —
sico_[fisico [isico [fisico [fisico [isico [fisico Jisico fisico [fisico [fisico [fisico [fico fisico [isico [isico [isico [isico  [isico  [isico [Fisico [hsico [isico Jfsico
tecnica  [tecnica [tecnica tecnica  ftecnica  |tecnica e actica  [competo | tactica [efectiva
14 |coNTENDO DR ENTRENAMENTOftecnica Jtecnica Jtactica_[tactica _|tactica |actica _|tactica _|tactica _|tactica_tactica _|tactica __|iactica __|tacti acica_|tactica_ltactica__|competiva |competiva fa compettvaltacica_|tecnica |iecnica |tecnica
DRECCIONES RAFM [RAFM [RATEM [RAIFM [RAFM [RA/AM [RaFM  [RaFm  [Rv Ry, [RM RV, [ Rv. |Rw Rv, |Rw Rv. |RM Rv, |RM Rv. [RM Rv, [Rw Rv. [Rm Rv., |RM Rv, [Rv.FPT. [RV, RAF. [RAF. |RAF.
FSI00MOTRZ e e |m o | | e rerex [rerex frerec frerex frerex [rex [rerec feenex frenec [rerec [eenex |ex FPT Fx|(u s [ws |vs
X x X X
REGIEN DE ] x M X
ENTRENAMENTO  MERCOLES x X X
15 N LA J x x X
savaNA Vig] X X
SABA XX xx X XX XX XX < XX
DOMNGO x X XX
ool |gucoitca —
SISTEA ENERGETICO oxidatio oxidativo oxigativo ucotica [gucoitca |glucoltica  [gucoltica |ghucaitica  |glucoltica
16 oxidativo | ghucoltico [oxidativo |oxidativo [gucoltico [gucottica |gucoltica |giucotca |gucoltica |fosfagenica |fostagenica |fosfagenica fosr a Oxidativo
|| nrensoa om morocolo |120rteo [120r160 [ 20180 |120160 |1201160 [120180 | 120160f 120160 [16orte0 |teoriso  |teorso  [teoriso  |ieonso  |ieoiso  |eoso  |ieoiso  |eo+  |iso+ 180+ |10+ |t20na0 |re0rtac|120r140| 120114
[77_|_cove— FnDAVENTALES CF__[cF
[ |_cowr meparaToRAS cP cP cP cP cP cP
[18 | __TesTs PeDAGOGKOS i T
19 | PRUEBAS MEDICOBIOLOGICAS W W i W i M
20 | PRUEBAS PSICOLOGIGAS
21 PRONOSTICO A
22 | VOLUVEN DE TEVFO TOTAL 660 840 900|840 o00| 960 80| o60] 840} 720} 840] 840] 780} 840} 720| 500} 720} 240|420 420|300 _a20]
- PREPARACION %] _60%| 60%| 50| s5%| 55%| asw| 50%|  55%) 30% 25%) 25% 25%) 20% 20% 20%) 20% 15% 25%|  25%|  25%|  50%| 50%
FISICA GENERAL (Minuto) 306|504 aso| 42| aos| aso|  az0] 528 252] 180) 210} 210] 156 168 144 180 108 60| 109 105 __150] _210]
» PREPARACION Wl 0w 0% 10%| 0% 0% 0%l 0% 0% 25% 30%) 30% 35%) 30% 35% 40%) 35%|  30% 20%| 15%| _15%| 40%| 35%
FISICA ESPECIAL(Minuto) o 0| 90| o of of of 0| 210| 216[ 252] 294] 234] 204 288 31| 21| 48] 63 63 120] 147]
25 PREPARACION %|__30%| _30%] 20%| _ 25%|  20%|  20%|  20%|  25%) 15%) 10%] 10%| 5%)| 5%)| 5%| 0%) 5%) 5%) 0%)| 0%| 0%] 0%| _0%]
TECNCA(Minuto) 198|252 180] 219 180) 192] 168] 240| 124] 72| 84| 42| 39) 42) of 48] 36 of qf q o o
26 PREPARACION % 0% 0% 10%| 10%| 15%| 20%] 20%| 10% 25% 30%) 30% 30%) 35% 35% 35%) 35%|  30% 30%|a0%|  30%| o] 0%
TACTICA(Minuto) o ol 90 84| 135 192 1eg 96 210) 216] 252| 252] 273] 294 257 315} 216} 72| 126] 126 o o
- PREPARACION | 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 0% 5% 5% 5% 5% 10% 15%| 16%|  15%|  0%| 0%
PSICOLOGICA (Mnuto) 33| 4 5[ 4 45 48] 42 48] 42 36] 2| [J 39) 42 36 45 72 36 63 63) o 9
% PREPARACION w__o%[ 0% 5% 0% 0% 5% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 0% 0% 0% 0% 0% __16%|  15%|  0%] 0%
CONPETMVA(Minuto) [ o 5] [ q 8] q o q o o 2] o q [ q 72 24| 63 63 o0
2o PREPARACEN % | 5% 5wl 0% 5% 5% 5% 5% 5%) 0% 0%| 0% 0%| 5%| 0% 0% 0% 0% 0%l 0% 0%|10%| 10%| 10%| 10%| 10%
PTEORCA(Mnto) 33| a2 o 49 45 48] 42 48] q of of of 39 q of q q of q q 30| 42| 36| 42| 24
[30 SUMA TOTAL (%) 100%|__100%| __100%| _ 100%| __ 100%) 100%) 100%) 100%| ___100%| __100%) 100%] ___100%| __100%| __ 100%| __100%| __100%| _100%| 95%| 100%] 100%] 100%

& Paralos deportes individuales se debe proyectar los porcentajes de rendimiento en cada
Mesociclo por cada deportista.

KAREN VANESSA MENDOZA HUERTAS. 90/100 %
YILBER ALFREDO RUIZ 90/ 100%
HERNANDO TIVADUIZA TIVADUIZA 90%
DAYANA ESTEFANIA LIEVANO A 90 /100%
JIBELITH XIOMARA FLOREZ ANDRADE 90% / 100%
JOHAN SANTIAGO HERNANDEZ 80/ 100%
CARLOS ALFONSO DUARTE PEREZ 90/ 100%
NICOLAS ESTIVEN MONTOYA DURAN 80/ 100%
JUAN ESTEBAN RINCON GROSSO 80/ 100%
ERWIN JOSUE RUIZ 90%
YANDRY JAVIER ALVAREZ IBARGUEN 80%
YAMID FERNANDO TOJUELO SILVA 70%
SARA MURILLO HUERTAS 90%
ERICKJOSE MEDINA URBINA 100%
YENIFER TATIANA LANCHEROS BOHORQUEZ 100%
KISNNER GOMEZ MACIAS 90%
JOSE ISMAEL ALVARADO SANCHEZ 85%
YEFERSON ESTEBAN PORRAS CAMAYO  80%

DILAN ANDRES MONTOYA CALDERON 70%
JUNIOR JOSE MADRIZ GIL 90%

YOHN FREDDY CISNEROS 80%

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
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FECHA: 20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES

VERSION: 01

SEBASTIAN MURILLO OVEJERO

90%

2. COMPETENCIAS A LAS QUE ASISTIO:

& Se participa en los primeros Juegos Nacionales de la Juventud 2024, competencia
fundamental del meso, donde se proyecté el logro de una medalla, evento realizado en

la ciudad de Pereira departamento de Risaralda del 11 al 22 de noviembre.

Participaron de 208 deportistas de las dos ramas, pertenecientes a 23 ligas

departamentales.

Se efectuaron las competiciones en las divisiones oficiales de la IBA.

boxeadores de élite y juvenil masculino y femenino

& Anexar formato consolidado de participaciones: En el informe se anexa el formato
consolidado de participaciones con la informacion de las participaciones resultados del

macro.

MASCULINO [FEMENINO

i Hasta 48 Kg Hasta 48 Kg
2 Hasta 51 Kg Hasta 50 Kg
2 Hasta 54 Kg Hasta 52 Kg
4 Hasta 5/ Kg Hasta 54 Kg
5 Hasta 60 Kg Hasta 57 Kg
6 Hasta 63.5 Kg Hasta 60 Kg
7 Hasta 67 Kg Hasta 63 Kg
8 Hasta 71 Kg Hasta 66 Kg
9 Hasta 75 kg Hasta 70 Kg
10 Hasta 80 kg Hasta 75 Kg
11 Hasta 86 Kg Hasta 81 Kg
12 Hasta 92 Kg +81 Kg
13 Mas de 92 kg

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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3. REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS

Se realiz6 reunion con el jefe de misién, para coordinar el traslado y demas temas de los
deportistas a la sede de competencia y demas actividades de la competencia

TEST: se toma la competencia como valoracion del meso.

4. ASISTENCIA

& Relacionar detalladamente en el formato 1.1 Control de asistencia a los entrenamientos,
especifique en los espacios apropiados el porcentaje de asistencia y los motivos de las

ausencias.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com

159



SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

CODIGO: RAGCC52

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION

FECHA: 20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES

VERSION: 01

|
I INODERCAS

T FLAMILLA DE ASISTEMCLA
FECHSPESrE: il WS HOVIPFRIADT ke 3104
AL UL o WL M
PFRACER: P A FaNTa 47 a5

ELAC N H: PASYOTE

L= e R el
FHTIFHSOTNSAY | O™ P
LAHECLFRIH L X1 H 11 A YO0
TF PTG 2 e

HLTL: M- 47 RBPS: TCIFRPNE akaTr 2170

U e IR FEET] MR L A |
1.|.'|'\.'|.'|.-|l|'.'|r|n-r||=|'\.'\.“v v i e als v v - el afaafaafen - [l sl (AN
T B0 B3 M R [ D B H B D R B O O =2
S SN ARTATN TORAPT o N e O R 0 [ PN el O 2 R N N N 2 Y )
R TP S TR NI oy W S T CR TN [ I N PSR o [ PO EP - an oy O ) PO PSRRI P N P E
R T R ol o R Lt SN BN £ £ E PR EN (2 £ e £ £ E Ol £ £ N )
L[ = T Ld LAnAah TR o LS [ PN PSRRI T [T O FESR TR FON F O PR I N P
LR NN EN N E O £ [ S P F A P E N E
WA N T Lo Akl v LS [ FEN PSR TN [T O FFRRNCRN FON P O PPN I N P
R LI P e ol T R P R o E O R o [ N P [ £ N PG £ A A J
T £ o E PSR O T N RPN o £ DN RN O EE CEE i
[CRI TR O PO [ R R [T O R FON [ P PR R P [ A e 2d
RES EN o PSSO £ [ £ S RO 8 PN EN PR £ £ P =
| |
| |
| 1
] { ]
el 0 E_Ll'_l\.-.l-'.E ] [T Ty To T Aol T
1
s _
[ e Py
PR DEL ERT o HA e e .?"F "'-“'—"" AR
[
N B L A L, S ) e Rl A |
[ | . N | l | | I I [
T i s T e i H P T LA e O S PR Rt 0 IO Lot i Tl
] '\.l -
f-ThA Eon P T AT S TEL TN - ETL o L L
1 f=e
) : 4 I E3 IR EA D
7 cRC AT
i 5 VAT A n Yy Yy
Ed t = % a1 5 = ALY A " AANES 15
v =~ A ™ [ R 3 T AT o T
H E 3R] e O AL Tam 3 a TEAT o .o |-
Fbow: o b = T T i Bey iy Y Eow Py Dy By T T [EN N ER N N EN A A D N Y
S SR - T SRR o |+ = | R e | 2 e PN SR R Y N N =
[ O L9 I i i
L I i i
] T T i
e } 4 ¥ }
T
i
L]
1w
11
Il
ZL . .
23 | |
“ 1
H
OB KA HES S HEETIO R: L_BadhDbs, TARDS = SO F:ho aSFT
i o
oM
FIANG OF L =H TAFAAGGA: A A LT

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com

160



SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

swmuss | GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01
FPomeRinge FLAMILLA DE ASISTENCLA
SO DECIOK: JUHIDE FOCILG: DOSDT: Dlg: 44 PICS: OC RO OVCEES AF0: 2024 (LG STA: DlA: 13 HOS: OC DICICOR0 & RG:
R TREHAD I ME LiSan B ETADEn: 43 A 1 ARDE

ORRLLILN DSEEnSL B F - e
TELEFZHRO: 371808057 08

ROMORE ¥ D145 DC TRLAD.AD wazt. QCSCRMACIONDS
- FPRLLICE:S [ Il|1|’ [ 1l|:|:n 12| = EIFET] 1|2 =4z v|rlw m]r |1|12 13 b L] = = e = ]
T.hei =-Lidewr Firoamn & soan P FPURRE I | B U R CUR A P Bl CO BB ECR A PO EUR A P I: Pt LN LA [ b
" : At CRCE - ENE 8 COCY DN -0 CRENEN DY -1 OO CN ENr S EN - ERCNES D -
=T I _eue S B BN BN B B R ENEN G BN =1 BN BN B B R BN A B [k
==l L= A DR DS S | Y Ll B ELE R Lo L P LU BN ELR N PR L Pot BN DU G O W HH-
B s et ad el Bt Ao mfofa sfafa sl sl e lafa afufa &ale &la s ala = (s T
[P T T It i B 1 O O (=T N N R EO N E R N (= N N R R B [
LRS- o H . O RS BN LGN L U G BN OO LERGE O B N Dl LN L O L O BBl O Sl 5 II'_D'|||||
BoNIYE EPAL= O rdabkal M l..'iﬁI_Iﬁ.ﬁqﬁ;é_'_‘&.‘l.ﬁl.'l.é.ﬁl.lﬁ_tﬁ_ﬁL.‘q._'l.AL.'I.ﬁ T
O leoies Clkees Mordeew Toen & fa e e slas mfa o afa e Ala 2o s mfas afaic Ala s s s fomTa
R A N e T e L e e CL Sl L L O O LE o S O DA L R O L O FREE LGN B THEL
11 SUFFL = B S ==mkidin P PN O P R P T PR FE R I L PR E A P BEF PR P ThE 4
12 TAENER DO PRI RES  Afa e Dfa elala ala|c afa e ala ejola 2fa|s &fa|c &la & |ala |
A3 WL ALCCTTO EOSIERe  afa & Dfs mla s ala D afa e als slols afa s afaic ala olals  JaT2
'Il'.-| = " I'|l'||Ll-ﬁ BT LN '\'\.l_l'l L B BN LR Ill_l'l Ll B S B BN L A THE I
IR R RO DCKTFILES TOA [ £ (O[5 £ |4 |5 &5 |0 & o & & |5 £ [0 [a & | e & o (o A e s e [
h L] | | |
T | 1 |
13 | | |
1%
A
bl
=
=
ta )
i
SO RYEH C SRS A ASISTHES R LLEGADG TARDE ==L F: M ASISTH
I e id
: i
FlRthi, DR B TRERACEIR: _':'-“’.""":":'--"'._r---'. iR
[
rr me FLAKNILLA DE ASISTEMGIA
ZCLEC CWhH: IRFAYTIL FEST L DOSOE: DfA: 14 BCS: ROW ICHIORE ARD: 2324 | ST4: Cls: 43 KOS: DICCHORS 2AS: 2134
CERIRTS: DOX00 IFIRARKN: 400 & B T
CHTRCH& N MRENY LIEVENT [ CO2ROs: 11 & 14 A%0%
CINESCIOAE CL 21 K744 - 81 wanap
TELEFCHO M s
HERRRE ¥ r4an nF 7oA L7 DREETIYATKIRER
ArPLLIRIE T T IR e I R L A e R I N A N E R R LT IE T IR LT = TEMNETALEY
|H-nﬂ_m-'\urmnrmr-l_rr aeoalcoisle alals ajria e e a s lo o L:; [N O E R (N O O TH
?l-'l LR T DR FL oty TN YN [N CA E TN 1 IR (BRSO G E N R TR B HN LERG = LEa B 155
T TN T RO RTT I T TTUAL TN T T T CoMTIAN [EARCLN CON CrO N oo OO ) o S EARCR N [ C FrO G £ i [E S [P £ 1%z
—:i | |
—4
— .
g e o e e o v [ =
ﬂ' B 7 i [ S (FE B S I | 7 [ e PO
1=
13
15
e
1
|
|
2|
21| | |
24 - |
28 1| 11
CTEEHE R R s LELETET =L Manas Tanne bl 1L T SRR
['-' 1
r LS __-_-—
WA = R HERL __' .-IIJ'{'E"'-'__‘"'T J.HEL

Se relacioné la asistencia de un total 40 deportistas de boxeo discriminados a si; 4
mujeres y 18 hombre para un total de 22 en edades de 12 a 17 afos, 6 mujeres, 10
hombres entre las edades de 18 a 28 afios para un total de 16 y entre las edades de 29
a 60 anos 2 hombre. Total, de la poblacion atendida durante este meso fue de 40
deportistas
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® CERTIFICACION
INDERCAS FO-A-GDO-04
INSTITUTO DE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE Version 02

Nit. 844.003.345-1

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO DEPORTIVO
— INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que la (el) entrenador, FREDY LIEVANO BARRIENTOS, identificado con cedula de ciudadania No.
17347856 de VILLAVICENCIO, cumplié con las actividades metodoldgicas consighadas en el contrato
de prestacion de servicios No. 00303 del 2024, el cual tiene como objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS
COMO ENTRENADOR DEPARTAMENTAL DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE ALTOS
LOGROS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE BOXEO, EN CUMPLIMIENTO DEL PROYECTO:
“DESARROLLO CONSTRUCCION Y CONSOLIDACION DE LOS PROCESOS DE FORMACION Y
PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE -2024005850105
Informe de actividades 1 de 2, comprendido en el periodo: desde el dia 14 de noviembre de 2024 hasta
el dia 13 de diciembre de 2024.

La anterior se expide a los 30 de diciembre de 2024.

JJI\PA“TJ/A@ &Aéc‘:f ;IS/pZA

Profesional Universitario — Metodélogo

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atencion al pablico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo
electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

¥ ——— GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA: 20/02/2013

[T

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

5. Escuelas De Formacion:

Numero de escuelas apoyadas, capitaciones realizadas, numero de nifios beneficiados,
numero de trabajos tedrico — practicos realizados, especificando las horas y lugares, temas
tratados entre otros (anexar planillas de asistentes y presentacion del temario y desarrollo
de la capacitacion).

Durante el mesociclo N° 5 se centré el trabajo con los alumnos de la escuela de formacion
deportiva del municipio de Tauramena, Villanueva y Yopal.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com



SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

3« —— GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA: 20/02/2013
A

[T

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

Firma: = S Buma

Nombre y Apeg{obds: FREDY LIEVANO BARRIENTOS
C.C. 1734785

Contratista

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
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SISTEMA DE GESTIONM MECIH - CALIDAD CODIGO: RAGCCS2
GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECH.A 20/02/2013
ANEXCO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIOM: 01

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

NOMBRE DEL ENTRENADOR:

FREDY LIEVANO B.

DEPORTE: BOXEO |CATEGORIA: JUVENIL |MODALIDAD: COMBATE |[EDAD: 17 A 19 GENERO: | M. F.
MACROCICLO No 5 FECHA: 08/07 /2024 A 25 /12/2024 ITIPO DE MESOCICLO: ACUMULACION FECHA: 11/11/2024 A 13/12/2024
MICRO 19 MICRO 20 MICRO 21 MICRO 22 MICRO 23
TIPO DE MICROCICLOS
COMPETITIVO COMPETITIVO RECUPERACION CARGA CARGA
FECHAS DE MICROCICLO Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin
11/11/2024 17/11/2024 18/11/2024 24/11/2024] 25/11/2024 1/12/2024] 2/12/2024 8/12/2024] 9/12/2024 13/12/2024
Aplicar lo generado en los periodos anteriores, maximizando asi los resultados del periodo actual y alcanzar su mejor forma fisica y psicolégica para competir con
OBJETIVOS MESOCICLO |capacidades condicionales, cognitivas y psicoldgicas adecuadas para la competicion
OBJETIVOS MICROCICLOS 19 20 21 22 23
TECNICO VOL: 21 IINT:180 + VOL: 21 IINT: 180 + VOL: 75 IINT: 120/160 VOL: 126 IINT: 120/160 VOL: 108 IINT: 120/160
VOL MIN: 351 Predominio de las sesiones especialesy |Entrenamiento de las Correccidn de errores técnicos

INT FRECAR: 120 - 180 +

de competiciones.

habilidades técnicas, se
proyecta al pulimento de la
variabilidad en la ejecucion de
las acciones motrices elegidas.

con carga de trabajo baja, con
volumenes e intensidades bajas.

Aprendizaje de nuevas técnicas,
que luego puedan ser
empleadas durante su
preparacion general

Trabajo con preparacion técnico,
dirigido al perfeccionamiento de
esas acciones.

TACTICO VOL: 126 IINT: 180 + VOL: 126 IINT: INT: 180 + VOL: 15 IINT: INT: 120/160 VOL: 21 IINT: INT: 120/160 |VOL: 0 IINT: INT: 0
VOL MIN: 288 Garantizar el maximo rendimiento Que el deportista demuestre sesiones suplementarias y de |Desarrollar tacticas de
tactico y psicolégico, el dia de la su destreza tactica en las recuperacion movimientos ofensivos y
INT FRECAR: 120 - 180 + competencia, desarrollando el competencias. defensivos
pensamiento tactico al mas alto nivel
FISICOS VOL: 168 IINT: 180 + VOL: 168 IINT: 180 + VOL: 180 IINT: 120/160 VOL: 231 IINT: 120/160 VOL: 216 IINT: 120/160
VOL MIN: 963 llegar al dia de la competicién en el Mantener la forma deportiva |asegurar el desarrollo 6ptimo de

INT FRECAR: 120 - 180 +

momento de maxima
supercomensacion.

alcanzada durante todo el
periodo preparatorio y
aplicarla para la consecucion
del logro deportivo

los procesos de recuperacion
fisica y psicoldgica del
deportista

Adaptacion progresiva al
aumento del volumen de carga

Mejora de la capacidad de
rendimiento del deportista con la
utilizacion de cargas medias.

VOLUMEN TOTAL MIN

315

315

270

378

324
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INTENSIDAD

Intensidad: 120/160

Intensidad: 120/160

Intensidad: 120/180

Intensidad: 120/160

Intensidad:

MEDIOS

Circuitos, Ejercicios con los aparatos
para boxeo, Repeticiones, E ejercicios de
Escuela de boxeo. FARLETK/ APARATOS

Circuitos, Ejercicios con los
aparatos para boxeo,
Repeticiones, E ejercicios de
Escuela de boxeo. FARLETK/
APARATOS

Circuitos, carrera. Ejercicios con
los aparatos para boxeo,
Repeticiones, E ejercicios de
Escuela de boxeo. FARLETK/
APARATOS

Circuitos, carrera. Ejercicios con
los aparatos para boxeo,
Repeticiones, E ejercicios de
Escuela de boxeo. FARLETK/
APARATOS

METODOS

Escuela de combate, sparrin, Explicativo.
Demostrativo.

Global, fragmentado, Repeticiones
(Estandar invariable).

Escuela de combate, sparrin,
Explicativo. Demostrativo.
Global, fragmentado,
Repeticiones (Estandar
invariable).

Explicativo. Demostrativo.
Global, fragmentado,
Repeticiones (Estandar
invariable).

Explicativo. Demostrativo.
Global, fragmentado,
Repeticiones (Estandar
invariable).

Explicativo. Demostrativo.
Global, fragmentado,
Repeticiones (Estandar
invariable). ACTIVIDAD DE
PREDOMINIO AEROBICO /
GENERALES NO ORIENTADOS

EVALUACION

Competencia fundamental

competencia funadamental

FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR:

NOMBRES Y APELLIDOS: FREDY LIEVANO BARRIENTOS ( /

V°B° Metodologo de apoyo: jl f ‘\){L {h é e p

JONATHAN GARCIA DAZA

Nomb: y apellidos.
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INDERCAS
INSTITUTO DE DEPORTES Y
PLANILLA DE ASISTENCIA
SELECCION: INFANTIL FECHA: DESDE: DIA: 14 MES: NOVIEMBRE ANO: 2024 HASTA: DIA: 13 MES: DICIEMBRE ANO: 2024
DEPORTE: BOXEO HORARIO: 4.00 A8 PM
ENTRENADOR:FREDY LIEVANO B EDADES: 11 A 14 ANOS

DIRECCION: CL 21 N° 11 -50 YOPAL

TELEFONO: 3115953798
NOMBRE Y DIAS DE TRABAJO AsIST.| OBSERVACIONES
APELLIDOS 27 % GENERALES

KAROL ALEXANDRA RODRIGUEZ A 100

JHON KENNER APONTE CASTANED) A 100

Yenifer Tatiana Lancheros Bohoérquez A 100
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
CONVENCIONES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO

FIRMA DEL ENTRENADOR: E=Y J.R.C.

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio



INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

SELECCION: JUNIOR

DEPORTE: BOXEO
ENTRENADOR:FREDY LIEVANO B
DIRECCION: DIAGONAL 8 N° 7 - 191
TELEFONO: 3115953798

PLANILLA DE ASISTENCIA

FECHA: DESDE: DIA: 14 MES: DE NOVIEMBRE ANO: 2024 HASTA:

HORARIO: 4.00 A 6PM

EDADES: 15 A 16 ANOS

DIA: 13 MES: DE DICIEMBRE ANO: 2024

N

NOMBRE Y

DIAS DE TRABAJO

APELLIDOS

3,
-
~

-
w
]

27

w
o

-

w

AsIST.| OBSERVACIONES
% GENERALES

Juan Esteban Rincon Grosso

100%

Dayana Estefania Lievano Amayz

100%

Sara Murrillo Huertas

100%

ERICK JOSE MEDINA URBINA

100%

Jorge Andres Calixto Riafio

100%

DILAN ANDRES MONTOYA

100%

KISNNER GOMEZ MACIAS

93.56

JOSE ISMAEL ALVARADO S

100%

o|o|~|o|;|a|w|n|[=]°

Nicolas Stiveen Montoya Duran

96.78

10

ERIKC JULIAN FUENTES PLAZ/

100%

11

GERLY JOVA HEREGUA

100%

12

CRISTIAN DAVID RAMIREZ

100%

13

RAUL ALBERTO NOGUERA

96.78

14

Brandon Smith Montenegro Beltr:

100%

15

JEAN CARLOS DOMINGUEZ T(Q

e Pl Bedl Pt Bl Bt Pl Bed Pt B Bt et B P Bl
NEEEEEEEEEEEEEEE
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P PP AP AP dPdbd PP dPdPdPdbdPd IR

100%

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

CONVENCIONES:

A: ASISTIO

R: LLEGADA TARDE

E: EXCUSA

F: NO ASISTIO

FIRMA DEL ENTRENADOR:

_E=

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio

J.R.C.
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

SELECCION: JUVENIL

DEPORTE: BOXEO

ENTRENADOR:FREDY LIEVANO B
DIRECCION: DIAG 8 N° 7 - 191 TAURAMENA
TELEFONO: 3115953798

PLANILLA DE ASISTENCIA

FECHA: DESDE: DIA: 14 MES: NOVIEMBRE ANO: 2024 HASTA: DIA: 13 MES: DICIEMBRE ANO: 2024

HORARIO: 4.00 A 6 PM
EDADES: 17 A 18 ANOS

NOMBRE Y DIAS DE TRABAJO AsIST.| OBSERVACIONES
N°- APELLIDOS 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28|29|30| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9 [10[11[12[13 % GENERALES
1[CARLOS SNEIDER CORREA MANJARRES |A:JAJA[AJAJAJAJAJAIAIDIAIAIAIAIAIDIDIAIAJA|IAIAID[D A [A]A|A]A 100
2|JHON FREDY CISNEROS PATINO AlIAIAIAIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIDIDIAIAIAIAIAIDID [AJA]A]A |A 100
3|DEIVI ANTONIO MORAN BOLIVAR AlIAIAIAIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIDIDIAIAIAIAIAIDID [AJA|A]A |A 100
4|JIBELITH XIOMARA FLOREZ ANDRADE AlIAIAIAIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIDIDIAIAIAIAIAIDID [AJA]A A |A 100
5|JUAN STIVEN GUEVARA ORTEGA AlIAIAIAIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIDIDIAIAIAIAIAIDID [AJA]A A |A 100
6|SEBASTIAN MUIRILLO OVEJERO AlIAIAIAIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIDIDIAIAIAIAIAIDID [AJA]A A |A 100
7|Jose Armando Rodriguez Arias AlAIAIAIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIDIDIAIAIAIAIAIDIDIAJAIA LA JA 100
8|JUNIOR JOSE MADRIZ GIL AlIAIAIAIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIDIDIAIAIAIAIAIDID [AJA|A]A |A 100
9|Cristian Jose Vasquez Moron AlAIAIAIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIDIDIAIAIAIAIAIDIDIAJAJA LA JA 90
10(LAURA ANDREA MURILLO HUERTAS AlIAIAIAIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIDIDIAIAIAIAIAIDID [AJA]A A |A 100
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
CONVENCIONES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO
FIRMA DEL ENTRENADOR: 2= J.R.C.

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

SELECCION: MAYORES

DEPORTE: BOXEO
ENTRENADOR:FREDY LIEVANO B
DIRECCION: CL 21 N° 11 -50 YOPAL
TELEFONO: 3115953798

PLANILLA DE ASISTENCIA

FECHA: DESDE: DIA: 14 MES: NOVIEMBRE ANO
HORARIO: 6.00 A 9:00 PM
EDADES: DE 18 HASTA 40 ANOS

12024

HASTA: DIA: 13 MES: DICIEMBRE ANO: 2024

NOMBRE Y DIAS DE TRABAJO AsIST.| OBSERVACIONES
N°- APELLIDOS 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28|29|30| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9 [10[11[12[13 % GENERALES
1|KAREN VANESSA MENDOZA HUERTAS |A:([AJAIDIAJAAJA[AJAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIA[AJA[AJAID |A A [A]A |A 100
2|OSCAR ANDRES TORRES VALBUENA [A:JA[AIDIAJAJIAJAIAAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAID[AJAIA A |A 90
3|ANGIE NATALIA VARGAS ALFONSO AIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIA|IAID [AJA|ATA |A 100
4|CAREN YULIANA DIAZ HUETAS AIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAID [AJA|ATA |A 100
5|HERNANDO TIBADUIZA TIBADUIZA AIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAID[AJA]ATA |A 90
6|YILBER ALFREDO RUIZ PENA AIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIA|IAID [AJA]A]A |A 95
7| YAMID FERNANDO TOJUELO SILVA AIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAID [AJA|ATA |A 100
8|GISELL ALEXANDRA LOPEZ BUITRAGO [A:JA[AIDIAJAIAJAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAID[AJAIATA |A 100
9|YANDRI JAVER ALVAREZ IBARGUEN AIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAID [AJA|ATA |A 100
10|HERWIN JOSUE RUIZ PENA AIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIA|IAID [AJA A A |A 100
11|EDWIN RICARDO CHAVEZ RAMIREZ AIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAID[AJA]ATA |A 100
12|CARLOS ALONSO DUARTE PEREZ
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
CONVENCIONES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO
FIRMA DEL ENTRENADOR: _B="% J.R.C.

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio
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N eRCAs
T e

4

SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIADA
FO-M-DRA-10|

04/05/2022

Version 02

BASE DE DATOS

CONTRATO No: w05 | FECHADELCONTRATO 81172024 OBJETO CONTRAGTUAL: [ e P LGOI MAMENT DEPORT VO et Dt e e
NOMBRES Y APELLIDOS: FREDY LIEVANO BARREENTOS N° CELULAR [ot150s3708 [ DEPORTE BOXEO
PERIODO QUE REPORTA Fochalnicio | _14/t1/2024 Focha Fin 1311212024 MUNICIPIO [vora | correo eiecTRONICO! fredyboreo@yahoo.es
Imu\ PPL-TD : POBLAGION PRIVADA DE LA LIBERTAD
SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION
ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL SECTOR
Comunidades
NOMBRE Y APELLIDOS D;':;i‘m »:Z?;f:;::o TELEFONO ;’;::ﬁ F m | LBGT | indigenas "‘g:;‘l :"’ - P':::;I‘;ig” NingunoEE v‘:::ﬁ::‘ "'hzz:;:’ d | ppLTD PPR :f::::l::: :::':.;':: NingunokD | U R
pisesal Palenqueras LEED
Dayana Estefania Lievano Amaya 1115912742 8/06/2008 3124567891 | lievano.dayana@iejomaco.edu.co A X X X X
JHON FREDY CISNEROS PATINO 1029646193 26/10/2006 3222197314 |jhoncisneros 10@hotmail.com B X X X X
3 |OSCAR ANDRES TORRES VALBUENA cc 1006534077 4/05/2003 21 3203641554 | valbuenaoscar2018@gmail.com B X X X X
4 |Angie Natalia Vargas Alfonso cC 1018502333 10/04/1998 26 3103818173 |lic.nataliavargas @gmail.com C X X X X
5  |Sara Murillo Huertas Tl 1078460121 10/08/2008 16 3104363204, A X X X X
6 |Yenifer Tatiana Lancheros Bohorquez Tl 1115914633 9/07/2011 13 | dianapaclab@1992hotmail.com B X X X X
7 |Jibelith Xiomara Flérez Andrade CC 1 9/03/2006 18 | Xiomiandrade06@gmail.com A X X X X
8 [Laura Andrea Murillo Huertas CC 1078458382 5/09/2006 18 3154382017 | murillo1906@gmail.com A X X X X
9 |Carlos Sneider Correa Manjarre CC 1115910403 26/10/2004 20 3105101339 | manjarresesneider4@gmail.com A X X X X
10 [HERWIN JOSUE RUIZ PENA CcC 1119510055 2/06/2002 22 3214587743 | ruizpenal0@gmail.com B X X X
11| Deivi Antonio Moran Bolivar CC 1241759 1/06/2005 19 3003704291 | Deivibolivar123@gmail.com X X X X
12 | Karen Vanessa Mendoza Huertas CcC 1006554753 25/10/2002 22 3223362052 | karennnvanesssah@gmail.com A X X X X
13 |DILAN ANDRES MONTOYA CALDERON Tl 1036223201 15/10/2009 15 3137143117 |tiagomartinez21515@gmail.com B X X X X
14 |Juan STtiven Guevara Ortega CcC 1118530129 24/04/2004 20 3102864585 | guevaraortegajuanestiven37@gmail.com A X X X X
15 |Junior Jose Madriz Gil Tl 1118 578 521 8/12/2006 18]312 407 5382 juniorrmadriz@gmail.com A X X X X
16 | YANDRI JAVER ALVAREZ IBARGUEN CcC 1127923916 22/06/2002 22 3112952447 | Alvarezyandri504@gmail.com B X X X X
17 | Gerly Jovan Heregua Mende CC 1122517426 9/01/2008 16 3173040791 | moroguagerls@iejomelo.edu.co A X X X X
18 | YAMID FERNANDO TOJUELO SILVA CC 1115916731 16/12/1994 30 3144908221 A X X X X
19 |Brandon Smith Beltran Tl 1029284382 12/12/2007 17 3135661991 | montenegrobeltranb@gmail.com A X X X X
20 |SEBASTIAN MUIRILLO OVEJERO Tl 3/12/200° 17 3219096502 | sevas48muri@gmail.com A X X X X
21 |Gisell Alexandra Lopez Buitrago CC 1029641645 19/04/2005 19 3102870424 | galexandrals buitr: maill.com A X X X X
22 |Cristian David Ramirez Gamez Tl 1115912466 17/01/2008 16 3118446123 | micrixd300@gmail.com A X X X X
23 |Jhon Kenner Aponte Castafieda Tl 1118197399 24/02/2010 14 3142706275, A X X X X
24 |HERNANDO TIBADUIZA TIBADUIZA CC 1118561633 20/03/1995 29 3243440534 | hernandotibaduiza2076@gmail.com B X X X X
25 |JUAN ESTEBAN RINCON GROSSO Tl 1029663672 27/06/2008 16 3142099890 | juangrosso61@gmail.com B X X X X
26 |Raul Alberto Noguera Vega Tl 1030566590 9/11/2007 17 3232531338 | Raulalbertonogueravega@gamill.com A X X X X
27 |Erick Jose Medina Urbina Tl 6015458 22/05/2008 16 |erickurbina1010 @gmail.com A X X X X
28 |Caren Yuliana Diaz Huertas CcC 1006415804 06/2002 22 3103801419 | karenyd2002@gmail.com B X X X X
29 |Edwin Ricardo Chavez Ramirez CcC 1096190502 16/08/2004 20 3117869216 | chavezramireze161@holtmail.com A X X X X
30 |CARLOS ALONSO DUARTE PEREZ CcC 1116662740 3/07/2005 19 3123606748 | cadp2314@gmail.com A X X X X
31 |Jean Carlos Dominguez Torres Tl 1120569984 26/12/2008 16 3052012810 |juanDto1028@gmail.com A X X X X
32 |ERIKC JULIAN FUENTES PLAZAS Tl 1029651005 23/01/2009 15 3204096534 A X X X X
33 |Jose Armando Rodriguez Arias Tl 1055551226 12/04/2006 18 3129182991 A X X X X
34 |Cristian Jose Vasquez Moron CcC 4953542 11/03/2007 17 3228761148 | vasquez.cristian@iejomaco.edu.co A X X X X
35  |Nicolas Stiveen Montoya Duran Tl 1029648002 4/10/2007 17 3125469759 | nicolasduran.04 1107 @gmail-com B X X X X
36 |Jorge Andres Calixto Riafio Tl 1115912623 11/03/2008 16 3114411875 |jcalixtogaitan@gmail.com C X X X X
37 |Yilber alfredo ruiz pena CC 1 24 3118348925 | yilberalfredoruizpena@gmail.com A X X X X
38 |KISNNER GOMEZ MACIAS Tl 1178963017 9/09/2009 15 3142881503, B X X X X
39 |JOSE ISMAEL ALVARADO SANCHEZ Tl 1014482250 11/04/2008 16 3133702042 A X X X X
40 |KAROL ALEXANDRA RODRIGUEZ Tl 1093302402 15/04/2010 14 3105839264 | 0415alexa.rodriguez@gmail.com B X X X X

FIRMA :

Z=
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- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA|
INDERCAS FO-M-DRA-10|
i i DEPORTES aroRa0
POBLACION BENEFICIADA Version 02
NOMBRES Y APELLIDOS: FREDY LIEVANO BARRIENTOS [CONTRATO: 303
PERIODO: 14/11/2024 al 13/12/2024 [MUNICIPIO: YOPAL
| TELEFONO: 3115953798 [CORREO ELECTRONICO: fredyboxeo@yahoo.es
FOBLACION
AREA GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO [ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
ENFOQUE OE GENERO
RN\;(éOBL[/)kECIEODI:D/ HRESHARCRAL I ) D (No pabre, No wnerabe) Indgenas °°’;“;::t‘;‘;:;;:’°' Pusbio ROM o Gano Niguno Vitias del Conficto Arvad Habtanto do Cole PRLTD PRR Porsonas con Discopacidod Poblocién Btranjora Niguo TOTAL
u R F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI
reranecnos | 0 | 0 o] o|ofo]jo|o|loflofo|o|]o|o|lo[o|o|o|ofo[o|o|]o|ofo[o|o|o|ofo|o|o|ofofo|]o|]o|ofof[o|]o|]o|ofo[o|]o|o|ofo[oO]| o
enon —oat | 0 | o | o|ofofo|o|ofofofjojo|ofofojofjo|ofofolojofofojofjo|ofofojojofofojofjo|ofofojo|ofofoflo|o|ofofojo|ofo0f
hoos A T g | 2 [ af1efo|2|1|o|l2]alolo|1]ofofofofofofof1[ofloflofloflo|l2]1]o0]2]0]o]o|ofof|ofof[of[ofofofofofloafofl2|0flo2]0] =
e A% s | 3 6 |12| o047 |of1]|aflo[1]oflo]|o|lofo]o|lofo|1|2[0o]oflofo]|5|tw0[o]of1][0o]ofo]o|lofo|o|ofo|o|ofo|of[o[1]o|o|1]0f
ouronan 2 ofo|l2fofof1]oflof1[o|o]oflofofo]o|]o|lo[ofo]o|lof[o[o[o]o|2[ofo]o|lof[of[ofo]o|lofof[o|]o]o|lof[o[o]o|]of[of[oafo]of :
ouromsvor>0 | 0 | o {ofo|o|oflo|lo|ofo|lo|]ofo|o|ofo|o|ofo|lo|ofo|o|o|o|o|]of[o|o|o|]o|o|]o[ofo|]o|of|o|]o|ofo|]o|ofo|o|ofo|o|ofo]| o
TOTALES 5 0 6 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
Sector Residencia Enfoque de Género Clasificacion Sisben Rango de edad
30 40
35 40
12% 25
30
20 =A 25
= Rural 15 =B 20
u Urbano  (en blanco) 15
10
uC 10
88% 9 5
0 0
HOMBRE #{NOMBRE?
Enfoque Etnico Enfoque Diferencial
3 3 3
COMUNID. NEGRAS 2
@ Habitante de Calle
2 @ Victimas del Conflicto Armado
FALSO B @ PPL-TD
: @ PPR
1 @ Personas con Discapacidad
NINGUNO 1 1 1 w w w | @ Poblacién Extranjera
| 05
| | 1 )
0 5 10 15 20 25 30 35 40 0
2=

FIRMA

NOMBRES ¥ APELLIDOS: FREDY LIEVANO BARRIENTOS
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®
INDERCAS g cusansre
' INSTITUTO DE DEPORTES Y HORARIO 2024 o~ Es el Tiempo de
RECREACION DE CASANARE QGS,O ! ha”g
DEPORTE ENTRENADOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora:4.00a 6 pm Hora:4.00a 6 pm
Hora: 4.00a 6 pm Hora: 4.00a 6 pm Categoria: inf/ junior/ Hora: 4.00a 6 pm Hora: 4.00a 6 pm Categoria: inf/ junior/
Categoria: inf/ junior/ juvenil [Categoria: inf/ junior/ juvenil |juvenil Categoria: inf/ junior/ juvenil  |Categoria: inf/ junior/ juvenil [juvenil
Edades: 10a 17 Edades: 10a 17 Edades: 10a 17 Edades: 10a 17 Edades: 10a 17 Edades: 10a 17
Lugar: Tauramena Lugar: Tauramena Lugar: Yopal Lugar: Tauramena Lugar: Villanueva/San Luis Lugar: yopal
Nombre: FREDY LIEVANO B.
BOXEO Telefono:3115953798

Correo: fredyboxeo@yahoo.es

Hora:4.00a 6 pm
Categoria: juvenil / mayores
Edades: 18 a 48

Lugar: Tauramena

Hora:4.00a 6 pm
Categoria: juvenil / mayores
Edades: 18 a 48

Lugar: Tauramena

Categoria: juvenil /
mayores

Edades: 18 a 48
Lugar: Yoapal

Hora:4.00a 6 pm
Categoria: juvenil / mayores
Edades: 18 a 48

Lugar: Tauramena

Hora:4.00a 6 pm
Categoria: juvenil / mayores
Edades: 18 a 48

Lugar: Villanueva / San Luis

Categoria: juvenil /
mayores

Edades: 18 a 48
Lugar: Yopal
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DEPORTE: BOXEO

AR R" o g =N =/
RECREACIcCN IDE
Nic. 844.003.345-1

EINEDD ERRRC . AS

= DEPORTES YW

CCASANAIRE

CONSOLIDADO DE PARTICIPACIONES
DEPARTAMENTALES, NACIONALES E INTERNACIONALES

ENTRENADOR: FREDY LIEVANO BARRIENTOS

RESULTADOS
INTER LISTADO DE MEDALLAS PUESTO
N°- EVENTO cLuBes | Licas | oTros DEPORTISTAS PARTICIPANTES FECHA CATEGORIA | oro | pLATA | BRONCE | 1RO | 200 | 3RO | OTROS
1° CLASIFICATORIO A JUEGOS NACIONALES DE LA

1|JUVENTUD X JHIBELIT XIMARA FLOREZ A JUN 20 AL 29 DE 2024 |JUVENIL X

KAROL ALEXANDRA RODRIGUEZ
2|REGIONAL DE BOXEO BARRANCA TIENE TALENTO |X NINO SEP 21 AL 22 DE 2024 |INFANTIL X

YENIFER TATIANA LANCHEROS
3|REGIONAL DE BOXEO BARRANCA TIENE TALENTO |X BOHORQUEZ SEP 21 AL 22 DE 2025 |INFANTIL X
4|REGIONAL DE BOXEO BARRANCA TIENE TALENTO [X DAYANA LIEVANO AMAYA SEP 21 AL 22 DE 2026 [JUNIOR X

NOVIEMBRE 11 AL 22

5|JUEGOS NACIONALES DE LA JUVENTUD 2024 JHIBELIT XIMARA FLOREZ A DE 2024 JUVENIL X

Firma del Entrenador:

(

By

==
V/B° LIGA m
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FO-A-GCC-18
INDERCAS 24-09-2018
e e Verson 02
RS

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL

NOMBRES Y APELLIDOS FREDY LIEVANO B. No. CEDULA 17.347.856

No. CONTRATO 303 FECHA INICIO DE CONTRATO 2024-11-08 PLAZO DE EJECUCION | Un (1) MES'Y Doce (12) DIAS

PERIODO DEL INFORME noviembre 14 de 2024 a diciembre 13 DE 2024 |INFORME 1DE2 FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME | DICIEMBRE 30 DE 2024

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3115953798 CORREOQ ELECTRONICO fredyboxeo@yahoo.es

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACCION Entrenamiento de los desplazamientos dentro del ring en parejas FECHA

Casanart

11112/2024 ACCION

Parte inicial de la sesion de entrenamiento movilidad articular FECHA 3/11/2024

ACCION

Boxeadora ganadora de la medalla de oro en la division de los 66 kg juegos
nacionales

FECHA

2111112024 ACCION

Decision de los jueces combate final Casanare v/s Valle FECHA 2111112024

ACCION

Combate masculino 60 kg Casanare v/s Cundinamarca, gana Casanare

FECHA

19/11/2024 ACCION

Calentamiento mediante el juego sobre el ring FECHA 91212024

Direccién fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viemes: 8:00 AM a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo

ov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES

b= INDERCAS FO-A-GFI-02
e AT B S 31/07/2019

Version 01

Yopal, DICIEMBRE 30 de 2024

Sefiores

INDERCAS

La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, FREDY LIEVANO BARRIENTOS, identificado con Cédula de Ciudadania niumero 17347856 de Villavicencio,
teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2024, corresponden a la prestacion de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o
mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI 0 NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencién en la
Fuente del periodo comprendido entre el 14/11/2024 y el 13/12/2024, de acuerdo a los siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2023 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 ’
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT $0.00
mensuales). Art 387 ET '

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion depende (n)
econémicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccién del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un maximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD
1115912792 DAYANA LIEVANO AMAYA HIJA 16
ESTEFANIA
23467962 BERTA YAMILE AMAYA RODRIGUEZ COMPANERA 44

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pension. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 208.000,00
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 162.500,00

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exentas, sin exceder el 30% del
ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.

DESCRIPCION VALOR
Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00
Aportes en cuentas AFC $ 0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 303 de fecha noviembre 08 de 2024, fueron
ejecutadas en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier
cambio que puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente, ' |
."I i |'Ir(-":I —
_Ik - _r.,ILJ}L,__.n-:_
FREDY LIEVANO BARRIENTOS F L4 By
C.C. 17347856 de Villavicencio .:_;'

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

1del



CERTIFICADO DECRETO 1070

-
INDERCAS FO-A-GFI-08
mm&ﬁ:%wui}m 27/04/2020
Versién 02

Yopal, DICIEMBRE 30 de 2024

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacion Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo FREDY LIEVANO BARRIENTOS, identificada con cédula de ciudadania No. 17347856 expedida en
Villavicencio, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su
modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdmica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacién laboral o legal y reglamentaria, en una proporcion igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl (X) NO ()

Mis ingresos en el afo inmediatamente anterior provienen de la prestaciéon de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacion de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporcion igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: SI(X)
NO( )

Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el aio gravable inmediatamente anterior: SI () NO (X)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI() NO (X)

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generd mas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO ( X)

Durante el afo gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI () NO (X))

Cordialmerlwte

FREDY-LIEVANO BARRIENTOS
C.C. 17347856 de VILLAVICENCIO

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

1de1
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Yopal, 30 de DICIEMBRE de 2024
INDERCAS

Referencia: Certificacién Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones
vigentes contenidas en los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001
de 2017, 022 de 2020, 032 de 2020, 022 de 2021 y 020 de 2022 y segun lo
dispuesto en sus articulos 26, 36, 42 y 52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econdmica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo
estipulado en el Articulo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020,
modificado por el Articulo 18 y 19 del Acuerdo 022 de 2021 y articulos 11 y 12
del acuerdo 020 de 2022, es: (317) - Actividades de Servicio no

Clasificadas.

2. SI ( ) NO ( x ) tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en
el articulo 42 del decreto 060-2023 (Articulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicacion de la Retencion en la fuente a
titulo de Industria y Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el
Municipio de Yopal se encuentran clasificados: Desde 50 HASTA 250 UVT.,
(UVT 2024 -$47.065). segun la siguiente tabla articulo 26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS TARIFA EN UVT RANGO DE
BRUTOS GRAVABLES EN EL (para el afio INGRESOS BRUTOS
MUNICIPIO EN UVT 2024 esta en GRAVABLES EN
$47.065) VALORES
, 0 HASTA 50 0 $2.120.600
MAS DE 50 HASTA 250 1 $2.120.601 - $10.603.000
MAS DE 250 HASTA 500 2 $10.603.001 - $21.206.000
MAS DE 500 HASTA 750 3 $21.206.001 - $31.809.000
MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000
Determina el impuesto
MAS DE 1.000 HASTA 3.500 2gll::easr;%(l)1(jlz targa QL:: $42.412.001 - $148.442.000
actividad realizada.

|". i IIIII.-I|
J?@( L ==

FREDY LIEVANO BARRIENTOS
C.C. 17347856 DE VILLAVICENCIO
TEL. 3115953798
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T -'"_%‘*-i " Funcion Publica

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcion Publica certifica que:

FREDY LIEVANO BARRIENTOS

C.C 17.347.856

Participd vy completd el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion.

Con una duracion de 20 horas.
Bogota D.C., 16 de diciembre 2024

Cadigo: 761416633000
Aura Isabel Mora

Directora de Participacion, Transparencia y Servicio al Ciudadano
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enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 17347856 LIEVANO BARRIENTOS FREDY INDEPENDIENTE PRINCIPAL CL 17 A7-64 BR NUEVO TAURAMENA-CASANARE 5111111 No
HORIZONTE
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-11 2024-11 1000000871 9477871080 I 2024/12/12 2024/12/05 | BANCO DE BOGOTA 0 $402,200
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias I1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $1,300,000 $31,700
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $1,300,000 $31,700 $0 $0
Ciudad: TAURAMENA Depto: CASANARE ( 1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $1,300,000 $31,700 $0 $0
1 |cc |17347856 |LIEVANO FREDY |25-14 | 30 $1,300,000 $208,000| EPS037[ 30 $1,300,000 $162,500 0 S0 $0 14-23( 30 $1,300,000 $31,700| 0 S0 $0
Total Af||iados( 1) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $1,300,000 $31,700 $o S0

Pagina 1 de 2 2024/12/05 11:16 AM



aportes Resumen General de Pago 181

f
enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 17347856 LIEVANO BARRIENTOS FREDY INDEPENDIENTE PRINCIPAL CL 17 A7-64 BR NUEVO TAURAMENA-CASANARE 5111111 No
HORIZONTE
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-11 2024-11 1000000871 9477871080 I 2024/12/12 2024/12/05 | BANCO DE BOGOTA 0 $402,200

RESUMEN DE PAGO

CoDIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $208,000 $0 S0 $208,000
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $208,000 $0 S0 $208,000
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $31,700 $0 S0 $31,700
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $31,700 S0 S0 $31,700
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $162,500 $0 S0 $162,500
NUEVA E.P.S. EPS037 900,156,264 2 1 $162,500 $0 S0 $162,500

1 $402,200 $0 $0 $402,200

Pagina 2 de 2 2024/12/05 11:16 AM
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M Banco Agrario de Colombia

El Banco que hace crecer el campo
Nit : 800.037.800-8

CERTIFICACION

El Banco Agrario de Colombia, certifica que: LIEVANO BARRIENTOS FREDY,
identificado(a) con CEDULA DE CIUDADANIA No. 17347856, se encuentra
vinculado(a) con nuestra entidad en el producto de: AHO - CUENTAS AHORROS,
numero 4-866-30-03470-1, con una antigiedad de OCHO ( 8 ) afo(s).

Se expide en TAURAMENA, a los treinta (30) dias del mes de agosto de 2024, con
destino a: QUIEN INTERESE

\_ FIRMA AUTORIZADA W,




