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Resultados
Laboratorios

Fecha: 23/Ene/2023, Hora: 08:01:43 a.m. HC: # 35129
Apellido: Giraldo Arias Nombre: Katherine Edad: 38 años
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 65630024 Sexo: Masculino 
Empresa: Particular Cemesst Palmira Nacim: 22/Ago/1984
Cargo: Instructor Riesgo 1 Rh: A+
Direccion: Cra 31 #39-68 B/quintas De Llanogrande
Telefono:      Celular: 3164929123     Email:      Estado Civil: Union Libre
Ciudad: Valle - Palmira
Peso: 70 Kg     Estatura: 158 Cm     IMC: 28.0     Escolaridad: Universitario     Jornada Laboral: Sin Definir
EPS: Salud Total     ARL:      AFP: Proteccion

EXAMENES

EXAMEN RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

Hemograma Tipo Iv

Hemograma Tipo IV    
Eritrograma    
Eritrocitos 4.75 /mm3 4000000 a 4800000 /mm3
Hemoglobina 14.3 gr/dl 13.0 a 16.0 gr/dl
Hematocrito 40.9 % 40 a 48 %
Volumen Corpuscular Medio 
(VCM) 86.1 um3 80 a 100 um3

Hemoglobina Corpuscular 
Media (HCM) 30.50 pg 26.5 a 32.0 pg

Concentracion de 
Hemoglobina Corpuscular 
(CHCM)

35.4 gr/dl 32 a 36 gr/dl

Indice de distribucion 
eritrocitaria (RDW) 17.0 % 11.5 a 15.0 %

Leucograma    
Recuento de Leucocitos 8.3 /mm3 5000 a 10000 /mm3
P.N. Neutrofilos 50.2 % 45 a 65 %
Linfocitos 40.4 % 30 a 40 %
Monocitos 9.4 % 3 a 8 %
Recuento de Plaquetas  
Recuento de Plaquetas 245 /mm3 150000 a 450000 /mm3
Volumen plaquetario medio 
(MPV) 8.7 umc 6.5 a 11.0 umc
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INFORME PSICOLOGICO

DATOS GENERALES
Nombres y apellidos: KATHERINE GIRALDO

Cedula: 65630024
Edad: 39
Sexo: FEMENINA
Fecha de evaluación: 23/01/2023
Evaluador: Cemesst

EXPERIENCIA LABORAL:

El candidato tiene como experiencia laboral, indicando que lleva más de 1 años
desempeñándose como INSTRUCTOR  y manifiesta que se siente a gusto con su trabajo y
seguro de lo que hace. Sus aspiraciones son aprender constantemente y tener una mejor
calidad de vida.

ENTORNO FAMILIAR:

Actualmente el candidato refiere que vive en casa en familiar y refiere que tiene buenas
relaciones con su entorno familiar

Antecedentes
Durante la observación y entrevista No refiere fobia ni ansiedad a las alturas ni
espacios confinados apoyados en el test de acrofobia y claustrofobia

PRUEBAS APLICADAS: Se realizó la aplicación de la prueba Wartegg (proyectiva), prueba
Valanti (Valores),
RESULTADOS PSICOLOGICOS:

Con respecto al Test Wartegg, se puede evidenciar que el candidato es una persona que
tiene claras sus habilidades y capacidades, es una persona dinámica, resolutivo con buena
calidad en relaciones interpersonales, se observa que es muy ordenado con sus ideas pero
tiene capacidad para desenvolverse y adaptarse en los diferentes ambientes al seguir
reglas y normas que se le establecen, maneja nivel adecuado de raciocinio lo que le
permite ser una persona analítica con respecto a sus objetivos, enfrenta fácilmente los
problemas y buscar soluciones, evitando los conflictos, estableciendo estrategias adecuadas
de resolución de estos.
Con respecto a la prueba Valanti, se muestra que es una persona dedicada, que ama lo que
hace, no violenta tiene sus ideas claras, evita generar discusiones, divisiones entre sus
pares, refiriendo que en ocasiones siente ira, la cual controla, resalta su compañerismo
valores y su ética.



Arrojando como resultados
El área emocional (Valor PAZ) es la más importante para Y El área menos importante es la
intuitiva (Valor AMOR).
Valora la verdad un poco más que el resto de la gente. Resalta la parte intelectual de sus
valores, dándole buena prioridad a cualidades como veracidad, raciocinio, curiosidad y
honestidad intelectual.
El valor rectitud recibe una calificación dentro de lo esperado. La parte física de sus valores
se muestra equilibrada, dándole adecuada importancia a cualidades como compromiso,
confiabilidad, deber, cumplir metas, respeto, responsabilidad y sacrificio.
La valoración de la paz es más alta que lo normal. Resalta la parte emocional de sus
valores, dándole buena prioridad a cualidades como calma, concentración, paciencia,
reflexión, satisfacción, y silencio interior.
El impacto del valor amor no es fundamental. La parte intuitiva de sus valores es puesta en
segundo plano, dándole un poco menos importancia a cualidades como amabilidad,
amistad, ayuda, apoyo, compartir, compasión, cuidado, perdón, simpatía y tolerancia.
El valor no violencia está dentro de lo normal. La parte espiritual de sus valores está
equilibrada, dándole adecuada importancia a cualidades como amor universal, aprecio por
las demás culturas y creencias, hermandad, justicia social y unidad humana.ca
CONCEPTO:

Con respecto a los resultados de las pruebas y la entrevista, realizados, se considera que el
candidato es apto para el cargo, debido a que cuenta con habilidades y destrezas la cuales
le permiten tener un adecuado desempeño en la labor a ejercer, ganas de seguir
aprendiendo, con fácil adaptación a las normas, puede trabajar sin dificultad bajo presión,
tiene capacidad para relacionarse y según refiere Se evidencia compromiso y ganas de
aprender constantemente.

____________________________
Kelly Johanna escobar g.
Psicóloga
TP: 253373



Optometria

Fecha: 23/Ene/2023, Hora: 08:01:43 a.m. HC: # 35129
Apellido: Giraldo Arias Nombre: Katherine Edad: 38 años
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 65630024 Sexo: Masculino 
Direccion: Cra 31 #39-68 B/quintas De Llanogrande
Telefono:      Celular: 3164929123     Email:      Estado Civil: Union Libre
Ciudad: Valle - Palmira
Peso: 70 Kg     Estatura: 158 Cm     IMC: 28.0     Escolaridad: Universitario     Jornada Laboral: Sin Definir
EPS: Salud Total     ARL:      AFP: Proteccion

EXAMENES

Antiguedad en la Empresa Ingreso  Antiguedad en el Cargo Ingreso 

Antecedentes

Personales   Familiares   Laborales  

Hipertension Arterial No  Hipertension Arterial No    No 

Diabetes No  Diabetes No    No 

Hipercolesterolemia No  Glaucoma No    No 

Glaucoma No  Cataratas No    No 

Migraña No  Miopía No    No 

Cataratas No  Astigmatismo No    No 

Cirugías Oculares No  Hipermetropía No    No 

Traumas Oculares No  Cancer No    No 

Cuerpos Extraños No         

Hipermetropía No         

Astigmatismo No         

Miopía No         

Presbicia No         

Otro? cual:          

Correccion

Usa Lentes Si 

Cerca No 

De Contacto No 

Lejos No 

Bifocales / Progresivos No 

Presenta corrección óptica durante el examen Si 

Evaluacion



Agudeza Visual Visión próxima Sin corrección Visión lejana Sin corrección
RX 
en 
Uso

A.V Con 
Correccion

O.D. 0.50  20/25  PH:      

O.I. 0.50  20/20  PH:      

A.O. 0.50  20/20     

Oftalmoscopia

Normal 

Queratometría

OD:  

OI:  

Balance Muscular O.D. Normal  O.I. Normal   

Refraccion AV

O.D.    

O.I.    

ADD    

Rx Final AV

O.D.    

O.I.    

ADD    

Vision Cromatica Normal , Sin Alteraciones  Estereopsis Normal , Sin Alteraciones " />

Examen Externo

Percepcion del Color     Convergencia  

Percepcion Anormal No    Lejos No 

      Cerca No 

OD   OI

Normal    Normal 

Examen Motor

Sin Alteracion 

Hirschberg: Centrado 

Interpretacion
Lejos Cerca

Derecho Izquierdo Derecho Izquierdo

Agudeza Visual Normal   X  X  X 

Patologia de Refraccion

Adecuadamente Corregida X       

Inadecuadamente Corregida        

No Corregida        

Interpretacion Normal Anormal

Vision de Profundidad X   



Percepcion de Colores X   

Forias X   

Vision Periferica X   

Concepto

Cumple actualmente requerimiento ocupacional: Si No

Recomendaciones

Debe usar correccion para 
laborar

Si 
No

Valoracion por 
Optometria

Si 
No 
X

Valoracion por 
Oftalmologia

Si 
No 
X

Se recomienda control de 
Visiometria

en 12 
Meses

Conducta y 
Recomendaciones

Tiene Una Av Adecuada Con Su Correccion Optica Para Su Desempeño En El Trabajo 

Diagnostico Tiene Una Av Adecuada Con Su Correccion Optica Para Su Desempeño En El Trabajo 

David Alexander Beltran Perez
Optometra

Registro #: 1024573587

Katherine Giraldo Arias
CC 65630024

Huella
Digital



CERTIFICADO MEDICO LABORAL CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR
Ingreso

Fecha: 23/Ene/2023, Hora: 08:01:43 a.m. HC: # 35129
Apellido: Giraldo Arias Nombre: Katherine Edad: 38 años
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 65630024 Sexo: Masculino 
Empresa: Particular Cemesst Palmira Nacim: 22/Ago/1984
Cargo: Instructor Riesgo 1 Rh: A+
Direccion: Cra 31 #39-68 B/quintas De Llanogrande
Telefono:      Celular: 3164929123     Email:      Estado Civil: Union Libre
Ciudad: Valle - Palmira
Peso: 70 Kg     Estatura: 158 Cm     IMC: 28.0     Escolaridad: Universitario     Jornada Laboral: Sin Definir
EPS: Salud Total     ARL:      AFP: Proteccion

EXAMENES

Examenes Realizados

Optometria Glicemia Valoracion Psicologica Perfil Lipidico
Examen Medico Ocupacional De 
Ingreso

Anexo Cardiovascular

Anexo Osteomuscular

Concepto

Sin Restricción Para El Cargo.

Recomendaciones

S.V.E. Estilo de Vida Saludable

 
* énfasis En Actividad Física Regular
 

Medicas Laborales
* Valoración Por Nutricionista Eps
* Valoración Por Optometria
 

* Higiene Postural
* Uso Adecuado De Epp
 

Otras: Recomendaciones Generales
1. Paciente Quien Niega Sintomatología Respiratoria, 
2. No Curso De Patologías Activas O Descompasadas Hoy Referidas

23 Enero De 20223

Recomendaciones 
Se Recomienda Valoracion Por Medico General ( Alteraciones Leve De Lípidos ) .
Se Recomienda Valoración Por Optometra De Su Eps , Corrección De Utilización Permanente

Clasificación En El Sistema De Vigilancia Epidemiológica Del Riesgo Cardiovascular Con La Metodología Nhanes: Se Calcula El Riesgo De Un Evento 
Cardiovascular En Los Siguientes 5 Años Como Muy Bajo, Con Base En La Edad, El Género, El Consumo De Tabaco, El Antecedente De Diabetes, La 
Presión Arterial Sistólica Y La Relación Entre El Peso Y La Talla, Que Se Estima Que Es Menor Al 5%.

Observaciones

Se Recomienda:
-autocuidado
- Prevención Y Reporte De Accidentalidad A Tiempo
-hacer Pausas Activas
-usar Epp Según Los Riesgos De La Actividad 
- Paciente Al Examen Medico Ocupacional Sin Alteraciones Funcionales

23/01/2023 
-se Recomienda Valoración Por Optómetra De Su Eps, Se Recomienda Uso De Corrección óptica Para El Desempeño De Sus Labores
-se Recomienda Valoración Por Nutrición En Su Eps.
-se Dan Recomendaciones Generales, Respecto A Cuidados De Dieta Y Actividad Física, Para Control Y Regulación De Peso

CONSENTIMIENTO INFORMADO



Para dar cumplimiento a la resolución 2346 del 2007 emanada del ministerio de protección social, el trabajador; cuyos datos y firma constan en este documento, presta 
su consentimiento para someterse a las pruebas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud laboral, conforme a los riesgos en su puesto de trabajo, y 
a que el contenido y resultado de las mismas esté a dispocisión del personal encargado de la vigilancia de salud de su empresa

Los Hallazgos fueron consignados en historia clínica ocupacional que desarrolla los contenidos establecidos en la resolucion 2346 de 2007

Notas:

1) Archive este informe en las hojas de vida del trabajo en el área de recursos humanos

2) El contenido de la historia clínica ocupacional tiene carácter confidencial y su custodia esta regulada por la resolución 1918 del 05 de Junio de 2009 del cual transcriben a continuación algunos apartes:

"La custoria de las evaluaciones medicas ocupacionales y de la historia clínica ocupacional estara a cargo del prestador de servicios de salud ocupacional que la genero en el curso de la atención, 
cumpliendo los requisitos y procedimientos de archivo conforme a las normas legales vigentes para la historia clínica".

"En ningún caso los empleadores podrán tener, conservar o anexar copia de las evaluaciones médicas ocupacionales y de la historia clínica ocupacional a la hoja de vida del trabajador"

3) Este examen no reemplaza el realizado por Indumil para porte de armas

Nestor Leonardo Portilla Quiroga
Medico Sst

Lic. de S.O #: 1014 JUNIO-04-2020
Registro #: 76-3653 MAYO-12-2014

Katherine Giraldo Arias
CC 65630024

Huella
Digital



Resultados
laboratorios

Fecha: 23/Ene/2023, Hora: 08:01:43 a.m. HC: # 35129
Apellido: Giraldo Arias Nombre: Katherine Edad: 38 años
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 65630024 Sexo: Masculino 
Empresa: Particular Cemesst Palmira Nacim: 22/Ago/1984
Cargo: Instructor Riesgo 1 Rh: A+
Direccion: Cra 31 #39-68 B/quintas De Llanogrande
Telefono:      Celular: 3164929123     Email:      Estado Civil: Union Libre
Ciudad: Valle - Palmira
Peso: 70 Kg     Estatura: 158 Cm     IMC: 28.0     Escolaridad: Universitario     Jornada Laboral: Sin Definir
EPS: Salud Total     ARL:      AFP: Proteccion

EXAMENES

EXAMEN RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

Glicemia
Glicemia Basal 99.8 mg/dl 70 a 110 mg/dl

 

Perfil Lipidico
Colesterol Total 211.2  mg/dl 0 a 200 mg/dl
     
Colesterol H.D.L. 45  mg/dl > 55 mg/dl
Alto riesgo menor de 35 mg/dl  
     
Colesterol L.D.L. 148.194  mg/dl 0 a 160 mg/dl
Riesgo moderado menor de 150 mg/dl  
Alto riesgo mayor a 150 mg/dl  
   
Trigliceridos Serico 90.03  mg/dl < 160 mg/dl
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Exportadores

Para uso exclusivo de la DIAN

5. Número de Identificación Tributaria (NIT) 6. DV

    

984. Nombre

51. Código

38. País

  

56. Tipo

985. Cargo

50. Código

  

4. Número de formulario

36. Nombre comercial 37. Sigla

53. Código

59. Anexos          SI NO

55. Forma

57. Modo

58. CPC

60. No. de Folios:

Ocupación

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Actividad secundaria Otras actividades

49. Fecha inicio actividad48. Código 1 2

Lugar de expedición 28.  País

Actividad principal

Actividad económica

47. Fecha inicio actividad46. Código

1 2 3

35. Razón social

31. Primer apellido  32. Segundo apellido 33. Primer nombre

52. Número 
establecimientos

24. Tipo de contribuyente

12. Dirección seccional 14. Buzón electrónico

34. Otros nombres

25. Tipo de documento

29. Departamento

26. Número de Identificación

39. Departamento

Firma del solicitante:

2. Concepto

19 20 21 22 23 24 25 26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

54. Código

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Responsabilidades, Calidades y Atributos

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripción en el Registro Único Tributario -RUT-, tendrá vigencia indefinida y en consecuencia no se exigirá su renovación

    

40. Ciudad/Municipio

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.  

Firma autorizada:

IDENTIFICACIÓN

41. Dirección principal

ExportadoresUsuarios aduaneros

UBICACIÓN

30. Ciudad/Municipio

42. Correo electrónico

44. Teléfono 143. Código postal 45. Teléfono 2

CLASIFICACIÓN

Actualización0 2

14892071701

      6 5 6 3 0 0 2 4 6 Impuestos y Aduanas de Palmira 1 5

Persona natural o sucesión ilíquida 2 Cédula de Ciudadanía 1 3 6 5 6 3 0 0 2 4                     

COLOMBIA 1 6 9 Tolima 7 3    Ibagué 0 0 1

GIRALDO ARIAS KATHERINE

COLOMBIA 1 6 9 Valle del Cauca 7 6 Palmira 5 2 0

CR 31        39   68 BRR QUINTAS DE LLANO GRANDE
kgiraldoa@gmail.com

                3 1 6 4 9 2 9 1 2 3                 

8 5 5 1 2 0 2 3 0 1 3 0 6 2 0 1 2 0 2 3 0 1 3 0         2 1 3 1      

05- Impto. renta y compl.  régimen  ordinar
5  

49 - No responsable de IVA

4 9                                                 

                              

                              
  

   

      

 X   0

GIRALDO ARIAS KATHERINE  

CONTRIBUYENTE

Fecha generación documento PDF: 19-03-2025 10:48:38PM



 

 

Miércoles, 19 de Marzo de 2025 
 

 
Señor(a) 

UNAD 

 

 
BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que KATHERINE GIRALDO ARIAS identificado(a) con CC 

65630024, a la fecha de expedición de esta certificación, tiene con el banco los siguientes productos: 

Producto No. Producto Fecha Apertura Estado 

CUENTA DE AHORROS 07951268245 2009/07/03 ACTIVA 

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente. 
*Si desea verificar la veracidad de esta información, puede comunicarse con la Sucursal Telefónica Bancolombia los 

siguientes números: Medellín - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogotá - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (605) 
361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del país: 01800 09 12345. Sucursales Telefónicas en el exterior: 

España (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14. 


