DOCUMENTO SOPORTE / DOCUMENTO EQUIVALENTE

(Decreto 1625 De 2016 - Art 771, 2 E.T. - Res 42 art 55 de 2020)

Nombre: OSCAR ALBERTO OCHOA GIRALDO
cC: 98.452.566
Direccion: CRA 1 FECHA: [ 31-03-2025
Municipio Jerico
Teléfono: 3122640446 Lot 99 cobio o 02
E-Mail: Yennyalexavelez88@gmail.com

CLIENTE: MUNICIPIO DE JERICO

NIT: 890.981.069

TELEFONO: 8523101

E-Mail: alcaldia@jerico-antioguia.gov.co

CIUDAD: Jerico -Antioquia

Detalle Vr. Unitario TOTAL
SEGUNDA DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS CPS
090- 2025
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA EL
FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LA POBLACION 3.500.000 $3.500.000
ADULTA MAYOR DEL AREA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE
JERICO, ANTIOQUIA.
Corresponde Al mes de: l Marzo |
SUBTOTAL $ 3.500.000
Suma en Letras:
TRES MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS TOTAL $3.500.000

OBSERVACIONES
BANCOLOMBIA
N° 11050247131

Cuenta de ahorros

OSCAR ALBERTO OCHOA GIRALDO

C.C. 98.452.566
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INFORME DE ACTIVIDADES
CPS-090-2025

Pdginalde8
INFORME DE SEGUIMIENTO No. 02
PERIODO Desde: | 01demarzode2025 | Hasta: |31demarzode2025 |
| FECHA DE ELABORACION | 31 | de [Marzo | De | 2025 |

| 1. INFORMACION GENERAL _

CONTRATO x NUMERO: 090 de 2025
CONVENIO FECHA: 04 | Febrero 2025
OBJETO: _
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA EL FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
EN LA POBLACION ADULTA MAYOR DEL AREA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE JERICO, ANTIOQUIA.
DEPENDENCIA: SECRETARIA DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
CONTRATISTA NOMBRE: Oscar Alberto Ochoa Giraldo
NIT 98.452.566
INICIAL $21.000.000
VALOR 5} ADICIONES 0
Valor a cancelar acta $3.500.000
Valor por ejecutar $14.000.000
PLAZO: INICIAL Desde el 04 de febrero de 2025 al 31 de julio de 2025
' PRORROGAS
FECHA ACTA DE INICIO: 04 Febrero 2025
REGISTRO RPC NUMERO: RP N. °00322
PRESUPUESTAL FECHA: 04 Febrero 2025
SUPERVISOR NOMBRE: ANDRES FELIPE VALENCIA ECHEVERRY

A. SEGUIMIENTO DEL SUPERVISOR: ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades realizadas durante el mes de marzo se desarrollaron en cumplimiento del objeto del contrato Prestacion de servicios de
apoyo a la gestion para el fomento de estilos de vida saludables en la poblacion adulta mayor del &rea urbana y rural del municipio de Jerico,
Antioquia.

| MES MARZO DE 2025




INFORME DE ACTIVIDADES

CPS-090-2025
| SEGUIMIENT c
O/ | ACTIVIDADES

ORMETIVO CUMPLIMIENTO | REALIZADAs | EVIDENCIA
Ejecutar y responder directamente por Se plantea Cumplimiento a
el desarrollo de las actividades cronograma de cabalidad del
contratadas, bajo las condiciones O actividades para | contrato
tecnicas, lineamientos y metas desarrollar
definidas por la entidad contratante. durante el mes de

Marzo.
Dictar una clase semanal de actividad Acompafiamiento Evidencias
fisica en cada uno de los grupos de en los grupos fotograficas
adulto del area rural del municipio de o gerontolégicos en
Jerico. San ramén, la Pradera, los - las veredas de San
Patios, Palenque, Vallecitos, Ramoén, la
Palocabildo, la Estrella, Zacatin, Cascada,
Guacamayal, la Cascada y los demas palocabildo,
que surja. Zacatin,

Guacamayal, La

Estrella, los Patios

y Palenque

realizando

actividades

recreativas, fisicas

y deportivas.
Atender a los adultos mayores -Se inician Evidencias
matriculados en los diferentes grupos = actividades fotograficas
ofertados desde el centro vida como: 0 recreativas en los
caminantes, yoga, rumba aerobica, - grupos
entrenamiento funcional, hidroterapia gerontolégicos de
y actividad cardiovascular con ayuda la zona urbana
de las diferentes maquinas enfocadas a las
existentes en el gimnasio. actividades de

psicoestimulacién a

través del juego, la

interaccion y la

participacion.
Apoyar la parte de rehabilitacion -Apoyo en el
indicada y guiada por el o la a programa de Evidencias
fisioterapeuta dentro del centro de e hidroterapia que se | fotograficas
Proteccion social al adulto mayor una realiza con trabajo
vez por semana. de movilidad

reducida,

motricidad fina y
coordinativa; todo
dependiendo de la
capacidad de cada
usuario.
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INFORME DE ACTIVIDADES

CPS-090-2025

Atender a los diferentes grupos
gerontolégicos en la promocion de
estilos de vida y habitos saludables
desde la practica de actividad fisica,
dirigido a los diferentes grupos de
adultos mayores del municipio de
Jerico, tanto del area urbana como
rural.

Q

-Se desarroll6 junto
a las personas
mayores del
CPSAM dinamicas,
juegos tradicionales
enfocadas en la
interaccion, la
creatividad y la
motricidad fina.

Cumplimiento a
cabalidad del
contrato

Coordinar eventos masivos, rumbas
ludicas recreativas con adultos
mayores del area urbana y rural. Al

igual que integraciones
generacionales 'y  encuentros
gerontoldgicos.

-Jornada de
recreacion, bingo y
diversas
actividades para el
disfrute de los
participantes del
grupo gerontologico
entrenamiento
funcional del area
urbana.

-Pausas activas en
la administracion
municipal.

Evidencias
fotograficas

Reportar informes de actividades en
torno a la atencion al adulto mayor
(actividades educativas, culturales,
relaciones intergeneracionales,
envejecimiento activo, mantenimiento
fisico entre otros.

Se da ejecucién a
las actividades
asignadas
derivadas del
objeto contractual

Cumplimiento a
cabalidad del
contrato

Propender por la documentacion

Se da ejecucion a

Cumplimiento a

requerida del programa gerontologico - las actividades cabalidad del
municipal, mediante los informes de asignadas contrato
actividades por cada componente. derivadas del

objeto contractual

Mantener actualizada la plataforma
del programa departamental Por su
salud muévase pues(Realizar toma
constante de peso, talla, medidas
antropométricas en general y hacer el
seguimiento a los cambios de peso
para intervenirlos segin las
necesidades encontradas( sobre
peso y bajo peso)

Durante el mes de
marzo no se llevo a
cabo dicha
actividad por motivo
de que todavia no
se ha tenido la
informacion oficial
por parte de
indeportes
Antioquia.
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INFORME DE ACTIVIDADES
CPS-090-2025
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VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES: para el presente informe de pago se
anexa la seguridad social del mes de marzo de 2025.

Las actividades desarrolladas durante el periodo causado se realizan bajo el cumplimiento del objeto contractual,
las cuales quedan a verificacion del supervisor del contrato 090 de 2025.

Para constancia, se firma el presente informe:

T

OSCAR ALBERTO OCHOA GIRALDO
C.C. 98.452.566



INFORME DE ACTIVIDADES

CPS-090-2025

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE ACTIVIDADES
CPS-090-2025
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INFORME DE ACTIVIDADES

CPS-090-2025
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INFORME DE ACTIVIDADES
CPS-090-2025
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