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§/ REPUBLICA DE COLOMBIA Instituto de Deportes
W) DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

ALCALDIA DE FACATATIVA

y Recreacion de Facatativa

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE
FACATATIVA “IDRF”

CERTIFICA:

Que dentro de la planta de personal del Instituto de Deportes y Recreacion de Facatativa “IDRF?,
no existe personal técnico y/o profesional idoneo y capacitado que desarrolle las siguientes
actividades:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

NIT. 800.215.793-8

Prestar la asistencia técnica, pedagogica y cientifica necesaria, en el disefio y construccion
de los Planes de Preparacion Fisica a los entrenadores de los diferentes deportes y
modalidades, realizando periédicamente el seguimiento, control y evaluacién sobre la
ejecucion de estos.

Aplicar los conocimientos y técnicas especificas de la Preparacion Fisica para el desarrollo
y potencializacion de las habilidades, capacidades y cualidades fisicas y coordinativas de
acuerdo con la caracterizacion propia de cada deporte, que potencialicen y mantengan al
deportista en los procesos deportivos.

Liderar, disefiar, estructurar y sustentar dentro de los dos primeros meses de ejecucion del
contrato, su Plan Estratégico de Preparacion Fisica el cual debera involucrar los deportes
y/o modalidades a su cargo.

Aplicar los métodos y medios necesarios para la preparacion fisica de los deportistas, que
permitan a los deportistas mantener la condicion fisica adecuada, de acuerdo con las
exigencias propias de su deporte 0 modalidad.

Aplicar los métodos y medios necesarios para la preparacion fisica de los deportistas que
se encuentran en proceso de rehabilitacion y recuperaciéon remitidos por el equipo
biomédico, previa coordinacion del respectivo metodologo.

Disefar, estructura y proponer los postulados o protocolos a utilizar en las valoraciones de
la condicion fisica (cualidades fisicas y capacidades coordinativas) de sus deportistas; asi
mismo realizar registro, tabulacion, analisis, interpretacién, sistematizacion, seguimiento y
control de las evaluaciones y valoraciones de dichas capacidades condicionales,
presentando al final de las mismas, el informe al interior del equipo biomédico, técnico y
metodolégico asignado a cada deporte y/o modalidad.

Desarrollar y ejecutar en coordinacién con los entrenadores de los deportes y previa
coordinacién con el Equipo Técnico Metodolégico, los Planes de Preparacion Fisica, en los
espacios fisicos, naturales y/o unidades de fuerza disponibles por la entidad.

Asesorar y prestar acompafiamiento y asistencia técnica en las diferentes sesiones de
entrenamiento que las escuelas de formacién programen participando de manera activa y
presentado los comentarios e informes solicitados.

Realizar acompanamientos de manera periddica a los entrenadores en sus sesiones de
preparacion y entrenamiento, competencias preparatorias y competencias fundamentales,
previa coordinacion con el equipo técnico metodoldgico del IDRF.

Presentar por escrito los viernes de cada semana, la planificacion semanal de las
actividades a realizar durante la semana siguiente, las cuales deberan estar relacionadas
con el objeto contractual y presentadas en el formato previamente establecido por la
entidad.

Capacitar y brindar asesoria en lo referente a su competencia, al interior de los diferente
proyectos y programas del IDRF, en especial a los Juegos Intercolegiados y Deporte
Escolar, Deporte Formativo, entre otros.

Presentar al finalizar cada mes, listado de deportistas atendidos con registro fotografico de
la atencion brindada a estos.

Participar en representacion del Instituto en los Comités, capacitaciones, visitas, reuniones
y/o mesas técnicas a los cuales haya sido designado por el Supervisor y/u Ordenador del
Gasto, en marco de los programas y proyectos de la entidad conducentes al cumplimiento
de las metas establecidas en el plan de desarrollo.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

Cll.5Ne7A - 19 - Coliseo Central
Teléfonos: (57+1) 312 306 54 44

ww.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail: idrfacatativa@hotmail.com



¥

g,

REPUBLICA DE COLOMBIA Instituto de Deportes

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
ALCALDIA DE FACATATIVA

15.

16.

17.

y Recreacion de Facatativa

Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos establecidos.

Presentar informes mensuales ante el supervisor del contrato sobre la gestion realizada en
ejecucion de este junto con los comprobantes de pago al sistema general de seguridad
social en salud y pension (la cotizacion se realizara en su totalidad por parte del(a)
CONTRATISTA, a través del mecanismo establecido para el pago de aportes al Sistema
de Seguridad Social Integral. Sin embargo, esta obligacion se actualizara de forma
automatica reflejando cualquier modificacion o nueva disposicion normativa que sea
aplicable). Y para el informe final se debera realizar la entrega de los documentos, estudios
y demas productos elaborados durante la ejecucion del contrato en formato digital y
modificable.

Las demés que se deriven de la naturaleza del contrato y que garanticen su cabal y
oportuna ejecucion de conformidad con la naturaleza del servicio, los estudios previos y la
propuesta presentada por el contratista.

Lo anterior, teniendo en cuenta que se pretende suscribir un contrato para ejecutar el siguiente

objeto:

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO PREPARADOR FiSICO

DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA "IDRF".

Dada en Facatativa- Cundinamarca, marzo de 2025.
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JUAN CAR RIQUE SANCHEZ

or Gerjeral “IDRF”



