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NOMBRE: JULIETH ANDREA LARA MEJIA
cc: 43480322 ia

GENERO: FEMENINO

EDAD: 43 A0S

ESTADO CIviL: SOLTERA

HIJOS: 1 HJO

EMPRESA: ALCALDIA DE VENECIA

:L CARGO DE LACE DE VICTINAS

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL: ARTO (SIN PATOLOGIA EVIDENTES; GuMPLE

: CON LOS CRITERIOS
MEDICOS PARA EL CARGO).

OBSCRVACIONES: APTO SIN RESTRICCIONES. LABORALES

El concepto de Aptitud se delinio a partir de los siguientes exdmenes praclicadaos:
EVALUACION MEDICA CON ENFASIS OSTECMUSCULAR
VISIOMETRIA

TARMIZAJE AUDITIVO
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ACTIVIDAD FISICA DIARIA MINIMO 172 HORA.
INGRESAR AL PROGRAMA OE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LA EMPRESA,

EVITAR EL USO DE AUDIFONOS

EN CASO DE PRESENTAR ALGUN TIPO DE OTITIS UTILIZAR PROTECCION EXTERNA TIPO COPA.
ENTRENAMIENTO FONIATRICO ADECUADO.

EVITE FUMAR Y TOMAR BEBIDAS ALCOHOLICAS.

EVITE CAMBIOS BRUSCOS DE TEMPERATURAS.

EVITE TOMAR ALIMENTOS O BEBIDAS MUY FRIOS O MUY CALIENTES

NO GRITE, EVITE HABLAR EN AMBIENTES RUIDOSOS,

MANTENGA UNA BUENA HIDRATACION CONSTANTE DURANTE SU JORNADA LABORAL

TRABAJO ESTATICO. VERIFICACION DE LAS CONDICICNES ERGCNOMICAS DEL PUESTO DE TRABAJO,
INDUCCION EN HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS AGTIVAS.

DINAMICO Y CARGAS. INDUCCION EN MANEJO SEGURO DE CARGAS E HIGIENE POSTURAL.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS: PAUSAS ACTIVAS CON ENFASIS EN ESTIRAMIENTO Y DESCANSO DE LAS ZONAS
INVOLUCRADAS.

ADECUADA INDUCCION POR PARTE DEL EMPLEADOR EN LAS NORMAS DE HIGIENE POSTURAL
HIDRATACION ADECUADA

PACIENTE:
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LR LR & LA U]
OSCAR IVAN ARANGO ARANGO

MEDICO ESP. SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
LICENCIA S 2019060301664




