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Presentacion

Dentro del Plan de Desarrollo Local se encuentra el proyecto 1656 Prevencion de la violencia
intrafamiliar y sexual en Rafael Uribe Uribe, el cual tiene como objeto Promover espacios seguros,
acogedores y libres de violencia para las familias de Rafael Uribe Uribe, asi como para los nifios y
nifias de primera infancia y nifios, nifias y jévenes con discapacidad en la localidad, a través de la
dotacién de las unidades operativas en donde se trabaja en pro de su desarrollo integral. Para el
presente estudio correspondiente a la meta de “Formar 1000 personas en prevencion de violencia
intrafamiliar y/o violencia sexual”,

La violencia intrafamiliar incluye diversas expresiones dentro de las cuales se encuentran la violencia
fisica, econdémica, emocional, el abandono y la negligencia. Sin embargo, la realidad es que dentro
del proceso funcional de una familia, sus integrantes y el mismo sistema, se pueden encontrar
situaciones de conflicto y crisis que desborda su capacidad de respuesta, creando interacciones
estresantes y un ambiente de tension en el grupo familiar, donde surgen diversas tensiones que
atentan contra el bienestar de todos sus miembros, desdibujando de alguna manera esa funcion
protectora que de por si se le ha adjudicado socio culturalmente desencadenando conductas
inadecuadas que enmarcaria la violencia intrafamiliar.

El presente contrato esta enfocado en el desarrollo de acciones en prevencion de violencia
intrafamiliar, violencia sexual y otras vulneraciones de los nifios, nifias, adolescentes y sus familias;
promoviendo el buen trato en entornos protectores y territorios seguros en la localidad de Rafael Uribe
Uribe. Por tanto, la Secretaria Distrital de Integracion Social, tiene por objeto orientar y liderar la
formulacion y el desarrollo de politicas de promocion, prevencidn, proteccion, restablecimiento y
garantia de los derechos de los distintos grupos poblacionales, familias y comunidades, con especial
énfasis en la prestacion de servicios sociales basicos para quienes enfrentan una mayor situacién de
pobreza y vulnerabilidad, asi como prestar servicios sociales basicos de atencién a aquellos grupos
poblacionales que ademas de sus condiciones de pobreza se encuentran en riesgo social, vulneracion
manifiesta 0 en situacion de exclusién social . En este marco, el proyecto de prevencién de las
violencias intrafamiliar y sexual “Entornos protectores y territorios seguros”, se constituye en la
respuesta desde la Alcaldia Local de Rafael Uribe Uribe y con el apoyo técnico de la Secretaria Distrital
de Integracion Social a la creciente necesidad de abordar procesos de prevencion de las violencias
dirigidos a los diferentes grupos poblacionales.

En ese sentido, el proyecto se enmarca en el objetivo de facilitar los procesos de atencién y formacion
para la prevencién de las violencias desde el reconocimiento del ejercicio de los Derechos Humanos
y de la construccion de relaciones democraticas tanto al interior de las familias como en la comunidad;
asi mismo, a través del proyecto y como producto de este documento, se buscé la transformacion de
las relaciones inequitativas y desiguales al interior de las familias; la deconstruccion de imaginarios
culturales que naturalizan y validan la violencia en contextos familiares; el fomento del conocimiento
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de la legislacion sobre violencias como herramienta de exigibilidad, para ejercer el derecho a una vida
libre de violencias, y por este medio, contribuir con el empoderamiento de quienes han sido victimas
de violencia o se encuentran en riesgo de serlo, ademas de formar lideres y lideresas multiplicadores
para la generacién de Entornos Protectores y Territorios Seguros.

Por un lado, se encontrara la introduccion donde se hara una breve descripcion de lo que se puede
encontrar en el presente documento y la importancia del mismo para la sistematizaciéon de
experiencias. Luego, se hara hincapié en el objetivo general y los especificos que se tuvieron en
cuenta para el ejercicio de la implementacion del proyecto y la descripcion demografica de la localidad
Rafael Uribe Uribe. A lo largo de la literatura se puede encontrar una gran variedad de conceptos que
permiten entender de una forma mas estructurada las violencias presentadas en los diferentes
Colegios e Instituciones Educativas que fueron priorizadas en este proyecto. Por ello, el presente
trabajo pretende contribuir en el conocimiento de como y cuéles son las violencias que se imponen en
este tipo de poblacién y si éstas se pueden considerar similares a las presentadas por los diferentes
grupos etarios. Por otro lado, se presentaran los resultados por Unidades de Planeacion Zonal, las
cuales se clasificaron primero por UPZ y luego por los Colegios e Instituciones Educativas impactadas.
Por ultimo, se expondran las experiencias exitosas que obtuvo el proyecto.
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1. Introduccién

La prevencion de violencias es un desafio crucial en nuestras comunidades, y la localidad de Rafael
Uribe Uribe no es una excepcion; con el objetivo de abordar esta problematica, se llevaron a cabo
diversas acciones en forma de talleres de capacitacion en las Instituciones Educativas Distritales y
atencién por psicologia las cuales fueron realizadas en cada una de las Unidades de Planeamiento
Zonal (UPZ) de la localidad. Estas actividades brindaron herramientas y conocimientos a la comunidad
para prevenir y enfrentar las diferentes formas de violencia.

Este documento presenta las acciones realizadas en cada UPZ de la localidad Rafael Uribe Uribe,
atreves de los siguientes Componentes: Prevencion de violencia intrafamiliar, violencia sexual en
nifios, nifias, adolescentes y jovenes, promocion y garantia de derechos; Orientacion y asesoria
familiar; Posicionamiento y promocion del buen trato en jornadas locales; Investigacion y Sequimiento
y evaluacion; asi como los resultados obtenidos a partir de las experiencias vividas y compartidas por
los participantes. En los capitulos del documento abordara la descripcion demogréfica desde el
enfoque territorial; los conceptos relacionados con la problematica de violencia intrafamiliar y sexual
de la localidad de acuerdo a las lineas de accidn establecidas en el anexo técnico; y los resultados
obtenidos en cada UPZ explorando las dinamicas de violencia que han afectado a esa zona y cémo
las diferentes jornadas de capacitacion y atencion psicosocial han contribuido a generar cambios
positivos a partir de las experiencias y testimonios de los participantes, quienes han sido protagonistas
activos en la lucha contra las violencias en sus comunidades. Se destacaran los logros alcanzados,
los desafios enfrentados y los aprendizajes obtenidos durante el proceso. Ademas, se analizaran los
aspectos que requieren fortalecimiento, basandose en las barreras de acceso evidenciadas por las
profesionales a lo largo de las jornadas de capacitacion.

Es fundamental destacar que este documento, busca no solo compartir los resultados y aprendizajes,
sino también promover la reflexién y la continuidad de las acciones de prevencion de violencias en la
localidad de Rafael Uribe Uribe, a partir de las experiencias vividas y las lecciones aprendidas,
identificando estrategias efectivas y recomendaciones concretas para fortalecer las futuras
intervenciones y garantizar un acceso equitativo y efectivo a las jornadas de capacitacion.

La prevencion de violencias es una tarea colectiva y requiere del compromiso de todos los actores
involucrados, desde la comunidad hasta las instituciones responsables. Este documento pretende ser
una contribucion en ese sentido, promoviendo el dialogo, el aprendizaje y la construccion conjunta de
entornos seguros y libres de violencias en cada rincon de la localidad, por lo cual estara divido en dos
partes, el primero desde el desarrollo de jornadas vy talleres en temas de prevencion de violencia
intrafamiliar y sexual, y el segundo desde la atencidn por psicologia de los casos allegados por
violencia intrafamiliar y sexual.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo General:

Evaluar la efectividad de las acciones de prevencion de violencias implementados en la localidad
Rafael Uribe Uribe, con el fin de identificar los logros, desafios y areas de mejora en relacion a la
prevencion de violencias en la comunidad.

2.2 Objetivos Especificos:

v Evaluar el impacto del proyecto 341/2022 de prevencion de violencia intrafamiliar y sexual
implementado en la localidad de Rafael Uribe Uribe, mediante la recopilacién y analisis de las
experiencias a traves de la participacion activa de padres, cuidadores, nifios, nifias y
adolescentes.

v Reconocer los resultados positivos obtenidos a partir de las jornadas de capacitacion del proyecto
341/2022 frente a la prevencién de violencias en la localidad de Rafael Uribe Uribe, a través de
la interaccidn con los participantes, identificando los saberes previos, permitiendo la promociéon
de buenas practicas en la resolucion de conflictos y la conformacion de agentes promotores del
buen trato y generadores de entornos protectores.

v Reconocer los resultados positivos obtenidos a partir de la atencion por psicologia del proyecto
341/2022 en atencién en promocion, prevencion de la violencia de género y violencia intrafamiliar,
asi como intervenir en las familias que ya habian presentado algun hecho de violencia intrafamiliar
o violencia de género.

v Analizar los desafios y posibilidades de mejora en la implementacién de los programas de
prevencion de violencias en la localidad de Rafael Uribe Uribe, mediante la identificacion de
barreras, obstaculos, limitaciones y necesidades encontradas durante el proceso; para proponer
recomendaciones especificas que fortalezcan y optimicen las estrategias de prevencion en el
futuro.

3. Descripcion demografica

La capital de Colombia cuenta con una division administrativa de veinte localidades o distritos para
ofrecer a los ciudadanos redes de servicios publicos como infraestructura vial, entretenimiento y
abastecimiento de productos. Cada una tiene alcalde propio, denominado alcalde menor y una Junta
Administradora Local (JAL). Asi mismo, se puede decir que, Bogota se divide en 20 localidades y 112
UPZ.

“La poblacion de Bogota para 2023 es de 7.412.566personas y la de Rafael Uribe Uribe es de 364.532,
que representan el 8,83% de los habitantes del Distrito Capital, segun las proyecciones de poblacion
del Censo General 2018 (SDP,2018).”
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Resefa Histoérica

El nacimiento de la localidad, que tomdé su nombre en memoria del abogado, lider liberal y
parlamentario antioquefio Rafael Uribe Uribe, asesinado el 15 de octubre de 1914 en Bogota, se
generd a partir de la urbanizacion de las haciendas y fincas Llano de Mesa, Santa Lucia, El Porvenir,
La Yerbabuena, San Jorge, Quiroga, Granjas de San Pablo, Granjas de Santa Sofia, Los Molinos de
Chiguaza y La Fiscala. Aunque esos terrenos se poblaron desde la época colonial, su constitucion
como territorio urbano se desarrolld durante el siglo XX, como consecuencia de las migraciones
masivas que se dieron desde el campo hacia la ciudad y que se produjeron en tres etapas claramente
diferenciadas.

La localidad de Rafael Uribe Uribe formaba parte de la Alcaldia Menor Antonio Narifio y fue sélo a
partir del Acuerdo 7 de 1974 que fue segregada y se le otorg6 el numero 18, cambio que fue ratificado
mediante el Acuerdo 8 de 1977. En la década de los noventa se dieron pasos importantes para la
conformacién y funcionamiento de las localidades de Bogota, siendo el primero de éstos el ocurrido
con la Constitucidén de 1991 que le otorgd a Bogota el caracter de Distrito Capital. En 1992 la Ley 1.2
reglamentd las funciones de las Juntas Administradoras Locales, de los Fondos de Desarrollo Local y
de los alcaldes locales, y determind también la asignacion presupuestal; el mismo afio, mediante los
acuerdos 2 y 6 de 1992, el Concejo Distrital definié el numero, la jurisdiccién y las competencias de
las JAL. Bajo esta normatividad, se constituyé la localidad de Rafael Uribe Uribe que, conservando
sus limites y nomenclatura, es administrada por el alcalde local y la Junta Administradora Local,
compuesta por 11 ediles. El Decreto-Ley 1421 de 1993, denominado Estatuto Orgénico de Bogotd,
determina el régimen politico, administrativo y fiscal bajo el cual operan hasta hoy las localidades del
Distrito, incluida la de Rafael Uribe Uribe.

Aspectos Territoriales

Situada en el sector centro-oriental de Bogota, cuenta con aproximadamente 423.000 habitantes. La
localidad es un territorio irregular en una extension de 1.310 hectareas y representa el 0,8% del area
total de Bogota. Su topografia combina una parte plana a ligeramente ondulada ubicada desde el
centro al norte de la localidad y otra parte inclinada a muy inclinada localizada del centro al sur de la
localidad.

Los terrenos que corresponden a Rafael Uribe Uribe estan ubicados dentro de una altitud aproximada
de 2.590 metros sobre el nivel del mar (msnm) en la parte mas baja y 2.670 msnm en su parte mas
alta; su clima es frio, con una temperatura media anual de 14 OC. La localidad contaba en 2002 con
un total 116 barrios, segun registros del DAPD que, de acuerdo con el estrato socioeconémico y con
su ubicacién topografica, han sido divididos en tres sectores.

Parte baja: compuesta por los barrios ubicados entre las carreras 10 y 27 con calles 22 sur a 31B sur;
por aquellos localizados desde la calle 22 sur a la 46 sur, bajando por el eje de la calle 31B hasta la
Avenida Caracas y por los que quedan desde la Avenida Caracas hasta la calle 46 sur. Entre los
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barrios ubicados en ese sector, considerado como el mas consolidado, estan Quiroga A, By C, Santa
Lucia, Country Sur y Sosiego.

Parte alta: este sector abarca los terrenos ubicados de la calle 31B sur hasta la calle 50 sur por el eje
de la Avenida Caracas hacia arriba. Entre los barrios que ocupan ese sector estan Las Lomas, Marco
Fidel Suarez, Diana Turbay y La Resurreccion.

Sector del extremo sur: esta compuesto por los barrios ubicados en Los Chircales y por los barrios
de invasion que se encuentran en proceso de legalizacion, dentro de los que se destacan Govaroba,
Buenos Aires y El Mirador.

Unidades de Planeamiento Zonal

Rafael Uribe Uribe es la nimero 18, una de las mas jévenes de Bogota. Los barrios de esta localidad
estan distribuidos en cinco UPZ (Unidades de Planeamiento Zonal): San José Sur, Quiroga, Marco
Fidel Suarez, Marruecos y Diana Turbay; de las cuales dos son de tipo Residencial Consolidado, dos
de tipo Residencial de Urbanizacién Incompleta y una de tipo Predominantemente Dotacional. Se
entienden por Unidades de Planeacién Zonal (UPZ) los territorios conformados por un conjunto de
barrios que mantienen una unidad morfolégica o funcional y que se localizan en las zonas de suelo
urbano y suelo de expansion. Su objeto es ser un instrumento de planeacion, a escala zonal y vecinal,
que condiciona las politicas generales del POT con respecto a las condiciones especificas de un
conjunto de barrios. Ahora bien, la UPZ Quiroga tiene la mayor extension, seguida por la UPZ
Marruecos. La UPZ Quiroga se ubica en el extremo norte de la localidad Rafael Uribe Uribe, tiene una
extension de 379,6 hectéreas, la UPZ San José se localiza al nororiente de la localidad y tiene una
extensién de 207,9 hectareas, la UPZ Marco Fidel Suarez se ubica en la parte centro occidental de la
localidad con una extension de 184,5 hectareas, la UPZ Marruecos se localiza en el costado centro
sur de la localidad y su extension es de 362,9 hectéareas, la UPZ Diana Turbay se localiza en la zona
sur de la localidad Rafael Uribe Uribe, tiene una extensién de 211,4 hectéreas.

Ubicacién de la localidad (mapa)
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En el diagrama anterior, se evidencia que la mayor participacion fue de los nifios, nifias y adolescentes
ya que representa 89% del total de la poblacién atendida. Adicionalmente, en relacion a la
participacion de la poblacion de adultos mayores fue de 90.9 % para las mujeres y la de hombres fue
de 9.1%; en cuanto la poblacién adulta se observa que asistié el 58.4% de mujeres, mientras que los
hombres participaron 41.6%; frente a la participacion del ciclo vital de nifios, nifias y adolescentes,
participaron 41.6% nifios y hombres adolescentes y 51.4% de nifias y adolescentes mujeres. En
general, de los tres grupos etarios la participacion de mujeres fue de 59.7 % y de hombres fue de
40.3% Por ello, se analiza que, la mayor poblacion atendida fueron los nifios, nifias y adolescentes,
predominando la poblacion femenina tanto en las Instituciones Educativas como en los grupos de
adultos de la localidad de Rafael Uribe Uribe. Asi mismo, se logra evidenciar que el cuidado de los
nifios sigue siendo soportado en las mujeres, por lo que la mayor participacion en los proyectos
sociales es de este tipo de poblacion.

5. Componente: Prevencion de violencia intrafamiliar, violencia sexual en nifios, nifias, adolescentes
y jévenes, promocion y garantia de derechos

5.1. Marco tedrico y conceptual

Al interior de la poblacion atendida también se detectd un alto indice de nifios, nifias, adolescentes,
jovenes y adultos que carecen de un proyecto de vida definido, dando lugar al desarrollo de
problematicas e inconsistencias familiares y personales, tales como; violencias, consumo de
sustancias psicoactivas, dificultad en la comunicacion al interior de las familias ocasionando rupturas
en las relaciones afectivas a nivel familiar, sin dejar de lado que esto se ve reflejado en las conductas
de los sujetos a nivel social, ocasionando asi problematicas como las mencionadas anteriormente. En
ese sentido, la construccion del proyecto de vida tanto individual como familiar, representa una
oportunidad fundamental dentro del proceso de socializacién y apertura a las nuevas dinamicas
sociales, las cuales sin duda alguna, las y los sujetos deben enfrentar con el fin tltimo de formar y
forjar capacidades, cualidades y conocimientos acordes a los contextos con los que se enfrentaran,
cobrando una gran importancia tanto sus objetivos principales y metas a alcanzar, como las
oportunidades que les sean brindadas en el transcurso de sus procesos personales y formativos.

En marco del CPS 341-2022, se abordaron temas relacionados con prevencién y atencion de violencia
intrafamiliar y sexual para poblaciones en situaciones de riesgo y vulneracion de derechos. Cabe
resaltar que, la violencia es el “uso intencional de la fuerza fisica o el poder real 0 como amenaza
contra uno mismo, una persona, grupo o comunidad que tiene como resultado la probabilidad de dafio
psicoldgico, lesiones, la muerte, privacién o mal desarrollo” RW y Huml,FJ (2006). Dentro de ella
podemos identificar la violencia fisica, sexual, psicolégica, econdmica y emocional.

El desarrollo del proyecto que se llevé a cabo con comunidades educativas y general, busco formar
en la prevencion de violencia intrafamiliar y violencia sexual a nifios, nifias, jovenes y sus familias,
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involucrandolos en un proceso de orientacién teniendo en cuenta cada uno de los enfoques resaltados
dentro de las necesidades especificas de la comunidad de la localidad Rafael Uribe Uribe y basados
en ello se desarrollaron los temas propuestos en cada una de las lineas de accion, entregando a cada
uno de los participantes estrategias que les permita a futuro identificar y dar un manejo adecuado a
las situaciones personales evitando nuevos hechos de violencia.

En el contexto de las instituciones educativas distritales, es de suma importancia abordar el proyecto
de prevencion de violencias con una perspectiva que considere los enfoques de género, territorial y
las diferencias individuales. El enfoque de género permite reconocer y entender cémo las
construcciones sociales y culturales de la masculinidad y la feminidad influyen en las dindmicas de
violencia. Al incorporar este enfoque, se busca promover relaciones igualitarias, desafiar estereotipos
de género y prevenir la reproduccion de comportamientos violentos.

Asimismo, el enfoque territorial se hace esencial para comprender y abordar las particularidades y
desafios especificos de cada contexto local. Cada territorio puede presentar realidades diversas en
términos de violencia, recursos disponibles y necesidades particulares de los nifios, nifias y
adolescentes. Al considerar este enfoque, se pueden adaptar las estrategias de prevencién y
promover la participacion activa de la comunidad en la generacion de soluciones.

Aparte de lo mencionado anteriormente, un aspecto que se considerd relevante y de gran importancia
dentro de las dindmicas internas que se observaron en las Instituciones Educativas y los grupos de
adultos de la localidad de Rafael Uribe Uribe en Bogota, es el hecho de que algunas de las personas
han sufrido o estan viviendo algun tipo de violencia. Por tanto, como secuelas de este, se evidencian
comportamientos que afectan la sana convivencia escolar y con sus familias.

Por otro lado, es fundamental tener en cuenta las diferencias individuales de los nifios, nifias y
adolescentes en el disefio y ejecucion del proyecto de prevencion de violencias. Cada individuo tiene
sus propias caracteristicas, experiencias y necesidades, y abordar estos aspectos de manera
diferencial permite garantizar una atencién adecuada y efectiva. Reconocer las diversidades étnicas,
culturales, socioeconémicas y de habilidades es fundamental para evitar la discriminacion y asegurar
la inclusion de todos los estudiantes.

En conclusion, trabajar desde los enfoques de género, territorial y diferencias individuales en el
proyecto de prevencion de violencias en las instituciones educativas distritales es esencial para hacer
un enfoque diferencial. Esto implica promover la igualdad de género, adaptar las estrategias a las
realidades locales y considerar las necesidades especificas de cada estudiante. Al hacerlo, se fomenta
un ambiente seguro y respetuoso que contribuye al desarrollo integral y a la prevencién de las
violencias en el ambito educativo.

Las Instituciones educativas distritales, presentan dentro de su dinamica situaciones de violencia al
interior de las instituciones, generando una alerta que requiere de una atencion inmediata y priorizada,
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sin embargo, es un reto que necesita de espacios formativos mas continuos y prolongados que
permitan la identificacion de diferentes factores de prevencion y promocion. Es importante reconocer
el trabajo constante por parte de las directivas de las Instituciones educativas, orientadores,
coordinadores y docentes, quienes desempefian un trabajo fundamentado en la corresponsabilidad y
el compromiso constante hacia todos los miembros de la comunidad educativa, por este motivo se
vinculan como actores principales en el desarrollo del proyecto, con la finalidad de llegar a ellas
ofreciendo un trabajo pedagégico- formativo que contribuya en la deteccién y prevencién temprana de
las violencias y los diferentes temas que rodean el eje central del proyecto.

En el abordaje del COMPONENTE 1. Prevencion de violencia Intrafamiliar y violencia sexual,
promocion y garantia de derechos, se hizo especial énfasis en estas tres lineas A) Linea de accion:
Prevencion de violencia intrafamiliar y violencia sexual; B) Linea de accion: Promocion y desarrollo de
estrategias, prevencion de vulneracion de derechos de nifios, nifias y adolescentes; C) Linea de
accion: Prevencion de violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes con énfasis en derechos
sexuales y derechos reproductivos.

En la Linea de accién A: Prevencion de violencia intrafamiliar y violencia sexual; las actividades
estuvieron encaminadas en la Estrategia de Prevencién de violencia intrafamiliar y violencia sexual
denominada “Entornos protectores y territorios seguros”, a partir de la cual se realizaron acciones para
la promocion, sensibilizacion en prevencion de las violencias desde el reconocimiento del ejercicio de
los Derechos Humanos y la construccion de relaciones democraticas, tanto al interior de las familias
como en la comunidad, desde los enfoques de derechos, diferencial, género y territorial abordando los
temas mencionados a continuacion:

Violencia intrafamiliar, violencia sexual y rutas de atencion a victimas de violencia.
Paternidad y maternidad afectivas.

Nuevas masculinidades.

Derechos de las familias y rutas de atencion.

Derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Derechos de las minorias.

Redes de apoyo social y de atencion a las necesidades de las y los adolescentes y jovenes.

ANENENENENENEN

En el desarrollo de la Linea de accion B: Promocion y desarrollo de estrategias, prevencion de
vulneracion de derechos de nifios, nifias y adolescentes, se implementaron actividades que
permitieran contrarrestar los resultado de la emergencia sanitaria ocasionada por el COVID19, lo cual
generd una serie de problematicas sociales y econdmicas a las familias que se encuentran en
condicién de vulnerabilidad; dejando como resultado situaciones de violencia intrafamiliar cuyo
aumento se evidencia en los reportes del boletin de Medicina Legal de enero a febrero de 2020, con
un total de 10.995 denuncias no fatales por violencia fisica intrafamiliar, de las cuales 2.796 lesiones
sucedieron en Bogota; durante ese periodo de tiempo se reportaron 3.948 examenes médicos por
presunto delito sexual, de los cuales 3.372 fueron hacia mujeres, y 793 sucedieron en Bogota.

Cra. 2 No. 11- 16 Sur Of. 201

Teléfono: 302 0142 « Celular: 313 3856119




Asociacidn para el Desarrollo Integral de la Familia Colombiana — ADIFCOL

NIT: 900216251-5 ‘

b

ADIFCOL

,f\socia:ién parael desarr_o!lo
integral de la familia

Colombiana

Teniendo en cuenta los anteriores datos se abordaron los siguientes temas:

Prevencion y consumo de spa

Hostigamiento escolar

Desercion Escolar

Prevencion de violencia, violencia sexual, violencia fisica y psicolégica.
Modalidades de violencia

Prevencion de ansiedad

Suicidio

Toma de decisiones y solucién de problemas

Relacionamiento positivo y corresponsabilidad

CACRRS

En la Linea de accion C: Prevencion de violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes con énfasis
en derechos sexuales y derechos reproductivos, busco fomentar el ejercicio de los derechos sexuales
y derechos reproductivos a través de la participacion de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y
poblacion en general desde los 6 afios en adelante con el fin de prevenir la violencia sexual, la
maternidad infantil, disminuir los indices de maternidad y paternidad tempranas en la Localidad, y los
embarazos no deseados desde un enfoque diferencial y de género, a través del desarrollo tematico y
ludico, resaltando la importancia del conocimiento y empoderamiento en los participantes en temas de
sexualidad que les permitan ser una fuente de informacién para otros nifias, nifios, adolescentes y
jovenes, previniendo cualquier tipo de violencia de género, violencia sexual y la toma de decisiones
informadas, auténomas, libres y conscientes sobre su sexualidad. Para ello se abordaron los
siguientes temas:

Derechos humanos

Derechos sexuales y reproductivos
Formas de violencia que vulnera sus derechos
Secretos que si

Secretos que no

Lo privado y lo publico

Decir no

El cuerpo

Rutas de atencién

Pedir ayuda como mecanismo de denuncia
Autoproteccidn y autocuidado

AV N N N N N N Y N N N

Cada una de las sesiones estuvo compuesta de un trabajo jerarquizado, con etapas establecidas que
implicaban una evaluacion constante por parte de sus talleristas, creando un espacio de aprendizaje
significativo, donde los resultados fueron directamente observables, que a su vez permitié crear una
alerta en las IED’s por las personas a cargo.
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La creacién de espacios protectores dentro de la comunidad, la mitigacién de la vulneracion de
derechos; permitié el reconocimiento de las rutas de atencién ante cualquier situacion de prevencion
0 riesgo.

Parte de las estrategias estuvieron basadas en educacion sexual, se planificd con el objetivo de lograr
construir, reconstruir significados y editar imaginarios sociales y valores que promuevan cambios en
los comportamientos de los nifios, nifias y adolescentes, fomentando practicas de cuidado y
responsabilidad compartida al interior de las familias, apoyados en acciones de sensibilizacién para la
prevencion de las violencias, el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos invitando a
la prevencién del embarazo infantil y la violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes, hacia una
sexualidad consciente, que permita el reconocimiento desde los derechos humanos, sexuales y
reproductivos.

5.2. Presentacion de resultados por Unidades de Planeacién Zonal

De acuerdo con los criterios establecidos en el anexo técnico del CPS 341/2022 cuyo objetos es
“‘REALIZAR ACCIONES DE PREVENCION Y ATENCION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y
SEXUAL PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE RIESGO Y VULNERACION DE DERECHOS
EN LA LOCALIDAD DE RAFAEL URIBE URIBE”, y el comité técnico del contrato se establecio la
importancia de abordar las diferentes tematicas de este componente de esta manera:

5 a 13 afos
14 afos en adelante
LINEA B: Promocién y desarrollo de estrategias, prevencién de vulneracion | 6 a 13 afios

LINEA A: Prevencién de violencia intrafamiliar y violencia sexual.

de derechos de nifios, nifias y adolescentes. 14 a 17 afios

LINEA C: Prevencién de violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes con | 6 a 13 afios

énfasis en derechos sexuales y derechos reproductivos. 14 a 17 afios
5.2.1. UPZ 36 - San José

Institucion Educativa Distrital Liceo Femenino Mercedes Narifio

La Institucion Educativa Distrital Liceo Femenino Mercedes Narifio fue fundada el 5 de octubre de
1916 por Diego Garzon. En el afio de 1941 fue trasladado a la Avenida Caracas No. 23-24 Sur, lugar
que ocupa actualmente. En el afio de 1958, el Colegio adopta el nombre de Liceo Femenino de
Cundinamarca.

Actualmente, es un colegio con unas dindmicas propias que se conjugan en la realidad desde unas
estrategias innovadoras, que contribuyen en gran medida a atender las necesidades propias de su
comunidad ubicandolo a nivel local y de ciudad como uno de los primeros. De esta manera, el Liceo
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Femenino Mercedes Narifio (Lifemena) es una realidad, donde lo humano, lo pedagdgico y la
convivencia ocupan un lugar preponderante en la Formacion y transformacion de la mujer que hacen
de la estudiante liceista un estilo de vida.

Institucion Educativa Distrital Gustavo Restrepo Sede Ay B

El colegio Gustavo Restrepo es una institucion que ofrece formacion desde el grado inicial hasta la
media técnica cuenta con 3 sedes la sede A ubicada en la cra 12 H Bis # 28 ¢ - 24 Sur donde se
brindan los programas de educacion Basica Secundaria, Inclusion al aula regular y Media Técnica y
donde se abordé el proceso con los cursos priorizados de la basica secundaria y la sede B Carrera.
13 A # 26 - 17 Sur donde se atiende la educacion inicial, bésica primaria y que maneja el programa
con nifios de Inclusion al aula, modalidad de atencién en aula diferencial y donde se vincularon nifios
y nifias de la basica primaria que fueron priorizados por la institucion a partir de las tematicas incluidas
en el proyecto y las necesidades detectadas por el equipo interdisciplinario del colegio , adicional
cuenta con una tercera sede donde se ofrece el programa de Educacion Especial, Aula Diversificada.

5.2.2. UPZ 39 - Quiroga

Institucion Educativa Distrital Quiroga Alianza

El Colegio Quiroga Alianza IED se encuentra ubicado en la Carrera 23 #35-20 Sur dentro de la
Localidad Rafael Uribe Uribe al sur de la ciudad de Bogota. Es uno de los colegios vinculados al Plan
de Movilidad Estudiantil de la Media Integral de la UPZ 39. El colegio limita al oeste por la Carrera 23,
al norte por la Calle 34 Sur, al este con la carrera 21B y al sur por la Calle 35 sur. Presta sus servicios
educativos en los niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media dentro del
calendario A del sistema académico distrital. Busca la calidad y excelencia en los estudiantes y en
toda la comunidad educativa a través de la formacidn de un pensamiento cientifico, critico y creativo,
sustentado en la dinamica del conocimiento del ser, que llevara a la construccion de saberes.

Institucion Educativa Manuel del Socorro.

El Colegio Distrital Manuel del Socorro Rodriguez es una institucién que ofrece educacion a nifios,
nifias y jovenes, especialmente de las localidades Rafael Uribe Uribe, Tunjuelito y Ciudad Bolivar.
Cuenta en la actualidad con dos sedes: La sede A, ubicada en el barrio Santa Lucia Transversal 23
No. 44-90 sur con los niveles de Preescolar, Basica Primaria, Basica secundaria y Media. La sede B,
ubicada en el barrio Claret carrera 27 No. 45 35 sur tiene los niveles de preescolar y basica primaria.
Ambas ofrecen educacién tanto en la jornada de la mafiana como en la jornada de la tarde.

En esta oportunidad se abord6 la poblacion estudiantil de la sede A de primaria y bachillerato, toda
vez que fue la sede priorizada por el area de orientacion para la presente vigencia.

Grupo Adulto Mayor Samore
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El grupo de adulto mayor Samore, fue fundado en el afio 1992, con el objetivo de brindar un apoyo a
la comunidad no sélo adulta, sino también a nifios nifias y adolescentes de la localidad. Todo inicia
con el apoyo de un grupo de Damas voluntarias, quienes realizan donaciones significativas que
conllevan a crear un espacio apropiado para el desarrollo de actividades en beneficio de los miembros
de la comunidad, cabe resaltar el trabajo arduo de las lideres y lideresas de la localidad.

En el afio 2003 |a sefiora Elsa Gutiérrez Pirazan, asume como lider del grupo de Adulto Mayor Samore,
reconocido como uno de los mas organizados y prestos a el aprovechamiento de todo tipo de
actividades sociales, artisticas y ludicas disefiadas para la poblacion. Samore se ha mantenido en el
transcurso de estos 20 afios, y es reconocido como un equipo de trabajo que entiende las necesidades
de cada uno de sus integrantes y dia a dia se enfoca en trabajar y fortalecer las habilidades y
capacidades de todos, construyendo espacios de esparcimiento y conocimiento susceptibles a sus
necesidades, el trabajo liderado esta basado en el respeto y el amor, tanto asi que, muchos de sus
integrantes lo reconocen como su familia.

Las dinamicas identificadas y trabajadas fueron: Violencia intrafamiliar, violencia sexual y rutas de
atencion a victimas de violencias, Paternidad y maternidad afectivas, Nuevas masculinidades,
Enfoque de género, Derechos de las familias y rutas de atencién, Derechos de nifias, nifios y
adolescentes, Redes de apoyo social y de atencién a las necesidades de las y los adolescentes y
jovenes; y las cuales fueron atendidas y exteriorizadas en los 8 talleres que tuvo el grupo

5.2.3 UPZ 53 - Marco Fidel Suarez
Institucion Educativa Distrital Alexander Fleming Sede Ay B

La institucién educativa distrital Alexander Fleming, actualmente cuenta con cuatro sedes ubicadas
asi; Sede A. DG 45 BIS SUR # 13 F - 03; Sede B. 43 sur N° 16 - 40; Sede C. Cl. 50a Bis Sur #13A-
50; Sede D. CL. 50 B SUR # 13 bis - 31.El colegio nace de la unién de los colegios Reino Unido de
Holanda y el Antonio Ricaurte luego de varios afios y de acuerdo a la organizacién institucional de los
colegios y la secretaria de educacion se anexan las sedes del Consuelo y Socorro quedando entonces
conformado por las cuatro sedes. La sede A, presta atencién a el bachillerato en jornada tarde y
jornada mafana, la sede B esta conformada por primera infancia y basica primaria jornada mafiana y
jornada tarde, la sede C, conformada por primera infancia y basica primaria en jornada unica y la sede
D, contra jornada en la modalidad de Sena.

Grupo Adulto Mayor La Resurreccion

La Junta de accion comunal del Barrio La Resurreccion, esta ubicada en la localidad 18 de Rafael
Uribe Uribe en la direccion Diagonal 32C bis A sur # 12D- 62. Trabaja con toda la comunidad del barrio
Resurreccion haciendo labores de cuidado de los bienes de la comunidad tales como el salén comunal
y el comedor comunitario. A su vez, esta reconocida legalmente por el IDPAC (Instituto Distrital de la
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Participaciéon y Accion Comunal) y tiene su propia personeria juridica desde mayo de 1968.
Actualmente su presidenta es la sefiora Loidover Cruz Zarate.

Las dinamicas identificadas y trabajadas fueron: Violencia intrafamiliar, violencia sexual y rutas de
atencion a victimas de violencias, Paternidad y maternidad afectivas, Nuevas masculinidades,
Enfoque de género, Derechos de las familias y rutas de atencién, Derechos de nifias, nifios y
adolescentes, Redes de apoyo social y de atencion a las necesidades de las y los adolescentes y
jovenes; y las cuales fueron atendidas y exteriorizadas en los 8 talleres que tuvo el grupo.

5.24 UPZ 54 - Marruecos
Institucion educativa Distrital Colombia Viva

El colegio Colombia Viva I.E.D. se encuentra ubicada en la transversal 5A # 50 Sur - 48 M ofrece
educacion formal en los niveles de preescolar, primaria, secundaria y media, en las jornadas de la
mafana y la tarde, la institucién cuenta con una jornada extendida y la media fortalecida en convenio
con el SENA. Desde el PEI la comunidad educativa se propone formar en los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes un espiritu critico que les permita transformar las comunidades que habitan y
alcanzar competencias personales, sociales y académicas que les permita desempefiarse en
cualquier ambito. Para esta vigencia se priorizo la atencion con los grados sextos de la jornada tarde

Las dinamicas identificadas y trabajadas en profundidad a solicitud del area de orientacién fue:
resolucidn de conflictos, tomas de decisiones, control de los impulsos, y dinamicas familiares.

Institucion Educativa Distrital Maria Cano

La Instituciéon Educativa Maria Cano ubicada en la Transversal 5u #48] Sur-30 de la UPZ Marruecos,
el cual fue conformado en el afios 2008, donde las sedes D y E del Alfredo Iriarte pasan a formar el
colegio creado por la SED “Colegio Maria Cano |.E.D”, donde brindan servicio educativo preescolar,
primaria, secundaria y media en jornada unica

En la presente anualidad y teniendo en cuenta las dindmicas identificadas por el &rea de orientacion
frente a la resolucion de conflictos, tomas de decisiones, control de los impulsos, y dinamicas familiares
se estableci6 la importancia de abordar los estudiantes de basica secundaria como estrategia de
prevencion y promocion frente a la identificacion de las situaciones de violencia en los diferentes
contextos y afianzar herramientas y mecanismos de afrontamiento ante dichas situaciones.

5.2.5. UPZ 55 - Diana Turbay

Institucion Educativa Distrital Diana Turbay
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Ubicada en la localidad, Diagonal 48 z sur # 4 b 10, al centro oriente de Bogota, presta servicios
educativos en los niveles de primera infancia, basica primaria, basica secundaria, media y Programa
Volver a la Escuela calendario A. En esta Institucion educativa se vieron beneficiados los estudiantes
de basica primaria y volver a la escuela; primaria acelerada y procesos basicos.

Importante reconocer que la poblacién fue priorizada, de acuerdo con las problematicas identificadas
por las directivas de la institucion. Ademas, se tiene en cuenta que la poblacion del programa volver a
la escuela, se identifica como una poblacidn vulnerable, con menos oportunidades y en situacién de
vulnerabilidad constante en diferentes aspectos sociales.

Liceo Mayor de Palermo

El Liceo Mayor De Palermo es una institucion de alta calidad ubicada en la direccion carrera 3 # 51 b
17 sur barrio Palermo sur Bogota, y tiene como proposito brindar un servicio de educacion formal de
calidad, proyectado para los niveles de bachillerato basico y medio, la institucién ofrece bachillerato
en corto tiempo, bachillerato por ciclos decreto 3011 de 1997, enfocando su quehacer pedagdgico en
potenciar a los estudiantes en adquirir destrezas y habilidades en el ambito académico, para que asi
aporten en la construccion de una sociedad emprendedora y productiva.

Por lo anterior el grupo de estudiantes beneficiados aceptaron nuevos retos acerca del cuidado de su
cuerpo, la familia y prevenir y mitigar posibles situaciones de violencia al interior de su grupo cercano
de amigos y familia.

5.3. EXPERIENCIAS EXITOSAS

Durante la ejecucion de la sesiones, se identifica que los estudiantes reconocen conceptos basicos
frente a tipos de violencia y como se pueden manifestar durante las vivencias cotidianas, de igual
forma, se evidencia que este espacio permite que los nifios, nifias y adolescentes reflexionen sobre
las consecuencias negativas de la violencia y se empoderen al reconocer que tienen el poder de
cambiar esta realidad a través de la gestion de sus emociones, la empatia, la solidaridad y el
conocimiento de las rutas de atencion, ratifican que la violencia no es una solucion, sino que sélo
perpetua el ciclo de agresion y dafio emocional. A partir de esta toma de conciencia, han desarrollado
estrategias concretas para prevenir y combatir la violencia en sus vidas diarias y en sus interacciones
con los demas.

Al reconocer la importancia de la empatia, el didlogo constructivo y el respeto mutuo, los nifios, nifias
y adolescentes han aprendido a resolver conflictos de manera pacifica y a fomentar relaciones
saludables en su entorno. Han comprendido que la prevencion de la violencia no se limita solo al
ambito familiar o escolar, sino que se extiende a todos los contextos en los que interactuan, como la
comunidad y las redes sociales. En resumen, gracias a este proyecto y al abordaje de los temas de
las diferentes lineas los nifios, nifias y adolescentes han internalizado la necesidad de romper con los
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patrones violentos y han adquirido las herramientas necesarias para promover la paz y la armonia en
su entorno, dando prioridad o relevancia a las siguientes tematicas:

LINEA A: Prevencion de violencia intrafamiliar y violencia sexual.

LINEA A

DERECHOS DE

‘ NIFOS, NIRAS ¥
DERECHOS DE LAS
MINORIAS
VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR,

WIOLENCIA SEXUAL ¥
RUTAS DE
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Al analizar los intereses de los diferentes grupos etarios frente a las tematicas abordadas en la linea
A se evidencian que estas presentan variaciones por ejemplo en el caso del grupo de los participantes
de 5 a 13 afios se muestra un mayor interés por conocer y empoderarse acerca de sus derechos y los
derechos de las minorias esto porque estan reconociéndose como sujetos de derechos, que
pertenecen a diferentes grupos sociales, mientras que en el caso de los jovenes de 14 a 28 su interés
estad mas centrado frente al enfoque de género, las nuevas masculinidades y la violencia intrafamiliar
y sexual esto debido a la etapa de su desarrollo y al proceso de identificacion de género que estan
viviendo y para el caso de los adultos sobresale su interés sobre la paternidad y maternidad afectivas,
y los derechos de las familia pues manifiestan que desde su rol de padres, madres y cuidadores y a
las dindmicas relacionales actuales necesitan apropiarse de nuevas herramientas que les permitan
ejercer la disciplina de una manera afectiva y asumir el rol de garantes de derechos de una forma
efectiva. Sin embargo, también se observa que hay un tema en comuin que es el de violencia
intrafamiliar y sexual ya que afecta por igual a los diferentes grupos etarios de forma directa o indirecta.

LINEA B: Promocion y desarrollo de estrategias, prevencion de vulneracion de derechos de nifios,
nifas y adolescentes.

LINEAB

-1—J TOMA DE DECISIONES | PSICOLOGICA
NTO
oY

Y SOLUCION DE
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Enlalinea B en el caso de los nifios y nifias de 6 a 13 afios se observa un interés sobresaliente acerca
del hostigamiento escolar ya que lo ven como una realidad muy cercana y en la cual se ven reflejados
los diferentes tipos de violencia que también vivencian al interior de sus hogares adicionalmente se
interesan en apropiarse de herramientas de resolucion de conflictos y toma de decisiones como formas
para conseguir un mejor relacionamiento. Para el caso de los adolescentes y jévenes llama la atencion
que todas las tematicas de la linea generan interés pues consideran que estos dan respuesta a las
problematicas de su entorno.

LINEA C: Prevencion de violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes con énfasis en derechos
sexuales y derechos reproductivos.
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En el caso de la linea C para el grupo de nifios y nifias se observo un gran interés por el tema de
secretos que si y secretos que no, unido al reconocimiento de sus partes privadas y a cémo
autoprotegerse. Mientras que en el caso de los jovenes el mayor interés se da frente a los temas de
derechos sexuales y reproductivos y como el conocerlos, vivenciarlos y exigirlos les permiten auto
cuidarse y autoprotegerse.

Una vez resumido y explicado las actividades desarrolladas en este componente y desde una visién
mas amplia acorde con las tematicas de mayor impacto sin tener en cuenta las lineas de trabajo se
observa que las que mas incidieron en el proceso fueron:

i

* Derechos » Paternidad y
sexuales y maternidad
reproductivos afectivas

* Nuevas » |dentificacion de
masculinidades Violencias

» Secretos que siy
secretos que no

* Decir no
(autoproteccion
y autocuidado)

» Derechos de las
minorias

* Consumo de spa

* Decir no (toma
de decisiones)

* Hostigamiento
escolar

« |dentificacién de
violencias

* Hostigamiento
escolar

» |dentificacion de
violencias

Nifios y nifias de 6 a 13 afios

Adolescentesy jovenes mayores de 14

La relacion de los temas anteriormente mencionados, permitio el reconocimiento de diferentes tipos
de violencia a los que se han enfrentado las diferentes comunidades atendidas, y en los contextos que
frecuentan los nifios, nifias y adolescentes, a su vez se fortalecieron los diversos conceptos que se
manejan frente a la violencia, buscando la adquisicién y desarrollo de estrategias de afrontamiento y
la deconstruccion de imaginarios que sustentan la violencia.

El abordar el tema de violencia sexual; especialmente en la sesion de secretos buenos y secretos
malos, nos brindé la oportunidad de acercarnos en un tema tan sensible como lo es el abuso sexual
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en menor de 14 afios, propiciando un clima de confianza y empatia, a través, de las diferentes
herramientas pedagdgicas y ludicas implementadas por las profesionales, dio como resultado la
expresion de sentimientos y situaciones donde algunos nifios, nifias y adolescentes manifestaron
haber sido o ser victimas de algun tipo de violencia sexual. En estos casos inmediatamente se dio
aviso a las directivas de la institucion o al departamento de orientacién escolar, buscando que se
creara la alerta pertinente y se brindara especial apoyo a los menores.

El reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos, abri6 un espacio que permitié la
adquisicion de conocimiento frente a las practicas de autocuidado, eleccién de pareja, métodos de
planificacion y la responsabilidad que se tiene al ejercer una vida sexual activa, libre, segura y
placentera, comprendiendo la importancia de garantizar el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos manejando una corresponsabilidad con la pareja teniendo en cuenta la toma de
decisiones que pueden incidir en el proyecto de vida.

Dentro del proyecto se hizo una invitacion especial a los padres de los nifios, nifias y adolescentes
beneficiarios a participar de talleres especificos, donde se realiza sensibilizacion en los diferentes
escenarios de la violencia intrafamiliar y sexual, con el objetivo de crear un acercamiento y desarrollar
un trabajo conjunto entorno a las familias, lo cual nos da como resultado un valor agregado sobre el
reconocimiento del ejercicio que se viene desarrollando como padres o cuidadores, invitando a la
reflexion constante y a la adquisicion de nuevos habitos familiares, basados en la comunicacion
asertiva, el amor, la comprension, el didlogo permanente y demas factores que fortalezcan los
entornos protectores generando territorios seguros para los nifios, nifias y adolescentes de la
localidad.

En los diferentes encuentros, se evidencié cémo los padres y cuidadores afloraban sentimientos de
impotencia frente a diferentes situaciones que enfrentan en el dia a dia y no cuentan con las
herramientas para afrontarlos de manera asertiva, del mismo modo la forma en que su papel esta
direccionada a una crianza autoritaria y patrones culturales de su nifiez que generalmente ha estado
asociada a impartir disciplina con castigo fisico, lo que dificulta el acercamiento a sus hijos. Igualmente,
la problematica social y econdémica es un tema que afecta a las familias, se identifica que la tipologia
de la familia influye en la crianza y fragmenta la misma. En la implementacion de las actividades con
padres y cuidadores se brindaron estrategias para una crianza positiva, también se promovié la
construccion de las relaciones democraticas basadas en el respeto, el afecto, la justicia y las relaciones
equitativas entre todos los miembros de la misma estructura familiar, la relevancia de la
corresponsabilidad, el fortalecimiento de la red de apoyo que ellos conforman como familia; la
maternidad y paternidad afectiva como punto clave, acercandonos desde lo necesario que es para un
nifio, nifia y adolescente sentir ademas de proteccion, amor y atencion por parte de los integrantes
que conforman su nucleo familiar.

Siguiendo con el mismo hilo conductor, el impacto de la violencia que ocurre al interior de las familias,
la sitia como un problema de primer orden para el avance de la localidad hacia una mayor igualdad,
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realizacion de los derechos humanos, desarrollo de la democracia y construccién de paz. Es por esto
que la estrategia de prevencidn “Entornos protectores y territorios seguros” al tener como principios
rectores la realizacion de derechos, la igualdad, la equidad y la construccion de relaciones
democraticas al interior de las familias, aporta en la construccién de una ciudad justa, equitativa y en
paz. Desde alli, partimos de la experiencia vivida dentro del proyecto, en donde se evidencio que la
violencia fisica y psicolégica se enmarca no solamente en el entorno familiar, sino también en el
entorno escolar.

Frente al consumo de sustancia psicoactivas los jovenes realizan un proceso de introspeccion donde
reconocen la influencia negativa que el consumo de sustancias psicoactivas tiene en la violencia. A
medida que adquieren conciencia sobre los efectos perjudiciales de estas sustancias, se dan cuenta
de como pueden afectar su comportamiento y su capacidad para resolver conflictos de manera pacifica
y asertiva. En este sentido, se generaron espacios de reflexion para promover un buen manejo del
tiempo libre, como estrategia para prevenir el consumo y la relacién e influencia con pares negativos.
Los jévenes identifican la importancia de adoptar alternativas saludables y constructivas para ocupar
su tiempo libre, evitando caer en las drogas y el alcohol. Estos espacios de reflexion promueven la
educacion sobre los riesgos psicosociales asociados al consumo de sustancias y brindan herramientas
para aprender a decir no como un factor protector ante situaciones de riesgo, ademas, se fomenta el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, como la comunicacion efectiva, la resolucion de
conflictos y la gestion del estrés. a los jovenes se les brindaron estrategias para canalizar sus
emociones de manera positiva y buscar actividades que les proporcionen bienestar y crecimiento
personal. Asimismo, se promueve el apoyo mutuo entre pares, creando redes de contencion y apoyo
emocional para enfrentar las presiones sociales y la presion a la que se expone, convirtiéndola en
victima de violencia psicoldgica.

En torno a la violencia psicologica, se desarrollan otros patrones de conducta de los nifios, nifias y
adolescentes que encaminan su forma de interaccion social hacia el hostigamiento escolar, creando
espacios que fomentan los diferentes tipos de violencia entre pares.

Colombia actualmente ocupa el segundo lugar en Latinoamérica con mas casos de hostigamiento
escolar, generando una alerta frente a la situacién que se vive en las Instituciones educativas. Se
entiende por hostigamiento escolar toda accién intencional y repetitiva que causa dafio fisico y
psicolégico, en muchos casos irreparable. Asi mismo, se entiende por violencia como un medio de
control y opresién que puede incluir el uso de la fuerza, coercidén o presién emocional, social o
economica, asi como el dafio fisico. Dado lo anterior durante la ejecucion de las actividades se reflejé
que las acciones y situaciones mas frecuentes de violencia escolar estan enmarcadas en los
comportamientos hostiles con pares, dificultando aceptar normas, establecer acuerdos, nula empatia
con sus victimas, deficiencia en y habilidades para comunicarse y relacionarse, resolver conflictos y
ausencia de culpa por sus comportamientos agresivos. Se logr6 que los nifios, nifias y adolescentes
identificaran actitudes y caracteristicas de las personas que ejercen falso liderazgo y que los toman
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como victimas para imponer autoridad en diferentes escenarios sobre una persona o un grupo
determinado.

Dentro de la estrategia de fortalecimiento de redes comunitarias se trae a colacion los dos grupos de
adulto mayor que se trabajaron en la localidad de Rafael Uribe Uribe, en los cuales se brind6 un
espacio introspeccién donde cada uno de los asistentes pudo reconocer y expresar espontaneamente
como los estereotipos fueron una base fundamental que legitimd la violencia en la correccion de
conductas y el desarrollo de su proyecto de vida, como consecuencia los impulsé a tomar decisiones
involuntarias, que los alejaban de su plan de vida, el desconocimiento marco notoriamente cada una
sus etapas como ser humano, replicando en muchas situaciones los patrones adquiridos basados en
la amargura, angustia, malestar, frustracién, soledad y preocupacion sobre su existencia como
individuo humano. Identificado lo anterior, se inicia un proceso de reconocimiento personal y emocional
donde cada uno de ellos puede aceptarse como una persona en proceso de construccion,
permitiéndose cambiar su estilo de vida y lograr una estabilidad emocional que propicie el
mejoramiento de la calidad de vida y la relacion con los demés miembros de la sociedad, al
reconocerse como un agente activo, util, amado y valorado se permitié retomar nuevas experiencias
y por qué no, suefios, que para muchos perdian sentido al pensar en su edad. Sin embargo, en cada
uno de los espacios se hizo especial énfasis en la importancia de retomar una vida placentera, donde
la prioridad sean ellos, entendiendo asi que al estar plenos la vision a su alrededor cambia.

Dentro de las experiencias que se pueden resaltar, esta la gran acogida que se tuvo por parte de las
Instituciones Educativas la implementacion efectiva del proyecto. Logrando a su vez un impacto social
y capacidades instaladas significativas en cada uno de los participantes del mismo. Empero, fue
evidente la acogida de las Instituciones Educativas que se encuentran ubicadas en la parte alta en
comparacion a las que se encuentran ubicadas en las UPZ’s de la zona baja y central; dado que,
vieron el proyecto como una red de apoyo para el trabajo mancomunado de situaciones presentes en
la Institucion Educativa y en la comunidad, lo que permitio evidenciar resultados tangibles los cuales
estuvieron representados en la identificacion de casos, modificacién de conductas frente a la
potencializacion de la convivencia pacifica al interior de las Instituciones educativas y establecimiento
de planes de accion para continuar trabajando dichas problematicas, donde también es importante
resaltar la aceptacion de la Institucion educativa de caracter privado Liceo Mayor de Palermo donde
se presentan situaciones y problematicas similares a las de las Instituciones educativas distritales del
sector.

Vale la pena resaltar que, durante el desarrollo de las actividades se evidencia que los colegios
privados de la localidad de Rafael Uribe también requieren de la incidencia de proyectos de prevencion
de violencia, es el caso del Liceo Mayor de Palermo, unico colegio privado que particip6 del proceso
dado que los estudiantes pertenecen al mismo contexto social de las Instituciones Educativas de
caracter publico. Aunque los colegios privados se diferencian en su estructura y recursos, es
importante reconocer que los estudiantes que asisten a estos centros educativos también estan
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influenciados por los factores sociales y ambientales de su entorno. La violencia, no distingue entre
Instituciones Educativas publicas o privadas, y sus consecuencias pueden afectar a todos los
estudiantes por igual.

Al implementar proyectos de prevencion de violencia en las Instituciones Educativas de la localidad
de Rafael Uribe Uribe, se busca crear un ambiente seguro y propicio para el aprendizaje. Estos
proyectos pueden incluir programas de educacion en valores, talleres de resolucidén de conflictos,
manejo de emociones, campafias de sensibilizacién y promocién de la convivencia pacifica. Ademas,
es fundamental involucrar a los docentes, directivos y padres de familia en estas iniciativas,
fomentando la colaboracién y el trabajo mancomunado para abordar de manera integral los desafios
que enfrentan los estudiantes en su entorno social.

Araiz de ello, se ve la necesidad para futuros proyectos sociales, mitigar la resistencia de que actores
externos a las Instituciones Educativas fomenten proyectos pensados desde la comunidad en
cumplimiento del principio de corresponsabilidad.

Por otro lado, se tuvo la oportunidad de llegar a la poblacion del programa volver a la escuela, en los
grados de procesos basicos, aceleracion del aprendizaje y secundaria activa. Teniendo en cuenta y
resaltando que VAE, es un proceso de inclusion escolar para nifios, nifias y adolescentes en extra
edad, y que asi mismo son estudiantes que se han visto expuestos a diferentes escenarios de violencia
y vulneracion de derechos, el acercamiento a esta poblacion con los diferentes temas expuestos por
las profesionales cre6 un impacto satisfactorio, ademéas de un gran interés por parte de ellos, quienes
manifestaban la importancia de reconocer sus derechos y evitar episodios de violencia que afecten su
desarrollo y calidad de vida. Dentro de la dinamica de las instituciones educativas se reconoce la
poblacion VAE como poblacion con un alto grado de vulneracién de derechos, por diferentes causas
sociales y familiares, es por ello que se resalta la importancia de incluir a estos nifios, nifias y
adolescentes en futuros proyectos que les permita tener una nueva proyeccion diferente en la
construccion de su proyecto de vida, adquiriendo herramientas de conocimiento y emocionales que
garanticen el desarrollo de una sociedad mas equitativa.

Dentro de la estrategia de fortalecimiento de redes comunitarias se trae a colacion los dos grupos de
adulto mayor que se trabajaron en la localidad de Rafael Uribe Uribe, en los cuales se brindé un
espacio introspeccidn donde cada uno de los asistentes pudo reconocer y expresar espontdneamente
como los estereotipos fueron una base fundamental que legitimé la violencia en la correccién de
conductas y el desarrollo de su proyecto de vida, como consecuencia los impulsé a tomar decisiones
involuntarias, que los alejaban de su plan de vida, el desconocimiento marco notoriamente cada una
sus etapas como ser humano, replicando en muchas situaciones los patrones adquiridos basados en
la amargura, angustia, malestar, frustracidn, soledad y preocupaciéon sobre su existencia como
individuo humano. Identificado lo anterior, se inicia un proceso de reconocimiento personal y emocional
donde cada uno de ellos puede aceptarse como una persona en proceso de construccion,
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permitiéndose cambiar su estilo de vida y lograr una estabilidad emocional que propicie el
mejoramiento de la calidad de vida y la relacion con los demés miembros de la sociedad, al
reconocerse como un agente activo, util, amado y valorado se permitié retomar nuevas experiencias
y por qué no, suefos, que para muchos perdian sentido al pensar en su edad. Sin embargo, en cada
uno de los espacios se hizo especial énfasis en la importancia de retomar una vida placentera, donde
la prioridad sean ellos, entendiendo asi que al estar plenos la visién a su alrededor cambia

De igual forma se evidencio la notable presencia de poblacion migrante en nuestra comunidad. Ante
esta realidad, resulta crucial llevar a cabo actividades de promocion que contribuyan al proceso de
adaptacion y ajuste en las dinamicas relacionales con la poblaciéon colombiana, la cual cuenta con
patrones culturales diferentes. Reconocemos que fomentar un ambiente inclusivo y respetuoso es
fundamental para fomentar la integracion y el entendimiento mutuo entre las diversas culturas
presentes en nuestra sociedad. Por lo tanto, estamos comprometidos en implementar estrategias que
promuevan la sensibilizacién, la empatia y la valoracion de las diferencias culturales, con el objetivo
de fortalecer la cohesion social y promover una convivencia armoniosa entre todos los miembros de
nuestra comunidad.

Por ultimo durante los talleres, se evidencio la importancia de trabajar la gestion de las emociones,
toda vez que estas, desempefian un papel fundamental en la forma en que las personas se relacionan
con los demas y cdmo reaccionan ante situaciones conflictivas. Cuando las emociones negativas como
la ira, la frustracion o el miedo no son gestionadas adecuadamente, pueden convertirse en detonantes
de comportamientos violentos.

La gestion emocional permite reconocer y comprender las emociones propias, asi como las emociones
de los demas. Ayuda a desarrollar habilidades para manejar el estrés, resolver conflictos de manera
pacifica y buscar soluciones constructivas a los problemas. Al aprender a controlar las emociones, los
nifios, nifias y adolescentes son capaces de evitar respuestas impulsivas y violentas ante diferentes
situaciones.
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Introspeccion y autoconocimiento

Pensamiento critico y capacidad de
negociacion

Comunicacion Asertiva y escucha
atenta

Trabajo en equipo

Empatia

Habilidades civicas y digitales

Para los directivos de las instituciones educativas, la implementacion de proyectos sociales como este,
aportan la toma de decisiones de acuerdo con las necesidades de la poblacion. En ese sentido, se
puede decir que el efecto que se vio desde los directivos docentes, docentes y orientadores dentro del
proyecto fue satisfactorio, debido a que genero6 un gran impacto en la comunidad.

Finalmente, los directivos docentes, docentes y orientadores de las instituciones muestran interés en
la importancia de continuar disefiando e implementando proyectos y programas sociales que sirvan
como apoyo a la disminucion de aquellas problematicas, ya que permite complementar y potencializar
las acciones que se desarrollan con el fin de mitigarlas.

6. Componente: Orientacion y asesoria familiar
6.1. Marco tedrico

El enfoque de la atencion psicosocial realizada a las familias de la localidad de Rafael Uribe Uribe,
tenia como objetivo realizar atencion en promocion, prevencion de la violencia de género y violencia
intrafamiliar, asi como intervenir en las familias que ya habian presentado algun hecho de violencia
intrafamiliar o violencia de género, esto con base en los estudios que se han demostrado la gravedad
y cifras alarmantes del impacto negativo de la violencia en el contexto familiar, a continuacion se
expondran algunas teorias relacionadas con la problematica y su impacto.
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De este modo se evidencia que la teoria de la violencia estructural sostiene que la violencia
intrafamiliar es una manifestacion de las desigualdades estructurales presentes en la sociedad, tales
como la pobreza, la exclusidn social y la falta de acceso a recursos. Estos factores pueden aumentar
el riesgo de violencia familiar en contextos latinoamericanos. Asi mismo, la teoria del patriarcado se
centra en como el papel de las normas y roles de género en la perpetuacion de la violencia intrafamiliar.
Sosteniendo que los patrones de dominaciéon y control masculino, arraigados en estructuras
patriarcales, contribuyen a la violencia hacia las mujeres y otros miembros vulnerables de la familia.
Ahondando en esto, se hace referencia a un estudio sobre la violencia contra las mujeres en América
Latina y el Caribe de la ONU, publicado en 2013, donde se proporciona una visién general de la
violencia de género en la region. Este estudio examina las tasas de violencia, las formas de violencia,
los factores de riesgo y las consecuencias. El estudio destaca la importancia de abordar la violencia
intrafamiliar como un problema estructural en la sociedad, evidenciando una alta prevalencia de
mujeres que han sido victimas de maltrato por parte de su pareja o ex pareja.

Finalmente, en el documento desarrollado por ONU Mujeres, el DANE y la Consejeria Presidencial
para la Equidad de la Mujer, llamado Mujeres y Hombres: Brechas de Género en Colombia, evidencian
que “las cifras anuales de valoraciones médico-legales de 2019 se expresan en datos diarios, se trata
entonces de tres mujeres asesinadas, 115 violentadas por su pareja y 53 nifias agredidas sexualmente
cada 24 horas”. Por otro lado, en el documento nos dejan claro que “Las estadisticas son un llamado
de atencion y un sustento para el disefio e instrumentacion de politicas integrales y responsables que
atiendan, tanto las consecuencias que experimentan las mujeres que ya han sido victimas, como las
causas, para evitar que mas mujeres sufran abusos y agresiones, que, desgraciadamente, en los
casos de maxima manifestacion de la violencia machista, culminan con la muerte. En el marco de un
enfoque de integralidad, es necesario entender la importancia de incorporar una serie de acciones
complementarias que a la par de atender a las victimas, fortalezcan la autonomia econdmica y de
toma de decision de las mujeres, violentadas y no violentadas, para romper circulos de dependencia,
subordinacion y violencia. La violencia contra las mujeres y las nifias es la expresion extrema de la
desigualdad y la discriminacion, una extendida violacion de derechos humanos y una pandemia. Junto
a politicas y estrategias integrales, se requiere incorporar a los hombres y a los jovenes como agentes
de cambio, reconocer la importancia del apoyo de la sociedad civil, la articulacién del Estado en los
territorios y la necesidad de mejorar la informacion y fortalecer las estrategias de prevencion en el
marco de politicas de igualdad. Con la aprobacion de la Agenda 2030, los paises han dejado claro
que la discriminacion y la violencia contra mujeres y nifias no tienen cabida en esta proxima década”.

CONTEXTUALIZACION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN COLOMBIA
Los factores socioculturales, dentro de las dinamicas de las familias colombianas, inciden en que las

situaciones de violencia se mantengan, siendo las mujeres, en mayor porcentaje, las principales
victimas de este flagelo; de acuerdo con Huertas (2012) “La violencia doméstica afecta los derechos
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de las muijeres, ya que es el resultado de una relaciéon de dominacion fisica o psiquica, fundada en la
discriminacion de la mujer, actos que producen vulneraciones a los derechos de la victima, en especial
a su derecho a la integridad personal’; sin embargo, es importante resaltar que aunque este fenémeno
va en aumento, las acciones encaminadas por el gobierno nacional, para mitigar la problematica desde
la prevencion de la violencia hacia las mujeres, “se ha realizado bajo el mandato del articulo 42 de la
Constitucion politica en concordancia con los Convenios internacionales suscritos y ratificados por
Colombia, a través de los cuales se han integrado al derecho interno mecanismos juridicos tendientes
a prevenir, remediar y sancionar este tipo de violencia”, Huertas (2012).

De acuerdo al Boletin 280 - 2023 de la Procuraduria General de la Nacion, publicado en
www.procuraduria.gov.co “3 mujeres cada hora, 128 al dia y 47 mil en el 2022, fueron victimas de
violencia intrafamiliar”, cifras que coinciden con lo registrado por medicina legal para el afio 2022, que
indica, que Bogoté tiene 10.549 registros de violencia intrafamiliar, seguida por Medellin, con 2.624
casos, Cali con 1.587; Barranquilla con 1.375 y Villavicencio con 1.061. Siendo la capital del pais en
la que mas se registran este tipo de hechos. Adicionalmente concluyen, “que en la violencia
intrafamiliar los casos méas comunes son los de violencia de pareja con 30.492 casos, seguida de
violencia entre otros familiares con 8.792 registros, violencia contra menores de edad con 4.434 y
violencia contra el adulto mayor con 1.754” (Idrobo, 2022; www.radionacional.co), lo que indicaria que
aun cuando se establezcan medidas de prevencion para mitigar la problemética, pueden no ser
suficientes para que las cifras disminuyan.

Cuando se trata de las nifias, nifios y adolescentes, de acuerdo al Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, en el “Lineamiento técnico para la atencion de nifios, nifias y adolescentes con sus derechos
amenazados o0 vulnerados por causa de la violencia” (s.f), los contextos en los que se puede presentar
violencia a los nifios, nifias y adolescentes son: a nivel privado, haciendo referencia al contexto familiar
u hogares de cuidado; a nivel publico, haciendo referencia a espacios vitales para el desarrollo
psicosocial y emocional de los nifios, nifias y adolescentes, en donde se da también el ejercicio de sus
derechos (instituciones de educacion, instituciones de salud, entorno social, entre otros); a nivel virtual
o tecnoldgico, por las relaciones que se construyen y mantienen por medio de redes sociales, blogs,
aplicaciones de mensajeria, entre otros); por tanto, al presentarse varias formas de violencia, es
importante reconocer también el dafio que la violencia genera en la poblacién infantil y juvenil,
identificando: a nivel fisico, afectaciones en el sistema nervioso; a nivel psicoldgico, situaciones de
riesgo asociadas al consumo de sustancias psicoactivas, presencia de conductas disruptivas o
agresivas, afectaciones en el estado de animo asociados a la presencia de trastornos depresivos o
ansiosos, entre otros, consecuencias que se pueden mantener a largo plazo, y generar afectacion
significativa en la calidad de vida de las nifios, nifias y adolescentes que fueron victimas.

Por otro lado, es necesario analizar las causas de la violencia intrafamiliar, donde como se resalta en
la gran mayoria el victimario es el Hombre, esto conlleva a una gran reflexién: ;qué sucede en las
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creencias del hombre para continuar perpetuando el grito o el golpe como forma de resolver el conflicto
y muestra de poder?, a continuacion, se exponen algunas teorias:

A lo largo de la historia, la violencia se ha tolerado y estimulado tomandose como forma de resolver
las tensiones y los conflictos. En relacion a las mujeres, la violencia contra ellas es una expresién de
la creencia por parte de los agresores de desigualdad, entendida esta como afiliacion de superioridad
del sexo masculino sobre el femenino. Es un problema que afecta a toda la sociedad y que por tanto,
ha de analizarse (entre otros campos) desde un contexto social.

Cuando se habla de agresividad, violencia y malos tratos, surgen algunas preguntas que nos llevan a
planteamientos y conclusiones erroneas. Algunos de los interrogantes que se nos plantean son: ;es
el ser humano agresivo por naturaleza?, ;qué es la agresividad?, ;qué son los malos tratos?, ;,quiere
decir lo mismo violencia que agresividad? (Espada y Torres, 1996a).

La agresividad es una respuesta adaptativa y necesaria para afrontar de forma positiva situaciones
peligrosas. Por otra parte, la violencia es una accion u omision innecesaria y destructiva de una
persona hacia otra; sirvase como ejemplo, aquella en la que durante una discusién familiar cuando no
se llega a un acuerdo, el padre de familia impone agresivamente su criterio con descalificaciones
verbales, gritos y amenazas. Todas las personas pueden ser agresivas, pero esto no hace
necesariamente que tengan que ser violentas. Mientras la agresividad es algo basico del ser humano
para su supervivencia, la violencia es siempre destructiva. Los comportamientos més violentos y
crueles en el ser humano no responden al instinto de autodefensa. Asi, el maltrato doméstico se puede
definir como agresiones fisicas, psiquicas, sexuales o de otro tipo, que se llevan a cabo de forma
reiterada por parte de un familiar, y que causan dafio fisico o coartan la libertad de otra persona.
Segun la declaracién de las Naciones Unidas sobre la eliminacion de la Violencia contra la Mujer, en
su articulo 1; la violencia contra las mujeres es todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico
para las mujeres, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad,
tanto si se produce en la vida publica o privada.

TIPOS DE MALOS TRATOS EN LA VIOLENCIA DE GENERO
Un acto de maltrato tiene siempre como consecuencia secuelas fisicas y psicologicas. Sin embargo,
dependiendo de la naturaleza del maltrato, las consecuencias psicol6gicas pueden ser distintas. Las

diferentes formas de malos tratos, dependen tanto de la actuacion del agresor como de las
consecuencias para la victima:

v Psiquicos. Actos o conductas que producen desvalorizacién o sufrimiento en las mujeres:
amenazas, humillaciones, exigencia de obediencia, convencimiento de culpabilidad ante
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cualquier problema, insultos, aislamiento, descalificacién o ridiculizacion de sus opiniones,
humillacién en publico, ...

v' Fisicos. Actos no accidentales que provoquen o puedan producir dafio fisico o enfermedad
en la mujer: golpes, heridas, fracturas, quemaduras, ... Pueden aparecer bien de forma
cotidiana o ciclica.

v Sexuales. Imposicién a la mujer de una relacion sexual en contra de su voluntad y donde se
utiliza la fuerza o la intimidacion. Cuando se produce penetracion forzada, es considerado
violacion.

EL AGRESOR: CARACTERISTICAS PERSONALES

La agresividad ha sido muchas veces plasmada en sujetos con caracteristicas mas bien deformes,
desagradables o anormales, como si con esto asintiesen la fantasia generalizada de que los violentos,
los hombres dafiinos o peligrosos, son personas mentalmente desequilibradas y fisicamente
reconocibles por sus siniestras facciones (Pastor, 1994a). Por supuesto que la correlacion entre
aspecto fisico y temperamento hoy ya no es un tema creible como lo fue en las épocas en que
estuvieron de moda las tipologias. Sin embargo, no hay que olvidar que todo observador tiende, segin
la teoria perceptiva de atribucion, a figurarse o formarse una idea del temperamento y personalidad
de los demas basandose en su aspecto fisico, de modo que una persona que no resulte " agradable
a la vista" tiene mas probabilidad de que le acusen de un crimen violento, que otra con facciones
normales o agradables (Dion, K. K., 1972).

Mas creible es, aunque tampoco demostrada del todo, la creencia de atribuir agresividad extrema a
desequilibrados psiquicos, a enfermos mentales o con desajustes emotivos. Cierto es que la agitacion
y la psicomotricidad exaltada que manifiesta un enfermo dominado por tensiones afectivas, impulsan
muchas veces a cometer actos violentos de agresién. Mas en concreto, las personalidades
psicopaticas se caracterizan por una enorme desproporcion entre sus reacciones agresivas y los
estimulos que las provocan; ya que estas son inadaptadas y de conducta antisocial (Pastor, 1994b).
No obstante, aunque entre los hombres violentos se encuentre un porcentaje més elevado de
psicopatas y neuroticos que entre la poblacién normal (Conger y Miller, 1966), la agresividad no es
causa solo de este perfil de personas. Esto, se demuestra cuando el hombre " normal" que arremete
sabe que hace un dafio a su victima y por esto, trata de disculparse mediante el remordimiento o la
autocritica. De hecho, la estrategia del arrepentimiento, la utilizan para captarse de benevolencia ante
el juicio social que esto conlleva y asi reducir los posibles riesgos de ser castigado. Otras veces,
emplean la autojustificacion a través de la racionalizacién, criticando asi la " maldad" de su victima
haciendo de esta manera comprensible su actitud agresiva contra ella.

El hombre violento no es exclusivo de una determinada clase social, puede existir en cualquier ciudad
y lugar. Aunque no es posible generalizar sobre las caracteristicas personales de aquellos que
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provocan este tipo de actuaciones, distintos estudios sobre los agresores en la violencia de género
demuestran que existen ciertas peculiaridades, vivencias y situaciones especificas comunes a la
mayoria de ellos. Un gran porcentaje de maltratadores han sido victimas o testigos de malos tratos,
adoptando este comportamiento como una forma normal de relacionarse. Lo han experimentado como
sistema de poder, aprendiendo que ejerciéndolo en el hogar, obtienen la maxima autoridad y
consiguen lo que quieren. EI hombre violento es el resultado de un sistema social que ofrece los
ingredientes para alimentar esta forma de actuar. Aspira a ejercer un poder y control absolutos sobre
su pareja en lo que hace y en sus pensamientos y sentimientos mas intimos. Consideran a su pareja
como una posesion que tienen derecho a controlar en todos los aspectos de su vida (Espada y Torres,
1996¢).

Los hombres maltratadores suelen tener una imagen muy negativa de si mismos, provocando esto
una baja autoestima, sintiéndose por esto fracasados como persona, y consecuentemente actuando
de forma amenazante y omnipotente y reforzdndose asi con cada acto de violencia. Suelen ser
patolégicamente celosos, queriendo ser los primeros y ultimos, y por tanto los Unicos, en la atencion
de su mujer. Asi, una parte muy importante en la iniciacion de los actos de violencia suele ser la
percepcion erronea que tienen de que su pareja les puede abandonar, sin tener en cuenta la
posibilidad de que ellas puedan tener distintos tipos de relaciones con otras personas (de amistad, de
familia, ...). Desconfia asi de todo lo que hace, sintiendo celos de cualquiera que le hace sentir que le
quita el afecto de su esposa o pareja y él lo quiere todo de ella, deseando tenerla en casa siempre.

También en sus espacios de desarrollo personal y social, los hombres presentan una serie de
caracteristicas:

En el espacio intelectual (que media entre el fisico y el cultural); se les ensefia a no poner atencion a
sus procesos emocionales debido a que se cree que estos obstaculizan su forma de pensar. Es el
espacio mas importante para la masculinidad del hombre violento, tiene la percepcion distorsionada
de que su pensamiento nunca es erréneo, y asi aparece la violencia emocional con otras personas y
consigo mismo. En su espacio fisico se prueba a si mismo que es superior a través de la fuerza fisica,
de su forma de caminar, en la practica de determinados deportes, ... En cuanto al espacio emocional,
la forma que tiene de procesar internamente su relacién con el mundo externo e interno, esta menos
desarrollado porque mantiene la creencia de que las emociones le hacen sentirse mas vulnerable de
cara a los demas, y por ello, reprime este espacio. Espacio social es el que permite desarrollar los
contactos, interacciones e intercambios con el resto de las personas que nos rodean. EI hombre
violento, crea relaciones de competencia, controlando los intercambios sociales de su pareja. La forma
de procesar la informacién mediante el aprendizaje que recibimos del grupo social mas inmediato, es
la que conforma el espacio cultural; todas las creencias que definen y refuerzan la supuesta
superioridad de los hombres sobre las mujeres — ya sean mitos o tradiciones — son las que apoya el
hombre violento, ya que de esta forma es como obtiene beneficios.

Cra. 2 No. 11- 16 Sur Of. 201

Teléfono: 302 0142 « Celular: 313 3856119




Asociacidn para el Desarrollo Integral de la Familia Colombiana — ADIFCOL

NIT: 900216251-5 .
ADIFCOL
‘E;gll &a:g}[‘?;‘;:'ﬁ%:
olompiana
¢POR QUE AGREDEN?

No existe causa unica que provoque los malos tratos, aunque por lo general si hay una serie de
factores de riesgo que pueden hacer surgir la aparicion y posterior mantenimiento de la violencia de
género. Aunque existen otras variables que se analizan posteriormente, una de las causas principales
es la situacion de desigualdad real en la que puede encontrarse la mujer (menor fuerza fisica,
dependencia econdémica, menos relaciones sociales debido al aislamiento por estar en casa, ...). La
mujer que depende econdmicamente de su pareja, tiene mas probabilidades de mantener la relacion
violenta a lo largo del tiempo. Asi mismo, en las situaciones en las que la mujer tiene un rol de
subordinada dentro de la familia, hara que se mantengan a largo plazo los malos tratos; Son aquellos
casos en los que es una mujer desvalorizada y no apoyada socialmente — adoptando papeles de
tolerancia, subordinacion, sentimientos de sacrificio, no reconocimiento de derechos humanos
basicos, ... — todo esto hara acrecentar sus necesidades y dependencia hacia el hombre que esté con
ella reforzando esto su necesidad de adaptacion hacia el maltrato.

Factores socio - culturales

Existen estadisticas criminoldgicas con porcentajes favorables para la opinion de que los miembros
de las clases mas bajas de la sociedad sean mas violentos que los de las clases medias y altas
(Wolfgang y Ferracuti, 1967). Estos estudios han descubierto que el medio sociocultural en el que
viven las clases mas bajas fomenta actitudes y valores favorables a la fortaleza corporal, a la tenacidad
y a la resistencia fisica, lo que conlleva a agredir a su pareja, reforzando de esta forma su concepto
de masculinidad (Miller, Geertz y Cutter, 1961). Sin embargo, hay que mostrar cautela a la hora de
atribuir, segun el esquema de causalidad, la pertenencia a clases bajas, medias o altas la agresividad
de las personas, ya que las estadisticas no muestran que la causa del hombre violento sea el
pertenecer a una clase social, y es muy probable que se deba ademas a otras variables mas
especificas (Pastor, 1994c). Las ciencias que analizan lo social, recalcan con sus estudios que la
conducta agresiva es el resultado de experiencias tempranas o de aprendizaje social, debido a
motivaciones externas como la frustracién, la aversion o la amenaza de un peligro bien fisico o
psicoldgico, defendiendo exclusivamente la influencia de factores sociales como causa. Sin embargo,
desde una perspectiva mas realista y cientifica, se concluye que las reacciones del hombre violento
se deben a un mosaico de distintas variables. Segun el modelo de Berkowitz, existe una interaccion
dindmica entre la biologia (que puede afectar a la conducta) y las condiciones ambientales (que
favorecen o inhiben la expresion de dichas tendencias), pudiendo influirse ambas variables
mutuamente (Martin Ramirez, 2000a).

Factores bioldgicos
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Los enfoques bioldgicos tienden a explicar la agresiéon como algo inherente a nuestra naturaleza, en
vez de adquirido a través de las experiencias vividas y el aprendizaje. Asi, Desmond Morris (1969)
describe nuestras ciudades como jaulas donde prevalece la violencia andnima, o Alexandre
Mitscherlich (1969), que considera al hombre como una marioneta que debe someterse a todos sus
instintos inconscientes. No obstante, la mayoria de los autores que apoyan la predominancia biolégica
de la agresion, suelen defender la plasticidad de los instintos, exponiendo que solo algunas personas
se muestran como pautas de accién fija, explicando de esta forma por qué en determinadas
situaciones algunos hombres, y no todos, acttan de forma violenta.

Segun parece, las hormonas sexuales tienen un efecto directo sobre comportamientos especificos de
cada sexo (Martin Ramirez, 2000b): los androgenos producen un aumento en el enfado y en la
tendencia hacia la agresividad. Por el contrario, la administracion de estrégenos tiene efectos opuestos
(Van Goozen, Cohen - Kettenis, Gooren, Frijda y Van de Poll, 1995). No obstante, no existen datos
evidentes, sino solo meras concurrencias correlacionales sobre el eventual efecto causal de la
testosterona en muchas de las diferencias observadas del comportamiento violento de algunos
hombres. La testosterona fomentaria la agresividad a través de distintos mecanismos diferentes: a)
una via sensitiva a los androgenos, b) una via sensitiva a los estrogenos y ¢) una combinacién de
ambas, donde la via funcional estara determinada por el genotipo (Sussman, Worrak, Murowchick,
Frobose y Schwab, 1996). Por ultimo, afiadir que la experiencia social también influye en el nivel
hormonal, por ejemplo, el estrés puede disminuir en nivel de andrégenos en los hombres, mientras
que un estado de animo positivo y el éxito pueden aumentarlo.

Dicho todo esto, desde la perspectiva bioldgica se concluye que, aunque tras la existencia de datos
experimentales disponibles que convencen sobre las relaciones funcionales entre bioquimica y
conducta, todavia hoy resulta dificil separar causas y efectos: ain quedan importantes lagunas sobre
como se modularian bilateralmente hormonas y agresién en el hombre violento (Martin Ramirez,
2000c).

Factores psicosociales

Teniendo en cuenta las explicaciones dadas hasta ahora sobre el comportamiento agresivo de los
hombres en la violencia de género, esta claro que no son defendibles las posturas extremas que
hablan de este comportamiento perturbado como determinado exclusivamente por mecanismos
genéticos o ambientales. Se considera necesario reflexionar de manera personal acerca de las
creencias y principios que existen y mantienen la clase de relacion en la que se sustenta la pareja.
Solo asi, se puede llegar a comprender las ideas erroneas que los agresores tienen al basarse
exclusivamente en el principio de desigualdad que se les ha sido transmitido a traves de la cultura, de
que el hombre es quien manda y el que decide usando la violencia fisica, psicoldgica y/o sexual para
reforzarse en este tipo de creencias; siendo asi hombres tradicionalistas y que creen en roles sexuales
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estereotipados. De esta forma, mantienen una actitud totalmente negativa y discriminatoria que se
basa en su creencia de desigualdad de las mujeres, que para Glick y Fiske ( 1996) gira en torno a: a)
Paternalismo dominador, suponiendo que la mujer es inferior y mas débil que el hombre y por tanto
realza la figura dominante masculina; b) Competitividad en la diferenciacién de género, considerando
que las mujeres no tienen las caracteristicas ni habilidades imprescindibles como para desenvolverse
en el medio publico; y ¢) Hostilidad heterosexual, atribuyendo a las mujeres un poder sexual que les
hace manipuladoras para con los hombres. Desde este enfoque psicosocial, existen distintos estudios
(Coleman, 1980; Fernandez — Montalvo y Echeburta, 1997; Defensor del Pueblo, 1998) que sugieren
que las actitudes y creencias miséginas podrian ser un elemento comun y diferenciador de los
maltratadores (Ferrer y Bosch, 2000). Segun Eriksson (1997) la violencia doméstica refleja las
desigualdades relacionales de poder entre los distintos sexos; la mujer es victima de la violencia
debido a su sexo, y el hombre la utiliza para ejercer su poder.

Factores psicopatolégicos

Existen otros factores que también pueden, y de hecho la realidad asi nos lo demuestra, desencadenar
los comportamientos violentos, como el alcoholismo, los graves problemas econdémicos, el desempleo
prolongado, la drogadiccidn, antecedentes de rechazos afectivos o trastornos psicopatolégicos. Todos
estos actlian como generadores de estrés, que, si no se aprende a afrontar de una forma positiva y
sana, pueden tener esta fatal consecuencia, aunque ninguno pueda tomarse como causa que por si
misma lo explique. Es importante sefalar (Espada y Torres, 1996d) que algunos estudios, tanto de la
Comunidad Europea como de Estados Unidos, indican que una de las causas mas importantes de los
malos tratos en el hogar esta en la personalidad del maltratador. Corroboran que, frecuentemente, los
hombres violentos que maltratan a sus mujeres muestran ciertos rasgos patolégicos como pueden ser
impulsividad, paranoia (delirios celotipicos), inseguridad, personalidad depresiva, asi como tendencia
a culpar a los demas de sus fallos como intento de reforzar su baja autoestima. Desde esta perspectiva
se considera que el hombre actla de esta manera desadaptada, por tener un problema psicolégico o
psiquiatrico, y al sufrir una disfuncién se sienten vulnerables e inseguros, por lo que tienden a sobre
compensar su autoestima a través de la violencia.

Bajo este enfoque psicopatoldgico, el hombre maltratador podria tener rasgos con los que encajaria
en el tipo de " personalidad sadica" (Lelord y André, 1998). Este trastorno de personalidad se
caracteriza por un conjunto de comportamientos cuyo fin es hacer sufrir 0 " simplemente" dominar a
la otra persona. Buscan el sufrimiento y sumisién del otro exclusivamente por placer personal, y no
como medio para alcanzar cualquier otra meta. Son capaces de llegar a arreglarselas para no infringir
la ley, y no obstante seguir haciendo sufrir a la otra persona por un medio juridicamente legal — humillar
a alguien en publico, aterrorizar a través de amenazas, regodearse con el sufrimiento del otro, forzar
a la otra persona a que realice actos humillantes o degradantes, ... -. Este trastorno de personalidad
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se suele asociar, aproximadamente una de cada dos ocasiones, a otro trastorno de personalidad,
siendo los mas frecuentes el paranoide, narcisista y antisocial.

Los estudios indican que a través del tratamiento psicolégico el hombre maltratador cuenta con un
indice favorable de modificacion de la conducta, en donde los objetivos de la terapia se centran en la
regulacion emocional (descripcién y gestion de emociones intensas como la rabia) y aumentar
capacidad de comunicacién al igual que transformar creencias acerca del amor y lo que significa tener
una pareja.

Teniendo en cuenta que dentro de las tematicas abordadas dentro de este proyecto fueron temas
relacionados con problemas de comportamiento en nifios, nifias y adolescentes a continuacion se
analiza la importancia de intervenir estos temas:

La violencia intrafamiliar, la violencia fisica y psicolégica, el abandono o privacion afectivo-emocional
durante los primeros afios de vida obstaculizan el desarrollo normal del cerebro. Variables como la
edad, la duracién y la intensidad en que los nifios y las nifias sufren episodios de violencia intrafamiliar
pueden ocasionar alteraciones en ciertas estructuras cerebrales, principalmente en la reduccion del
cuerpo calloso y volumen del cerebro. Durante edades tempranas los nifios y las nifias necesitan
afecto, carifio, amor, estimulacion e interaccion en un entorno de calma, seguridad y tranquilidad para
el adecuado desarrollo de las areas cerebrales que regulan la socializacién. Por lo tanto, el apoyo
emocional y el refuerzo positivo son aspectos que se asocian con estilos de crianza familiar que
favorecen las habilidades sociales y los vinculos afectivos seguros que no vienen determinados por el
nivel socioecondmico, cultural y tecnoldgico de las familias.

Del mismo modo, algunas investigaciones han mostrado evidencias de que las dificultades en el
funcionamiento conductual y cognitivo de nifios y nifias que han sido victimas de privaciones severas
(malos tratos, o abusos de manera frecuente) aumentan los niveles de cortisol y pueden estar
relacionados con alteraciones estructurales y funcionales del cerebro, especificamente con una
disfunciéon del eje hipotalamo-pituitaria-adrenal e hipoactividad en varias regiones del cerebro,
incluyendo regiones de la corteza prefrontal, sistema limbico y paralimbico (centro de control
emocional para que se entienda) . Asimismo, son mas vulnerables a la hora de padecer trastornos
afectivos y/o de salud mental como depresiones, trastornos desadaptativos por ansiedad y un largo
etcétera. En otras palabras, la experiencia social en edades tempranas tiene un papel fundamental en
la organizacion de circuitos neuronales que se vinculan con el autocontrol y la interaccién social. La
discriminacion, la estigmatizacion social y los niveles altos de estrés pueden desencadenar en los
nifios y las nifas, luego adolescentes, dificultades para establecer relaciones de apego seguro y
buenas relaciones interpersonales.

Teniendo en cuenta las ultimas investigaciones, se puede afirmar que detras de muchos de los

problemas de conducta y convivencia de nifios/as y jovenes existen sobradas pruebas de
acontecimientos vitales de estrés prolongado primero en sus familias y/o luego en sus colegios. Asi,
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pues, es primordial desde los equipos psicosociales buscar nuevos métodos, estrategias, proyectos,
programas para disminuir los sintomas internalizados de depresidn encubierta, ansiedad, o trauma
que muchos/as nifios/as y jovenes padecen en la actualidad y que manifiestan en su comportamiento
social porque nadie les ha ensefiado a conocerse a si mismos/as y/o a comprender a los/las demas.
Hoy mas que nunca, después de la pandemia, los tejidos afectivos son muy fragiles, o incluso estan
desgarrados. Por ello, es importante al interior de las familias y los colegios incluir en su curriculum
temas relacionados con resiliencia que ayuden a reducir el estrés emocional de nifios/as y jovenes
escolarizados/as por el bien de toda la comunidad escolar.

Con base en lo expuesto anteriormente se hace necesario el trabajo interdisciplinario desde diferentes
frentes que permita la prevencion e intervencion de la violencia presentada al interior de las familias.

6.2. PROBLEMATICAS ABORDADAS DURANTE LA EJECUCION DEL
COMPONENTE EN LA LOCALIDAD DE RAFAEL URIBE URIBE

Durante el tiempo de ejecucion por CPS 341/2022 cuyo objetos es “REALIZAR ACCIONES DE
PREVENCION Y ATENCION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SEXUAL PARA POBLACIONES EN
SITUACIONES DE RIESGO Y VULNERACION DE DERECHOS EN LA LOCALIDAD DE RAFAEL
URIBE URIBE”, el cual se empez6 a implementar en el mes de febrero y se finalizé en el mes de junio,
se trabajé con comunidad desde un abordaje interdisciplinario con la Comisaria de Familia y por
gestién del grupo de trabajo se logré abordar algunos colegios que solicitaron este tipo de
intervenciones tale como: IED Bravo Pez, IED Maria Cano, IED Manuel del Socorro; estas instituciones
de la localidad remitieron los casos que requerian de atencién individual y familiar, con el fin de afianzar
y fortalecer la prevencién de la violencia intrafamiliar desde la promocién del buen trato y el
fortalecimiento de estrategias.

Tabla Estadistica Uno
CASOS ALLEGADOS POR INSTITUCION
5 3
3 \
69
= COMISARIA DE FAMILIA = COLEGIO BRAVO PAEZ
= COLEGIO MARIA CANO COLEGIO MANUEL DEL SOCORRO
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Tabla Estadistica Dos CPS 341-2022 (COMPONENTE 2)
80 73
70
60
50
40
30
20
10 /
0 |

TIPO DE ATENCION
® CONFLICTO FAMILIAR = VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Tabla Estadistica Tres
CASOS ATENDIDOS POR GENERO

= FEMENINO = MASCULINO
Las graficas anteriores nos muestran la atencion realizada y que fue entregada en la ejecucion del
contrato, acorde a lo descrito en el anexo técnico y contrato para su atencién, y a partir de estas se
desarrollaron las metodologias de atencion segun el caso.

Asi mismo como se indica en las graficas uno a la tres este componente, realizé la intervencion a 80
mujeres, hombres, nifios, nifias y adolescentes que se encontraban en proceso de restablecimiento
de derechos en la Comisaria Dieciocho de Familia o los remitidos por los Colegios IED Bravo Pez, IED
Maria Cano, IED Manuel del Socorro, desde la modalidad de orientacién psicosocial donde se
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brindaron herramientas para el reconocimiento de emociones, gestién de las mismas, realizando un
proceso de analisis de la linea de vida, haciendo visible el origen del conflicto, fortaleciendo estrategias
de afrontamiento que facilitan la solucion de problemas de manera adecuada, incentivando de forma
paralela la comunicacion asertiva, asi mismo se realizd psicoeducacion sobre lo que es violencia de
género — violencia intrafamiliar, sensibilizando a las familias en como estas dinamicas familiares poco
sanas impactan de forma negativa a cada miembro de la familia y en la proyeccion de los miembros
del hogar y de la familia como nucleo. Esto con el fin de transformar patrones generacionales y a la
vez transformar la realidad actual de las familias de la localidad de Rafael Uribe Uribe.

Tabla Estadistica Cuatro

UPZ QUIROGA

UPZ MARCO FIDEL...

UPZ SAN JOSE

W CASOS ATENDIDOS POR UPZ

Tabla Estadistica Cinco

CPS 341-2022 (COMPONENTE 2)

60
50
40

Z 5

20
|
0

CASOS ATENDIDOS EN LA EJECUCION DEL CONTRATO

50

® REMISIONES DE PAREJAS SIN HIJOS

= REMISIONES DE PAREJAS CON HIJOS

= REMISIONES DE PROBLEMAS ENTRE HERMANOS
REMISIONES DE PROBLEMAS ENTRE PADRES E HIJOS

Cra. 2 No. 11- 16 Sur Of. 201

Teléfono: 302 0142 « Celular: 313 3856119




Asociacidn para el Desarrollo Integral de la Familia Colombiana — ADIFCOL

NIT: 900216251-5 ‘

b

ADIFCOL

f\sociacién parael desarrp!lo
integral de la familia

Colombiana
De acuerdo a la linea técnica establecida se realizaron 10 sesiones de intervencion a nivel individuales,
grupales, virtuales y familiares segun el tipo de remisién que muestra la grafica cinco y que fueron
allegadas por los colegios y la comisaria de familia, las cuales tuvieron como objetivo lo siguiente:

v' En las sesiones grupales se tenia como objetivo fortalecer en la comunidad estrategias de solucién
de conflictos y habilidades sociales, haciendo evidente que las problematicas presentadas al
interior de las familias no son Unicas, sino que son algo comun que se puede trabajar en equipo.

v' En las sesiones individuales se tenia como objetivo abordar las problematicas particulares que se
evidenciaran en cada miembro de la familia, facilitando un espacio de exteriorizacion emocional,
contencion del impacto emocional ante las situaciones de violencia o las que generaron el evento
de violencia y el afianzamiento de estrategias de solucion de conflicto y comunicacidn asertiva.

v" En las sesiones familiares se tenia como objetivo afianzar con miembros de la familia estrategias
de afrontamiento relacionadas con solucion de conflictos, comunicacién asertiva, promocion del
buen trato, pautas de crianza y estilos relacionales, generando un impacto positivo la familia.

v" En las sesiones virtuales se tenia como objetivo poder facilitar el espacio de intervencién, teniendo
en cuenta las diferentes ocupaciones de las familias o dificultades de movilidad.

v’ Para el desarrollo de las atenciones psicosociales a nivel de psicologia, se adaptdé una casa
ubicada a pocas cuadras de la Alcaldia de Rafael Uribe Uribe con el fin de facilitar la llegada de los
y las participantes.

Los y las participantes fueron focalizados de 3 formas:

1. Remision directa del grupo de atencion de la comisaria dieciocho de familia
2. Remision directa de los Colegios IED Bravo Pez, IED Maria Cano, IED Manuel del Socorro.

3. Revision directa por parte del grupo de psicdlogas de ADIFCOL que ejecutaron las
acciones de orientacion y atencion psicosocial, de las historias, juridicas y psicosociales

de los casos activos por restablecimiento de los derechos en la comisaria de familia.
(Ver Grafica Uno)

Cabe destacar que en general los y las participantes participaron de forma comprometida en su
proceso de atencion, lo que facilité la toma de conciencia de la importancia de transformar el conflicto
actual y perdonar las distintas situaciones que se han desencadenado a raiz del conflicto y del ciclo
de violencia.

A nivel méas especifico se logro6 identificar en general con las familias atendidas en la localidad de
Rafael Uribe Uribe que dentro de los casos remitidos por la Comisaria Dieciocho de Familia los motivos
de remision mas frecuentes estaban relacionados con denuncias por violencia de género hacia la
mujer, especificamente violencia psicoldgica, fisica, sexual y econdmica, de estas las méas habituales
fueron la violencia psicologica y fisica, violencia ejercida de parte de sus parejas actuales o por sus
exparejas, otras de las problematicas mas frecuentes estaban relacionadas con conflictos al interior

Cra. 2 No. 11- 16 Sur Of. 201

Teléfono: 302 0142 « Celular: 313 3856119




Asociacidn para el Desarrollo Integral de la Familia Colombiana — ADIFCOL

NIT: 900216251-5 ‘

” N

ADIFCOL

{\sociacién parael desar(_ol_lo
integral de la familia

Colombiana
de la familia o con familia extensa, entendidas como violencia intrafamiliar, asi mismo, se retomaron
casos relacionados con denuncias de maltrato hacia los nifios que se encuentran en el hogar.

Por otro lado, de los casos remitidos por los colegios de la localidad, mencionados anteriormente, los
motivos de remision mas frecuentes estaban relacionadas con problemas de comportamiento
relacionados con consecuencias de violencia intrafamiliar, problemas de comportamiento y
problematicas de estrés post trauma por presunto abuso sexual.

Tabla Estadistica Seis

CPS 341-2022 (COMPONENTE 2)

VIOLENCIA FISICA

VIOLENCIA SEXUAL

VIOLENCIA ECONOMICA _

VIOLENCIA EMOCIONAL...
VIOLENCIA DE GENERO

" CASOS ATENDIDOS SEGUN EL TIPO DE VIOLENCIA

6.3. RESULTADOS DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS

Las familias lograron identificar con mayor claridad lo que es violencia intrafamiliar, sus consecuencias
y afectaciones para los miembros de la familia, en especial para los nifios, nifias y adolescentes. Asi
mismo, las familias lograron adquirir herramientas relacionadas con:

v Manejo emocional: generando mayor identificacion de las emociones, como las experimentan en
su cuerpo, funcionalidad de las emociones y formas en las que pueden exteriorizarlas de manera
adecuada.

Comunicacién asertiva:

Solucién de conflictos:

Fortalecimiento de pautas de crianza:

Proyecto de vida:

ANANI NN
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v’ Fortalecimiento de autoestima:
v Reconocimiento de la importancia del perdén.

FALLIDOS (NO CONTESTAN O PENDIENTES POR
CASOS ACTIVOS NO DESEfAN EL PROCESO) CASOS CERRADOS INICIAR
0 2 80 0
TOTAL
80

6.3.1. PERCEPCION DE LA POBLACION DEL PROCESO DE INTERVENCION

REALIZADO EN LA LOCALIDAD DE RAFAEL URIBE URIBE - “EXPERIENCIAS

EXITOSAS”

Es importante resaltar las opiniones de los y las participantes en cuanto a los logros percibidos,
dificultades evidenciadas y recomendaciones sugeridas:

Logros percibidos:

A continuacion, y de acuerdo a la reserva y confidencialidad en el marco de la Ley 1098 de 2006 y
1581 de 2012, se transcriben lo expuesto por algunos y algunas participantes:

Participante W.G.S

1 conocerme yo mismo.

2. conocer los errores que uno ha cometido

3. sacar los miedos y poder despegarse uno mismo

Participante M. R.S
Aprendi muchas cosas y mucho de las emociones, qué hacer cuando me siento triste o enojada.

Participante D.R.S
Aprendi de las emociones y cdmo reconocerlas en mi cuerpo, donde las siento, también aprendi como
calmar una emocion que me esta atosigando.

Participante J.C.P
Aprendi como se reconocen las emociones en distintas partes del cuerpo, y saberlas controlar uno
mismo sin hacerle dafios a los demas.

Participante A. M. G. A

los resultados fueron muy positivos ya que me guiaron en cuanto a pautas de crianza, manejo de
emociones a controlarlas y saberlas reconocer, a buscar por qué y a saber que ya algo cambid. soy
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una persona mas asertiva, calmada, positiva, volvi a encontrarme con mi verdadera yo, a manejar mis
emociones y a controlarlas antes que ellas a mi, salgo de este programa siendo una persona renovada
en todos los aspectos de mi vida.

Participante H.R
Comprension y distincién de las emociones tales como la rabia, la tristeza, la alegria y el miedo, a
través de las sesiones y conversaciones se alcanzo el reconocimiento y el manejo de las emociones.

Participante D.P
“Porque nos ayudo con cosas que las estabamos haciendo mal, y a entender la forma que estaba
tratando de corregir a mi hijo”

Participante V.A.B
“Si, porque me dieron varias cosas para manejar mi forma de ser y para motivarme a hacer las cosas
y a cambiar”

Participante D.F
“Porque he aprendido cosas que no sabia cdmo resolver un conflicto y asi mismo como alejarme de
cosas que me puedan hacer dafio o que yo pueda reaccionar de forma agresiva”.

Participante W.C
“Porque aprendimos varias herramientas para el comportamiento del dia a dia y el pensamiento
personal para miy para los demas”

Participante E.B
“El proceso de orientacion me fue muy importante ya que tuvimos espacios de convivencia familiar y
de pareja que mejoran el bienestar en mi hogar”

Participante M.R
Aprendi a comprender qué tengo errores, pero también mucha fortaleza, no dejaré perder esta
oportunidad que la vida me dio para el progreso y la unién de mi familia”

Dificultades:

Participante W.G.S
Ninguno, en general me parecio bueno.

Participante M.R.S
Que fue un proceso corto
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Participante D.R.S

Fue un proceso corto pero divertido.

Participante J.CP
En realidad, no observe ninguna dificultad, me parecié bueno el proyecto.

Participante A. M. G. A
La Unica dificultad que evidencie fue el corto tiempo del proyecto ya que es de gran ayuda para la
familia y a las personas en general

Participante H.R
En general no observé dificultades

Recomendaciones:
Participante W.G.S
Que fuera un poco méas extenso, gracias por la ayuda recibida.

Participante M. R.S
Me gustaria que fuera mas largo y vernos con mas tiempo.

Participante D.R.S
Hacerlo con méas tiempo y dedicacion.

Participante J.C.P
Que continuen este tipo de programas.

Participante A. M. G. A
Seguir teniendo estos espacios gratuitos en la localidad de Rafael Uribe Uribe para el manejo de las
emociones guiado por personas profesionales, esto deberia ser como tomar el café todos los dias.

Participante H.R
En general es un gran proceso y estoy agradecido con la atencién prestada.

6.4. CONCLUSIONES
Los y las participantes resaltan la importancia de continuar contando con este tipo de procesos de

atencion psicosocial ya que aportan elementos clave para la recuperacion del trauma ocasionado por
el conflicto y la violencia intrafamiliar.
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Sin embargo es importante resaltar que la mayoria de participantes en las sesiones fueron mujeres
victimas de violencia, el agresor o victimario particip6 en menor proporcién, se identifica una
participacion de por 8 mujeres, nifios, nifias, adolescentes victimas que participaron en el proceso 4
fueron los hombres o mujeres agresores/as, lo que refuerza el argumento de la importancia que
instancias como la Comisaria de Familia sigan en la busqueda de encontrar mecanismos para lograr
la participacion en estos espacios del agresor/a.

Tabla Estadistica Siete
CASOS ATENDIDOS SEGUN EL TIPO DE VIOLENCIA

VIOLENCIA VIOLENCIA VIOLENCIA VIOLENCIA VIOLENCIA DE
FISICA SEXUAL ECONOMICA EMOCIONAL GENERO

= MUJER = HOMBRE

Los y las participantes recomiendan que la Localidad de Rafael Uribe Uribe continte con este tipo de
programas de atencion psicosocial para las familias y las personas en general, destacan que una vez
el o la participante se lograba vincular al proceso, existié una gran motivacion para realizarlo en su
totalidad y culminarlo con éxito.

Entre las dificultades evidenciadas, los y las participantes resaltan que es un proceso corto ya que 10
sesiones pueden ser insuficientes para abordar los diferentes temas. Es importante aclarar que desde
el equipo de Psicélogas de ADIFCOL se evidencio la dificultad de recibir a tiempo las remisiones por
parte de la Comisaria de Familia lo que atrasé el proceso y generé busqueda de poblacion beneficiaria
en otros espacios como lo fueron los colegios.
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7. CONCLUSIONES GENERALES

El desarrollo de este tipo de contratos es fundamental para promover el bienestar emocional y
psicolégico de la poblacion, fomentando relaciones saludables y equitativas, y construccién de una
sociedad méas segura y justa para todos. Desde ADIFCOL, apoyar y participar en estos proyectos
puede ser una forma significativa de contribuir al bienestar de la comunidad y prevenir violencia
intrafamiliar, por lo cual concluimos los siguiente:

Promocidn de la salud mental: La promocion de la salud mental al abordar y prevenir situaciones de
violencia que pueden tener un impacto significativo en el bienestar psicologico de las personas. Al
brindar informacion, herramientas y estrategias de afrontamiento, se fomenta el desarrollo de
habilidades socioemocionales y se fortalece la resiliencia individual y familiar.

Prevencion de traumas y trastornos mentales: La violencia intrafamiliar y sexual pueden generar
traumas y trastornos mentales en las personas que lo experimentan. Los proyectos de prevencion
buscan evitar que estas situaciones ocurran o se prolonguen, lo que a su vez ayuda a prevenir el
desarrollo de problemas de salud mental a largo plazo. Al intervenir tempranamente y proporcionar
apoyo, se pueden reducir las secuelas emocionales y psicoldgicas asociadas a la violencia.

Cambio de patrones culturales y sociales: El potencial de desafiar y cambiar los patrones culturales y
sociales que perpetian la violencia intrafamiliar y sexual. Al educar a la comunidad y generar
conciencia sobre los derechos, la equidad de género, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos,
se promueve un cambio de actitudes y comportamientos que contribuyen a la prevencion de la
violencia en el ambito familiar y sexual.

Fortalecimiento de redes de apoyo y proteccidn: Los proyectos en prevencién de violencia intrafamiliar
y sexual suelen involucrar a diferentes actores sociales, como instituciones educativas, organizaciones
comunitarias, profesionales de la salud y lideres locales. Estas colaboraciones ayudan a fortalecer las
redes de apoyo y proteccion para las personas que puedan verse afectadas por la violencia, brindando
recursos y servicios necesarios para prevenir, intervenir y responder adecuadamente a situaciones de
violencia.

Empoderamiento y autonomia: El empoderamiento de las personas, especialmente de aquellas que
han experimentado violencia intrafamiliar o sexual. Al brindar informacién, educacién y herramientas
de autocuidado, se busca que las personas se reconozcan como agentes de cambio y tomen
decisiones informadas sobre su bienestar y seguridad. Se fomenta el ejercicio de sus derechos y se
les ayuda a desarrollar habilidades para prevenir y enfrentar situaciones de violencia.
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Construccion de una sociedad mas justa y equitativa: Al abordar la violencia intrafamiliar y sexual,
estos proyectos contribuyen a la construccion de una sociedad mas justa y equitativa. Al cuestionar y
desafiar las estructuras de poder desiguales, se busca promover relaciones basadas en el respeto, la
igualdad de género y los derechos humanos. Esto no solo impacta a nivel individual y familiar, sino
que también tiene implicaciones sociales y comunitarias mas amplias.

En resumen, el CPS 341 del 2022 que tiene por objeto “Realizar acciones de prevencion y atencion
de violencia intrafamiliar y sexual para poblaciones en situacion de riesgo y vulneracion de derechos
en la localidad de Rafael Uribe Uribe del proyecto de inversion 1656”, desempefio un papel
fundamental en la promocion de la salud mental, la prevencion de traumas, el cambio de patrones
culturales y sociales, el fortalecimiento de redes de apoyo, el empoderamiento y la construccion de
una sociedad mas justa, previniendo situaciones de violencia, proteger a las personas y promover
relaciones saludables y seguras en los contextos familiares y sexuales.
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