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FUNDACION PARA LAS CLASES 
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OBJETO DEL CONTRATO:  “SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN 

PARA BRINDAR ACOMPAÑAMIENTO A 

LA OFICINA DE LA MUJER, EQUIDAD Y 

GÉNERO EN LA IMPLEMENTACIÓN DE 

UNA ESTRATEGIA PARA EL 

FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMÍA 

DE LAS MUJERES Y SUS DINÁMICAS 

FAMILIARES.” 

NÚMERO DEL CONTRATO:  CD-31-2024-6697 

PERIODO REPORTADO: DEL 1 AL 14 DE DICIEMBRE 

TELEFONO DE CONTACTO: 3006374225 

CORREO ELECTRONICO: Fundeclam.mujer@gmail.com  

 

INTRODUCCIÓN 

Como parte del Plan de Desarrollo 2024-2027 “Barranquilla a otro Nivel”, el cual 

contempla 4 líneas estratégicas y que dentro de las cuales se encuentra CIUDAD 

SEGURA Y SOLIDARIA definida en el artículo 7°, la cual, se configura como el vector 

principal que guía la formulación e implementación de políticas y programas 

destinados a abordar las demandas sociales de manera estructurada y eficiente.  

Se contempla el componente “GESTIÓN SOCIAL CON ENFOQUE DE DERECHOS” 

definido su artículo 12, cuyo objetivo fundamental es mejorar las condiciones de 

vida de las comunidades, fortalecer la cohesión social y contribuir a la construcción 

de una Barranquilla más pacífica, incluyente y respetuosa de la diversidad.   

Este componente abarca varios programas, entre los cuales se encuentra 

"Barranquilla avanza hacia la igualdad de género y diversidad" diseñado para 
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promover la participación activa de las mujeres y las personas y del sector LGBTIQ+ 

en todos los ámbitos de la vida.  Por esto, este proyecto comprende dentro de sus 

objetivos principales el Empoderamiento de las mujeres desde un enfoque de 

diversidad y ciclo de vida para el reconocimiento y ejercicio pleno de sus derechos 

y la prevención de todas las formas de violencia contra las mujeres. 

Logrando que las mujeres fortalezcan su: 

Autonomía económica: se refiere a su capacidad de generar ingresos y recursos 

propios y hacer uso de ellos de manera sostenible, en concordancia con sus 

nociones de bienestar, así como con sus contextos y necesidades particulares, 

con el fin de facilitar las condiciones para la realización de una vida digna. 

Para lograr una verdadera autonomía económica, es fundamental reducir la 

brecha de género en la distribución del tiempo dedicado al trabajo doméstico 

y de cuidados no remunerados. Además, es necesario avanzar en la igualdad 

salarial, eliminar la segregación laboral y garantizar el acceso a empleos 

formales con derechos y protección social. Superar estos desafíos permitirá que 

las mujeres ejerzan plenamente su independencia económica, contribuyendo 

al desarrollo social y económico de manera equitativa. 

Autonomía de la mujer en la toma de decisiones: se refiere a la capacidad de 

las mujeres para decidir sobre su vida y gestionar los recursos necesarios para 

alcanzar sus objetivos. Además, implica su participación en igualdad de 

condiciones en la vida pública, considerando su contexto local y el impacto de 

sus decisiones en su entorno. Sin embargo, históricamente, las mujeres han sido 

relegadas al ámbito privado, lo que ha limitado su influencia en decisiones 

comunitarias y políticas, reduciendo su capacidad de incidir en asuntos que 

afectan directamente sus vidas. 

Para revertir esta situación, es fundamental fomentar el liderazgo femenino y 

garantizar su participación activa en la transformación de sus comunidades. Es 

necesario promover espacios donde las mujeres puedan ejercer su poder de 

decisión, fortalecer su relación con las instituciones y acceder plenamente a sus 

derechos. Solo a través de su involucramiento en la esfera pública podrán 

consolidarse como agentes de cambio y contribuir a una sociedad más 

equitativa e inclusiva. 
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Autonomía física: La autonomía física de las mujeres, adolescentes y niñas implica 

vivir libres de discriminación, violencia y prácticas nocivas, garantizando el ejercicio 

pleno de sus derechos sexuales y reproductivos. Sin embargo, la violencia de 

género, resultado de roles y estereotipos impuestos socialmente, ha perpetuado 

relaciones de poder desiguales que justifican el control y la dominación masculina, 

especialmente en el ámbito familiar y de pareja. Estas violencias generan graves 

consecuencias en la salud física, psicológica, sexual y económica de las mujeres, 

limitando su participación en igualdad de condiciones dentro de la sociedad. 

Por lo anterior, y en cumplimiento del contrato No. CD-31-2024.6697, suscrito entre 

la Oficina de la Mujer, Equidad y Género de la Alcaldía Distrital de Barranquilla y la 

Fundación FUNDECLAM, se desarrolló el proyecto "Servicios de apoyo a la gestión 

para brindar acompañamiento a la Oficina de la Mujer, Equidad y Género en la 

implementación de una estrategia para el fortalecimiento de la autonomía de las 

mujeres y sus dinámicas familiares". Este informe detalla las actividades realizadas, 

los resultados obtenidos, las evidencias fotográficas y los impactos logrados en la 

población beneficiaria. 

Este proyecto se basa en cuatro pilares fundamentales.  

Primero, la formación y capacitación de mujeres en habilidades y artes culinarias 

para fortalecer su empoderamiento y potenciar sus talentos, desafiando las 

estructuras de desigualdad de género.  

Segundo, promover la transformación cultural y los liderazgos de las mujeres para 

fortalecer sus capacidades para su desarrollo personal y el disfrute del derecho a 

la autonomía económica. 

Tercero, el fomento de dinámicas familiares equitativas y el bienestar en el hogar, 

creando un entorno favorable para la igualdad de género y el ejercicio pleno de 

los derechos de las mujeres. 

Finalmente, se implementarán medidas para el desarrollo económico y el empleo, 

promoviendo la inversión, el emprendimiento, la capacitación y la igualdad de 

oportunidades, con el objetivo de fortalecer la participación de las mujeres en el 

ámbito laboral y social. 
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ACTIVIDADES REALIZADAS 

1. Convocatoria: Con el fin de realizar la focalización y selección de las mujeres a 

participar del presente proyecto, se realizó una convocatoria abierta a través de las 

redes sociales de la Oficina de la mujer, Equidad y Género, en las que se publicó un 

enlace y un video de invitación el cual brindaba toda la información necesaria sobre 

el curso y las invitaba a realizar la su respectiva inscripción en el  link dispuestos para 

tal fin, lo cual nos permitió la conformación de la respectiva base de datos de 

mujeres postuladas. De esta actividad podemos afirmar que fue todo un éxito 

debido a que en las 24 horas siguientes ya se habían inscrito mas más de 500 mujeres.   

 

Priorización de las beneficiarias:  

Debido al éxito de la convocatoria, se procedió a aplicar los criterios de selección 

como:  

• Residir en Barranquilla  

• Tener Sisbén de Barranquilla  

• Que desarrollen una actividad económica de preparación de alimentos  

• Disponibilidad de tiempo para la asistencia a las sesiones de formación.   

En primera instancia se realizó contacto telefónico con las mujeres inscritas en la 

base de datos, con el fin de realizar unas preguntas encaminadas a identificar el 

cumplimiento de los criterios. Posterior a esta depuración de base de datos por 

cumplimiento de criterios, se realizó citación a las mujeres interesadas para realizar 

entrevista presencial de selección. 

 

 Evidencia 1: Registro de 

convocatoria en redes 

sociales institucionales 

 

 

 

 

1. Jornada presencial de selección: 
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Con el fin de consolidar la base de datos de las participantes para el proceso de 

formación, se llevó a cabo una jornada presencial de selección, para la cual, se 

citaron a 170 mujeres aspirantes. 

Las entrevistas tuvieron el objetivo determinar si las mujeres aspirantes cumplían con 

los requisitos para el proyecto. A través de un grupo de profesionales dispuestos por 

la Fundación se realizaron preguntas para identificar el contexto social y familiar de 

las mujeres aspirantes y preguntas orientadoras a las mujeres sobre su actividad 

económica, fuente de ingresos, dinámicas de sus unidades productivas y 

experiencia en la elaboración de alimentos. 

• A través de esta jornada se agotó un total de 154 entrevistas, de las cuales 

se obtuvieron los siguientes resultados: 

• De las 154 mujeres entrevistadas, 123 de ellas se dedicaban a la preparación 

de alimentos. 

• De las 123 mujeres entrevistadas que se dedicaban a la preparación de 

alimentos 116 de ellas realizan su actividad económica por medio de una 

unidad productiva de forma independiente y 7 de ellas lo han hecho a 

través de trabajo en negocios de venta de alimentos. 

• De las 123 mujeres que se dedican a la preparación de alimentos, 93 de ellas 

lo ejercen de forma constante y se encuentran desempeñándolo 

actualmente 25 de ellas lo hace de forma ocasional. 

• De las 123 mujeres entrevistadas que se dedicaban a la preparación de 

alimentos el 80% manifiesta que esta es su única fuente de ingresos y el 20% 

restante cuenta con otras fuentes de ingresos adicionales. 

Así entonces, de acuerdo con los resultados obtenidos en la jornada, habiendo 

aplicado los criterios de priorización y teniendo en cuenta la disponibilidad de 

tiempo de las aspirantes para las formaciones, se consolidó la base de datos total 

para las beneficiarias del proyecto.  
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Evidencia 2: Jornada de entrevistas 

2. Conformación de los Grupos y Asignación de Horarios: Con el fin de maximizar y 

garantizar el máximo aprovechamiento de los contenidos a desarrollar, se 

conformaron 5 grupos de grupos de 20 participantes respectivamente. 

Una vez se conformaron los grupos, se establecieron y comunicaron los horarios 

(anexo “horarios”) a cada una de las participantes para garantizar su asistencia, 

analizando y readecuando cada grupo con el fin que los compromisos personales o 

familiares, no sean un obstáculo para asistir a los talleres. Una vez finalizado este 

proceso, se dio inicio a las actividades de formación en las siguientes 48 horas. 

3. Desarrollo del Componente 1: Formación en habilidades culinarias. Este 

componente dirigido a potencializar las habilidades de las mujeres en técnicas de 

cocina se desarrolló a través de talleres liderados por Juan Camilo Benedetti, 

reconocido chef de la ciudad con amplia experiencia en el sector culinario. 

Los talleres de formación en habilidades culinarias, se llevaron a cabo en las 

instalaciones ubicadas en la ciudad de Barranquilla, en la dirección Cra. 64 #80 – 102, 

un lugar idóneo y completamente dotado con el menaje necesario para el desarrollo 

de las actividades planeadas, además de una excelente higiene y comodidades 

para cada una de las usuarias. 

Cabe resaltar que cada una de las participantes del presente proyecto recibió de la 

dotación necesaria para adelantar las actividades propias de cada módulo a cursar. 

Esta dotación estaba compuesta por:   

• Cofia Antifluido  

• Delantal Antifluido  

• Guantes 

• Libreta y Lapicero  

Todo lo anterior, marcado con el logo del proyecto y bajo la supervisión y 

aprobación de la jefe de la Oficina de la Mujer, la Dra. Helda Marino. 

Las temáticas a desarrolladas durante el presente proyecto fueron las siguientes:  
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MODULO  CONTENIDO  

Técnicas bases de cocina-fondos y 

salsas bases  

  

Técnicas de cocina básica: procesos o 

métodos para procesar, transformar o   

conservar los alimentos, Fondos y potajes  y 

Salsas madres  

Cocina típica del Caribe  Las participantes aprenderán acera de 

técnicas y preparaciones típicas con 

ingredientes de la región como: Fritos, 

Arroces, guisos y sopas.  

Cocina Italiana  Se enseñarán técnicas y preparaciones 

como Pastas hechas a mano, salsas base 

Pomodoro y diferentes tipos de pesto  

Pastelería y Panadería  Las participantes aprenderán técnicas 

como: Hojaldre, tipos de panes, postres fríos 

y calientes.  

Cocina Fusión  En este módulo las participantes aprenderán 

a hacer preparaciones combinando 

ingredientes, sabores y preparaciones de 

cocina típica de la región caribe con cocina 

internacional como Peruana, hindú, 

japonesa y española.  

A continuación, se describe el desarrollo de cada uno de los módulos desarrollados 

en el periodo de reporte: 

1.1 Técnicas básicas de cocina: 

 

Este primer módulo de formación estuvo dirigido a introducir a las participantes 

técnicas básicas que les brinden los conocimientos fundamentales para la 

preparación de diferentes alimentos. Consiste en procedimientos, movimientos 

e implementación de utensilios que se emplean para hacer que los alimentos 
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sean digeribles, comestibles, sabrosos y se conserven en el tiempo. Así pues, 

través de estas técnicas: 

 

• Se eliminan los gérmenes. 

• Los alimentos se ablandan para poderlos masticar y digerir mejor. 

• Se potencian los sabores y olores. 

• Se les dota de un aspecto más apetecible. 

Las técnicas básicas de cocina que se abordaron en el primer módulo fueron las 

siguientes: 

Procesos o métodos para procesar, transformar o conservar los alimentos 

Las técnicas de cocina básica son esenciales para manipular los ingredientes y 

obtener preparaciones óptimas en sabor, textura y conservación. Entre los procesos 

más importantes se encuentran los métodos de cocción, que incluyen hervir, 

pochar, escalfar, al vapor, asar, saltear, freír, guisar, gratinar, confitar y glasear,   

cada uno con un impacto distinto en los alimentos. También se destacan técnicas 

como el corte (juliana, brunoise, mirepoix), que afectan la cocción y presentación 

del platillo. Además, existen métodos de transformación como el emulsionado, 

espesado y caramelización, fundamentales en la elaboración de salsas y postres. 

En cuanto a la conservación, se aplican procesos como la refrigeración, 

congelación, encurtido y curado, que prolongan la vida útil de los alimentos 

manteniendo su calidad. La pasteurización y esterilización son claves en la industria 

alimentaria para evitar la proliferación de microorganismos dañinos. Finalmente, la 

fermentación no solo preserva, sino que también potencia los sabores y mejora el 

valor nutricional de ciertos productos, como el pan, el queso y el yogur. Dominar 

estas técnicas permite a un chef garantizar la seguridad, calidad y excelencia en 

cada plato. 

Fondos y potajes 

Los fondos son preparaciones líquidas esenciales en la cocina, elaboradas a partir 

de huesos, carnes, verduras y hierbas aromáticas, que se cocinan a fuego lento 

para extraer sabores y nutrientes. Existen distintos tipos de fondos: blanco (hecho 

con huesos crudos), oscuro (con huesos tostados para mayor profundidad de 

sabor), de pescado y vegetal, cada uno con usos específicos en salsas, sopas y 

guisos. La clave para obtener un buen fondo está en la cocción prolongada y en 
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la eliminación constante de impurezas durante el proceso, logrando un líquido 

limpio y concentrado. 

Por otro lado, los potajes son preparaciones más sustanciosas,  generalmente 

compuestas por legumbres, verduras y proteínas cocidas a fuego lento para 

obtener una textura espesa y reconfortante. A diferencia de los fondos, los potajes 

se sirven como plato principal y pueden incluir ingredientes como lentejas, 

garbanzos, alubias y carnes. Su preparación implica técnicas como el sofrito para 

potenciar el sabor y la cocción controlada para lograr una consistencia 

adecuada. Tanto los fondos como los potajes son pilares en la gastronomía, 

proporcionando profundidad de sabor y nutrición a innumerables recetas. 

Salsas madres 

Las salsas madres son la base de la cocina clásica, ya que sirven de punto de 

partida para innumerables variaciones y preparaciones. Escoffier, el gran maestro 

de la cocina francesa, estableció cinco salsas fundamentales: bechamel, velouté, 

española, holandesa y tomate.  

• La bechamel, preparada con mantequilla, leche y harina, es una salsa 

cremosa ideal para gratinados, pastas al horno, carnes, pescados y 

verduras. También sirve como base para salsas blancas y cremosas.  

• La velouté, Similar a la bechamel, la velouté utiliza mantequilla y harina para 

formar una roux, pero reemplaza la leche con un caldo claro de pollo, res o 

pescado. 

• La española, conocida también como salsa marrón, esta salsa utiliza una 

roux oscura con caldo de carne de res o ternera, puré de tomates y una 

mezcla de zanahorias salteadas y cebollas. Su sabor intenso es perfecto 

para platos de carnes de res y pato. 

• La holandesa, a base de yemas de huevo y mantequilla clarificada, es la 

más delicada y se emplea en platos como los huevos benedictinos y 

pescados.  

• La salsa pomodoro o de tomate, es una salsa muy popular y versátil. La 

receta clásica francesa se elabora con una roux, caldo de carne, hierbas y 

vegetales aromáticos que se cocinan a fuego lento. 

A partir de estas salsas madre, se preparan diversas salsas derivadas, y se 

enriquecen con ingredientes adicionales que realzan y complementan su sabor 

original. Este proceso de elaboración extra permite una amplia variedad de 
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combinaciones, ofreciendo distintas texturas y sabores para enriquecer y 

personalizar tus preparaciones y platos. 

En este módulo, el Chef Juan Camilo Benedetti y su chef de apoyo, trabajaron 

cinco talleres con los grupos de 20 mujeres. Las jornadas comenzaron con una 

introducción a las técnicas básicas de cocina, de forma teórico-práctica donde 

explicó la importancia de conocer los distintos métodos de cocción, como hervir, 

asar y freír, para realzar los sabores y texturas de los ingredientes. Con paciencia y 

atención al detalle, enseñó los tipos de cortes esenciales, como juliana y brunoise, 

destacando cómo la precisión en el corte influye en la presentación y cocción de 

los alimentos. Además, enfatizó las normas de higiene en la cocina, desde el lavado 

de manos hasta la correcta manipulación y conservación de los ingredientes. 

Luego, la clase avanzó hacia el mundo de los fondos y potajes, fundamentales 

para la profundidad de sabor en la cocina. El chef mostró cómo se elaboran los 

fondos, utilizando huesos, vegetales y especias, y explicó la importancia de la 

cocción lenta para extraer los nutrientes y concentrar los sabores. A medida que el 

aroma llenaba la cocina, las participantes aprendieron a preparar potajes 

sustanciosos, mezclando legumbres y carnes con sofritos bien elaborados. Cada 

una tuvo la oportunidad de remover las ollas y ajustar los condimentos, 

experimentando en primera persona cómo lograr la consistencia ideal. 

Más tarde, el chef llevó la atención a las salsas madres, consideradas la base de 

muchas recetas clásicas y realizaron paso a paso la preparación de las cinco salsa 

básicas. Las participantes practicaron la salsa holandesa a través de la emulsión 

de unas yemas de huevo y mantequilla clarificada con zumo de limón o vinagre 

aderezando con sal y pimienta. Se les explicó a las participantes sobre el control de 

la clarificación de la mantequilla para que no tenga impurezas y a controlar la 

temperatura de esta para que las yemas no se cocinen pero que tampoco se 

queden crudas.  

Se trabajó la preparación del fondo oscuro de res y una mezcla de zanahorias 

salteadas y cebollas para la salsa española. Posteriormente, se realizó la 

elaboración de la salsa velouté a partir de un caldo claro y una roux.  

También, se elaboró la salsa bechamel añadiendo leche a un roux blanco (una 

harina sofrita en una grasa que, por regla general, es mantequilla o margarina) y 

se realizó la preparación de la salsa del tomate extrayendo la pulpa de los tomates 

muy maduros y haciendo un sofrito de cebollas con alguna verdura que incluye: 

pimiento, ajo, etc.  
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El chef les dio información a las participantes sobre la conservación y el tiempo de 

uso de cada una de las salsas, así como también el almacenamiento de los fondos. 

 

Al finalizar la jornada, las mujeres no solo se llevaron nuevas habilidades culinarias, 

sino también la confianza para aplicar estos conocimientos en sus propias cocinas. 

El chef Benedetti enfatizó la importancia de la práctica y la creatividad en la 

gastronomía, motivando a cada una a seguir explorando el arte de la cocina. Entre 

risas y orgullo por lo aprendido, todas disfrutaron de una degustación de sus propias 

preparaciones, celebrando el poder transformador de la comida y la pasión por la 

cocina. 

NOTA: En cada uno de los talleres culinarios, se tomaron asistencias, y los 

documentos se encuentran en los anexos de este informe. 

Evidencias Fotográficas 
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1.2 Cocina típica del Caribe: 

La gastronomía de la región Caribe de Colombia es una mezcla de ingredientes y 

sabores que fusionan las tradiciones culinarias de las culturas, europea, indígena 

nativa, africana y mestiza, e incluye una variedad de platos, bebidas y dulces 

típicos. Está llena de sabor y color porque la fertilidad de las tierras caribeñas 

colombianas permite que se cultiven todo tipo de frutas, verduras y legumbres y su 

proximidad al mar permite que los frutos del mar se sirvan siempre en la mesa con 

diferentes toques de la cocina europea, africana y criolla.  

Era de gran importancia que las participantes se fortalecieran en este tipo de 

comidas teniendo en cuenta que representan nuestra cultura y tienen la 

posibilidad de preparar sus platillos más representativos con productos locales. 

Dentro de este módulo se abordaron diferentes preparaciones Típicas y se dieron 

herramientas y recomendaciones para elevarlas y agregarles unos elementos 

diferenciadores.  A continuación, se describen las temáticas trabajadas en este 

módulo: 

Fritos: tradición y sabor en cada bocado 

Los fritos son una insignia de la gastronomía caribeña colombiana, destacándose 

por su crujiente textura y su sabor inconfundible. Preparaciones como las 

carimañolas, elaboradas con yuca rellena de queso o carne, y las arepas de 
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huevo, que combinan la suavidad de la masa de maíz con el toque jugoso del 

huevo frito en su interior, son ejemplos de cómo la fritura transforma ingredientes 

básicos en delicias únicas. La clave de un buen frito radica en la temperatura del 

aceite: debe estar lo suficientemente caliente para sellar rápidamente el exterior, 

evitando que la preparación absorba demasiado aceite y logrando una textura 

crocante. 

En la cocina caribeña, la fritura no solo es un método de cocción, sino también una 

tradición compartida en reuniones familiares y festividades. Otros infaltables son los 

buñuelos de frijol, los patacones y las empanadas de camarón o carne, todos con 

una base de masa frita que resalta los sabores intensos de los ingredientes locales. 

Aprender a dominar la fritura implica conocer el punto exacto del aceite y los 

tiempos de cocción para que el producto final sea dorado, crujiente por fuera y 

tierno por dentro. 

Arroces: el alma de la mesa caribeña 

El arroz es un pilar fundamental en la gastronomía de la costa Caribe, sirviendo 

como acompañante o plato principal en distintas preparaciones. Uno de los más 

emblemáticos es el arroz de coco, que se cocina con leche de coco, azúcar y un 

toque de sal para lograr un balance perfecto entre dulzura y sabor salado. Su 

versión con pasas y pescado frito es un clásico en cualquier mesa costeña. También 

destaca el arroz con camarones, donde el marisco fresco aporta un gusto especial, 

realzado con sofritos de ají dulce, cebolla y pimentón. 

Otra preparación icónica es el arroz de lisa, un plato tradicional de Barranquilla que 

se acompaña con suero costeño y plátano maduro asado, resaltando la identidad 

gastronómica de la región. Estos arroces, cocidos lentamente y con técnicas de 

absorción de líquidos, garantizan un grano suelto y lleno de sabor. La clave de un 

arroz caribeño bien logrado está en la elección de ingredientes frescos y en el 

respeto por los tiempos de cocción, permitiendo que cada bocado sea una 

explosión de tradición y sazón. 

Guisos: el corazón de la cocina costeña 

Los guisos en la costa Caribe colombiana son el alma de muchas preparaciones, 

ya que concentran los sabores y aportan profundidad a los platos. Se elaboran con 

una base de sofrito, compuesto por cebolla, ajo, tomate y ají dulce, cocidos 

lentamente hasta formar una mezcla espesa y aromática. Entre los más 

representativos está el guiso de mariscos, que combina camarones, pulpo y 
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pescado en una salsa rica con especias locales y leche de coco, resaltando el 

sabor del Caribe. 

Otro guiso emblemático es el guiso de carne en posta, donde la carne de res se 

cocina lentamente en una reducción de panela, vinagre y especias, logrando una 

textura suave y un sabor agridulce que es inconfundible. Estos guisos se sirven 

comúnmente con arroz blanco y patacones, creando combinaciones que reflejan 

la riqueza gastronómica de la región. Dominar los guisos significa entender el 

balance entre ingredientes y tiempos de cocción para obtener platos jugosos, 

llenos de sabor y con una textura perfecta. 

Sopas: caldos con historia y tradición 

Las sopas costeñas son un reflejo del mestizaje culinario y la biodiversidad de la 

región, incorporando productos del mar y del campo en preparaciones 

sustanciosas y reconfortantes. Una de las más tradicionales es el sancocho de 

pescado, elaborado con cabeza de pescado, yuca, ñame, plátano y especias, 

logrando un caldo espeso y nutritivo, ideal para reponer energías. Esta sopa se sirve 

con arroz blanco y aguacate, convirtiéndose en un plato completo y balanceado. 

Otro exponente es el mondongo, una sopa espesa a base de callo (tripas de res), 

cocido por horas con verduras y especias hasta alcanzar una textura suave y un 

caldo lleno de sabor. También destaca la mote de queso, una sopa espesa hecha 

con ñame, queso costeño y suero, cuya cremosidad y sabor salado la hacen única 

en la gastronomía del Caribe. Estas sopas requieren paciencia y precisión en la 

cocción, asegurando que los sabores se concentren y que los ingredientes 

conserven su textura ideal. Un buen chef costeño sabe que una sopa bien hecha 

es el alma de cualquier comida tradicional. 

Este segundo taller dirigido por el chef Juan Camilo Benedetti se trabajó de la 

misma manera con los 5 grupos de 20 mujeres quienes estuvieron dispuestas a 

aprender los secretos de la cocina tradicional del Caribe, con el objetivo no solo 

de mejorar sus habilidades culinarias, sino también de potenciar sus 

emprendimientos gastronómicos. Comenzó explicando como de costumbre, la 

importancia de las técnicas básicas de cocina, enfocándose en la higiene y 

manipulación segura de los alimentos. Cada participante aprendió sobre la 

temperatura ideal del aceite para la fritura, los cortes adecuados para cada 

preparación y los tiempos de cocción necesarios para resaltar el sabor de los 

ingredientes locales. Con esto en mente, iniciaron la preparación de los fritos 

tradicionales, como carimañolas, arepas de huevo y buñuelos de frijol, 
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comprendiendo cómo la textura y el dorado perfecto marcan la diferencia en la 

calidad del producto. 

Luego, el chef se enfocó en los arroces costeños, destacando el arroz de coco, el 

arroz con camarones y el arroz de lisa, cada uno con técnicas particulares para 

lograr un grano suelto y bien impregnado de sabor. Mostró la importancia del sofrito 

como base, el control de la absorción de líquidos y la elección de ingredientes 

frescos para realzar el plato. Además, explicó la rentabilidad de estos arroces, 

destacando que son económicos de producir, pueden prepararse en grandes 

cantidades y tienen un alto valor de venta, lo que los convierte en opciones 

rentables para un negocio de comida. 

Más adelante, la clase avanzó hacia los guisos, esenciales en la gastronomía 

caribeña. Desde un guiso de mariscos con leche de coco hasta la icónica carne 

en posta, el chef enseñó la importancia de una cocción lenta y controlada para 

obtener texturas suaves y sabores profundos. Explicó que estos platos, aunque 

requieren paciencia, pueden ser altamente lucrativos, ya que permiten el 

aprovechamiento de ingredientes económicos y se pueden vender en porciones 

generosas con un margen de ganancia atractivo. Cada mujer tuvo la oportunidad 

de probar diferentes combinaciones de especias y ajustar los sabores, aprendiendo 

a darle un sello personal a cada guiso. 

El chef cerró la jornada con la preparación de sopas tradicionales, como el 

sancocho de pescado, el mondongo y el mote de queso. Aquí se destacó la 

técnica del control del fuego, la importancia de los caldos base y el 

aprovechamiento de ingredientes de bajo costo para crear platos sustanciosos y 

nutritivos. Además, enfatizó que las sopas son una excelente opción para los 

emprendimientos, ya que pueden ofrecerse como menús diarios con altos niveles 

de aceptación en la clientela. Cada participante degustó su preparación y 

comprendió cómo la presentación y el acompañamiento adecuado pueden 

hacer que un plato sencillo se convierta en una experiencia gastronómica 

completa. 

Al finalizar, el chef Benedetti les dio consejos sobre costos, rentabilidad y estrategias 

de negocio para que cada una pudiera aplicar lo aprendido en su 

emprendimiento. Habló de la importancia de calcular los gastos de producción, 

fijar precios competitivos y ofrecer platos con identidad caribeña para 

diferenciarse en el mercado. Más que una clase de cocina, esta experiencia se 

convirtió en una oportunidad de crecimiento personal y profesional para las 100 
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mujeres, quienes salieron con el conocimiento y la confianza para impulsar sus 

negocios y ofrecer productos de alta calidad con auténtico sabor costeño. 

 

Evidencias Fotográfica 
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Para este primer periodo de reporte, el balance de cumplimiento para el módulo 

No. 1 fue el siguiente: 

 

BALANCE DE CUMPLIMIENTO FORMACIÓN EN HABILIDADES CULIINARIAS- PRIMER 

DESEMBOLSO 

MÓDULO NÚMERO DE TALLERES ESTADO 

1 5 Completado 

2 5 Completado 

 

 

4. Desarrollo del Componente 2: formación en fortalecimiento del ser, autonomía 

en la toma de decisiones y autonomía física.  

 

Este componente tiene como principal objetivo brindarles herramientas a las 

mujeres para el fortalecimiento de su autonomía que contribuyan a la 

concreción de su proyecto de vida.  

 

Dentro de sus contenidos se contemplan habilidades para la vida, aprendizajes 

para el reconocimiento de los estereotipos sociales y culturales y la 

deconstrucción de los roles asociados a la construcción sociocultural de 
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género que sitúan a las mujeres en posiciones de desventaja en el acceso a 

derechos y oportunidades y el fomento de la autonomía en la toma de 

decisiones para el desarrollo de su proyecto de vida. 

 

Para la realización de este componente se dispuso que los grupos asistentes 

(jornada de la mañana 7:00 AM – 11:00 AM y Jornada de la tarde 2:00 PM – 6:00 

PM) asistieran a una jornada adicional programada de 11:00 AM – 2:00PM, esto 

con el fin impartir los talleres del componente número 2. Esto dio como 

resultado que las asistentes en la jornada de la mañana se quedaran para 

participar de los talleres y las de mujeres de la jornada de la tarde llegaran 

temprano para participar también de la misma.  

 

Para dirigir este componente, la Fundación dispuso de un equipo 

interdisiciplinario conformado por profesionales en psicología expertas en 

abordaje psicosocial y trabajo con mujeres. 

 

Módulo 1: Auto reconocimiento, autoestima y proyecto de vida. Este taller se 

desarrolló a través de un enfoque psicosocial que permitió a las participantes 

identificar sus fortalezas personales y reconocer aquellas áreas de crecimiento 

necesarias para trazar su proyecto de vida. En un ambiente de confianza y 

respeto, las mujeres exploraron su historia personal, sus creencias sobre sí mismas 

y los factores que han influido en su autoestima a lo largo del tiempo.  

 

Se promovió el auto reconocimiento como un pilar fundamental para la 

autonomía, brindándoles herramientas para valorar sus logros, habilidades y 

potencial, desafiando las limitaciones impuestas por estereotipos de género y 

experiencias previas. 

 

Uno de los ejes clave del módulo fue el fortalecimiento de la autoestima, que 

consiste en la valoración que cada persona tiene sobre sí misma, es una 

percepción profunda que afecta cómo nos vemos, cómo interactuamos y 

cómo funcionamos en nuestros diferentes entornos.  

La autoestima es una percepción interna constante de nuestro valor como 

persona, para ello, se trabajó con las mujeres participantes una serie de 

dinámicas reflexivas y ejercicios prácticos de autovaloración. Una de estas 

dinámicas consistió en que cada una de las participantes realizara tres listas: 

 

▪ En la primera recopila los elogios que recuerdes que te hayan dicho otras 

personas a lo largo de tu vida 

▪ En otra enumera las capacidades y fortalezas que consideras que posees. 
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▪ En el tercer listado se les invitó a que enumeraran cosas que te hagan 

sentirte orgulloso de ti misma (logros, actitudes ante alguna situación, etc.) 

Posteriormente, se invitó a generar la siguiente reflexión: en cuanto a los elogios que 

he recibido, ¿los creo ciertos? De no ser así, ¿qué pasaría si los creyera? ¿mi actitud 

cambiaría? 

En cuanto a las capacidades y fortalezas, se invitó a las participantes a que 

pensaran: ¿Me costó reconocerlas? ¿Qué dicen estas capacidades de mí? ¿Qué 

habilidades y recursos crees que hay detrás de cada fortaleza? Y ¿Hay otras 

fortalezas, habilidades, o valores que te gustaría fomentar? ¿Qué podrías hacer 

para ello? 

Finalmente, acerca de las cosas que te hacen sentir orgullosa de ti misma, ¿Qué 

dicen de ti mismo? ¿Qué valores y qué habilidades hay detrás de cada una? 

Este ejercicio permitió que las mujeres identificaran sus fortalezas y capacidades y 

que reflexionaran sobre la importancia de reconocer sus cualidades para 

fortalecer la autoconfianza, lo que nos permite enfrentarnos de mejor manera ante 

las distintas situaciones que se nos presenten en nuestras relaciones de pareja, 

familia, en el trabajo y en el relacionamiento social. Asimismo, esta dinámica ayudó 

a que las mujeres reconocieran desde una perspectiva positiva cuáles son los 

aspectos que deben fortalecer para su crecimiento personal y trazar unos 

compromisos para trabajarlos. 

Para finalizar esta temática, se realizaron actividades de afirmación positiva, donde 

cada participante expresó y reconoció sus propias capacidades, fomentando un 

cambio de percepción sobre su valía. Se enfatizó que la autoestima es un proceso 

dinámico y en construcción, por lo que es fundamental cultivar hábitos de 

autocuidado emocional, físico y mental. Este proceso ayudó a las mujeres a 

fortalecer su confianza y seguridad en sí mismas, elementos esenciales para la toma 

de decisiones autónomas y saludables. 

En la segunda parte del módulo, se abordó la temática del proyecto de vida, el 

cual se contempla como un plan personal a largo o mediano plazo que se piensa 

seguir a lo largo de los años. Este se diseña con el fin de cumplir 
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determinados objetivos o metas concretas y se basa en gustos 

personales, valores o habilidades.  

La importancia del proyecto de vida radica en que está dirigido a una de las más 

elementales necesidades del ser humano: la autorrealización, asimismo, potencian 

la llamada motivación intrínseca, que mantiene nuestro esfuerzo al margen de los 

incentivos externos, dado que permite determinar qué propósitos son significativos 

para nosotros a largo plazo, es mucho menos probable que cedamos cuando 

surjan obstáculos que impidan o dificulten su consecución inmediata. 

Para trabajar esta temática, se realizó una dinámica para guiar a las participantes 

en la definición de sus proyectos de vida. A través de un árbol con diferentes ramas, 

que representaban los aspectos fundamentales para alcanzarlo 

• ¿Quién soy? 

• ¿Cómo soy? 

• ¿Quién quiero ser? 

• ¿Con quién cuento o qué redes de apoyo tengo? 

• ¿Cómo lo logro? 

A través de estos ejercicios de proyección y planificación, cada mujer identificó sus 

sueños y objetivos, estableciendo estrategias concretas para alcanzarlos. Se 

trabajó la importancia de la toma de decisiones enfocada en su bienestar, 

reflexionando sobre la influencia de su entorno y brindando herramientas para 

tomar elecciones alineadas con su crecimiento y felicidad. Se promovió la 

resiliencia como una competencia clave para enfrentar desafíos y adaptarse a los 

cambios de manera positiva. 

El módulo concluyó con un espacio de reflexión y compromiso personal, donde 

cada mujer expresó un propósito o acción que implementará en su vida cotidiana 

para fortalecer su autoestima y avanzar en su proyecto de vida. Además, se 

fomentó la construcción de redes de apoyo entre las participantes, reconociendo 

que el empoderamiento individual se fortalece en comunidad. Estas sesiones no 

solo brindaron herramientas psicosociales, sino que también generaron un impacto 

profundo en la percepción que las mujeres tienen de sí mismas, impulsándolas a 

verse como protagonistas activas de su propio destino. 
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Evidencia Fotográfica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Módulo 2: Desarrollo del ser y Habilidades para la vida, se realizó con un enfoque 

integral que permitió a las participantes fortalecer su crecimiento personal y 

potenciar herramientas esenciales para enfrentar los desafíos de la vida cotidiana. 

A través de un proceso psicosocial y actividades lúdico-pedagógicas, las mujeres 

trabajaron en el reconocimiento de su identidad, la gestión emocional y el 

desarrollo de habilidades sociales. Se promovió un espacio seguro y participativo 

donde cada una pudo reflexionar sobre su historia de vida y reconocer su 

capacidad para transformar su presente y futuro. 
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Uno de los temas centrales fue el autoconocimiento y el desarrollo de la inteligencia 

emocional, trabajados mediante dinámicas grupales como el "Mapa de mi vida", 

donde cada participante ilustró sus experiencias significativas, fortalezas y 

aspiraciones. A través de esta actividad, las mujeres identificaron cómo sus 

vivencias han influido en su autoestima y su toma de decisiones. También se 

realizaron ejercicios de manejo del estrés y autorregulación emocional, como la 

técnica del "Diario de Gratitud", en el que cada participante anotó aspectos 

positivos de su día a día, fomentando una mentalidad más resiliente y optimista. 

En el desarrollo de habilidades para la vida, se enfatizó la comunicación asertiva y 

la resolución de conflictos, utilizando actividades teatrales y juegos de roles que 

permitieron practicar diferentes escenarios de interacción. Se trabajaron 

estrategias para expresar necesidades y emociones de manera clara y respetuosa, 

fortaleciendo la capacidad de negociación y la toma de decisiones. También se 

incluyeron ejercicios de trabajo en equipo, como la dinámica "Construyendo 

juntas", en la que las participantes resolvieron desafíos colaborativos, evidenciando 

la importancia de la cooperación y el apoyo mutuo en la vida personal y 

profesional. 

Para la temática de Gestión de las emociones se inició explicando que las 

emociones no son elementos ajenos a nuestro control, que de repente surgen y nos 

inundan sin que podamos hacer nada para evitarlo. Esto no es así. Lo cierto es que, 

aunque no podemos suprimir nuestras emociones ni manejarlas a nuestro antojo, sí 

que tenemos un margen de maniobra sobre cómo respondemos ante los estímulos. 

Es decir, podemos conocer cómo reaccionamos ante ciertas situaciones y 

podemos aprender a calibrar nuestra respuesta emocional. 

Por tanto, cuando somos capaces de reconocer, comprender y manejar nuestras 

emociones, estamos en mejores condiciones para enfrentarnos a los desafíos de la 

vida y mantener un estado de ánimo más equilibrado. Esto tiene un impacto 

directo en las relaciones interpersonales, ya que adquirimos la capacidad de 

expresar nuestras emociones de manera saludable y comprender las emociones 

de los demás. 

Además, cuando sabemos gestionar las emociones podemos tomar decisiones 

más racionales y objetivas, evitando que las emociones intensas nublen nuestro 

juicio. Con ello, también crecen nuestras oportunidades personales y laborales, 

puesto que la gestión de las emociones permite enfrentarnos a nuestras 
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debilidades, lidiar mejor con la presión y el estrés laboral, nos ayuda a mantener la 

calma y abordar los problemas de manera constructiva en lugar de reaccionar 

impulsivamente. Y también nos permite adaptarnos de manera más flexible a las 

circunstancias cambiantes y afrontar las nuevas situaciones con menos ansiedad. 

En resumen, saber gestionar las emociones es esencial para vivir una vida 

equilibrada, saludable y enriquecedora. Contribuye al éxito y a la calidad de 

nuestras relaciones, nuestra toma de decisiones, nuestra salud mental y nuestro 

crecimiento personal y económico. 

Así entonces, entendiendo su importancia, se les dieron a las mujeres consejos para 

la gestión adecuada de sus emociones: 

Conoce tus emociones: El primer paso para gestionar las emociones es saber 

reconocerlas. Para ello, debes prestar atención a cómo te sientes en diferentes 

momentos. Poder identificar las emociones que estás experimentando (alegría, 

tristeza, ira, ansiedad, etc.) es esencial para abordarlas adecuadamente. 

La atención plena es uno de los ejercicios para gestionar las emociones que se 

puede realizar todos los días. Solo necesitas dedicar al menos 5 minutos para 

concentrarte en la respiración. No se trata de que dejes la mente en blanco, sino 

que sientas y observes cuáles son tus emociones. 

Autorreflexión: Tómate un tiempo para reflexionar sobre tus emociones. Pregúntate 

por qué te sientes de cierta manera en determinadas situaciones. Trata de 

entender cuáles son las causas subyacentes. Seguro que esta reflexión te ayudará 

a comprender mejor tus reacciones emocionales. 

Aceptación: Acéptate tal y como eres sin avergonzarte de tus sentimientos. No 

juzgues tus emociones como buenas o malas, ya que las emociones tienen un 

propósito y pueden proporcionar información valiosa sobre cuáles son tus 

necesidades y deseos. 

Atención plena: Practicar la atención plena (mindfulness) puede ayudarte a 

mantener la calma en momentos de intensidad emocional. La atención plena te 

ayuda a enfocarte en el presente y a evitar que las emociones negativas te 

abrumen. 
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Céntrate en los pensamientos positivos: Puesto que las emociones negativas 

causan gran malestar y nos roban tiempo y energía, es mejor tratar de evitarlas. 

Esto no quiere decir que mires para otro lado y hagas como si no existieran esas 

emociones. Lo ideal es que las detectes, las analices y las dejes pasar sin recrearte 

más tiempo ni darles vueltas en tu cabeza. Mejor, céntrate en las emociones 

positivas y en aquello que te hace ser feliz. 

Ten voluntad: Para gestionar las emociones, también debemos poner de nuestra 

parte y tener una actitud positiva. Comprometernos con nuestras metas y trazar 

planes nos acercará a aquello que queremos lograr. Por el contrario, si nos 

compadecemos con nosotros mismos por lo que nos ocurre, si nos juzgamos de 

manera injusta y usamos la culpa como excusa de lo que nos sucede, no vamos a 

atrevernos a avanzar. 

Practica la escucha activa: Para entender las emociones de los demás no basta 

con oír, hay que escuchar. Muchas veces estamos más pendientes de lo que 

vamos a responder que de aquello que nos están diciendo con palabras y con 

gestos. Así que trata de escuchar a los demás y vuestro entendimiento mejorará. 

Libera el estrés: Aprende técnicas para manejar el estrés, como la meditación, o 

simplemente practicando ejercicio de forma regular. Estas prácticas pueden 

ayudarte a reducir la intensidad de tus emociones y a mantener un equilibrio 

emocional. 

Finalmente, se abordó la autonomía y la planificación del futuro, promoviendo el 

empoderamiento y la capacidad de cada mujer para definir sus propios caminos. 

A través de la actividad "Mi línea de vida", cada participante proyectó sus metas a 

corto, mediano y largo plazo, estableciendo pasos concretos para alcanzarlas. Se 

incentivó el desarrollo del pensamiento crítico y la capacidad de adaptación a los 

cambios, reforzando la importancia de mantenerse en constante aprendizaje y 

crecimiento. Para cerrar el módulo, se creó un círculo de confianza, donde cada 

mujer compartió sus aprendizajes y estableció un compromiso personal para 

continuar desarrollando sus habilidades. 

Este módulo no solo proporcionó herramientas prácticas para la vida diaria, sino 

que también fortaleció la confianza y el sentido de comunidad entre las 

participantes. Las actividades lúdico-pedagógicas jugaron un papel fundamental 

en la interiorización de conceptos y el desarrollo de habilidades, demostrando que 
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el aprendizaje significativo ocurre a través de la experiencia y la interacción. Como 

resultado, las mujeres salieron del módulo con mayor seguridad en sí mismas, 

preparadas para afrontar nuevos retos y ejercer su autonomía en diferentes 

ámbitos de sus vidas. 

Evidencia Fotográfica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para este primer periodo de reporte, el balance de cumplimiento para el 

módulo No. 2 fue el siguiente: 
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BALANCE DE CUMPLIMIENTO FORMACIÓN EN FORTALECIMIENTO DEL 

SER, AUTONOMÍA EN LA TOMA DE DECISIONES Y AUTONOMÍA FÍSICA. 

- PRIMER DESEMBOLSO 

MÓDULO NÚMERO DE 

TALLERES 

ESTADO 

1 5 Completado 

2 5 Completado 

 

Anexos: 

1. Horarios. 

2. Listado de beneficiarias 

3. Listados de asistencia, componente 1: Técnicas básicas de cocina, Procesos 

o métodos para procesar, transformar o conservar los alimentos.  
4. Listados de asistencia, componente 1: Cocina típica del Caribe: Fritos: 

tradición y sabor en cada bocado. 

5. Listado de asistencia Componente 2. Módulo 1: Auto reconocimiento, 

autoestima y proyecto de vida se desarrolló a través de un enfoque 

psicosocial 

6. Listado de asistencia Componente 2. Módulo 2: Desarrollo del ser y 

Habilidades para la vida, 
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LISTADO DE BENEFICIARIAS 

 

 

Nombre Identificación Celular 

Bleidys carolina colón morales 1002143490 3004340269 

Carmen cecilia ortega solano 32685877 3173556063 

Dayanys bayona anillo 1129504274 3018013931 

Freimar monasterio 11704533 3017946871-3052056947 

Gris kelly betancur hernandez 22742088 3108381154 

Jayne cabrera ortega 32675962 3017195506 

Karen contreras arroyo 22564248 3013540893 

Karina del carmen ochoa 

graciani 
1065246566 3164551772 

Mildred maría pinzon caballero 32869155 3013008849 

Narlys teherán cantillo 1045726587 3022160295 

Natali romero tapias 1001913384 3247622237-3044338403 

Rosa jiménez arzuza 32862507 3122942288 

Saudith del socorro sarabia salas 32773190 3022664754 

Selene mosquera tordecilla 32773350 3126313396 

Stephanie carrasquilla manduca 55227257 3238889414 

Virgeni rodriguez polo 1140831919 3114254248 

Yaquelin galviz masa 22669229 3003320845 

Yeimi paola pedroza rovira 1140857824 3004599110 

Yurleibis paba sanguino 1129493133 3116553080 

Zoraida garcía bonett 32748692 3046214216 

Andrea carina zabaleta núñez 1122417423 3053417402 

Rosario mariela sánchez jiménez 31227494 3022535228 

Amelia alvarez peralta 32753522 3175525923 

Mónica cárdenas garcia 32698110 3013724662 

Ceidy gelis cantillo 1002028078 3044367613 

Josefina eulalia fernández 

montero 
32751343 3195585945 

Cristina cardenas ortiz 39794502 3173996049 

Regina viviana barraza mendoza 1140833018 3136104738 
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Niovis vanessa manotas ortiz 39099522 3107275140 

Nancy mendoza carrillo 32818761 3136104738 

Lizeth rebolledo muñoz 1143157506 3224976903 

Demis sepúlveda olivera 22737752 3007630959 

Darling marenco beleño 1045705593 3178634929 

Mercedes eulogia torres dé la hoz 32725802 3003271460 

Sara ivan acosta borjan 1047046381 3011690714 

Eileen polo montalvo 1007173958 3043640005 

Leidys alexandra galvis aguirre 22735518 3008586080 

Karen ayala martinez 1129533173 3002755115 

Johanna maria garcia pacheco 1129501900 3182062992 

Carolay milena mantilla gomez 1001888238 3013370286 

Dennis rosa obredor berdugo 39088820 3043775970 

Eliana vanessa aguilar reyes 1140889245 3156449634 

Heidy echeverria beleño 55228325 3045610399 

Idalia guzmán riveros 45431423 3135895752 

Judith moscote 22506551 3015866989 

Karen paez hernandez 55301330 3022565834 

Katherine barrios carmona 45780958 3215367674 

Leila antonia sarmiento 32847268 3008142660 

Mayra alejandra devia moreno 1046872114 3235146310 

Nikoll alanna buendia acosta 1044617598 3008601382 

Rosalía esther romero martinez 22674329 3008177089 

Sandra milena pérez puello 22507285 3044546513 

Tatiana margarita gómez garcía 55314332 3052064087 

Valeria maría herrera salgado 1001818355 3028308997 

Viviana molinares benítez 22667300 3233828986 

Yohana esther reyes ortiz 32769035 3006815195 

Rosa de aguas  castro 32674902 3014613975 

Leidys torres alcazar 22741582 3052868079 

Yuryanis paola jimenez perez 1140866818 3042211587 

Ingrid carolina castillejo guerra 49723813 3185021792 

Juanita cecilia gonzález guzmán 32697602 3043354632 

Yennys mercado de la hoz 22447389 3008256671 
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Nancy mendoza 32820987 3152696580 

Yuleidy elimar villalobos delgado 1312118 3042154824 

Wendy sewigne pulido mass 55226669 3243190059 

Deisy paola berrio velásquez 1045700368 3014001679 

Yamile patricia toledo sierra 32871680 3016443324 

Belina mercedes herrera 

mercado 
32889970 3207289135 

Mayleth patricia cordero ospino 1143439479 3008403364 

Olga jiménez rangel 32727897 3012958697 

Brigitte martínez sánchez 1143147656 3025376900 

Martha tamara montero 32890138 3012295108 

Lina margarita guerrero velasco 1010068688 3015552230 

Vicenta esther vargas 22691075 3004322664 

Yuranis yulie marchena canchila 1140872377 3007258049 

Maryuris estrada márquez 1002028043 3009412135 

Patricia maría escorcia gómez 32735208 3011886410 

Belkin cristina reynell 32819771 3014493005 

Sandra milenaperez puello 22507285 3024546513 

Nidian paola narvaez hernandez 1045709408 3219937128 

Yuris yulieth salazar beltran 1052995627 3216709286 

Yuleidis patricia torres montoya 1043142578 3146461130 

Arelys beatriz londoño milan 32644128 3013209526 

Yessi isabel jácome hernandez 32742256 3116713276 

Katherine sughey velasco de avila 22519602 3134519172 

Briggith paola polo betancur 1140888959 3188574805 

Ingrid luz peña camargo 32860243 3003579682 

Kelly johanna valdés villegas 55231469 3022581687 

Kandy carolina castro polo 22467227 3016218995 

María camila jurado escobar 1001947212 3007237454 

Teresa betancur miranda 32782417 3146741397 

Fanny jimenez calderin 32890212 3006480342 

Amparito lizarazo martinez 22521299 3026732610 

Sandra bibiana olaya gomez 30774372 3024122842 

Jenny esther escobar ciro 32764511 3249039416 

Nidia ojeda acosta 22504768 3146421242 

Sugey paola avila elles 32797693 3012818261 
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Diva elena barraza atencia 32890593 3045948793 

Giannina paola duque herrera 57461059 3188316436 

Belkys rangel 32819771 3014493005 

Yuleidys polo 10043142578 3146461130 

 

 

 

 

 

Atentamente, 

 

 

 

 

 

___________________________________________ 

HAMES IVAN MARES RODRIGUEZ 

C.C: 72.345.221 de Barranquilla 

Representante Legal – FUNDECLAM  
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