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PLANIFICACION MENSUAL DE CLASES
 ESCUELAS DE FORMACION
ENTRENADOR: HUVER ANDIREY PORRAS ESPITIA afo 2005 Claves de Aprendizaie Social
DEPORTE: PATINAJE MES MARZO
HORARIOS
CATEGORIAS
JUVENIL HORARIOS Claves de Aprendizaje
LUGAR:
PAUNA - BOYACA
MOTIVACION
MATERIALES:
CONOS
: DURACION E : :
MOMENTOS FECHA , TEMA/CONTENIDOS TEMPO Y ORGAN‘ZAC’;(;‘;?; é:g‘z 2‘”"””‘“’35&
f CANTIDAD { N
_ COMPONENTE - CALENTAMIENTO Y TEORICO
- . 10ai 14 : .
semana 1 irote y movimiento articular, marzo trote continuo para activacion muscular.
semana 2 trote y movimiento articular. “r;::z? trote continuo para activacion muscular.
1 . . 24 al28 . ) o
semana 3 trote y movimiente articular. marzo trote continuo para activacion muscular,
semana 4 trote y movimiento articular, 3 at & marzo frote continuo para activacion muscidar.
e—— . B e T " S 3 ; o
COMPONENTE - PRACTICO
11y13 btrabajos dé velocidad pigues corfos en punta de pxeé‘
preparacion fisica mayrzo velocidad det punto A al B y fortalecimiento muscutar
sernana 1 centadillas.
trabajos de velocidad del punto A al B y fortalecimiento
. . . . 18y 20 e o b .
preparacion fisico-Mejora de Tecnica marzo musctilar. En patinaje sostenimiento del ritmo v resistir cierto
sernana 2 tiempo montando para mejorar fa resistencia y & ritmo
mejora del ritmo y satida 25y 27 tipos de salida, gaildz e!n‘tdr he;npos y sancacja targa para fa
semana 3 marzo mejora def ritmo de competencia,
postura y safida ot y 03 abril postura baja con manos attgdas y iipos de salida, salida en 4
jempos
sernana 4
~ COMPONENTES COMPONENTE ESTIRAMIENTO Y REFLEXION
vuelta a fa cal estiraminto v charia 11y13 se hace el respetivo estiraminto de fas zonas de carga
semana 1 aa ma, ye marzo muscular y charla motivacional en patinaje
- . 18y 20 se hace el respetivo estiraminto y sharla motivacionat de
vuelta a la calma, estiraminto y charla tina
semana 2 marzo palinaje
3 rusliaa | ¥na, estiraming farl 28y27 se hace el respectivo estiramiento y charla motivacional en la
vuesia ata caima, estiraminto y charla marzo practica det futbol de salon y patinaje
semana 3
: 8 o estirami 1 fvacional
vuelta a Ja calma, estivaminto y charla 01y03abitf °° hace el respetivo eahramttg nio y charla motivacionsl en
semana 4 patingje
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PLANIFICACION MENSUAL DE CLASES
ESCUELAS DE FORMAGION
ENTRENADOR: HUVER ANDREY PORRAS ESPITIA ARO 2025 Claves de Aprendizaje Social
DEPORTE: FUTBOL DE SALON MES MARZO
HORARIOS
CATEGORIAS
JUVENIL Y PRE- JUVENIL HORARIOS Claves de Aprendizaje
LUGAR:
PAUNA - BOYACA (PLAZA Y POLIDEPORTIVD)
LA MOTIVACION, REFLEXIVO Y CRITICO
MATERIALES:
CONO, BALONES Y ESCALERA
DURAGION
MOMENTOS FECHA TEMA/CONTENIDOS TIEMPO Y GRUANZACIKN DF . e
CANTIDAD (Preckmcion)
COMPONENTE - CALENTAMIENTO Y TEORICO
. ” 07al 14 . G i ]
semana 1 Juegos recreativos y trote i juego de cadenita, juego la lleva cogidos de la mano.
. 17 al 21 . - ;
semana 2 juegos recreativos y trote miaien juego de cadenita, juego la lleva cogidos de fa mano.
1 . " 24al 28 . ; . -
: semana 3 Juegos recreativos y trote b juego cogidos y trote continuo para activacion muscular.
semana 4 juegos recreativos y trote 3 al 5 Abril juego cogidos y frote continuo para activacion muscufar.
COMPONENTE - PRACTICO
preparacion fisica 07al 14 frabajos de cirvitos (reslstgnf:la), trabajos de velocidad del
semana 1 marzo punto A al B y fortalecimiento muscular en gradas.
. trabajos de velocidad del punto A al B y fortalecimiento
preparacion fisico-Tecnica e muscular en gradas y zonas de marca en el campo de juego
2 semana 2 (6 zonas) y marca individual.
preparacion tactica 24al28 | sistemas de rotacion v profunizacion por el centro. Marcacion
semana 3 marzo zonal.
trabajos de velocidad, fortalecimiento muscular y zonas de
preparacion fisico-Tecnica 3 al 5 abril marca en el campo de juego (6 zonas).
Rotacion por el centro.
semana 4
COMPONENTES COMPONENTE ESTIRAMIENTO Y REFLEXION
07al 14 se hace el respetivo estirarminto de las zonas de carga
vuelta a la calma, estiraminto y charla muscular y charla motivacional en la practica del futbol de
semana 1 mafzo salon
N 17at 21 se hace el respetivo estiraminto y charla motivacional en la
vuelta a la calima, estiraminto y charla fharzo practica del futbol de salon
semana 2
3 ita a la cal stiramint fisil 24al28 | se hace el respectivo estiramiento y charla motivacional en la
vuelta a la calma, estiraminto y charla Friafzo: practica del fubol
semana 3
" > h | tivo estiramiento y charla motivacional en la
S vuelta a la calma, estiraminto y charla 3diSabry J S°"Mace elrespelivo prajtica o f‘{ltbol

w
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