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ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL PERIODO
OBLIGACIONES ACTIVIDADES EJECUTADAS

Elaboré y presenté el pian de desarrollo deportivo, sesidn deportiva,

cronograma y metedologia de trabajo segun lineamientos establecidos por el

1. Elaborar y ejecutar el plan de desarrolo deportivo, IDRM, cumpliendo respectivamente con la primer obligacién. En este se puede /
sesion, cronograma y metodologia de trabajo Ste'J/ evidenciar una planeacion estructurada donde se encuentra el paso a

lineamientos establecidos por el IDRM. paso del proceso de formacién deportiva, los horarios en los cuales se

desarrollaran las sesiones y el lugar donde se llevaron a cabo las actividades.
Todos estos archivos quedaron cargados respectivamente en el drive

Planifiqué el festival de habilidades para finales del contrato, la fecha de /
ejecucion no se ha definido y estad en negociacion con el encargado del

escenario, una vez haya una fecha acordada se realizaran actividades como
competencia de patada de espalda, patada de libre, patada de pecho y patada

de mariposa, esto para las personas del nivel de iniciacién. Para los demas

habran competencias de los 4 estilos del deporte

. : 3 Mmpli con mis sesionesconjunto Tarento, también se hizo el uso de /
2,:s‘;me‘:"'Irofgsno‘e'::_iz:‘;‘j:g‘;g:g:;z;;g’::::ﬁdi herramientas virtuales, donde dimos inducciones del programa, de la
Srientaciones dadas por el supervisor del contrato. metodologla a trabajar, los smos_de eqtrenamaento e Indicaciones para las
clases de natacién, dando especificaciones de la vestimenta adecuada, horarios
Y generalidades del deporte:

2. Planificar, organizar y desarrollar un desafio de
habilidades y un festival de la disciplina a cargo en dghde
se especifique dfa, lugar y hora en que se realizaran.

4. Evaluar por medio test pedagdgicos a nifios y nifias
inscritos en las escuelas de formacién deportiva, Esto,
se centraran en evaluar las habilidades motrices basicas.

Estableci un test pedagégico para nifios y niftas inscritos en las escuelas de/

formacién deportiva, este test se centrara en evaluar las habilidades motrices

basicas de los individuos identificando de forma cuantitativa sus destrezas.

|Velé por la integridad, comportamiento y disciplina de los integrantes de Ia

X escuela durante las sesiones y las participaciones, fortaleciendo los valores y

5. Velar por la integridad, comportamiento y discipiina #e | proyectando la buena imagen del instituto, en la escuela de natacién se busca
4

los integrantes de la escuela durante las practicas constantemente el crecimiento integral de la persona a través del deporte
deportivas y las participaciones fortaleciendo los valores y|por eso que en cada sesi6n se maneja un cédigo de respeto y disciplina dopde
proyectando la buena imagen del instituto. los agentes de la escuela como lo son los usuarios, el profesor y los padres de
familia tegan un ambiente sano donde se pueda disfrutar de la clase y
/_|formandose de manera adecuada para contnbuir en la sociedad

: Sistematicé y entregué de forma mensual, fichas de inscripcion, lista de
6 51519'::!'231' y entregar de forma mensual, ﬁzcggé istencia, lista de beneficiarios, resultados test generales y especificos,
Inscnpcion, lista de asistencia, lista de beneficlagits, evaluaciones e informes de actividades del programa de escuelas de formaci

evaluaciones e informes de actividades del programa de |de acuerdo al formato establecido por el instituto. Todo esto esta debidamente

;:::L;erlii &; formacién de acuerdo al formato establecido guardado en el drive donde los supervisores pueden observar la informacién
0. summlstr_ada por parte del formador, estos archivos estan organizados de una
forma fAcil de encontrar para la persona que desee validar alguna informacién.

“la natacién, es requerido primero determinar las' fuentes energeucas  coiiv es <
sistema aerdbico, sistema anaerdbico alactico y el sistema anaerobico lactico y estos

estaran relacionados directamente con la actividad que estemos realizando, es decir
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7. Participar de inducciones, capacitaclones, talleres o
reuniones informativas planteadas desde el &rea y los
diferentes programas liderados por el IDRM.

Participé de inducciones, capacitaciones, talleres o reuniones informativas
planteadé desde el 4rea y los diferentes programas liderados por el IDRM.

Asisti el 8 de febrero a la entrega de uniformes, el 10 de febrero a la bienvenida
por parte de;\q:(tituto a los formadores, el 13 de febrero a reunién en el )
camerino 23 y 821 de febrero a la primer capacitacién sobre principios del .~

entrenamiento

8. Realizar entrega de la informacién insumo para la
elaboracién y rendicién del informe mensual sobre el
avance de las diferentes actividades, cobertura, proyectos
y programas a cargo de la coordinacién segun los
formatos suministrados.

Realicé la entrega de la informacidn insumo para la elaboracién y rendici6n del
informe trimestral sobre el avance de las diferentes actividades, cobertura,
proyectos y programas a cargo de la coordinacién segun los formatos
suministrados. ESto lo hice a través de los documentos brindados que fueron
debidamente diligenciados, estos cuentan con gran facilidad de comprensién
para las personas que deseen revisarlos y se encuentran en el drive y en los
sitios donde corresponda adjuntarlos segun sea la directriz.

-~

9. Garantizar la atencién de la poblacién, manteniendo
una cobertura minima de 20 en deportes de conjunto por
cada grupo de desarro lo (iniciacién, fundamentacion y
especializacion), cumpliendo con el cronograma y
metodologia de trabajo.

En el mes informado garanticé la atencién de la poblacién de Madrid
Cundinamarca, atendiendo a los usuarios de manera cumplida y con la mayor
disposicién.para que sea grato su aprendizaje, esta atencion fue prestada en el
conjunto Tarento que es el sitio de entrenamiento asignado, esto se hizo g
siguiendo de Cerca el cronograma para que asl los usuarios tengan

compromiso, ash\mismo como el formador. Ademas se sigui6 la metodologla de
trabajo que fue plasmada en la propuesta por parte del formador, la cual plasma

el paso a paso para que los usuarios de la escuela de formacién alcancen las

10. El formador ser4 responsable de velar por el
adecuado uso de los implementos utilizados en el
desarrolo de las actividades del instituto. Ademas,
garantizar4 la utilizacién y el uso adecuado de los
elementos suministrados para el desarro lo del objeto
contractual en las actividades de las escuelas de
formacion deportiva del IDRM. Seréa responsable de
cualquier pérdida o dafio intencional de los elementos
entregados, segun las especificaciones proporcionadas.

metas propuestas.

Los materiales de_clase son elementos indispensables con los que se facilita el
aprendizaje de algoqQa habilidad o destreza de un individuo, son importantes
porque esto garantiza\con mayor eficacia el objetivo a buscar, por ende velé por
el adecuado uso de los\mplementos utilizados en el desarrollo de las
actividades del instituto, asi mismo, fui responsable de la perdida o dafio
intencional de los elementos entregados de acuerdo a las especificaciones
entregadas. Los suarios también adquirieron un sentido de pertenencia y
fueron responsables con los implementos ya que son para su propio beneficio.

~

11. Apoyar a las actividades Deportivas, Recreativas y de
Aprovechamiento del Tiempo Libre planeadas por el
IDRM y la Administracion Municipal, para el desarro lo de
proyectos y programas de beneficio comunitario; as|
como promover y divulgar el uso de la bicicleta siendo
agentes multiplicadores de cultura ciudadana.

En el mes informado ho tuve la oportunidad de apoyar las actividades
Deportivas, Recreativas\y de Aprovechamiento del Tiempo Libre planeadas por
el IDRMy la Administracidg Municipal, pero estuve presto a cualquier direccién
brindada por los coordinadores para cumplir con esta obligacién, estoy en el
grupo 4 de a<0y0 y cuando sea momento de apoyar lo haré de la mejor manera
posible.

12. Apoyar en la divulgacién de actividades del IDRM y
administracién Municipal.

Apoyé en la divilgacién de actividades del IDRM y administracion Municipal,
compartiendo difexentes anuncios publicitarios en estados de whatsaap y en mi
grupo de ésguela de formacién, también se hizo un apoyo en redes sociales
donde se interactué dando me qusta a las publicaciones hechas

13.  Portar las prendas institucionales de manera
adecuada en todo momento durante el gjercicio de sus
obligaciones.

Porté adecuadamente las prendas institucionales de manera adecuada en todo
momento durante &| ejercicio de mis obligaciones, siendo consiente que ~
representaba una in8titucion de la cual hago parte y dando el mejor ejemplo a la
comunidad.

14. Las demés actividades asignadas por el supervisor
del contrato.

Se apoyaron fas demas actividades asignadas por el supervisor del contrato,
estando siempre atento a cualquier novedad y cualquier indicaccién que se
comunique por parte de los coordinadores o directivos del IDRM. En el periodo
informado se apoy6 constantemente las publicaciones de la administracién
municipal, compartiendo estas y se atendié a los llamados del coordinador del

rograma.
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SEGURIDAD SOCIAL

FECHA DE [VALOR
CONCEPTO ENTIDAD MES
| PAGO |PAGADO PR PLANTA
SALUD FAMISANAR / FEBRERO /|l 51312025 14 186.700,00,/ 0482751344 /
2 p o 2,
/ §
PENSION PORVENIR FEBRERO /] . 1344
{/ 5/3/2025 }’ 239 000.00// 948275 /
RIESGOS LABORALES POSITIVA vi FEBRERO 51312025 }/ 36.400,001 / 9482751344
CUENTA DE COBRO ' : ¢ Sl X DATOS DE LA FACTURA |[SI NO
EL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE MADRID No. DE
CUNDINAMARCA NIT. 800.222.095-4 FAC%URA'
DEBE A i
Brian Andrés Flérez Cristancho / RESOLUCIO
N DIAN:
Por concepto de prestacién de Servicios, arriba relaclonados, la suma de:
$1.950.520 Un millén, novecientos cincuenta mil, quinientos veinte pesos FECHA:
VALOR:
VoBo EDUARD GUALTEROS - COORDINADOR DEL = ] /
PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS PARA LA PAZ
NS
VoBo ANAMARIA VARGAS RUIZ - PROFESIONAL
UNIVERSITARIO \ﬁy

FIRMA DEL CO“TRATISTA z i é !" / N° CEDULA 1.069.585.319
. Sl

CERTIFICACION DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

En mi calidad de Supervisor del Contrato de Prestacion de Servicios arriba relacionado, certifico el cumplimiento a cabalidad de las obligaciones
establecidas en el mismo por parte del contratista y el desarrollo de las actividades descritas en el presente informe, durante el periodo
relacionado.

Que de igual forma, el contratista ha acreditado y aportado el pago de los aportes a la seguridad social Integral y parafiscal en los montos y plazos
establecidos verificando el cumplimiento conforme a lo dispuesto en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002, articulo 23 de la ley 1150 y articulo 135 de

la ley 1753 de 2015.

En razén a ello, autorizo el pago conforme a la informacién descrita en el presente informe.

FIRMA DEL SUPERVISOR Z? Ef / é :

www.idrm-madrid-cundinamarca.gov.co

Carrera 7 No 8-45 /Madrid — Cundinamarca/ Teléfono: 8255549/ E-mail idrm@madrid-cundinamarca.gov.co
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ANEXO
REGISTRO FOTOGRAFICO DE INFORMES

Brian Andrés Flérez Cristancho

CPS-101-2025

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR EN NATACION DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE ¥ LA RECREACION DE MADRID
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Planifiqué el festival de habilidades para finales del contrato, |a fecha de
ejecucién no se ha definido y esta en negociacién con el encargado del
escenario, una vez haya una fecha acordada se realizaran actividades como
competencia de patada de espalda, patada de libre, patada de pecho y patada
de mariposa, esto para las personas del nivel de iniciacién. Para los demas

.:muB: competencias de los 4 estilos del deporte.

T S LTSN R TG ey

a natacion, es requerido primero determinar las fuentes energéticas como es el
sistema aerdbico, sistema anaerdbico alactico y el sistema anaerodbico lactico y estos

estaran relacionados directamente con la actividad que estemos realizando, es decir
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